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§” ”§—≠: ‡≈‡´Õ√å, ∑—πµ°√√¡

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â‡≈‡´Õ√å∑“ß∑—πµ°√√¡

Õ√ÿ≥’  ®ß∏π“°√

°≈ÿà¡ß“π∑—πµ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π

∫∑π”

„π¬ÿ§ª√–«—µ‘»“ µ√å ¡—¬°√’°·≈–‚√¡—π ‰¥âπ”· ß

Õ“∑‘µ¬å¡“„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¢≥–π—Èπ‰¡à¡’„§√

≈à«ß√Ÿâ∂÷ß°≈‰°·≈–°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß· ß∑’Ë¡’º≈
µàÕºŸâªÉ«¬ „π §». 1903 Dr Niel Ryberg Finsen ‰¥â

√—∫√“ß«—≈‚π‡∫‘≈„π “¢“∑“ß°“√·æ∑¬å®“°°“√„™â· ß

Õ“∑‘µ¬å√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ·≈–„π §» 1938 ‰¥â¡’°“√
§âπæ∫ ‡æππ‘´‘≈‘π ∑”„Àâ§«“¡ π„®¢Õßπ—°«‘®—¬‡∫’Ë¬ß

‡∫π‰ª Ÿà°“√æ—≤π“·≈–§‘¥§âπ‡√◊ËÕß¢Õß¬“‡æ◊ËÕπ”¡“„™â

√—°…“ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“∑’Ë®– π„®»÷°…“ª√–‚¬™πå„π°“√
√—°…“ºŸâªÉ«¬®“°æ≈—ßß“π· ß(1)

µàÕ¡“„π §». 1960 ¡’°“√§âπæ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„Àâ

æ≈—ßß“π· ß‡≈‡´Õ√å®“°º≈÷°∑—∫∑‘¡(2) ∑”„Àâπ—°«‘®—¬‰¥â

æ¬“¬“¡»÷°…“∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â „π°“√π”æ≈—ßß“π

· ß‡≈‡´Õ√åπ’È¡“„™âª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π §». 1965 Dr.

Leon Goldman(3) ·æ∑¬åº‘«Àπ—ßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√≈∫√Õ¬ —°‚¥¬· ß‡≈‡´Õ√å ·≈–‰¥â∑¥≈Õß ‚¥¬

‚ø°— · ß‡≈‡´Õ√åπ’È≈ß∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¢Õßæ’Ë™“¬ ºŸâ‡ªìπ
∑—πµ·æ∑¬å æ∫«à“∑”„Àâ‡°‘¥º‘«¢√ÿ¢√–¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

‰¥â‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫ ∑”„Àâ‡√‘Ë¡ π„®»÷°…“°“√„™â· ß

‡≈‡´Õ√å„π∑“ß∑—πµ°√√¡(4,5)

‡≈‡´Õ√å (LASER) ¬àÕ¡“®“° Light Amplification

by the Stimulated Emission of Radiation §◊Õ√Ÿª

·∫∫Àπ÷Ëß¢Õßæ≈—ßß“π§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

°√–µÿâπ„Àâµ—«°≈“ß„Àâª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“πÕÕ°¡“ · ß

‡≈‡´Õ√å ·µ°µà“ß®“°· ß∏√√¡¥“(6) §◊Õ ¡’ ’‡¥’¬« ∑’Ë
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‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“– ÷́ËßÕ“®‡ªìπ ’∑’Ë¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õ¡Õß‰¡à

‡ÀÁπ°Á‰¥â πÕ°®“°π’È· ß‡≈‡´Õ√å “¡“√∂‚ø°— ∑’Ë®ÿ¥‡≈Á° Ê

‰¥â ®÷ß “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â „πß“π∑“ß∑—πµ°√√¡ „π

¢≥–∑’Ë· ß∏√√¡¥“‡ªìπ· ß ’¢“«∑’Ë‡°‘¥°“√√«¡µ—«¢Õß

 ’À≈“¬ ’§◊Õ ¡à«ß §√“¡ πÈ”‡ß‘π‡¢’¬« ‡À≈◊Õß · ¥ ·¥ß

·≈–‰¡à “¡“√∂‚ø°— ‰¥â ∑”„Àâ· ß°√–®“¬ ≈—°…≥–

‡©æ“– §◊Õ ≈”· ß¢π“π°—π ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ·≈–§ß∑’Ë∑—Èß

¢π“¥·≈–√Ÿª√à“ß „π¢≥–∑’Ë· ß∏√√¡¥“„™âª√–‚¬™πå‰¥â

‡æ’¬ß∫“ß à«π µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ· ß‰ø®“°‚§¡‰øµ—Èß‚µä– 100

«—µµå ¡’‡æ’¬ß 20 «—µµå∑’Ë àÕß «à“ß„π¢≥–∑’ËÕ’° 80 «—µµå

„Àâæ≈—ßß“π§«“¡√âÕπ„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬√Õ∫·µà‰¡à¡’· ß „π

¢≥–∑’Ë· ß‡≈‡´Õ√å°”≈—ß 2 «—µµå ®–„™âæ≈—ßß“π°√’¥

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡Àß◊Õ°‰¥â∑—ÈßÀ¡¥Õ¬à“ßæÕ¥’ ‚¥¬‰¡à√∫°«π
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢â“ß‡§’¬ß(7)

æ≈—ßß“π· ß‡≈‡´Õ√å‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

·À≈àß°”‡π‘¥æ≈—ßß“π· ß ‡ªìπÀ≈Õ¥ ÿ≠≠“°“»

(optical cavity) ∫√√®ÿ¿“¬„π‡§√◊ËÕß ¡’·°π°≈“ß‡ªìπ

·√à∏“µÿ∑“ß‡§¡’ ‡√’¬°«à“µ—«°≈“ß‡≈‡´Õ√å (active medium)
´÷ËßÕ“®Õ¬Ÿà„π√Ÿª°ä“´ º≈÷°¢Õß·¢Áß À√◊Õ  “√°÷Ëßµ—«π” ·≈–

¡’°√–®°Õ¬Ÿà∑’Ë∑—Èß Õß¥â“π¢ÕßÀ≈Õ¥ ‚¥¬«“ß¢π“π°—π ‚¥¬

√Õ∫¡’¢¥≈«¥ À√◊ÕÀ≈Õ¥‰ø (flash lamp) „Àâæ≈—ßß“π

‰øøÑ“‡æ◊ËÕ°√–µÿâπµ—«°≈“ß„Àâª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“π

§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“∑’Ë¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ·≈–§«“¡‡√Á«§ß∑’Ë

ÕÕ°¡“(6,7)

√–∫∫°“√ àßºà“π¢Õß· ß‡≈‡´Õ√å

æ≈—ßß“π· ß‡≈‡´Õ√å®–∂Ÿ° àßºà“π ‰ª Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡ªÑ“-
À¡“¬‰¥â„π 2 ≈—°…≥–§◊Õ

1. ∑àÕ°≈«ß‚§âß∑’Ë¡’°√–®°¿“¬„π §≈◊Ëπ· ß

 –∑âÕπ∫π°√–®°¿“¬„π∑àÕ ‡¡◊ËÕ„™âß“πª≈“¬∑àÕ‰¡à
 —¡º— °—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬ √–∫∫π’È‡À¡“–°—∫· ß

‡≈‡´Õ√å∑’Ë¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ¡“° ‡™àπ §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

‡≈‡´Õ√å

2. „¬·°â«π”· ß  àßºà“π§≈◊Ëπ· ß‰ª∫πº≈÷°

‚¡‡≈°ÿ≈ ‡¡◊ËÕ„™âß“π ª≈“¬∑àÕ®– —¡º— À√◊Õ‰¡à°—∫

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬°Á‰¥â ¢âÕ¥’ §◊Õ∑àÕ¡’¢π“¥‡≈Á° ‚§âßßÕ‰¥â

¡“° ¡’πÈ”Àπ—°‡∫“ ·µà√“§“·æß·≈–·µ°À—°‰¥âßà“¬°«à“

ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµàÕ‡≈‡´Õ√å (Laser tissue interac-
tions)

‡¡◊ËÕ≈”· ß‡≈‡´Õ√åµ°°√–∑∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®–‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“‰¥â 4 ª√–‡¿∑(8)

1. ≈”· ß‡≈‡´Õ√å ∑–≈ÿºà“π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰ª ‰¡à‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

2. ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¥Ÿ¥°≈◊πæ≈—ßß“π‡≈‡´Õ√å ∑”„Àâ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß¢÷Èπ

3. ‡°‘¥°“√°√–‡®‘ß¢Õß≈”· ß‡≈‡´Õ√å ‡°‘¥‡¡◊ËÕ
æ≈—ßß“π¢Õß‡≈‡´Õ√å°√–∑∫®“°Õπÿ¿“§Àπ÷Ëß‰ªÕ’°

Õπÿ¿“§Àπ÷Ëß„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

4. ‡°‘¥°“√ –∑âÕπ°≈—∫¢Õß· ß‡≈‡´Õ√å ∑”„Àâ
‰¡à‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

°“√‡√’¬°™◊ËÕ¢Õß‡≈‡´Õ√å ‡√’¬°µ“¡™π‘¥¢Õß µ—«°≈“ß

„π ·À≈àß°”‡π‘¥∑’Ëª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“π· ßÕÕ°¡“‡™àπ
µ—«°≈“ß™π‘¥∑’Ë ‡ªìπ°ä“´ ®”æ«°Õ“√å°Õπ À√◊Õ

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‡√’¬°«à“ Õ“√å°Õπ‡≈‡´Õ√å ·≈–

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡≈‡´Õ√å µ—«°≈“ß∑’Ë‡ªìπ¢Õß·¢Áß„π

√Ÿª∑’Ë 1 ªÆ‘°‘√‘¬“¢Õß‡≈‡´Õ√å ‡¡◊ËÕµ°°√–∑∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
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√Ÿªº≈÷° ‰¥â·°à °“√å‡πµ§√‘ µÕ≈ ∑’Ë∑”®“°Õ≈Ÿ¡‘π—¡ ‡√’¬°

«à“·¬Á§ (YAG) ´÷ËßÕ“®¡’°“√‡µ‘¡ à«π¢Õß∏“µÿÕ◊Ëπ Ê

‡¢â“‰ª‡™àπ π’‚Õ‰¥‡π’¬¡ ‡√’¬°«à“ ‡ÕÁπ¥’ ·¬Á§ ‡≈‡´Õ√å

(Nd:YAG) ‡ªìπµâπ µ—«°≈“ß™π‘¥∑’Ë‡ªìπ “√°÷Ëßµ—«π” ‡ªìπ

·ºàπ∫“ß¢Õß‚≈À–À≈“¬ Ê ™—Èπ ∑’Ë∑”®“°‚≈À–µà“ß™π‘¥

‡™àπ ·°≈‡≈’Ë¬¡ Õ≈Ÿ¡‘π—¡ Õ“√å‡´‰π¥å ‡√’¬°«à“ GaAlAs

À√◊Õ ‰¥‚Õ¥‡≈‡´Õ√å(9)

‡≈‡´Õ√å∑’Ë „™â „π∑“ß∑—πµ°√√¡¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ

√–À«à“ß 488 π“‚π‡¡µ√ ∂÷ß 10,600 π“‚π‡¡µ√ µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ

1. Õ“√å°Õπ ‡≈‡´Õ√å §«“¡¬“«§≈◊Ëπ 488, 514.5

π“‚π‡¡µ√

2. ‰¥‚Õ¥‡≈‡´Õ√å §«“¡¬“«§≈◊Ëπ 810 830 980
π“‚π‡¡µ√

3. π’‚Õ‰¥‡¡’Ë¬¡·¬Á§ ‡≈‡´Õ√å §«“¡¬“«§≈◊Ëπ 532

635 655 1,064 π“‚π‡¡µ√
4. ‡ÕÕ√å‡∫’Ë¬¡·¬Á§ ‡≈‡´Õ√å §«“¡¬“«§≈◊Ëπ 2,940

π“‚π‡¡µ√
5. §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‡≈‡´Õ√å §«“¡¬“«§≈◊Ëπ

9,600 10,600 π“‚π‡¡µ√

§à“æ≈—ßß“π¢Õß· ß‡≈‡´Õ√å ¡’Àπà«¬‡ªìπ«—µµå ·≈–

¢π“¥¢Õß‡≈‡´Õ√å∑’Ë „ ™â „π°“√√—°…“®–µâÕß√–∫ÿ§à“

æ≈—ßß“π·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™âß“π „π°“√ àß§«“¡∂’Ë¢Õß

‡≈‡´Õ√å  “¡“√∂ª√—∫‰¥â‡ªìπ §≈◊Ëπ· ß·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß (con-

tinuous) §≈◊Ëπ· ß‡ªìπ®—ßÀ«– (pulsed mode) ·∫∫

®—ßÀ«–‡ªî¥ªî¥ (gated pulse) ·≈– §≈◊Ëπ· ßæ≈—ßß“π

 Ÿß„π√–¬–‡«≈“ —Èπ (free running pulse)(7)

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡≈‡´Õ√å„π∑“ß∑—πµ°√√¡·∫àß

‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑§◊Õ °“√√—°…“‚¥¬„™â‡≈‡´Õ√å§«“¡‡¢â¡ Ÿß

(HLLT)  à«π¡“°„™â„π°“√ºà“µ—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (surgical la-

ser) ·≈–Àâ“¡‡≈◊Õ¥ À√◊Õ∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–‡À‘¥À“¬‰ª(9)

‰¥â·°à §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡≈‡´Õ√å ·≈– ‡ÕÁπ¥’·¬Á§‡≈‡´Õ√å

°“√√—°…“‚¥¬„™â‡≈‡´Õ√å∑’Ë¡’º≈·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (selec-

tive laser therapy) „™â‡æ◊ËÕ°“√√—°…“¡–‡√Áß„π™àÕßª“°
·≈–√Õ¬‚√§°àÕπ‡°‘¥¡–‡√Áß ‚¥¬Õ“»—¬À≈—°°“√ °“√¥Ÿ¥

°≈◊πæ≈—ßß“π∑’Ëµà“ß°—π¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ∑”„Àâ· ß‡≈‡´Õ√å

 “¡“√∂∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬‰¥â ‚¥¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢â“ß
‡§’¬ß‰¡à ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫(10) ¡’°“√„Àâ “√‰«· ßµàÕ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ¥°≈◊πæ≈—ßß“π
‡≈‡´Õ√å‰¥â¥’ ‡≈‡´Õ√å∑’Ë„™â ®–‡ªìπ ‡ÕÁπ¥’·¬Á§ À√◊Õ °≈ÿà¡

‡§∑’æ’ ‡≈‡´Õ√å

°“√√—°…“‚¥¬„™â‡≈‡´Õ√å§«“¡‡¢â¡µË” (LLLT) „™â
„π°“√√—°…“ (non -surgical laser or therapeutic la-

ser) ‰¥â·°à Œ’‡≈’¬¡π’ÕÕπ ·°≈‡≈’¬¡Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ Õ“√å‡´‰π¥å

‡≈‡´Õ√å (GaAlAs laser) ‡ªìπµâπ
°“√√—°…“‚¥¬„™â‡≈‡´Õ√å§«“¡‡¢â¡µË”  à«π„À≠à„™â

æ≈—ßß“π‰¡à‡°‘π 1 «—µµå µàÕæ◊Èπ∑’Ë©“¬· ß æ≈—ßß“π∑’Ë

∂à“¬∑Õ¥ Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¡à‰¥â„™â ”À√—∫°“√µ—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ À√◊Õ

∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑—π∑’ ·µàÀ«—ßº≈

°“√µÕ∫ πÕß¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë¡’µàÕæ≈—ßß“π· ß∑’Ë‰¥â√—∫

‡≈‡´Õ√å∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ ™π‘¥π’È ‰¥â·°à ‡≈‡´Õ√å∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß

Õ‘πø√“‡√¥ ‰¥â·°à Œ’‡≈’¬¡π’ÕÕπ ‡≈‡´Õ√å §«“¡¬“«§≈◊Ëπ

630 ∂÷ß 660 π“‚π‡¡µ√ ÷́Ëß “¡“√∂°√–®“¬æ≈—ßß“π

ºà“π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ‰¥â≈÷° °“√ª√–¬ÿ°µå„™â „π∑“ß∑—πµ-
°√√¡§◊Õ „™â√—°…“·º≈„πª“°(11,12) ‡™àπ·º≈√âÕπ„π ·º≈

®“°°“√°—¥°√–·∑° ·≈– ·º≈‡√‘¡ (herpes) ∑’Ë∫√‘‡«≥
√Ÿª∑’Ë 2 ™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ¢Õß· ß‡≈‡´Õ√åÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ‘πø√“‡√¥

· ß∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ·≈–Õÿ≈µ√“‰«‚Õ‡≈µ
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√‘¡Ωïª“° „™â≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫¥‡§’È¬«·≈–

¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ „™â√—°…“ºŸâªÉ«¬‡®Á∫ª«¥µ“¡·¢πß‡ âπ

ª√– “∑ ¡Õß§Ÿà∑’Ë 5 ·≈– 7 (trigerminal neuralgia, bell

palsy) πÕ°®“°π’È„™â≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–°“√Õ—°‡ ∫

®“°°“√ºà“µ—¥ ∂Õπøíπ ‡™àπ°“√‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß

°√–¥Ÿ°√Õ∫√“°øíπ (alveolitis) ¿“¬À≈—ß°“√∂Õπøíπ ·≈–

¡’°“√π”¡“„™â „π°“√√—°…“∑“ßª√‘∑—πµå ‚¥¬„™â “√∑’Ë

∑”„Àâ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰«µàÕ· ß ‡™àπ ‚∑≈ŸÕ‘¥’π∫≈Ÿ

§√‘ µÕ≈‰«‚Õ‡≈∑ ∑√‘ª·æπ∫≈Ÿ ®“°π—Èπ°√–µÿâπ¥â«¬

· ß‡≈‡´Õ√å§«“¡‡¢â¡µË”„π™à«ß‡©æ“– „π ¿“æ∑’Ë¡’

ÕÕ° ‘́‡®π ¡’º≈∑”„Àâ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∂Ÿ°∑”≈“¬‚¥¬ªØ‘°‘√‘¬“

‚ø‚µÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ ®÷ß¡’°“√π”‰ª„™â„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ∫“ß

™π‘¥∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫(13)

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡≈‡´Õ√å™π‘¥µà“ß Ê ·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå„™â
°—∫ß“π∑—πµ°√√¡

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡≈‡´Õ√å ‡ªìπ‡≈‡´Õ√åª≈¥

ª≈àÕ¬æ≈—ßß“π· ß ‚¥¬¡’°“√°√–µÿâπµ—«°≈“ß∑’Ë‡ªìπ°ä“´

™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 9,600 10,600 π“‚π‡¡µ√ „π°“√
„™âß“π®–„™â·∫∫‰¡à —¡º—  ‚¥¬Õ“®„™â·∫∫®ÿ¥‚ø°—  À√◊Õ

‰¡à ‚ø°— °Á‰¥â ‡≈‡´Õ√å™π‘¥π’È¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡¥àπ§◊Õ „™â„π

°“√µ—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ(14) ¢âÕ¥’¢Õß°“√„™â‡≈‡´Õ√å·∑π°“√

„™â¡’¥ºà“µ—¥§◊Õ ·º≈∑’Ëµ—¥¥â«¬‡≈‡´Õ√å®–‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

¡’§«“¡≈÷°¢Õß√Õ¬µ—¥∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥¡’

§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–‡°‘¥·º≈‡ªìπ‰¥âπâÕ¬°«à“°“√„™â¡’¥ºà“µ—¥
®÷ßπ”¡“„™â ºà“µ—¥‡Àß◊Õ° „π°√≥’¡’‡Àß◊Õ°‚µ‡¢â“¡“„π

‚æ√ßøíπ∑’Ë®–∑”°“√∫Ÿ√≥– ‡™àπ ∫√‘‡«≥§Õøíπ À√◊Õ

∫√‘‡«≥¥â“πª√–™‘¥¢Õßøíπ „™âµ—¥‡Àß◊Õ°‡æ◊ËÕ‡ªî¥„Àâøíπ

¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ëøíπ·∑â¬—ß‰¡à¢÷Èπ ºà“µ—¥≈¥¢π“¥·≈–

µ°·µàß√Ÿª√à“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¬÷¥‡°“– (frenum attachment)

ºà“µ—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ß ‡™àπ

≈‘«‚§‡æ≈‡§’¬ (leukoplakia) Õ‘√‘‚∑√‡æ≈‡§’¬ (erythro-

plakia)(8,15) ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“°“√„™â°—∫øíπ æ∫«à“ ∂â“

©“¬§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡≈‡´Õ√å ≈ß∫πÀ≈ÿ¡·≈–√àÕßøíπ
‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡º‘«°àÕπ°“√ºπ÷°À≈ÿ¡√àÕßøíπ ®–™à«¬‡æ‘Ë¡°“√

¬÷¥µ‘¥¢Õß “√ºπ÷°À≈ÿ¡√àÕßøíπ(16)

‡ÕÁπ¥’·¬Á§ ‡≈‡´Õ√å ‡ªìπ°“√ª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“π

· ß‚¥¬°“√°√–µÿâπ µ—«°≈“ß∑’Ë‡ªìπ¢Õß·¢Áß√Ÿªº≈÷° ™à«ß

§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 1,064 π“‚π‡¡µ√ ‡À¡“– ”À√—∫„™â

∑”§«“¡ –Õ“¥√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµå·≈–º‘«√“°øíπ(17) ¡’

°“√π”¡“„™â„π°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ „™â∑”æ—≈æå‚æ-

‚µ¡’·≈–æ—≈æå‡æ§‚µ¡’„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° ·≈–„™â¶à“‡™◊ÈÕ¿“¬„π

§≈Õß√“° ∑”„Àâ§≈Õß√“°øíπª√“»®“°‡™◊ÈÕ ·≈–‡µ√’¬¡

ºπ—ß§≈Õß√“°øíπ‰¥â¥â«¬ §ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë‡¥àπ§◊Õ æ≈—ßß“π

‡≈‡´Õ√å∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈◊π‰¥â¥’ ‚¥¬ “√∑’Ë¡’‡¡Á¥ ’ ‡™àπ ‡¡≈“π‘π

·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘π ®÷ßÀâ“¡‡≈◊Õ¥‰¥â¥’°«à“ §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

‡≈‡´Õ√å ‡À¡“–∑’Ë®–„™â∑”≈“¬√Õ¬‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥

ª√°µ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√π”¡“
„™â„π°“√·°â ‰¢‡Àß◊Õ°¥” (gingival pigmentation) ·≈–

„™â„π°“√µ√«®À“·≈–°”®—¥øíπºÿ∫√‘‡«≥À≈ÿ¡·≈–√àÕß

øíπ(16)

‡ÕÕ√å‡∫’¬¡·¬Á§ ‡≈‡´Õ√å ¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 2,940

π“‚π‡¡µ√ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√µ—¥°√–¥Ÿ°·≈–µ—¥øíπ‰¥â¥’
‚¥¬¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·¢Áß‚¥¬√Õ∫‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ¡’

°“√π”¡“„™â„π°“√°√Õøíπ·∑π‡§√◊ËÕß°√Õ æ∫«à“¡’¢âÕ¥’

°«à“§◊Õ ¡’°“√ —Ëπ –‡∑◊ÕππâÕ¬°«à“°“√„™â‡§√◊ËÕß°√Õøíπ
 “¡“√∂ªî¥∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ¢≥–µ—¥ ∑”„Àâ≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ

∑”„Àâ ‰¡àµâÕß„™â¬“™“¢≥–°√Õµ—¥øíπ πÕ°®“°π’È °“√

µÕ∫ πÕß¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π‚æ√ßª√– “∑¢≥–°√Õøíπ ‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ß(8,15)

Õ“√å°Õπ‡≈‡´Õ√å ‡ªìπ‡≈‡´Õ√å∑’Ë¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬

æ≈—ßß“π  ‚¥¬°“√°√–µÿâπµ—«°≈“ß‡≈‡´Õ√å ∑’Ë‡ªìπ°ä“´

™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 488 π“‚π‡¡µ√ ·≈– 514.5 π“‚π-

‡¡µ√ æ≈—ßß“π‡≈‡´Õ√å∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈◊π‚¥¬‡¡Á¥ ’‰¥â¥’ ·≈–π”

¡“„™â„π°“√µ√«®À“√Õ¬ºÿ¥â“πª√–™‘¥ πÕ°®“°π’È¡’

°“√π”¡“„™â„π°“√∫à¡«— ¥ÿÕÿ¥øíπ§Õ¡‚æ ‘µ‡√ ‘́πæ∫«à“

∑”„Àâ‡°‘¥°“√·¢Áßµ—«‡√Á«°«à“ °“√„™â· ßŒ“‚≈‡®π‚¥¬¡’

°“√À¥µ—«¢Õß‡√´‘π∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π(6,8) „™â„πß“π√—°…“

§≈Õß√“°øíπ ∑”§«“¡ –Õ“¥§≈Õß√“°øíπ¿“¬À≈—ß

°“√¢¬“¬§≈Õß√“°



°“√ª√–¬ÿ°µå„™â‡≈‡´Õ√å∑“ß∑—πµ°√√¡
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‰¥‚Õ¥‡≈‡´Õ√å‡ªìπ‡≈‡´Õ√å∑’Ë¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬

æ≈—ßß“π· ß ‚¥¬°“√°√–µÿâπµ—«°≈“ß∑’Ë‡ªìπ¢Õß·¢Áß ´÷Ëß

∑”¡“®“°º≈÷°∑’Ë‡ªìπ “√°÷Ëßµ—«π” ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬Õ≈Ÿ¡‘π—¡

À√◊Õ Õ‘π‡¥’¬¡ ·°≈‡≈’¬¡ Õ“√å‡´π‘° §«“¡¬“«§≈◊Ëπ

 ”À√—∫°“√„™âß“π„π∑“ß∑—πµ°√√¡§◊Õ™à«ß 800 π“‚π-

‡¡µ√ ∂÷ß 980 π“‚π‡¡µ√ æ≈—ßß“π· ß‡≈‡´Õ√å®–∂Ÿ°

 àßºà“π∑àÕ„¬·°â«π”· ß „π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ§≈◊ËπµàÕ‡π◊ËÕß

·≈–≈—°…≥–§≈◊Ëπ∑’Ëª≈àÕ¬·≈–À¬ÿ¥‡ªìπ®—ßÀ«– (pulsed

mode) ™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ¢Õß‰¥‚Õ¥‡≈‡´Õ√å æ≈—ßß“π

‡≈‡´Õ√å∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈◊πÕ¬à“ß Ÿß ‚¥¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë¡’‡¡Á¥ ’ ·≈–

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·∑√°´÷¡ ®÷ß∑”„Àâ ‰¥‚Õ¥‡≈‡´Õ√å

‡ªìπ‡≈‡´Õ√å∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√π”¡“„™â  ”À√—∫°“√øÕ°

 ’øíπ(18) °≈‰°‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥Ÿ¥°≈◊πæ≈—ßß“π· ß
‡≈‡´Õ√å¢Õß “√øÕ° ’øíπ (hydrogen peroxide) ∑”„Àâ

¡’°“√·µ°µ—«‡°‘¥‡ªìπ·π ‡´âπ∑åÕÕ°´‘‡®π (nascent oxy-

gen) ´÷Ëß®–‰ª‡ª≈’Ë¬π√Ÿª√à“ß‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë¡’ ’„Àâ‡ªìπ “√
Õ‘π∑√’¬å ∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß‰¡à´—∫´âÕπ∑”„Àâ ’®“ß≈ß ¢âÕ¥’ §◊Õ

‡≈‡´Õ√å®–¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ®”‡æ“–∑”„Àâæ≈—ßß“π
∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈◊π  àßº≈„Àâ ‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å

·µ°µ—«‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–√«¥‡√Á« ™à«¬≈¥

‡«≈“„π°“√øÕ° ’øíπ(19) πÕ°®“°π’È¬—ß„™â„π°“√ºà“µ—¥
∑“ßª√‘∑—πµ«‘∑¬“ °“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡Àß◊Õ° µ≈Õ¥

®π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥„π√àÕß‡Àß◊Õ° °“√„™â ‰¥‚Õ¥

‡≈‡´Õ√å ‚¥¬∑’Ëª≈“¬∑àÕ„¬·°â«π”· ß —¡º— °—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
®–∑”„Àâ “¡“√∂µ—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–≈¥®”π«π·∫§∑’‡√’¬„π

√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµå ¡’√“¬ß“π«à“  “¡“√∂≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß

‡Àß◊Õ° „™â¥’Õ‘æ‘‡∑Õ√‰√´å‡´™—Ëπ (de-epithelialization) ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–À«à“ß‡ âπ„¬ª√‘∑—πµå ·≈–º‘«

√“°øíπ∑’Ë‡°‘¥„À¡à „π°“√„™âß“π≈—°…≥–∑’Ëª≈“¬∑àÕ‰¡à

 —¡º— °—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡Àß◊Õ°∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¬ÿ¥¢Õß‡≈◊Õ¥‰¥â¥’
πÕ°®“°π’È ¬—ß„™âµ—¥‡Àß◊Õ°ßÕ°‡°‘π ∑’Ë¡’º≈¡“®“°°“√„™â

¬“°—π™—° ‡™àπ ‰¥·≈πµ‘π À√◊Õº≈®“°°“√„™â¬“°¥

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬Õ«—¬«– ∑“ß

‡«™»“ µ√å™àÕßª“° „™â√—°…“·º≈·Õæ∑—  (aphthous

ulcer) ‚¥¬∑”„Àâ·º≈À“¬ ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–„™â

√—°…“√Õ¬‚√§¢Õß‡√‘¡∑’Ë√‘¡Ωïª“° æ≈—ßß“π‡≈‡´Õ√å ®–‰ª

√∫°«π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ‰«√—  ·≈–∑”„Àâ°“√

°≈—∫¡“‡ªìπ´È”≈¥≈ß „πß“π∑—πµ°√√¡√“°‡∑’¬¡ „™â

√—°…“‚√§ª√‘∑—πµå∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√Õ∫√“°‡∑’¬¡ (perlimplantitis)

„π°“√√—°…“∑“ß‡ÕÁπ‚¥¥Õπµ‘° å (endodontic therapy)

‰¥‚Õ¥‡≈‡´Õ√å „™â°“√∑” pulp capping ·≈– pulpo-

tomy ‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√“»®“°‡™◊ÈÕ æ≈—ßß“π· ß

‡≈‡´Õ√å®–∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°≈“¬‡ªìπ‰Õ (vaporized tissue)

‡≈◊Õ¥¡’°“√®—∫µ—«‡ªìπ°âÕπ ·≈–Õÿ¥ªî¥‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ ∑”„Àâ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π‚æ√ßª√– “∑ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ—¥ –Õ“¥ Àâ“¡

‡≈◊Õ¥ßà“¬·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ ”‡√Á®„π°“√√—°…“ πÕ°®“°π’È

¬—ß “¡“√∂™à«¬¶à“‡™◊ÈÕ„π§≈Õß√“°øíπ‰¥â ‚¥¬„™â„¬·°â«

π”· ß¢π“¥ 200 ‰¡§√Õπ „ à‡¢â“‰ª„π§≈Õß√“° ‡≈‡´Õ√å
®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õß‚ª√µ’π‡ÕÁπ‰´¡å·≈–‡™◊ÈÕ

‚√§„π§≈Õß√“°øíπ ‡ªìπ°“√¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–

∑”§«“¡ –Õ“¥§≈Õß√“°øíπ¥â«¬ „π°“√√—°…“∑“ß∑—πµ-
°√√¡À—µ∂°“√ „™âµ—¥‡Àß◊Õ°∑’Ë‚µ‡¢â“¡“„π‚æ√ßøíπ ∫√‘‡«≥

§Õøíπ À√◊Õ ¥â“πª√–™‘¥¢Õßøíπ∑’ËµâÕß°“√∫Ÿ√≥– ¥â«¬
§Õ¡‚æ ‘µ‡√´‘π ∑”„Àâ√Õ¬·º≈‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°(18)

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â‡≈‡´Õ√å∑“ß∑—πµ°√√¡

°“√π”· ß‡≈‡´Õ√å¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√√—°…“ºŸâ-

ªÉ«¬∑“ß∑—πµ°√√¡§«√√–¡—¥√–«—ß„π°“√„™â ¡‘©–π—Èπ

Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫§«“¡¬“«§≈◊Ëπ · ß∑’Ë¡’

§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 295-320 π“‚π‡¡µ√ ¡’Õ—πµ√“¬µàÕ
‡≈π åµ“ · ß∑’Ë¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ ¡“°°«à“ 1,400 π“‚π-

‡¡µ√ ¡’Õ—πµ√“¬µàÕ‡¬◊ËÕ‡√µ‘π“ ·≈–· ß∑’Ë¡’§«“¡¬“«

§≈◊Ëπ¡“°°«à“ 2,940 π“‚π‡¡µ√ ¡’Õ—πµ√“¬µàÕ°√–®°µ“(20)

Õ—πµ√“¬µàÕº‘«Àπ—ß Õ“®‡°‘¥º‘«‰À¡â‡°√’¬¡ À√◊Õ

‡ ◊ÈÕºâ“‰À¡â®“°· ß –∑âÕπ¢Õß‡≈‡´Õ√å
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One of the most exciting of technology in dentistry is certainly laser.  Nowadays laser has been
of great interest among dental practitioners.  The patients will appreciate the dental treatments with
reduction of amount of local anesthesia and treatment time and post-operative comfort.  This article
reviewed the foundamental of laser and its application plus safety in dental treatment.  The advan-
tage and disadvantage of these were also discussed.
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