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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“„π —ß§¡Õ’ “π „™â°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈–¬‚ ∏√ „π æ.». 2549-

2551 ¡’ºŸâ√à«¡°“√«‘®—¬®”π«π 698 §π °“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1 ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ¿“«– ÷́¡‡»√â“‚¥¬„™â«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ¡’ºŸâ√à«¡°“√«‘®—¬®”π«π 325 §π „π√–¬–∑’Ë 2 π—°«‘®—¬√à«¡°—∫ºŸâ√à«¡«‘®—¬

»‘≈ªîπ ·≈–π—° ◊ËÕ “√¡«≈™π ®”π«π 42 §ππ”¢âÕ§âπæ∫„π√–¬–∑’Ë 1 ¡“‡ªìπæ◊Èπ∞“π°“√º≈‘µ√“¬°“√≈–§√

«‘∑¬ÿ 12 ‡√◊ËÕß  “√§¥’ —Èπ 12 ‡√◊ËÕß ‡æ≈ßæ◊Èπ∫â“π 4 ‡æ≈ß ‡æ≈ßªÖÕª 2 ‡æ≈ß Àπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ 1 ‡√◊ËÕß ¿“æ¬πµ√å

 —Èπ 1 ‡√◊ËÕß ·≈– ªÕµ«‘∑¬ÿ 4 ‡√◊ËÕß ‡∑§‚π‚≈¬’∑—ÈßÀ¡¥‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫®“°ºŸâ√à«¡«‘®—¬®”π«π 331 §π „π

√–¬–∑’Ë 3 ‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑¥≈Õß√à«¡°—∫«‘∏’°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ °“√«‘®—¬∑—Èß 3 √–¬–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√ —¡¿“…≥å ·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥¥â«¬√âÕ¬≈– ·≈– 95% CI ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ æ∫«à“«≈’ çπ—Ëß≈◊¡ §‘¥≈◊¡ ∫à π„®ºŸâ‰¥ãé  “¡“√∂ ◊ËÕ¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â ·≈–®“°

§à“ 95% CI  √ÿª‰¥â«à“ “√–‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ·≈–°“√®—¥°“√¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßµπ‡Õß µ≈Õ¥®π°“√™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß ◊ËÕ∑’Ëæ—≤π“  “¡“√∂ ◊ËÕ‰¥â ‡¢â“„®µ“¡‡°≥±å√âÕ¬≈– 80  à«π«—¬√ÿàππ—Èπ™Õ∫Õà“π

Àπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ ·≈–øíß‡æ≈ßªÖÕª ¢âÕ§âπæ∫π’È™’Èπ”«à“°“√„™â‡√◊ËÕß√“«Õ—π‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–

¿“…“∂‘Ëπ “¡“√∂ ◊ËÕ “√ “√–‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â¥’‚¥¬ºà“π™àÕß∑“ß ◊ËÕ “√

∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—¬ ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π Õ—π®–‡ªìπ™àÕß∑“ß„Àâ°“√¬°√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ¿“«–´÷¡‡»√â“®“°

æ◊Èπ∑’Ë à«πµ—« ¡“ Ÿà°“√ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“„πæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥–„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

§” ”§—≠: ¿“«–´÷¡‡»√â“, §«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡,  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, ª√–‡∑»‰∑¬

°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ
‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“: °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
„π 2 ®—ßÀ«—¥¿“§Õ’ “π

»‘√‘æ√  ®‘√«—≤πå°ÿ≈*  ¡æ√  √ÿàß‡√◊Õß°≈°‘®* ®√Ÿ≠»√’  ¡’ÀπÕßÀ«â“*

®‘πµπ“  æ≈¡’»—°¥‘Ï† æ‘ ¡—¬  √—µπ‡¥™† ∏’√“¿“  ∏“π’‡

 ÿª√“≥’ æ≈™—¬§ «—™π’  À—µ∂æπ¡¶  ÿ¿“æ√  ®—π∑√å “¡§

 ÿ«¥’  »√’«‘‡»…¶ ª√– ∫ ÿ¢  »√’· ßª“ß* Õÿ∑—¬∑‘æ¬å  ®—π∑√å‡æÁ≠*

*§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ, † ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√
‡‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï, §‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√, ¶‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˜ (æƒ»®‘°“¬π - ∏—π«“§¡) ÚııÒ
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°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“: °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π 2 ®—ßÀ«—¥¿“§Õ’ “π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˜

∫∑π”
§π∑—Ë«‰ª√—∫√Ÿâ«à“∑ÿ°¢å ÿ¢‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß„Àâ§π√Ÿâ ÷°‡»√â“

§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“ (grief) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ”¡“´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π ·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡ ·≈–¡’º≈µàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ (well - being)

¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â §«“¡‡»√â“¥—ß°≈à“«‡ªìπ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π ∑ÿ°«—¬ ·≈–∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßª√°µ‘À“°

‰¡à§ßÕ¬Ÿàπ“π‡°‘π‰ª ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°Á‰¡à

√ÿπ·√ß®π°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ®ππ”‰ª Ÿà§«“¡

√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¥âÕ¬§à“ ‰¡àÕ¬“°¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ·µà§«“¡‡»√â“

π—Èπ “¡“√∂°≈“¬‡ªìπ§«“¡º‘¥ª√°µ‘‰¥âÀ“°∫ÿ§§≈µ°Õ¬Ÿà

„π¿“«– ÷́¡‡»√â“ (depression) ÷́Ëß‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“∑“ß

Õ“√¡≥åµàÕ§«“¡∑ÿ°¢å„π√–¥—∫√ÿπ·√ß ·≈–Õ“®æ—≤π“

µàÕ‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ (depressive disorders) ‰¥â
∑—Èßπ’È°“√∑’Ë∫ÿ§§≈ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“π—Èπ¡’º≈„Àâ‡°‘¥

§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ß¡“°∑—ÈßµàÕ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–

 —ß§¡‚¥¬√«¡ ÷́Ëß§π∑—Ë«‰ª¬—ß‰¡àµ√–Àπ—°√Ÿâ „π‡√◊ËÕßπ’È
Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â§“¥ª√–¡“≥°“√≥å«à“‚√§
´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß®–‡ªìπ¿“√–∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® (dis-

ease burden) ®“°Õ—π¥—∫∑’Ë 7 „π §.». 1990 ‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë

1 §Ÿà‡§’¬ß‰ª°—∫‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ „πªï §.». 2020 ‚√§
´÷¡‡»√â“‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«– (DALYs)

 Ÿß∑’Ë ÿ¥(1) ·≈–®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“ „π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

12 ‡¢µ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡’ª√–™“°√√âÕ¬≈– 38.1 ¡’

¿“«–´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß„π√–¥—∫∑’Ë§«√æ∫·æ∑¬å À√◊ÕºŸâ√Ÿâ

πÕ°®“°π—Èπ¡’º≈°“√»÷°…“„πªï 2541 æ∫«à“ §«“¡™ÿ°

™’«™’«‘µ¢Õß‚√§Õ“√¡≥å·ª√ª√«π¡’§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë√âÕ¬≈– 1.8(2)

®“°§«“¡ ”§—≠¥—ß°≈à“«∑”„ÀâÀ≈“¬ª√–‡∑»

¥”‡π‘π°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“‚√§´÷¡‡»√â“ º≈°“√

»÷°…“∑’Ëª√“°Øæ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“„π·µà≈–
ª√–‡∑»·µ°µà“ß°—π πÕ°®“°π—Èπ„πª√–‡∑»‡¥’¬«°—π

„π√–À«à“ß‡¢µ‡¡◊Õß °—∫‡¢µ™π∫∑°Á·µ°µà“ß°—π¥â«¬(3-6)

 ”À√—∫°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ®“°°“√
 ”√«®∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“‚√§∑“ß®‘µ‡«™¢Õß‰∑¬„πªï 2546

‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å MINI (Mini International Neu-

ropsychiatric Interview) ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬µ“¡‡°≥±å

DSM-IV „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15-59 ªï ®”π«π 11,685

§π ®“°∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑» æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß major

depressive disorder ‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.2 ·≈–§«“¡™ÿ°

„πºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 3.98 „πºŸâ™“¬ √âÕ¬≈– 2.47 ‚¥¬¡’

Õ—µ√“ à«πºŸâ™“¬æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 55-59 ªï ·≈–

„πºŸâÀ≠‘ßæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 45-54 ªï °≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§¡“°∑’Ë ÿ¥(7)

πÕ°‡Àπ◊Õ®“° ∂‘µ‘·≈â« ¿“æ¢à“«®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“° ¿“æ‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡ ‡°’Ë¬«°—∫°“√¶à“µ—«µ“¬ ·≈–/À√◊Õ¶à“∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕÀ≈’°Àπ’°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π‚≈°∑’Ëµπ‰¡à
 “¡“√∂ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â °Á‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ„Àâ

‡ÀÁπ«à“ ª√–™“™π‰∑¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥

‚√§ ÷́¡‡»√â“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
°“√∑’Ë™ÿ¡™π¡’ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“®”π«π¡“° ®–¡’

º≈°√–∑∫∑“ß —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘® ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈
§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡“°  àßº≈°√–∑∫µàÕ

ª√–‡∑»™“µ‘ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“®–¡’

§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑ÿ°
¥â“π ·≈–‡ªìπ¿“√–∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈ πÕ°®“°π—Èπ∂â“¡’°“√

¶à“µ—«µ“¬µ“¡¡“°Á®–‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß —ß§¡Õ’°¥â«¬

¥—ßπ—Èπ‚√§ ÷́¡‡»√â“®÷ß‡ªìπªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠∑—Èß
„π√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–√–¥—∫‚≈°„πªí®®ÿ∫—π ·≈–®–‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß¬‘Ëß„π

Õπ“§µ À“°‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π ·≈–≈¥ªí≠À“µ—Èß·µà∫—¥π’È
‚√§´÷¡‡»√â“ “¡“√∂ªÑÕß°—π ·≈–√—°…“‰¥â „π à«π

¢Õß°“√ªÑÕß°—ππ—Èπ®–µâÕß§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢-

¿“æ®‘µ¥â«¬ ∑—Èßπ’È¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“¬◊π¬—πÕ¬à“ß™—¥‡®π
«à“ °“√ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“„π°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß®–™à«¬≈¥Õ—µ√“ À√◊Õ§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

´÷¡‡»√â“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë√–∫ÿ«à“¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ Ÿß ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ¥âÕ¬

‚Õ°“  ºŸâæ‘°“√ ºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâÕ¬Ÿà„π
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¿“«–«‘°ƒµ„π™’«‘µ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπµâπ

ª√–‡∑»‰∑¬µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ·≈–

≈¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√ µ≈Õ¥

®π π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡ ∑—Èßπ‚¬∫“¬‡™‘ß√ÿ°

·≈–‡™‘ß√—∫‰«â„π·ºπæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 7

(æ.». 2535-2539) µàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π (©∫—∫∑’Ë 10 æ.».

2550-2555) °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â¡’π‚¬∫“¬‡™‘ß√ÿ° ®—¥

°‘®°√√¡√≥√ß§å ·≈–º≈‘µ ◊ËÕ„π°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈– §√Õ∫§√—«„π

√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õæ√âÕ¡°—∫Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«ª√–‡∑» „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√

§âπÀ“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“
·≈–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ∑—°…–„π°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‚¥¬‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πºŸâ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß °“√„Àâ°“√

ª√÷°…“∑—Èß„π§≈‘π‘° ·≈– ∑“ß‚∑√»—æ∑å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëπ”¡“„™â„π

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬Ÿà∫π∞“π·π«§‘¥¢Õßπ—°«‘™“°“√
·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ·µà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ®–µâÕß‡¢â“„®«‘∂’™’«‘µ «—≤π∏√√¡

§«“¡·µ°µà“ß∑“ß‡æ» √«¡∑—Èß„ÀâºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß
‚¥¬µ√ßµ√–Àπ—°„πªí≠À“ ·≈–¡’ à«π√à«¡æ—≤π“

·π«∑“ß°“√·°â ‰¢(8-10) ¥—ßπ—Èπß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È ®÷ß¡’‡ªÑ“-

À¡“¬‡æ◊Ë Õæ—≤π“°≈«‘∏’·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë ¡’§«“¡
≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“„πª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß‚¥¬„™â°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈– æ—π∏¡‘µ√∑ÿ°¿“§ à«π ∑—Èßπ’È¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“°≈«‘∏’·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“ ”À√—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√π’È¡’°√Õ∫·π«§‘¥µ“¡√Ÿª∑’Ë 1

·≈–‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“√—∫√Õß¥â“π®√‘¬∏√√¡®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ ‡≈¢∑’Ë HE 490106 ¿“¬„µâÀ≈—°°“√ Helsinki

Declaration ·≈–„π√–À«à“ß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π—°«‘®—¬‰¥â

¥”‡π‘π°“√∑ÿ°«‘∂’∑“ß∑’Ë‡ªìπ°“√‡§“√æ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‰¡à∑”„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬ πÕ°®“°π—Èπ°àÕπ

π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“ ºŸâ«‘®—¬ ‰¥â¢ÕÕπÿ≠“µºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π

°“√‡º¬·æ√àº≈°“√»÷°…“∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ °“√

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1
∑”§«“¡‡¢â“„®

 ∂“π°“√≥å™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2
∑”ß“π

√à«¡°—∫™ÿ¡™π
„π°“√À“°≈«‘∏’
∑’ËÀ≈“°À≈“¬

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 3
∑”°≈«‘∏’π’È‰ª„™â
∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘

·≈–ª√–‡¡‘π‡ªìπ√–¬–

º≈¢Õß°≈«‘∏’ √Ÿª·∫∫
·≈–°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√Ÿª∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

·π«§‘¥ª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡(11)

∑ƒ…Æ’¥â“πæƒµ‘°√√¡»“ µ√å(12) ∑ƒ…Æ’√–∫∫(13)

§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ
‡™‘ß«—≤π∏√√¡(17)

∑ƒ…Æ’
°“√ √â“ß
·√ß®Ÿß„®(15)

·π«§‘¥°“√¡’
 à«π√à«¡(14)

°√–∫«π°“√
¡’ à«π√à«¡(16)

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼



°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“: °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π 2 ®—ßÀ«—¥¿“§Õ’ “π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˜

Õâ“ßÕ‘ß∫ÿ§§≈ ·≈– ∂“π∑’Ë

«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“

„π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√´÷Ëß¡’ 3 √–¬– ·≈–·µà≈–

√–¬–¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“– ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 »÷°…“ ∂“π°“√≥å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√√—∫

√Ÿâ°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–°≈«‘∏’„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π

√–¥—∫∫ÿ§§≈§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µÀ√◊Õ¿“«–´÷¡‡»√â“

√–¬–∑’Ë 2 ¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ √â“ß«‘∏’°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë¡’§«“¡

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡ ”À√—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
√–¬–∑’Ë 3 ª√–‡¡‘πº≈π”¢âÕ √ÿª∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â

„π√–¬–∑’Ë 2 ®—¥∑”‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“ ”À√—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ëº≈‘µ

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1

„™â«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¥—ßπ’È

1.  ∂“π∑’Ë»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈–®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√
‡ªìπ ∂“π∑’Ë»÷°…“‡π◊ËÕß®“°∑—Èß 2 ®—ßÀ«—¥µâÕß°“√æ—≤π“

ß“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“„Àâ

¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë

®–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“°≈«‘∏’ ·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’¥â“πªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“ „π·µà≈–®—ßÀ«—¥ºŸâ

«‘®—¬‡≈◊Õ°À¡Ÿà∫â“π®”π«π 4 À¡Ÿà∫â“π·∫àß‡ªìπ®—ßÀ«—¥≈– 2

À¡Ÿà∫â“π ∑—Èßπ’È¡’‡°≥±å„π°“√‡≈◊Õ°‚¥¬∑—Ë«‰ª§◊Õ ‡ªìπ

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë¡’ª√–™“™π à«π„À≠à‡ªìπ™“«Õ’ “π‚¥¬°”‡π‘¥

·≈–°àÕµ—Èß¡“π“π°«à“ 100 ªï ¡’≈—°…≥–∑’Ë “¡“√∂‡ªìπ
µ—«·∑π¢Õß«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π∑—Èß 2 ®—ßÀ«—¥‰¥â ·≈–

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ®“°π—Èπ‰¥â‡Õ“™◊ËÕ

À¡Ÿà∫â“πµà“ß Ê π”‡ πÕµàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π ”π—°ß“π “∏“
√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë º≈®“°°“√æ‘®“√≥“√à«¡

°—π¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫æ◊Èπ∑’Ë®÷ß‡≈◊Õ°‰¥â 4 À¡Ÿà∫â“π

§◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π»√’∞“π À¡Ÿà 1 ·≈– À¡Ÿà 4 Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ‡ªìπ™ÿ¡™π‡¡◊ÕßÕ¬Ÿàµ‘¥°—∫„®°≈“ß‡¡◊Õß¢Õπ·°àπ

∫â“π‡™’¬ßÀ«“ß À¡Ÿà 5 ·≈–À¡Ÿà 9 Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

¬‚ ∏√‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π™“π‡¡◊Õß∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß®“°„®°≈“ß‡¡◊Õß

¬‚ ∏√ª√–¡“≥ 12 °‘‚≈‡¡µ√ ∫â“πÀ—«ß—« À¡Ÿà 2 À¡Ÿà 9

·≈–À¡Ÿà 14 Õ”‡¿Õ°ÿ¥™ÿ¡ ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ ‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π

™π∫∑Õ¬ŸàÀà“ß®“°„®°≈“ß‡¡◊Õß¬‚ ∏√ª√–¡“≥ 48

°‘‚≈‡¡µ√ ·≈–∫â“πÀπÕß¡–‡¢◊Õ À¡Ÿà 2 °‘ËßÕ”‡¿Õ∫â“π·Œ¥

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π™π∫∑°≈“ß∑ÿàßπ“ ·≈–‰√à

¡—π ”ª–À≈—ß Àà“ß®“°„®°≈“ß‡¡◊Õß¢Õπ·°àπª√–¡“≥ 80

°‘‚≈‡¡µ√

2. ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°
ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ‚¥¬«‘∏’°“√‡©æ“–

‡®“–®ß∑’Ëµ”·ÀπàßºŸâπ”„π™ÿ¡™π ‡™àπ ºŸâ„À≠à∫â“π ª√–∏“π

™ÿ¡™π  ¡“™‘°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (Õ∫µ.) Õ“ “
 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ (Õ ¡.) ·°ππ”‡¬“«™π ·°ππ” µ√’

°≈ÿà¡µà“ß Ê ‡ªìπµâπ  ®“°π—Èπ ®÷ß„™â«‘∏’‡≈◊Õ°‡™‘ß∑ƒ…Æ’
(theoretical sampling)(18) ‰ª¬—ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿµà“ß Ê ‚¥¬

‡√‘Ë¡∑’Ë°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡ªî¥°«â“ß ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈™’Èπ”‰ª„π

∑‘»∑“ß„¥°Á„™â«‘∏’∫Õ°µàÕ (snow ball) ‡ “–À“ºŸâ „Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–„πª√–‡¥Áππ—Èπ Ê µàÕ‰ª ®“°°√–∫«π°“√

‡≈◊Õ°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß¡’ºŸâ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’Ë∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡µ—«∑—ÈßÀ¡¥ 325 §π

3. «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

„π√–À«à“ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å -¡‘∂ÿπ“¬π 2549 ºŸâ

«‘®—¬„™â«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 3 «‘∏’ µàÕ‰ªπ’È
3.1 °“√ —ß‡°µ ·≈–∫—π∑÷°¿“§ π“¡

µ≈Õ¥™à«ß‡«≈“¢Õß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥â

 —ß‡°µ∫√‘∫∑¢Õß ∂“π∑’Ë»÷°…“ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∑”
∫—π∑÷°¿“§ π“¡∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¢â“æ◊Èπ∑’Ë ∂“π∑’Ë»÷°…“ ¢âÕ¡Ÿ≈

¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬‡¢â“„®∂÷ß«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

™—¥‡®π¢÷Èπ
3.2 °“√ π∑π“°≈ÿà¡

ºŸâ «‘ ®— ¬ „™â«‘ ∏’ °“√ π∑π“°≈ÿà ¡ ‡æ◊Ë Õ ‡ªî¥

SVIIÒ¯ı˜
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ª√–‡¥Áπ»÷°…“  √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬√–À«à“ßπ—°«‘®—¬°—∫ºŸâ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ æ√âÕ¡°—∫»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ√à«¡ π∑π“µàÕ

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß§π„πÀ¡Ÿà∫â“π ∑ÿ°¢å -  ÿ¢ ·≈–

§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“ °—∫‚√§´÷¡‡»√â“ ºŸâ

«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√ π∑π“°≈ÿà¡®”π«π∑—Èß ‘Èπ 38 °≈ÿà¡ „π

4 À¡Ÿà∫â“π ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ π∑π“°≈ÿà¡∑—Èß ‘Èπ 297 §π „π

À¡Ÿà∫â“πµà“ß Ê ‚¥¬∫â“π»√’∞“π 11 °≈ÿà¡ ∫â“π‡™’¬ßÀ«“ß

7 °≈ÿà¡ ∫â“πÀ—«ß—« 7 °≈ÿà¡ ∫â“πÀπÕß¡–‡¢◊Õ 13 °≈ÿà¡

3.3 °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

ºŸâ«‘®—¬„™â°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–‡√◊ËÕß À√◊Õ‡ªìπºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å

‡©æ“–∑’ËÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß√“« À√◊Õ ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë»÷°…“‰¥â

™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°√–∫ÿ«à“‡§¬ºà“π«‘°ƒµ°“√≥å„π™’«‘µ
ºŸâæ‘°“√ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâµÕ∫·∫∫ ”√«®∫“ß§π∑’Ë∂Ÿ°

√–∫ÿ®“°°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ ”√«®¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢«à“¡’

§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“ª√°µ‘ ·≈–πâÕ¬°«à“ª√°µ‘ ·≈–∫ÿ§§≈
·°ππ”∑’Ë· ¥ß§«“¡ π„®„πß“π ÿ¢¿“æ®‘µ‡ªìπæ‘‡»…

√«¡‡ªìπ®”π«πºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°∑—Èß ‘Èπ 28 §π ∫â“π
»√’∞“π 6 §π ∫â“π‡™’¬ßÀ«“ß 5 §π ∫â“πÀ—«ß—« 12 §π

∫â“πÀπÕß¡–‡¢◊Õ 5

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content analy-

sis)(19) √à«¡°—∫«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå·°àπ “√– (thematic

analysis)(20) ‚¥¬«‘‡§√“–Àå‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑—Èßπ’È
¡’¢—ÈπµÕπ°“√«‘‡§√“–Àå¥—ßµàÕ‰ªπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 π—°«‘®—¬Õà“π¢âÕ§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

∑’Ë‡ªìπ∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ®“°°“√∂Õ¥§«“¡§”µàÕ§”¢Õß
°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ·≈–¢âÕ§«“¡

„π‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ¡¥∑”§«“¡‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈

¢—Èπ∑’Ë 2 ®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–·¬°À¡«¥À¡Ÿà¢Õß
¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√„Àâ¥—™π’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π¢—Èπ∑’Ë

1 ·≈â«®—¥°≈ÿà¡¥—™π’ √â“ß‡ªìπª√–‡¥Áπ¬àÕ¬ ®“°π—Èπ√«¡

°≈ÿà¡ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬¢÷Èπ¡“‡ªìπª√–‡¥ÁπÀ≈—° ·≈–‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–·¬°À¡«¥À¡Ÿà¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√Ÿª

∏√√¡ ßà“¬µàÕ°“√«‘‡§√“–Àå„π¢—ÈπµàÕ‰ª ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â

‡∑§π‘§°“√∑”·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ (mind mapping) ·≈–

‡Õ“¥—™π’¡“≈ßµ“√“ß matrix ‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√°√–®“¬ ·≈–

§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß¥—™π’ ‡æ◊ËÕ √â“ß ¡¡µ‘∞“π™—Ë«§√“«

·≈–À“À≈—°∞“π¡“Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

¢—Èπ∑’Ë 3 „Àâ√À— °“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀ≈—°∞“π∂÷ß

¥—™π’µà“ß Ê

¢—Èπ∑’Ë 4 µ’§«“¡ ºŸâ«‘®—¬µ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–π”

ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥â®“°°“√µ’§«“¡‰ªµ√«® Õ∫°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“ºŸâ«‘®—¬‰¡à ‰¥âµ’§«“¡º‘¥‰ª®“°§«“¡‡ªìπ

®√‘ß∑’Ëª√“°Ø®“°¢âÕ¡Ÿ≈

¢—Èπ∑’Ë 5  √â“ß¢âÕ √ÿª ®“°°“√µ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ

π”‡ πÕ‡ªìπ·°àπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

5. §«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õßß“π«‘®—¬
§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õßß“π«‘®—¬ ‰¥â®“°°“√„™â«‘∏’

°“√µ√«® Õ∫ “¡‡ â“ (triangulation)(21) §≥–ºŸâ«‘®—¬

∑ÿ°§π¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å°“√
∑”ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ πÕ°®“°π—Èπ„π√–À«à“ß°“√

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬π—°«‘®—¬∑ÿ°§π¡’°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“°—π
‡ªìπ√–¬–‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑—Èß„π¥â“π¢Õß

§«“¡§‘¥ «‘∏’°“√ ·≈–°“√µ’§«“¡

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2

„π√–À«à“ß‡¥◊Õπ ¡‘∂ÿπ“¬π - °—π¬“¬π 2549 ºŸâ

«‘®—¬¥”‡π‘πß“π°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–≈—°…≥–

‡∑§‚π‚≈¬’√à«¡°—∫ π—° ◊ËÕ “√¡«≈™π 2 §π »‘≈ªîπæ◊Èπ
∫â“π 13 §π π—°‡¢’¬π°“√åµŸπ 1 §π æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘

ß“π„π PCU ®”π«π 4 §π Õ“®“√¬å§≥–»‘≈ª°√√¡

»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¢Õπ·°àπ 2 §π «—¬√ÿàπ™“¬À≠‘ß

®”π«π 15 §π „π™ÿ¡™π 1 ·Ààß ·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π 3 §π

√«¡®”π«π§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πß“π«‘®—¬√–¬–π’È®”π«π 42

§π‡æ◊ËÕÀ“«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ ·≈–

°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß ÷́¡‡»√â“ ́ ÷Ëß‡ªìπ¢âÕ§âπæ∫„π°“√»÷°…“√–¬–∑’Ë

1 ∑—Èßπ’È „π°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬«‘∏’°“√ —ß‡°µ ·≈–∫—π∑÷°º≈°“√ª√–™ÿ¡



°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“: °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π 2 ®—ßÀ«—¥¿“§Õ’ “π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˜

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 3
„π√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2549 - ‡¡…“¬π 2550 π—°

«‘®—¬ 2 §π √à«¡°—∫π—°º≈‘µ ◊ËÕ “∏“√≥– ·≈–»‘≈ªîπæ◊Èπ

∫â“π‰¥âº≈‘µ‡∑§‚π‚≈¬’ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–ªÑÕß°—π

‚√§´÷¡‡»√â“ 8 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

1. Õ—≈∫—È¡‡æ≈ß™ÿ¥ çπ—Ëß≈◊¡ §‘¥≈◊¡ ∫à π„®ºŸâ ‰¥ãé ¡’

‡æ≈ß 5 ‡æ≈ß ¥—ßπ’È  √¿—≠≠–À“¬‡»√â“ ≈”°≈Õπ≈◊¡‡»√â“

≈”‡æ≈‘π‡µ‘¡°”≈—ß„® ≈”¿Ÿ‰∑ Ÿâ´÷¡‡»√â“ ≈Ÿ°∑ÿàß‡æ◊ËÕ™’«‘µ

„Àâ„®·°à°—π

2. Spot «‘∑¬ÿ 4 ™‘Èπ ‡ªìπ¿“…“æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π 2

™‘Èπ ·≈–¿“…“°≈“ß 2 ™‘Èπ§◊Õ ≈ÿß‡À≈‘¡‡ª≈’Ë¬π‰ª (¿“…“

æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π) Õ“°“√ —ß‡°µ (¿“…“æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π) ‡°¡

‚™«å (¿“…“°≈“ß) ‰¡à´à“‡À¡◊Õπ‡§¬ (¿“…“°≈“ß)
3. ≈–§√ —Èπ√“¬°“√«‘∑¬ÿ¡—®®ÿ√“™∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ 6

µÕπ ¿“…“°≈“ß §◊Õ ‡√◊ËÕß¿—¬‡ß’¬∫ À«¬æ“‡»√â“ ¬“¥’

‡°¡ å™’«‘µ ≈ÿß‡À≈‘¡‡ª≈’Ë¬π‰ª ·≈–πâÕ¬„®
4.  “√§¥’ —Èπ ç™’«‘µ°—∫∏√√¡™“µ‘é 11 µÕπ ¿“…“

°≈“ß ·≈– “√§¥’ —Èπ¿“…“æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π çªÉÕß‡Õ’È¬¡
 ÿ¢¿“æ„®é 6 µÕπ

5. °“√åµŸπ‡√◊ËÕß∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‰√‰¡à‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“

6. Animation ∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‰√‰¡à‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“
7. ¿“æ¬πµ√å —Èπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

‚¥¬„™âÀ≈—°·π«§‘¥‡™‘ß∫«°ªÑÕß°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“‡√◊ËÕß çª√—∫

„®§≈“¬∑ÿ°¢åé ( ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß)

8. √“¬°“√ —¡¿“…≥å√Õß»“ µ√“®“√¬å ·æ∑¬åÀ≠‘ß

 ÿ«√√≥“ Õ√ÿ≥æß§å‰æ»“≈ ‡√◊ËÕß°“√√—°…“‚√§ ÷́¡‡»√â“

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 3
°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’∑—ÈßÀ¡¥ ª√–‡¡‘π 3 ¥â“π §◊Õ

¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ ¥â“π√Ÿª·∫∫ ·≈–¥â“π°“√„™â ‚¥¬„™â«‘∏’°“√

»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥°àÕπ - À≈—ß ª√–‡¡‘π

‡æ≈ß ≈–§√ —Èπ  “√§¥’ ·≈–¿“æ¬πµ√å —Èπ  à«π°“√åµŸπ

„™â«‘∏’°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π‡æ≈ß ≈–§√ —Èπ  “√§¥’ ·≈–

¿“æ¬πµ√å —Èπ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡‡¢â“„®

„π‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–»÷°…“¢âÕ§‘¥‡ÀÁπµàÕ√Ÿª·∫∫ ·≈–°“√„™âß“π

®÷ß„™â«‘∏’°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬« «—¥°àÕπ - À≈—ß

‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1.1 ª√–™“°√ ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

1) ª√–™“°√ §◊Õ ª√–™“™π 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ

§◊Õ «—¬√ÿàπ «—¬ºŸâ„À≠à ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà∑’Ë

Õ”‡¿Õ∑√“¬¡Ÿ≈ Õ”‡¿Õ¡À“™π–™—¬ Õ”‡¿Õ§”‡¢◊ËÕπ·°â«

·≈–Õ”‡¿ÕªÉ“µ‘È« ¢Õß®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ ‚¥¬¡’ª√–™“°√

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß ◊ËÕ·µà≈–ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

1.1) ‡æ≈ßæ◊Èπ∫â“π∑”πÕß √¿—≠≠–

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ™“¬À≠‘ß Õ“¬ÿ 55 ªï¢÷Èπ‰ª Õ“»—¬

Õ¬Ÿà∑’ËÕ”‡¿Õ∑√“¬¡Ÿ≈

1.2) ‡æ≈ßæ◊Èπ∫â“π∑”πÕß¿Ÿ‰∑ ª√–™“°√

‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ™“¬ À≠‘ß Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª Õ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ë
Õ”‡¿Õ∑√“¬¡Ÿ≈

1.3) ‡æ≈ßæ◊Èπ∫â“π∑”πÕß≈”‡æ≈‘π ·≈–

≈”°≈Õπ ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ™“¬À≠‘ß Õ“¬ÿ 30 ªï
¢÷Èπ‰ª Õ“»—¬Õ¬Ÿà∑’ËÕ”‡¿Õ∑√“¬¡Ÿ≈

1.4)  “√§¥’ —Èπ √“¬°“√«‘∑¬ÿ™’«‘µ°—∫
∏√√¡™“µ‘ (¿“…“°≈“ß) ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ™“¬À≠‘ß

Õ“¬ÿ 30 ªï¢÷Èπ‰ª Õ“»—¬Õ¬Ÿà∑’ËÕ”‡¿Õ§”‡¢◊ËÕπ·°â«

1.5)  “√§¥’√“¬°“√‡ªî¥ªÉÕß‡Õ’È¬¡
 ÿ¢¿“æ„®  ”À√—∫‡ªî¥µ“¡‡ ’¬ßµ“¡ “¬À√◊Õ«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π

(¿“…“æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π) ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ™“¬À≠‘ß

Õ“¬ÿ 30 ªï ¢÷Èπ‰ª Õ“»—¬Õ¬Ÿà∑’ËÕ”‡¿ÕªÉ“µ‘È«
1.6) ¿“æ¬πµ√å —Èπ (DVD) ‡√◊ËÕß ª√—∫

„®§≈“¬∑ÿ°¢å (¿“…“æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π) ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬

§◊Õ ™“¬À≠‘ß ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
‚√§À—«„® ∑’Ë¡“√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ Õ”‡¿Õ

¡À“™π–™—¬

1.2 °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 ÿà ¡µ—«Õ¬à “ßª√–™“°√‡ªÑ “À¡“¬®“°

À¡Ÿà∫â“πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß‚¥¬„™â‡°≥±å

À¡Ÿà∫â“π°÷Ëß‡¡◊Õß°÷Ëß™π∫∑ ¡’ ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’

§«“¡¬‘π¥’™à«¬µ‘¥µàÕÕ“ “ ¡—§√¡“‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–

¡’ ∂“π∑’Ë∑’Ë “¡“√∂π—Ëß√«¡°≈ÿà¡øíß À√◊Õ ¥Ÿ  ◊ËÕµà“ß Ê ‰¥â

SVIIÒ¯ı˘



Development of Cultural Sensitive Technologies for Mental Health Promotion and Prevention of Depression: An Action Research in Two Provinces of Northeast, Thailand

Journal of Health Science 2008 Vol. 17 Supplement VIISVII1860

 –¥«° ¥”‡π‘π°“√ ÿà¡„π«—π∑’ËÕÕ°‰ª∑¥ Õ∫ ◊ËÕ ∑—Èßπ’È

¢π“¥¢Õßµ—«Õ¬à“ß§”π«≥®“°Õ—µ√“§«“¡‡¢â“„®∑’Ë√–∫ÿ

‰¥â«à“  ◊ËÕ ´÷Ëß‡ªìπ‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡“π—Èπ ‡¡◊ËÕ‰¥âøíß

À√◊Õ ¥Ÿ ·≈â«‡¢â“„®«à“æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß„¥ §”π«≥®“°Õ—µ√“

§«“¡‡¢â“„®∑’Ë√âÕ¬≈– 80 §«“¡°√–™—∫¢Õß°“√ª√–¡“≥§à“

0.15 ·≈–√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05 „™â Ÿµ√§”π«≥¢π“¥

µ—«Õ¬à“ß(22) ‰¥â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™âÕ¬à“ßπâÕ¬ ‡∑§‚π‚≈¬’

À√◊Õ ◊ËÕ≈– 27 §π ¥—ßπ—Èπ„π°“√∑¥ Õ∫®÷ß‰¥â°”Àπ¥

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 301 §π ¥—ßπ’È

‡æ≈ßæ◊Èπ∫â“π∑”πÕß √¿—≠≠– ®”π«π 31 §π

‡æ≈ßæ◊Èπ∫â“π∑”πÕß¿Ÿ‰∑ ®”π«π 30 §π

‡æ≈ßæ◊Èπ∫â“π∑”πÕß≈”‡æ≈‘π ®”π«π30 §π

‡æ≈ßæ◊Èπ∫â“π∑”πÕß≈”°≈Õπ ®”π«π 30 §π
 “√§¥’ —Èπ√“¬°“√™’«‘µ°—∫∏√√¡™“µ‘ ®”π«π 40 §π

 “√§¥’ —Èπ‡ªî¥ªÉÕß‡Õ’È¬¡ ÿ¢¿“æ„® ®”π«π 30 §π

≈–§√«‘∑¬ÿ√“¬°“√¡—®®ÿ√“™∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ®”π«π
30 §π

¿“æ¬πµ√å —Èπ ‡√◊ËÕßª√—∫„®§≈“¬∑ÿ°¢å ®”π«π 80 §π

1.3 «‘∏’°“√ª√–‡¡‘π

ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“√«¡°≈ÿà¡°—π·≈â«

µÕ∫§”∂“¡„π·∫∫ª√–‡¡‘π ·≈â«„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·µà≈–
°≈ÿà¡√—∫øíß/¥Ÿ  ◊ËÕæ√âÕ¡°—π 1 §√—Èß ®“°π—Èπ„ÀâµÕ∫

§”∂“¡„π·∫∫ª√–‡¡‘π‡¥‘¡Õ’°§√—Èß

1.4 ·∫∫ª√–‡¡‘π

‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥„ÀâµÕ∫‡Õß „π°√≥’

∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à§≈àÕß ºŸâ«‘®—¬Õà“π„Àâøíß·≈â«„Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßµÕ∫ ·∫∫ Õ∫∂“¡π’ÈºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß‚¥¬„Àâ
§√Õ∫§≈ÿ¡ 3 ª√–‡¥Áπ §◊Õ

1) ¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ π—Ëß≈◊¡

§‘¥≈◊¡ ∫à π„®ºŸâ ‰¥ã ·≈–«‘∏’§≈“¬∑ÿ°¢å ®”π«π 12 ¢âÕ

 ”À√—∫‡æ≈ß ·≈– 16 ¢âÕ  ”À√—∫ “√§¥’ ·≈–¿“æ¬πµ√å

 —Èπ §”µÕ∫¡’¢âÕ‡≈◊Õ° 3 ¢âÕ §◊Õ „™à ‰¡à„™à ·≈–‰¡à·πà„®

2) ¥â“π√Ÿª·∫∫ ·≈–¥â“π°“√„™â ®”π«π 7

¢âÕ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√Ÿª·∫∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ·≈–°“√‡º¬·æ√à

·∫∫ Õ∫∂“¡π’È ‰¥âπ”‰ª∑¥ Õ∫„™â°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

≈—°…≥–§≈â“¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 50 §π∑’Ë™ÿ¡™πÀâ«¬¢¬ÿß

µ”∫≈«“√‘π™”√“∫ Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡æ◊ËÕµ√«®

 Õ∫§«“¡‡¢â“„®¢âÕ§«“¡ ·≈–§«“¡ –¥«°„π°“√µÕ∫

2. °“√ª√–‡¡‘π°“√åµŸπ ·≈–‡æ≈ßªÖÕª  ”À√—∫

«—¬√ÿàπ „™â«‘∏’°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ√Ÿª·∫∫ ·≈–‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëπ”‡ πÕ ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√ π∑π“°≈ÿà¡«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ™“¬ ®”π«π 30

§π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ 2 °≈ÿà¡

«—¬√ÿàπ°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ 1 °≈ÿà¡ ‚¥¬¡’·π«¢âÕ

§”∂“¡ ”À√—∫°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

¥â“π‡π◊ÈÕÀ“:

1. ‡¢â“„®«à“¿“«–´÷¡‡»√â“§◊ÕÕ–‰√

2.  —ß‡°µÕ“°“√´÷¡‡»√â“‰¥âÕ¬à“ß‰√
3. ®—¥°“√°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥âÕ¬à“ß‰√

¥â“π√Ÿª·∫∫ :

¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®À√◊Õ‰¡à
 Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µÀ√◊Õ‰¡à

‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ‰¡à
¥â“π°“√„™â :

§«√‡º¬·æ√àºà“π™àÕß∑“ß„¥

¡’«‘∏’°“√‡º¬·æ√àÕ¬à“ß‰√
∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√‡¢’¬π ·≈–∫—π∑÷°¿“§ π“¡

√à«¡°—∫°“√∫—π∑÷°‡∑ª

3. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå

‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–§”π«≥§à“ 95%

™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ (95%CI) ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®“°°“√
 π∑π“°≈ÿà¡„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ§âπæ∫®“°°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬ —ß‡¢ª

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π

√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ À√◊Õ¿“«–´÷¡‡»√â“
«‘∂’™’«‘µ¢Õß™“«∫â“π ∑—Èß 4 À¡Ÿà∫â“π∑’Ë»÷°…“π’È ‰¥â



°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“: °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π 2 ®—ßÀ«—¥¿“§Õ’ “π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˜

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß∑ÿ°¢å -  ÿ¢ «à“‡°’Ë¬«¢âÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¬Ÿà„π

3 ª√–‡¥Áπ §◊Õ ¿“«– ÿ¢¿“æ °“√‡ß‘π ·≈–°“√∑”∫ÿ≠

‚¥¬Õ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß§√Õ∫§√—« ¿“«– ÿ¢¿“æ¡’§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√‡ß‘π ‡π◊ËÕß®“°µâÕß„™â‡ß‘π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ πÕ°®“°π—Èπ¿“«– ÿ¢¿“æ¬—ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

°“√∑”∫ÿ≠„π·ßà¢Õß°“√§≈“¬‡§√’¬¥ ·≈–°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ´÷Ëßπ”¡“ Ÿà°“√¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

(spiritual) À√◊Õ¡’∑ÿ°¢å∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈–§√Õ∫§√—«

§”«à“¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–‚√§ ÷́¡‡»√â“®–‰¡à„™à

§”∑’Ë™“«∫â“π„π∑—Èß 4 À¡Ÿà∫â“π„™â°—πÕ¬à“ß∑—Ë«‰ª ·µà

æƒµ‘°√√¡∑’Ë –∑âÕπ¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–Õ“°“√· ¥ß

¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ëª√“°Øºà“π°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—° à«π„À≠à„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25-59 ªï „π≈—°…≥–¢Õß∑—Èß
∑’Ë‡ªìπ¿“«–ª√°µ‘ ·≈–§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß¥â“π®‘µ„® æ∫

«à“§”«à“ çπ—Ëß≈◊¡ §‘¥≈◊¡ ∫à π„®ºŸâ ‰¥ãé πà“®–‡ªìπ§”¿“…“

∂‘ËπÕ’ “π∑’Ë –∑âÕπ¿“«–´÷¡‡»√â“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∑’Ë®–
π”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–πà“®–

‡ªìπ —≠≠“≥‡µ◊Õπ¿—¬¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â«à“‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë
 —ß‡°µ«à“„§√¡’æƒµ‘°√√¡‡™àππ’È®–µâÕß√’∫„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊Õ∑—π∑’

‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°Õ¬à“ß°«â“ß
¢«“ß∑—Ë«‰ª «—¬√ÿàπ ·≈–§π ŸßÕ“¬ÿ  à«π„À≠à‰¡à√Ÿâ®—°‚√§π’È

·µàºŸâ√à«¡»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥√Ÿâ®—°¿“«– ÷́¡‡»√â“‚¥¬π—¬∑“ß

Õ“√¡≥å∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥– çπ—Ëß≈◊¡ §‘¥≈◊¡ ∫à π„®ºŸâ

‰¥ãé ·≈–‡ÀÁπ«à“‡√◊ËÕß´÷¡‡»√â“‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«∑’Ëµ—«‡Õß

·≈–§√Õ∫§√—«‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–ªÑÕß°—Èπ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ °—π‰¥â

Õ¬à“ß¥’ πÕ°®“°π—Èπ ∂“π°“√≥å„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡

 ”§—≠¡“µàÕ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“®π°≈“¬

‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“

°‘®°√√¡„¥ Ê ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π

∫—π‡∑‘ß®“°°“√√«¡°≈ÿà¡°—π‡ªìπ°≈«‘∏’ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ§π

∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬„π 4 À¡Ÿà∫â“πÕ’ “π·Ààßπ’È √â“ß§«“¡ ÿ¢

·≈–§≈“¬∑ÿ°¢å‰¥â πÕ°®“°π—Èπ°‘®°√√¡∑“ß»“ π“°Á

‡ªìπ™àÕß∑“ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√√«¡µ—«°—π∑”§«“¡¥’ ·≈–

 √â“ß§«“¡ πÿ° π“π„Àâ°—∫∑ÿ°§π

§«“¡·µ°µà“ß‡©æ“–°≈ÿà¡«—¬ ·≈–‡æ»‡°’Ë¬«°—∫

«‘∏’°“√ √â“ß ÿ¢ ·≈–§≈“¬∑ÿ°¢å π—Èπæ∫«à“ «—¬√ÿàπºŸâ™“¬„π∑—Èß

4 À¡Ÿà∫â“π∑’Ë»÷°…“¡’§«“¡ πÿ° π“π®“°°“√‡≈àπ°’Ã“ °‘π

‡À≈â“ ¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê À√◊ÕÕ“®®–°≈à“««à“

„™â ‘Ëß§È”®ÿπ‡™‘ß«—µ∂ÿ ·≈–‡æ◊ËÕπ‡ªìπÀ≈—°  à«π«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

∑’Ë√à«¡»÷°…“ ∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ„™â§«“¡ πÿ° π“π®“°°“√√à«¡

°‘®°√√¡°—∫ºŸâ„À≠à„πß“πµà“ß Ê °“√æŸ¥§ÿ¬°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

„°≈â™‘¥ ·≈–°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ øíß‡æ≈ß ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕßπ“¡

∏√√¡ °«à“«—¬√ÿàπ™“¬

‡π◊ËÕß®“° ÿ¢ ∑ÿ°¢å ¢ÕßºŸâ„À≠à ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë

‡ªìπºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È à«π„À≠àºŸ°æ—π

°—πÕ¬Ÿà°—∫æƒµ‘°√√¡≈Ÿ°À≈“π ·µà‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

≈Ÿ°À≈“π‰¡à‰¥â ®÷ßµâÕß √â“ß ÿ¢„Àâ°—∫µ—«‡Õß ·≈–§≈“¬
∑ÿ°¢å¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—πµ“¡‡æ» ºŸâÀ≠‘ß„™âß“π∫â“π

·≈–°‘®°√√¡∑“ß»“ π“  à«πºŸâ™“¬„™â°“√∑”ß“π ·≈–

∑” ‘Ëß∑’Ë™Õ∫ °“√ª√—∫§«“¡§‘¥ À≈—°∏√√¡ ·≈–°“√
√–∫“¬Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß

2. º≈°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’
2.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâª√–‡¡‘π

ºŸâª√–‡¡‘π‡æ≈ßæ◊Èπ∫â“π™ÿ¥π—Ëß≈◊¡ §‘¥≈◊¡ ∫à

 π„®ºŸâ ‰¥ã ≈–§√«‘∑¬ÿ ‡∑ª‚∑√∑—»πå ≈–§√ —Èπ ·≈–
 “√§¥’ —Èπ¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 331 §π ¡’®”π«πºŸâÀ≠‘ß

¡“°°«à“ºŸâ™“¬‡≈Á°πâÕ¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 41.8 - 63.9

ªï  à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–Õ“™’æ
‡ªìπ‡°…µ√°√

2.2 º≈°“√ª√–‡¡‘π®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

„π°“√ª√–‡¡‘π¥â“π§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“ 95% ™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢ÕßÕ—µ√“§«“¡‡¢â“„® ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ®‘µ ®–µâÕßæ‘®“√≥“«à“∂â“¡’ 80% Õ¬Ÿà„π 95%

™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ · ¥ß«à“Õ—µ√“§«“¡‡¢â“„®‰¥â√âÕ¬≈– 80 µ“¡
‡°≥±å ∂◊Õ«à“ºà“π‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫

«à“ ¿“æ√«¡ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ—µ√“§«“¡‡¢â“„® ◊ËÕ‡æ≈ß

≈”‡æ≈‘π‡µ‘¡°”≈—ß„®  √¿—≠≠–À“¬‡»√â“ ‡æ≈ß≈”

°≈Õπ Ÿâ´÷¡‡»√â“ √“¬°“√¡—®®ÿ√“™∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·≈–

¿“æ¬πµ√å —Èπª√—∫„®§≈“¬∑ÿ°¢å ‰¥âµ“¡‡°≥±å√âÕ¬≈– 80

SVIIÒ¯ˆÒ
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·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·¬°µ“¡‡æ» ®–æ∫«à“ ‡æ»™“¬¡’

Õ—µ√“§«“¡‡¢â“„® ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘µ∑ÿ° ◊ËÕ ‰¥âµ“¡‡°≥±å

√âÕ¬≈– 80 ·µà‡æ»À≠‘ß¡’Õ—µ√“§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ®‘µµà“ß Ê ‰¥âµ“¡‡°≥±å√âÕ¬≈– 80 ¬°‡«âπ

 ◊ËÕ “√§¥’ —Èπ√“¬°“√™’«‘µ°—∫∏√√¡™“µ‘ ·≈–√“¬°“√

‡ªî¥ªÉÕß‡Õ’È¬¡ ÿ¢¿“æ„®  à«π ◊ËÕ≈”¿Ÿ‰∑≈◊¡‡»√â“  “√§¥’

 —Èπ√“¬°“√™’«‘µ°—∫∏√√¡™“µ‘ ·≈–√“¬°“√‡ªî¥ªÉÕß‡Õ’È¬¡

 ÿ¢¿“æ„® °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ—µ√“§«“¡‡¢â“„®√–À«à“ß√âÕ¬≈–

60-70 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

2.3 º≈°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’ ¥â“π§«“¡§‘¥

‡ÀÁπµàÕ‡π◊ÈÕÀ“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëª√–‡¡‘π ◊ËÕ∑ÿ°ª√–‡¿∑ à«π

„À≠à‡ÀÁπ«à“‡π◊ÈÕÀ“‡¢â“„®ßà“¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß„°≈âµ—«„™â„π™’«‘µ
ª√–®”«—π‰¥â ·≈–§«“¡¬“«‡À¡“– ¡¥’ ‚¥¬‡©æ“–

‡æ≈ßæ◊Èπ∫â“π √¿—≠≠–À“¬‡»√â“ ≈”°≈Õπ≈◊¡‡»√â“

¿“æ¬πµ√å —Èπ‡√◊ËÕßª√—∫„®§≈“¬∑ÿ°¢å ·≈–√“¬°“√ªÉÕß
‡Õ’È¬¡ ÿ¢¿“æ„® ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 80-100 øíß·≈â«

‡¢â“„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–∑—Èß 4 ª√–‡¿∑„™â ◊ËÕ¥â«¬¿“…“æ◊Èπ
∫â“πÕ’ “π

2.4 º≈°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’ ¥â“π°“√π”‰ª„™â

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à√âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª
‡ πÕ«à“§«√‡º¬·æ√à ◊ËÕª√–‡¿∑‡ ’¬ß∑“ßÀÕ°√–®“¬

¢à“«¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ∑“ß«‘∑¬ÿ ·≈–‡«≈“À¡Ÿà∫â“π¡’

ß“π

2.5 º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√åµŸπ ·≈–‡æ≈ßªÖÕ∫

®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡æ∫«à“«—¬√ÿàπºŸâª√–‡¡‘π

¡’§«“¡‡ÀÁπµàÕ°“√åµŸπ ·≈–‡æ≈ßªÖÕ∫‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π

¥—ßπ’È

2.5.1 °“√åµŸπ‡√◊ËÕß¢Õß„®

‡π◊ÈÕÀ“„°≈âµ—«  Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π-

°“√≥å„π™’«‘µª√–®”«—π∑ÿ°«—ππ’È¢Õß«—¬√ÿàπµÕπ°≈“ß §◊Õ

‡¥Á°¡—∏¬¡µâπ ·≈–¡—∏¬¡ª≈“¬ ·µà∂â“‡ªìπ‡¥Á°«—¬√ÿàπµÕπ

ª≈“¬ ‡π◊ÈÕÀ“®–µâÕß¡’§«“¡´—∫´âÕπ°«à“π’È

‰¥â§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ÷́¡‡»√â“ °“√

 —ß‡°µÕ“°“√ ·≈–°“√™à«¬µ—«‡Õß‰¡à„Àâ‡»√â“π“π À√◊Õ

‡»√â“¡“°¢÷Èπ®π‡ªìπÕ—πµ√“¬  “¡“√∂‡Õ“‰ª —ß‡°µ‡æ◊ËÕπ

™à«¬‡æ◊ËÕπ‰¥âª√–‡¥Áπ∑’Ë™—¥‡®π§◊Õ‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥„À¡à„Àâ

‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’ ¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß §‘¥„π∑“ß∫«°

≈—°…≥–¿“æ  ’ ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß

°“√åµŸπ ¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®‰¥â¥’ ‡æ√“– ’ «¬¢π“¥‡≈à¡πà“

À¬‘∫¡“Õà“π ‡π◊ÈÕÀ“‰¡à¡“°‡°‘π‰ª ·µà∂â“®–„Àâ∑—π ¡—¬∑’Ë ÿ¥

§«√‡ª≈’Ë¬π®“°¿“æ≈“¬‡ âπ ‡ªìπ¿“æ‡À¡◊Õπ§≈â“¬

°“√åµŸπ≠’ËªÿÉπ

°“√‡º¬·æ√à∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§«√‡º¬·æ√à„π

§à“¬‡¬“«™πµà“ß Ê ·¢«π‰«â∫π website ∑’Ë«—¬√ÿàππ‘¬¡

·≈–·®°„πß“π∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√«¡µ—«¢Õß«—¬√ÿàπ  à«π°“√‡º¬

·æ√à„πÀâÕß ¡ÿ¥À√◊Õ«“ß‰«âµ“¡ ∂“π∑’Ëµà“ß Ê π—Èπ°Á„™â ‰¥â

·µà«—¬√ÿàπ®–‰¡à™Õ∫À¬‘∫Àπ—ß ◊Õ„π ∂“π∑’Ë‡À≈à“π—ÈπÕà“π
2.5.2 ‡æ≈ßªÖÕ∫

øíß·≈â«√Ÿâ ÷°‰¥â√—∫°”≈—ß„®  ¥™◊Ëπ ¡’

§«“¡À«—ß øíß ∫“¬ Ê §π∑’Ë°”≈—ß∑ÿ°¢å„® ‡»√â“„® øíß·≈â«
πà“®–‰¥â§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¡’§π§πÀπ÷ËßÕ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ß æ√âÕ¡∑’Ë

®–™à«¬‡ ¡Õ ‰¥â‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßÕ“°“√ ÷́¡‡»√â“ ·≈–°“√
®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“¥â«¬°“√§‘¥„π∑“ß∑’Ë¥’«à“ ‡√“

¬—ß¡’§π§Õ¬‡¢â“„® ·≈–„Àâ°”≈—ß„®Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡À¡“–°—∫«—¬√ÿàπ

‡π◊ÈÕ‡æ≈ß —Èπ‰ª π—°√âÕß‡ ’¬ß¥’ ·µà
Õ“√¡≥å‡æ≈ß‰¡à™—¥‡®π ∂â“¢¬“¬‡π◊ÈÕ‡æ≈ß·≈–ª√—∫ª√ÿß

‡ ’¬ß√âÕß ®–¥’¢÷Èπ¡“° ·≈–∂â“º≈‘µ‡ªìπ Music VDO ®–

πà“ π„®¡“°¢÷Èπ ‡À¡“– ”À√—∫§π™Õ∫‡æ≈ß·π«·® 
æ«°™Õ∫Œ‘ªŒÕæ Œ“√å¥√ÁÕ§ §ß‰¡àøíß

ºŸâª√–‡¡‘π„Àâ¢âÕ‡ πÕ°“√‡º¬·æ√à

‡æ≈ß∑—Èß 2 ‡æ≈ß«à“ ‡À¡“– ”À√—∫°“√‡ªî¥„π‡ ’¬ßµ“¡
 “¬¢Õß‚√ß‡√’¬π  àß‰ª„Àâ DJ ∑’Ë®—¥√“¬°“√ ”À√—∫«—¬√ÿàπ

§≈◊Ëπ∑’Ë«—¬√ÿàπ™Õ∫ ‡™àπ Seed FM, KIIS ‡ªìπµâπ ‡ªî¥„π

‚√ß‡√’¬π ·≈–«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π‰¥â

«‘®“√≥å

®“°¢âÕ§âπæ∫„π°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1 ·≈–º≈°“√

ª√–‡¡‘π√–¬–∑’Ë 2 ·≈– 3 ¡’ª√–‡¥Áπ«‘®“√≥å∑’Ë ”§—≠ 5
ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È



°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“: °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π 2 ®—ßÀ«—¥¿“§Õ’ “π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˜

µ“√“ß∑’Ë 1 Õ—µ√“§«“¡‡¢â“„®„π‡∑§‚π‚≈¬’ ÿ¢¿“æ®‘µ 8 ª√–‡¿∑ ®”·π°µ“¡ª√–‡¿∑ ◊ËÕ ·≈–‡æ»

§–·ππºà“π‡°≥±å 80%

 ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘µ À≠‘ß % ™“¬ % √«¡ %

(95% CI) (95% CI) (95% CI)

1. ‡æ≈ß≈”¿Ÿ‰∑≈◊¡‡»√â“ (n=30) 53.33 60.00 56.67

(24.74 - 81.93)* (31.92 - 88.08)* (37.85 - 75.49)

2. ‡æ≈ß≈”‡æ≈‘π‡µ‘¡°”≈—ß„® (n=30) 66.67 80.00 73.33

(39.64 - 93.68)* (57.07 - 100.00)* (56.54 - 90.13)*

3. ‡æ≈ß √¿—≠≠–À“¬‡»√â“ (n=31) 70.00 81.82 74.19

(48.00 - 92.00)* (54.64 - 100.00)* (57.88 - 90.51)*

4. ‡æ≈ß≈”°≈Õπ Ÿâ´÷¡‡»√â“ (n=30) 60.00 80.00 70.00

(31.92 - 88.08)* (57.07 - 100.00)* (52.60-87.40)*

5. √“¬°“√¡—®®ÿ√“™∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ (n=30) 93.33 66.67 80.00

(79.03 - 100.00)* (39.64 - 93.69)* (64.81 - 95.19)*

6. ¿“æ¬πµ√å —Èπª√—∫„®§≈“¬∑ÿ°¢å (n=80) 73.47 70.97 72.5

(60.66 - 86.28)* (54.04 - 87.89)* (62.50-82.50)*

7.  “√§¥’ —Èπ √“¬°“√™’«‘µ°—∫∏√√¡™“µ‘ (n=40) 35.00 75.00 55.00

(12.10 - 57.90) (54.21 - 95.79)* (38.89 - 71.11)

8. √“¬°“√‡ªî¥ªÉÕß‡Õ’È¬¡ ÿ¢¿“æ„® (n=30) 33.33 53.33 43.33

(6.31 - 60.36) (24.74 - 81.93)* (24.51-62.15)

À¡“¬‡Àµÿ *À¡“¬∂÷ß Õ—µ√“°“√‡¢â“„®„π ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 80 µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â

1. «‘∂’™’«‘µ

1.1 «‘∂’™ÿ¡™π„π —ß§¡‡¡◊Õß «‘∂’™’«‘µ¢Õß™“«

∫â“πÀ¡Ÿà∫â“π»√’∞“π ∑’Ë∂÷ß·¡â«à“™“«∫â“π à«π„À≠à®–√Ÿâ®—°

°—π ·≈–‰ª¡“À“ Ÿà°—π‡ ¡Õ ·µà§«“¡®”‡ªìπ„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ∑’ËµâÕßÀ“‡ß‘π À“‡≈’È¬ß™’æ‰¥â∑”„Àâ·µà≈–§π

Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ Àà“ß‡À‘π§πÕ◊Ëπ Ê ·¡â·µà§π„π

§√Õ∫§√—« ‡™àπ‡¥’¬«°—∫™“«∫â“πÀ¡Ÿà∫â“π‡™’¬ßÀ«“ß∑’Ë

·¡â«à“®–‰¡à„™à§π‡¡◊Õß‡µÁ¡µ—« ·µà«‘∂’™’«‘µ¢Õß™“«∫â“π

 à«π„À≠à°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫™“«

∫â“πÀ¡Ÿà∫â“π»√’∞“π «‘∂’™’«‘µ‡™àππ’È∑”„Àâ§π„π«—¬√ÿàπ·¬°

µ—«ÕÕ°®“°«—¬ Õ◊Ëπ Ê ·≈–¡ÿàßÀ“§«“¡ ÿ¢  πÿ° π“π ·≈–

‡§√’¬¥®“°°“√‰¡à “¡“√∂¡’‡ß‘π¡“ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¢Õßµπ‡Õß

¢≥– ‡¥’ ¬ «°— π∑’Ë §π«— ¬ºŸâ „ À≠à °Á ‡ º™‘≠°— ∫
§«“¡‡§√’¬¥„π°“√∑”ß“π ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π

·≈–∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«®“°«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ºŸâÕ¬Ÿà

„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ́ ÷Ëß®”π«π‰¡àπâÕ¬‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ∫â“ß

¥Ÿ·≈µ—«‡Õß§π‡¥’¬« À√◊Õ¥Ÿ·≈§ŸàºŸâ™√“¥â«¬°—π ∫â“ßµâÕß

¥Ÿ·≈À≈“π‡≈Á°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ° “¡“√∂‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π‰¥â

‡µÁ¡∑’Ë

¿“«–‡™àππ’È∑”„Àâ™’«‘µ§π‡¡◊ÕßµâÕß°“√§«“¡

‡¢â¡·¢Áß„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“„π√–¥—∫ªí®‡®°‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

‡æ√“–‚Õ°“ ∑’Ë®–√«¡°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ°—π„π™ÿ¡™ππ—Èπ¥Ÿ

®–‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ πÕ°®“°π—Èπ ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ

·≈–√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ‚¥¬°“√ª√– “π

ß“π°—∫ ∂“∫—π°“√»÷°…“ ΩÉ“¬ª°§√Õß ·≈–Àπà«¬ß“π

SVIIÒ¯ˆÛ
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¥â“π°“√æ—≤π“ —ß§¡ ®–¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕ°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“·°à§π„π™ÿ¡™π‰¥â

1.2 «‘∂’™ÿ¡™π„π —ß§¡™π∫∑„À¡à À¡Ÿà∫â“π™π∫∑Õ’ “π

¥—Èß‡¥‘¡‡ªìπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë«‘∂’™’«‘µ¢Õß™“«∫â“πºŸ°æ—π

Õ¬Ÿà°—∫°“√‡°…µ√°√√¡ ¡’‡»√…∞°‘®·∫∫·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–

™ÿ¡™π¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—π©—π∑åæ’ËπâÕß Ÿß ·µà„π™ÿ¡™π

™π∫∑„À¡à ‡™àπ À¡Ÿà∫â“πÀ—«ß—« ·≈–ÀπÕß¡–‡¢◊Õπ—Èπ ™“«

∫â“π¡’«‘∂’™’«‘µ·µ°µà“ß®“°¥—Èß‡¥‘¡¡“° ‡π◊ËÕß®“°

‡»√…∞°‘®„π√–∫∫∑ÿππ‘¬¡∑’Ë „™â‡ß‘πµ√“·∑π°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π ·≈–¡’™àÕß∑“ß°“√À“‡≈’È¬ß™’æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

‡°…µ√°√√¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¡“‡ªìπ°“√¢“¬·√ßß“π ·≈–

¢“¬Ωï¡◊Õ√à«¡¥â«¬∑”„Àâ™“«∫â“π∑—Èß 2 À¡Ÿà∫â“ππ’È®÷ß¡’«‘∂’

™’«‘µ‡°“–‡°’Ë¬«°—∫ —ß§¡‡¡◊Õß„π·ßà¢Õß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ
°“√»÷°…“ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

®“°«‘∂’™’«‘µ™π∫∑¥—Èß‡¥‘¡‡ªìπ™π∫∑„À¡à¬—ß¡’º≈°√–∑∫

µàÕ√–∫∫‡§√◊Õ≠“µ‘‰¡à¡“°π—° °≈à“«§◊Õ™ÿ¡™π¬—ß¡’§«“¡
ºŸ°æ—π©—π∑åæ’ËπâÕß Ÿß ‡ âπ·∫àß‡¢µ¢Õß‡√◊ËÕß à«πµ—«°—∫

‡√◊ËÕß “∏“√≥–‰¡à·¬°®“°°—π™—¥‡®π¡“°π—° ¡’§«“¡∑—∫
´âÕπ¢Õß§«“¡‡ªìπ à«πµ—« ·≈– “∏“√≥–Õ¬Ÿà¡“°(23)

≈—°…≥–∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡¥—ß∑’Ë°≈à“«∑”„Àâ

ªí®‡®°∫ÿ§§≈‰¡à‚¥¥‡¥’Ë¬«‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“„¥ Ê ‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâπ”
·≈–·°ππ”™ÿ¡™π ¡’∫∑∫“∑µàÕ§«“¡‡ªìπ à«πµ—«„π

√–¥—∫ªí®‡®° ·≈–§√Õ∫§√—«  ¥—ßπ—Èπ„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢-

¿“æ®‘µ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë™“«∫â“π√—∫√Ÿâ«à“

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßªí®‡®° ·≈–§√Õ∫§√—«π—Èπ°Á “¡“√∂¥÷ß‡¢â“

‡™◊ËÕ¡‚¬ß Ÿà°“√‡ªìπª√–‡¥Áπ “∏“√≥–‰¥â ‰¡à¬“° ·≈–πà“

®– √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π‰¥â√«¥‡√Á« ·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2.  ◊ËÕÕ“√¡≥å‡»√â“

·¡â«à“¢âÕ§âπæ∫®“°°“√»÷°…“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‰¡à

‰¥â·¬°·¬–¿“…“∑’Ë„™â ◊ËÕ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“

·≈–‚√§´÷¡‡»√â“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·µà«≈’ çπ—Ëß≈◊¡ §‘¥≈◊¡ ∫à

 π„®ºŸâ ‰¥ãé ∑’ËºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°√—∫√Ÿâπ—Èπ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß§π∑’Ë

·∑∫®–‰¡à¢¬—∫µ—«‰ª‰Àπ ‡™◊ËÕß™â“ ‰¡à°‘π‰¡àπÕπ (π—Ëß≈◊¡)

‡À¡àÕ≈Õ¬ §‘¥øÿÑß´à“π §‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° §‘¥™â“ (§‘¥≈◊¡) ‰¡à

°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ‡©◊ËÕ¬™“ ¢“¥§«“¡ π„®ºŸâ§π ‘Ëß√Õ∫¢â“ß

(∫à π„®ºŸâ ‰¥ã) °Á “¡“√∂ –∑âÕπæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâµ°Õ¬Ÿà

„π¿“«–´÷¡‡»√â“µ“¡π‘¬“¡∑“ß®‘µ‡«™»“ µ√å(24-26) ¥—ß

π—Èπ°“√„™â«≈’ çπ—Ëß≈◊¡ §‘¥≈◊¡ ∫à π„®ºŸâ ‰¥ãé  ”À√—∫„Àâ

™“«Õ’ “π„™â§—¥°√Õß À√◊Õ‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“

‰¥â

3. §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“

®“°¢âÕ§âπæ∫∑’Ë«à“ ¡’§π«—¬ºŸâ„À≠à®”π«πÀπ÷Ëß

‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡§¬‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈°Á

§◊Õ ◊ËÕ∑—Ë«‰ª ·≈–®“°°“√√à«¡‡¢â“Õ∫√¡°—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ

´÷Ëß°ÁÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë‡º¬·æ√à„π

ªí®®ÿ∫—ππ—Èπ ∑—ÈßÀ¡¥‡º¬·æ√à„π‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß«‘™“°“√¥â«¬

¿“…“°≈“ß∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√ ºà“π ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå √“¬°“√«‘∑¬ÿ
‚∑√∑—»πå Õ‘π‡µÕ√å‡πÁ∑ ∑’Ë§π«—¬ºŸâ„À≠à®”π«πÀπ÷Ëß∑’ËÕà“π

ÕÕ°‡¢’¬π‰¥â ¡’§«“¡ π„®æ‘‡»… ·≈–‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ¥—ß°≈à“«

‰¥â‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–√—∫√Ÿâ ‰¥â  à«π«—¬√ÿàπ à«π„À≠à π„®§«“¡
∫—π‡∑‘ß®–‰¡à π„® ·≈–§π ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ ·≈– “√–

∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬‰¥â¬“° °Á®–‰¡à “¡“√∂√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“
‰¥âÀ“°‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥åµ√ß

·¡â«à“‡√◊ËÕß§«“¡‡»√â“®–∂Ÿ°√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß ç„°≈â

µ—«é ‡æ√“–‰¡à«à“„§√°Á¡’§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â®“°‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê
„π™’«‘µ∑’Ë∑”„Àâ‡ ’¬„® ·µà‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“°≈—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß

ç‰°≈µ—«é ‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«∑’Ë§ππÕ°

‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—»π–¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„Àâ§π„π§√Õ∫§√—« ·≈–

„π™ÿ¡™π‰¡à¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–¬—ß‡ªìπªí®®—¬·«¥≈âÕ¡∑’Ë

∑”„Àâ§π∫“ß°≈ÿà¡¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ ∑”„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«∂Ÿ°≈–‡≈¬

ºŸâÀ≠‘ß ·≈–‡¥Á°¡’‚Õ°“ µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß

‚¥¬‰¡à¡’„§√°≈â“™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–§π°≈ÿà¡π’È°Á‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß¬‘Ëß(27)

4. æ◊Èπ∑’Ë à«πµ—« ·≈–æ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥–¢Õß‚√§ ÷́¡

‡»√â“

¢âÕ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È√–∫ÿ™—¥‡®π«à“

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°´÷Ëß‡ªìπ™“«Õ’ “π°≈ÿà¡Àπ÷Ëß√—∫√Ÿâ«à“¿“«–

´÷¡‡»√â“ ·≈–‚√§´÷¡‡»√â“Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë à«πµ—« ´÷Ëß·µà≈–



°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“: °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π 2 ®—ßÀ«—¥¿“§Õ’ “π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˜

§πµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ·°â ‰¢ªí≠À“‡Õ“‡Õß À√◊Õ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë

 à«πµ—« ¿“¬„π§√Õ∫§√—«∑’Ë·µà≈–§√Õ∫§√—«µâÕß™à«¬

°—π‡Õß ·µà¢≥–‡¥’¬«°—π‚√§´÷¡‡»√â“‰¥âÕ¬Ÿà „πæ◊Èπ∑’Ë

 “∏“√≥–„π·ßà∑’Ë‡ªìπ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–

¡’º≈µàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡(28-29)

„π√–¥—∫ªí®‡®°π—Èπ §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢§√Õ∫§≈ÿ¡ 4

ª√–‡¥Áπ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ‚¥¬√«¡ °“√¡’Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°„π∑“ß≈∫πâÕ¬À√◊Õ‰¡à∫àÕ¬ ·≈–°“√¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥«à“™’«‘µ¡’§«“¡À¡“¬ ·≈– “¡“√∂∫√√≈ÿ ‘Ëß∑’Ë

À«—ß‰«â(30) ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë∫ÿ§§≈‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§´÷¡‡»√â“°Á

‰¡à∑”„Àâ™’«‘µÕ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢‰¥â ·≈–°“√Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢π’È°Á —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡‡ªìπ “∏“√≥– ‡π◊ËÕß®“°·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√Õ¬Ÿà¥’

¡’ ÿ¢ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√æ—≤π“ (development) ÷́Ëß
„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß°“√‡µ‘∫‚µ ·≈–°“√¢¬“¬µ—«‡ √’¿“æ∑’Ë

®–°√–∑” ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–∫√√≈ÿ‰¥â®√‘ß (functioning)

·≈–‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â‡≈◊Õ° (capability)(31) ÷́Ëß¡’°“√»÷°…“
„πÕ’ “πæ∫«à“§«“¡¡—Ëß§—Ëß (´÷Ëß‡ªìπº≈ß“π®“°°“√æ—≤π“)

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢‚¥¬√«¡(32)

¡’º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§√—«‡√◊Õπ„πÕ’ “π¡’°“√

¬—ß™’æ∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ√–∫∫°“√º≈‘µ·∫∫∑ÿππ‘¬¡ °≈à“«

§◊Õ¡’°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æÀ≈“°À≈“¬ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ ·≈–∂÷ß·¡â®–ª√–°Õ∫Õ“™’æ

‡°…µ√°√√¡·µà°Á„™âªí®‡®°°“√º≈‘µ¡“°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ

‡°‘¥º≈º≈‘µ∑’Ë¡“°æÕ∑’Ë®–¢“¬‰¥â ¡’°“√¬â“¬∂‘Ëπ ∑”„Àâ¡’

√“¬‰¥â ·≈–√“¬‰¥âπ’Èπ”‰ª Ÿà°“√‡≈◊ËÕπ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡  àßº≈∂÷ß°“√Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢‚¥¬√«¡¢Õß™ÿ¡™π(33) ¥—ß

π—Èπ ‡¡◊ËÕ§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π¡’ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“°Á

∑”„Àâ»—°¬¿“æ¢Õß°“√º≈‘µ≈¥≈ß ÷́Ëß‡ªìπªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë

 “∏“√≥– °“√¢¬“¬°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–

‚√§´÷¡‡»√â“®“°æ◊Èπ∑’Ë à«πµ—«‰ª‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥– ®÷ß

¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–®–µâÕß ◊ËÕ„Àâ

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß —ß§¡‚¥¬√«¡

5. ®“°¢âÕ§âπæ∫«à“‡∑§‚π‚≈¬’ 8 ª√–‡¿∑∑’Ë √â“ß
¢÷Èπ®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  “¡“√∂∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡’

§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–°“√ªÑÕß°—π

‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ‡ªìπ à«π„À≠à ‚¥¬∑’Ë

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßøíß À√◊Õ¥Ÿ‡∑§‚π‚≈¬’π—Èπ Ê ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«

‡ªìπ‡æ√“–«à“‡∑§‚π‚≈¬’¥—ß°≈à“« √â“ß¢÷Èπ®“°√“°∞“π

§«“¡‡¢â“„®„π¿“…“∑’Ë°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„™â ◊ËÕ§«“¡‡≈◊Õ°„™â

 ◊ËÕ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ §«“¡·µ°µà“ß∑“ß‡æ» ·≈–

«—¬¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ÷́Ëß«‘∏’°“√‡™àππ’È ‰¥â¡“®“°«‘∏’°“√

»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫¢âÕ‡ πÕ¢Õß Ivbijaro ·≈–§≥–(34) «à“æ◊Èπ∞“π∑“ß

«—≤π∏√√¡¢Õß∫ÿ§§≈¡’º≈µàÕ°“√· ¥ßÕÕ° °“√Õ∏‘∫“¬

¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å §«“¡‡§√’¬¥¢Õß∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—Èππ—° ÿ¢

¿“æ®‘µµâÕß‡¢â“„® ·≈–¡’§«“¡‰«‡™‘ß«—≤π∏√√¡®÷ß®–

 “¡“√∂ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–

√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â∂Ÿ°µâÕß πÕ°®“°π—Èπ¿“«–´÷¡‡»√â“
·≈–‚√§ ÷́¡‡»√â“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—≤π∏√√¡Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√

°√–∑”°“√„¥ Ê „π‡√◊ËÕßπ’È®÷ßµâÕß¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

‡™‘ß«—≤π∏√√¡(35)

¡’¢âÕ§âπæ∫«à“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë ◊ËÕ§«“¡À¡“¬¥â«¬

¿“…“æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π ∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“‰¥â
¡“°°«à“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë ◊ËÕ¥â«¬¿“…“‰∑¬°≈“ß ·≈–°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπºŸâ™“¬‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë ◊ËÕ

¥â«¬¿“…“‰∑¬°≈“ß¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß ¢âÕ§âπæ∫π’È¬È”„Àâ
‡ÀÁπ«à“¿“…“æ◊Èπ∫â“π ÷́Ëß‡ªìπ«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ¡’§«“¡

 ”§—≠„π°√–∫«π°“√ √â“ß‡∑§‚π‚≈¬’  à«π°“√∑’ËºŸâ™“¬

‡¢â“„®¿“…“°≈“ß¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ™“¬¡’
‚Õ°“ „™â¿“…“‰∑¬°≈“ß„π™’«‘µª√–®”«—π¥â«¬°“√

µ‘¥µàÕ°—∫Àπà«¬√“™°“√ ·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ¡“°°«à“ ºŸâ

À≠‘ß(36)

¡’¢âÕ§âπæ∫«à“‡æ≈ß∑”πÕßæ◊Èπ‡¡◊Õß‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬∑’Ë‡ªìπ«—¬ºŸâ„À≠à ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¥’ ¢≥–∑’Ë«—¬√ÿàπ

π‘¬¡Õà“π°“√åµŸπ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ «—¬ºŸâ„À≠à ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

™“«Õ’ “π¬—ß§ÿâπ‡§¬°—∫‡æ≈ß∑”πÕßæ◊Èπ‡¡◊Õß πÕ°®“°

π—Èπ‡æ≈ß∑”πÕßæ◊Èπ‡¡◊Õß¬—ß∑”„Àâ°≈ÿà¡«—¬π’È ‰¥âÀ«π√”≈÷°

∂÷ß§«“¡À≈—ß∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈â«∑”„Àâ√—∫√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“ ‡æ≈ß‰¥â

¥’ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢¢÷Èπ ∑—Èßπ’È¡’°“√»÷°…“¢Õß

Zausznikewski ·≈–§≥–(37) ·≈– Haight ·≈–§≥–
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(38) «à“°“√À«π√”≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß (reminiscence) ∑”„Àâ

≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â  à«π«—¬√ÿàππ—Èπ¡’°“√

»÷°…“æ∫«à“ ◊ËÕ°“√åµŸπ‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°„π

°“√ ◊ËÕ “√°—∫°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ ·≈–«—¬ºŸâ„À≠àµÕπµâπ(39-40)

 √ÿª

ºŸâ«‘®—¬„™â·π«§‘¥‡™‘ß√–∫∫ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

™ÿ¡™π¥”‡π‘π°“√ √â“ß‡∑§‚π‚≈¬’ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“ ‚¥¬„™âº≈°“√«‘®—¬„π¢âÕ 1 ´÷Ëß

‰¥â¡“®“°«‘∏’°“√»÷°…“∑’Ë‡πâπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬§◊Õª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß (ºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß) ºà“π¡ÿ¡¡Õß‡™‘ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ ¥—ßπ—Èπ

«‘∏’°“√ √â“ß‡∑§‚π‚≈¬’ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„πß“π«‘®—¬
‡√◊ËÕßπ’È®÷ß¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡ ∑—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬

„§√à √ÿª«‘∏’°“√ √â“ß‡ªìπ¿“æµ“¡·π«§‘¥‡™‘ß√–∫∫ ¥—ß

√Ÿª∑’Ë 2

¢âÕ‡ πÕ·π–

‡¡◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®µàÕ«‘∂’™’«‘µ  —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ®‘µ ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√

 π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√»÷°…“‡√◊ËÕß¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“ „π∑ÿ°

«—≤π∏√√¡¬àÕ¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß°“√®–¥”‡π‘π°“√

‡™àππ’È ‰¥âπ—Èπ ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–µâÕßæ—≤π“π—°«‘®—¬„Àâ¡’

§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·≈–°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘

°“√∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡

°“√æ—≤π“ ◊ËÕÀ√◊Õ‡∑§‚π‚≈¬’ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

ªÑÕß°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“ ®–µâÕß¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß∑—Èß

‡π◊ÈÕÀ“ √Ÿª·∫∫ «‘∏’°“√ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–‡π◊ËÕß®“°«—≤π∏√√¡‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥π‘ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë

‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ëæ—≤π“„π™à«ß‡«≈“Àπ÷ËßÕ“®®–„™â ‰¡à ‰¥â¥’
Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬„πÕ’°™à«ß‡«≈“ ¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°“√æ—≤π“

‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë„™â·π«§‘¥‡™‘ß√–∫∫∫π∞“πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡™‘ß

«—≤π∏√√¡®–∑”„Àâ°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–
ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“„π°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡∑—π ¡—¬ ·≈–‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡©æ“–
‡®“–®ß‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ªí®®—¬π”‡¢â“

1. À≈—°∞“π®“°ß“π«‘®—¬°“√√—∫√Ÿâ

¿“«– ÷́¡‡»√â“ ‚√§ ÷́¡‡»â√“ ·≈–

«‘∂’™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“ À¡“¬

2. ºŸâ√à«¡º≈‘µ∑’Ë‡¢â“„®«‘∂’Õ’ “π

3. ß∫ª√–¡“≥ Õÿª°√≥å  π—∫ πÿπ

‡æ’¬ßæÕ

√Ÿª∑’Ë 2 √–∫∫°“√ √â“ß‡∑§‚π‚≈¬’ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡

º≈≈—æ∏å

1. ‰¥â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë„™â¿“…“ ·≈–

‡π◊ÈÕÀ“ Õ¥√—∫°—∫°“√√—∫√Ÿâ ·≈–

°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬ ®”π«π 8 ª√–‡¿∑ (36 ™‘Èπ)

2. ‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ëº≈‘µ‚¥¬„™â¿“…“

æ◊Èπ∫â“πª√–‡¿∑‡æ≈ß ≈–§√«‘∑¬ÿ

·≈–¿“æ¬πµ√å —Èπ ∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“Õ—µ√“√âÕ¬≈–

80-100  à«πª√–‡¿∑ “√§¥’ —Èπ

∑’Ë„™â¿“…“°≈“ß ·≈–¿“…“æ◊Èπ∫â“π

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“Õ—µ√“

√âÕ¬≈– 60-70

°√–∫«π°“√

1. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

„π°“√º≈‘µ ·≈–ª√–‡¡‘π

‡∑§‚π‚≈¬’ „π√–À«à“ß°“√ √â“ß

‡∑§‚π‚≈¬’

2. °“√ª√–‡¡‘π∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘¥â“π

‡π◊ÈÕÀ“ °“√ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ

·≈–°“√‡º¬·æ√à

▼ ▼

▲▲



°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“: °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π 2 ®—ßÀ«—¥¿“§Õ’ “π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˜

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß·ºπ«‘®—¬∫Ÿ√≥“°“√‡√◊ËÕß

æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π‡™‘ß√–∫∫„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§

´÷¡‡»√â“´÷Ëß‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“° ¿“«‘®—¬·Ààß™“µ‘ ‚¥¬¡’

π“¬·æ∑¬å∏√≥‘π∑√å °Õß ÿ¢ ‡ªìπÀ—«Àπâ“·ºπß“π §≥–ºŸâ

«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬åÀ¡àÕ¡À≈«ß ¡™“¬ ®—°√æ—π∏ÿå

Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ  π“¬·æ∑¬åÕ¿‘™—¬ ¡ß§≈ ·≈–π“¬

·æ∑¬å«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ π“¬

·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ µ≈Õ¥®πºŸâ√à«¡«‘®—¬ »‘≈ªîπ
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Abstract Development of Cultural Sensitive Technologies for Mental Health Promotion and Pre-
vention of Depression: An Action Research in Two Provinces of Northeast, Thailand
Siriporn Chirawatkul*, Somporn Rungreonkulkij*, Jaroonsri Meenongwha*, Jintana Polasak†,
Pitsamai Ratanadej†, Teerapa Thanee‡, Supranee Polachai§, Watchanee Hutapanom¶, Supaporn
Junsarm§, Suwadee Sriwisate¶, Prasopsook Srisangpang*, Uthaitip Junpen*
*Faculty of Nursing, Khon Kaen University, †Yasothon Provincial Health Office, ‡Phrasri Maha
Bho Hospital, §Yasothon Hospital, ¶Khon Kaen Ratchanakharin Mental Hospital
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This study was aimed at developing culturally sensitive technologies in order to promote men-
tal health and prevent depressive disorders in Isan society.  An action research was employed with
698 participants in Khon Kaen and Yasothorn Provinces of Northeast Thailand during 2006-2008.
A qualitative study was conducted in phase 1 with 352 participants in order to explore meanings and
perceptions of depression.  Findings from phase 1 were used to develop culturally sensitive tech-
nologies in phase 2 by 42 participants, including traditional musicians, local mass media persons
and researchers.  Five technologies including 6 songs, 12 short stories, 12 documentaries, 1 comic,
4 radio spots and 1 short movie were developed.  All developed technologies were tested with 331
participants in phase 3.  Qualitative data were collected using focus group discussions and inter-
views, and were analyzed using content analysis.  Questionnaires were used to collect quantitative
data which were analyzed using descriptive statistics and 95%CI.   It was found that Isan phrase
“Nang leom - Kid leom - Bor son jai poo dai” could convey depression.  The 95%CI indicated that
the accepted rate was 80% achieved.  Adolescents welcomed the comic book and pop songs.  It is
suggested that culturally sensitive programs for universal and selected prevention for depression
should be further developed in various sub-cultures, which may result in more effective, easily
integrated programs and a more thorough understanding of depression in Thai culture.
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