
การควบคุมการบริโภคสรุาเป็นงานทีÉยากลาํบากมาก
เพราะการดืÉมสรุาถูกบรรจุเข้าไปในประเพณีและวัฒนธรรม
ชนิดฝังลึก อย่างในประเทศไทย การดืÉมสรุาเป็นเรืÉองทีÉดู
จะเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน พบเหน็ได้ทัÉวไปในงานเลีÊยง
สงัสรรค์แทบทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นงานเฉลิมฉลองและ
งานประเพณีต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งานศพ งานปีใหม่
สงกรานต์ งานกีฬา เป็นต้น ประกอบกบัภาคธุรกิจแอล-
กอฮอล์ ต่างกพ็ยายามส่งเสริมการขายด้วยรูปแบบต่างๆ
จนแทรกซึมเข้าไปในครอบครัวและชุมชนจนก่อให้เกิด
ผลเสียจากการบริโภคสุรา ทัÊงการทะเลาะวิวาท การเกิด
อุบัติเหตุทางจราจรเนืÉองจากการขับรถในขณะมึนเมา

อันตรายจากการบริโภคแอลกอฮอล์มีอยู่มากมาย
ทัÊงประเภททนัตาเหน็และประเภทค่อยเป็นค่อยไป มีคน
เคยจัดลาํดับอันตรายของสารเสพติดชนิดต่างๆ พบว่า
แอลกอฮอล์ทาํให้เกดิอันตรายสงูสดุ สงูกว่าบุหรีÉ  เป็นทีÉ
รู้กันว่า การดืÉมสุราเป็นประจาํทาํให้เกิดโรคเรืÊ อรังหลาย
ชนิด โดยเฉพาะโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงโรค-
ความดันโลหิตสงูและโรคเส้นเลือดแตกในสมอง ซึÉงเป็น
สาเหตุการป่วยการตายทีÉสาํคัญในปัจจุบัน

ปัญหาความเจ็บป่วยของประชาชนจากพิษภัยสุรา
ทาํให้องค์การสหประชาชาติให้ความสาํคัญกับปัญหานีÊ
โดยบรรจุเรืÉองการลดอันตรายจากการบริโภคแอลกอฮอล์
ลงในเป้าหมายการพัฒนาทีÉยัÉงยืนขององค์การสหประชาชาติ
เป้าหมายทีÉ ś เป้าย่อยทีÉ ŝ ซึÉงระบุว่า “ให้สร้างความ
เข้มแขง็ของการป้องกนัและการรักษาการติดยาเสพย์ติด
และการใช้แอล์กอฮอล์อย่างเป็นอันตรวย” ทัÊงนีÊ  องค์การ
สหประชาชาติบอกความหมายของการเสพอย่างอันตรายว่า
ให้วัดจากตัวเลขปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธิÍทีÉบริโภค

วารสารวิชาการสาธารณสุข
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บุคคลทีÉไม่ควรดืÉมเหลา้
เป็นรายบุคคล (เฉพาะผู้ทีÉอายุ řŝ ปีขึÊนไป) แต่จะเป็น
เท่าไรนัÊน ให้แต่ละประเทศกาํหนดเอาเองตามบริบทของ
ประเทศนัÊนๆ เมืÉอการดืÉมแอลกอออล์เป็นตัวชีÊ วัดการ
พัฒนาของโลก รัฐบาลประเทศต่างๆ กเ็ริÉมเห็นปัญหา
และให้ความสาํคัญ และได้พยายามรณรงค์ควบคุม แต่
กแ็ทบจะไม่เหน็ความสาํเรจ็

ด้วยเหตุทีÉการดืÉมสุราถูกฝังลึกอยู่ในชีวิตประจาํวัน
ของมนุษย์ ทาํให้แม้แต่องค์การอนามัยโลกกยั็งไม่ค่อย
กล้าแตะเรืÉองเหล้า การกาํหนดตัวชีÊ วัดการควบคุมปัจจัย-
เสีÉยงของโรคไม่ติดต่อใน řŘ ปีข้างหน้านัÊน องค์การ-
อนามัยโลกตัÊงเป้าลดการสบูบุหรีÉลงร้อยละ śŘ แต่ไม่ได้
บอกให้ประชาชนเลิกเหล้า เพียงแต่ขอให้ลดการดืÉมชนิด
ทีÉกใ็ห้เกดิอันตรายลงร้อยละ řŘ หรือใช้เป็นภาษาองักฤษ
ว่า  “10% reduction of harmful use of alcohol” ซึÉงเมืÉอ
พิจารณาดูแล้ว แทบจะไม่เกิดประโยชน์ เพราะผู้ดืÉมมักจะ
คิดไปเองว่า ปริมาณแอลกอฮอล์ทีÉดืÉมอยู่เป็นประจาํนัÊน
ไม่ใช่ปริมาณทีÉจะก่อให้เกิดอันตราย จึงไม่ลดการดืÉมลง
ประกอบกบัเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์มคีวามเข้มข้นแตกต่าง
กันไป บางชนิดมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เพียงร้อยละ
Ś-ś แต่เหล้าบางชนิดมีปริมาณแอลกอฮอล์เกินร้อยละ
50 จึงเป็นการยากทีÉจะควบคุมการดืÉมว่า แค่ไหนถึงจะ
ไม่เกดิอันตราย

จากความยากลาํบากในการควบคุม ศูนย์วิจัยปัญหา
สรุาของสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ
(สสส.) ซึÉงมีสาํนักงานอยู่ทีÉมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
จึงได้จัดทาํหนังสือขึÊนมาเล่มหนึÉงชืÉอ “ข้อแนะนาํสาํหรับ
บุคคลทีÉไม่ควรดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์” เหมือนกับการ
ขอพบครึÉงทาง กล่าวคือ ถ้าทาํให้คนเลิกดืÉมเหล้าไม่ได้



962

                                                                                           Editorial: People Who Should not Drink Alcohol

Journal of Health Science 2018 Vol. 27 No. 6

อย่างน้อยกข็อให้คนบางกลุ่มทีÉอาจเป็นอันตรายหรืออาจ
ก่ออันตรายจากเหล้า งดเว้นการดืÉมเสีย ส่วนคนอืÉนๆ
กค็วรจะเลิก แต่ถ้าเลิกไม่ได้ กย็ังไม่เป็นไรมาก

หนังสือเล่มนีÊ ระบุ ว่า บุคคลต่อไปนีÊ ไม่ควรดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์

1. เดก็และเยาวชนทีÉอายุตํÉากว่า ŚŘ ปี
2. หญิงตัÊงครรภ์ทุกระยะ และหญิงทีÉเลีÊ ยงลูกด้วย

นมแม่
3. ผู้มีอาชีพขับขีÉยานพาหนะทุกประเภท และผู้มี

อาชีพ ทาํงานกับเครืÉองจักรกลหรือเสีÉยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุ บาดเจบ็ พิการและการเสยีชีวิตของ
ตนเองและผู้อืÉนโดยผู้ทีÉขับขีÉยานพาหนะในกิจ-
วัตรสว่นตัว ควรงดดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์กอ่น
Ş ชัÉวโมง และขณะขับขีÉ

4. ผู้ทีÉเจบ็ป่วยด้วยโรคจากการดืÉมเครืÉองดืÉมแอล-
กอฮอล์ ผู้มโีรคประจาํตัว หรือกาํลังใช้ยารักษาโรค

5. ประชาชนทุกเพศทุกวัย การไม่ดืÉ มเครืÉ องดืÉ ม
แอลกอฮอล์เลย เป็นแนวปฏบิัติทีÉปลอดภัยทีÉสดุ
ต่อสขุภาพ ครอบครัว และสงัคม

ในหนังสือดังกล่าว มีการอธิบายด้วยว่า เหตุใดจึง
กาํหนดคาํแนะนาํในแต่ละหัวข้อ ซึÉงเมืÉออ่านรายละเอียด
ของหนังสอืทาํให้ได้ทราบว่า เนืÊอหาคาํแนะนาํได้ผ่านการ
รับรองจากผู้แทนองค์กรวิชาชีพต่างๆ ŚŘ แห่ง โดย
ส่วนใหญ่เป็นราชวิทยาลัยแพทย์สาขาต่างๆ โดยมีองค์กร
หลักคือ กระทรวงสาธารณสขุ ทัÊงนีÊ  ในวันทีÉมีการพิจารณา
รับรองข้อแนะนาํนัÊน นายแพทย์โสภณ เมฆธน ปลัด-
กระทรวงสาธารณสขุเป็นประธานการประชุม และนาํไปสู่
การประกาศของกระทรวงสาธารณสุขในวันทีÉ śŘ พ.ค.
ŚŝŞŘ แต่หนังสอืเล่มนีÊ ยังไม่เป็นทีÉรู้จกักันอย่างแพร่หลาย
จึงควรทีÉจะมีการชีÊ แนะและแจกจ่ายออกไปให้กว้างขวาง
โดยหวังว่า ถ้าประเทศไทยยังคงมีคนดืÉมเหล้าอยู่เป็น
จาํนวนมาก กข็ออย่าให้ทัÊงผู้ดืÉม ผู้ใกล้ชิด และประชาชน
ทัÉวไปได้รับภยันตรายจากเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์กันเลย

ผู้สนใจต้องการได้หนังสือ สามารถดาวน์โหลดได้ทีÉ
เวบ็ไซต์ของศูนย์วิจัยปัญหาสรุา http://cas.or.th/2017/
2198
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