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บทคดัย่อ บุหรีÉเป็นอนัตรายต่อผู้สบูบุหรีÉ และผู้ทีÉได้รับควันบุหรีÉ การศึกษาครัÊงนีÊมวีตัถุประสงค์เพืÉอศกึษาการปฏบิตัิตนของ
นกัท่องเทีÉยวเกีÉยวกบัการดาํเนินงานตามพระราชบัญญัตกิารคุ้มครองสขุภาพของผู้ไม่สบูบุหรีÉ พ.ศ. Śŝśŝ ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับทีÉřš) ในสถานทีÉกาํหนดเป็นเขตปลอดบุหรีÉ  กรณีศึกษาเป็นกลุ่มนักท่องเทีÉยวไทย
ทีÉ พักในสถานทีÉ ท่องเทีÉ ยว และสถานีขนส่งสาธารณะในจังหวัดเพชรบุรี กลุ่ มตัวอย่างเป็นนักเทีÉ ยวชาวไทยทีÉ
เดนิทางมาเทีÉยวในจังหวัดเพชรบุรรีะหว่างตุลาคม-ธนัวาคม ŚŝŞŘ จาํนวน ŜřŘ สุม่แบบหลายขัÊนตอน รวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสมัภาษณ ์และการสนทนากลุ่มบุคลากรสาธารณสขุ จาํนวน řŠ คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิตร้ิอยละ ไค-
สแควร์ สมัประสทิธิÍสหสมัพันธข์องเพียร์สนั และการวิเคราะห์เชิงเนืÊ อหา ผลการวิจัย พบว่าส่วนใหญ่นักท่องเทีÉยว
มีความรู้ เกีÉยวกับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉในพืÊ นทีÉสาธารณะระดับปานกลาง ร้อยละ Ŝś.š มีทัศนคติต่อกฎหมาย
เขตปลอดบุหรีÉในพืÊนทีÉสาธารณะระดับด ีร้อยละ ŝş.Š มกีารปฏบิตัตินเกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉในพืÊนทีÉสาธารณะ
ระดับไม่ดี ร้อยละ şś.ş และนักท่องเทีÉยวเคยเห็นการสูบบุหรีÉในทีÉสาธารณะตามทีÉพักหรือสถานทีÉพักตากอากาศ
ในจังหวัดเพชรบุรีไม่น้อยกว่า ร้อยละ ŝŘ.Ř ปัจจัยด้านความรู้ เกีÉยวกับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉในพืÊ นทีÉสาธารณะ
และทัศนคติกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ ในพืÊ นทีÉสาธารณะมีความสัมพันธ์เชิงลบต่อการปฏิบัติตนเกีÉยวกับกฎหมาย
เขตปลอดบุหรีÉในพืÊนทีÉสาธารณะในเชิงลบในระดบัตํÉา อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิตทิีÉ Ř.Řŝ การวเิคราะห์ความเหน็ต่อผลการ
สบูบุหรีÉของนักท่องเทีÉยว พบว่า การดาํเนินงานของบุคลลากรสาธารณสขุในการปฏบิตัิตามกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ
ในพืÊนทีÉสาธารณะไม่เคร่งครัด การสนทนากลุ่ม พบว่า บุคลากรไม่ปฏบิัติตามกฎหมาย

คาํสาํคัญ: นโยบายเขตปลอดบุหรีÉ, นกัท่องเทีÉยวไทย
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บทนํา
เป็นทีÉทราบและยอมรับโดยทัÉวไปว่าการสูบบุหรีÉมีผล

ต่อสุขภาพของผู้สูบ โดยก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ เช่น
โรคระบบทางเดินหายใจ โรคมะเรง็ เป็นต้น ซึÉงประเทศ-

ไทยมีการตืÉนตัวรณรงค์เพืÉอลดจาํนวนผู้สูบบุหรีÉลง และ
คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรีÉมาตลอดระยะเวลากว่า
ŚŘ ปีอย่างต่อเนืÉอง โดยการเข้าร่วมดาํเนินการตามหลัก-
เกณฑ์ขององค์การอนามัยโลกในด้านการควบคุมยาสูบ
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จัดกจิกรรมรณรงค์วันงดสบูบุหรีÉโลก śř พฤษภาคม เป็น
ประจาํทุกปี(1) นอกจากนีÊ ยังมีกฎหมายทีÉเกีÉยวข้องกบัการ
ควบคุมยาสูบ คือ พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.
2535(2) และ พ.ร.บ.คุ้มครองสขุภาพผู้ไม่สูบบุหรีÉ พ.ศ.
2535(3) เพืÉอให้สอดคล้องกับพันธกรณีตามอนุสญัญาว่า
ด้วยการควบคุมการบริโภคยาสูบของโลก นอกจากนีÊ
รัฐบาลยังให้ความสาํคัญด้วยการมอบหมายกระทรวง-
สาธารณสุขเป็นเจ้าภาพหลักในการบูรณาการหน่วยงาน
ภาครัฐและภาคีเครือข่ายดําเนินการจัดทําแผนยุทธ-
ศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ พ.ศ. Śŝŝš-ŚŝŞŚ(4)

มีสาระสาํคัญกาํหนดพันธกิจ (mission) ว่า “เฝ้าระวังและ
ดาํเนินการควบคุมการเสพยาสบูอย่างทนัต่อการเปลีÉยน-
แปลงและมีส่วนร่วมของเครือข่ายทุกภาคส่วนเพืÉอคุ้ม-
ครองสุขภาพของประชาชนไทยจากอันตรายของยาสูบ”
โดยมีเป้าประสงค์ (goals) ลดความชุกการเสพยาสูบ
ของประชากรไทยและคุ้มครองสขุภาพของประชาชนจาก
อันตรายของควันบุหรีÉ เป้าหมาย (targets) ความชุกการ
เสพยาสบูของประชากรไทยอายุ řŝ ปีขึÊนไปเมืÉอสิÊนปี พ.ศ.
ŚŝŞŚ ไม่เกนิร้อยละ řŞ.ş ความชุกการได้รับควันบุหรีÉ
ของประชาชนลดลงร้อยละ Śŝ จากปี พ.ศ. Śŝŝş
ภายในปี พ.ศ. ŚŝŞŚ โดยมียุทธศาสตร์ (strategic) สาํคัญ
ในการดาํเนินการควบคุมการบริโภคยาสูบของประเทศ
ในยุทธศาสตร์ทีÉ ŝ การทาํสิÉงแวดล้อมให้ปลอดควันบุหรีÉ(4)

 จังหวัดเพชรบุรีเป็นจังหวัดท่องเทีÉยวในเขตภาคกลาง
ทีÉมีความสาํคัญมาก และมีสถานทีÉท่องเทีÉยวประเภทวัด-
วาอาราม พระราชวัง และสถานทีÉท่องเทีÉยวธรรมชาติ เช่น
นํÊาตก อุทยานฯ ทะเล ทีÉมีความหลากหลาย มีนักทอ่ง-
เทีÉยวชาวไทย และต่างชาติเข้ามาท่องเทีÉยวเป็นจาํนวนมาก
ขณะเดียวกันนักทอ่งเทีÉยวเหล่านีÊจะต้องมีการเดินทางโดย
พาหนะหลายประเภท และจาํเป็นต้องเข้าพักในโรงแรม
และทีÉพักอาศัยประเภทต่างๆ ผลการวิจัยทีÉผ่านมาพบว่า
ประชาชนและนักท่องเทีÉยวยังละเมิดผิดกฎหมาย โดยมี
การสบูบุหรีÉในทีÉกาํหนดเป็นเขตปลอดบุหรีÉ ส่งผลให้การ

ดาํเนินงานขาดประสิทธิภาพ และมีผลต่อสุขภาพของ
ผู้ไม่สูบบุหรีÉโดยรวม(5) ทัÊงนีÊ  โรงแรม สถานทีÉพัก รีสอร์ท
สถานทีÉพักตากอากาศ ในจังหวัดท่องเทีÉยว ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับทีÉ řš)(6) กาํหนดให้บริเวณ
โถงพักคอย และบริเวณทางเดินทัÊงหมดภายในอาคาร
เป็นเขตปลอดบุหรีÉ นอกจากนีÊ  สถานทีÉสาธารณะ ได้แก่
อุทยานประวัติศาสตร์ โบราณสถาน สวนพฤกษศาสตร์
อุทยานหรือวนอุทยานแห่งชาติ เฉพาะส่วนทีÉ เป็นหรือ
สิÉงปลูกสร้าง รวมทัÊง สถานีขนส่งสาธารณะ และศาสน-
สถาน กถู็กกาํหนดเป็นเขตปลอดบุหรีÉ(6)

ดังนัÊน การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของนักทอ่ง-
เทีÉยวและการปฏบัิติตามกฎหมายเกีÉยวกับเขตปลอดบุหรีÉ
จึงนับว่าเป็นมาตรการหนึÉงในการคุ้มครองสขุภาพของผู้-
ไม่สบูบุหรีÉ โดยการกาํหนดสถานทีÉสาธารณะทีÉบุคคลทัÉวไป
อาจได้รับอันตรายจากควันบุหรีÉหากผู้สูบบุหรีÉไม่ปฏบัิติ
ตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด โดยคาดการว่าผลการวิจัย
ทาํให้ทราบข้อมูลทีÉ เป็นประโยชน์เกีÉยวกับสถานการณ์
การดาํเนินงานในบริบททีÉ เป็นจริงเพืÉ อเป็นประโยชน์
ในการวางแผนการเฝ้าระวังทีÉเหมาะสมต่อไป

การศึกษานีÊ มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาการปฏบัิติของ
นักท่องเทีÉยวชาวไทย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
(ฉบับทีÉ řš) พ.ศ. Śŝŝś ซึÉงออกตามพระราชบัญญัติการ
คุ้มครองสขุภาพของผู้ไม่สบูบุหรีÉ พ.ศ. Śŝśŝ ในสถานทีÉ
สาธารณะ เช่น สถานทีÉท่องเทีÉยวประเภทต่างๆ โรงแรม
รีสอร์ท หรือสถานทีÉพักตากอากาศ และสถานีขนส่งใน
จังหวัดเพชรบุรี ศึกษาความรู้ ทศันคติ และการรับรู้ข่าว-
สารเกีÉยวกับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ ในพืÊ นทีÉสาธารณะ
ของนักท่องเทีÉยวชาวไทยในจังหวัดเพชรบุรี ตลอดจน
ศึกษาสาเหตุ ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขในการ
ดาํเนินการตามกฎหมายของบุคลากรสาธารณสขุทีÉเกีÉยว-
ข้องในระดับจังหวัด อาํเภอ และตาํบลเพืÉอใช้เป็นข้อมูลใน
การวางมาตราการคุ้มครองสขุภาพผู้ทีÉจะได้รับผลกระทบ
จากการสบูบุหรีÉต่อไป
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การปฏบิตัิของนักท่องเทีÉยวไทยตามกฎหมายเกีÉยวกบันโยบายเขตปลอดบุหรีÉ: กรณศีกึษาโรงแรม รีสอร์ทหรือสถานทีÉพักตากอากาศ

วารสารวชิาการสาธารณสุข ŚŝŞř ปีทีÉ Śş ฉบบัทีÉ Ş

วิธีการศึกษา
 การวิจัยครัÊ งนีÊ เป็นศึกษาการปฏิบัติตามกฎหมาย

เกีÉยวกับนโยบายเขตปลอดบุหรีÉ ในพืÊ นทีÉสาธารณะตาม
พระราชบัญญัติการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรีÉ
พ.ศ.Śŝśŝ ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับทีÉ řš)
พ.ศ.Śŝŝś ของนักทอ่งเทีÉยวชาวไทยในสถานทีÉสาธารณะ
ระหว่างเดือนตุลาคม-ธนัวาคม ŚŝŞŘ

ประชากรทีÉศึกษา
- ประชากร เป็นนักทอ่งเทีÉยวชาวไทยทีÉมีอายุ řŝ ปี

ขึÊนไปเดินทางมาท่องเทีÉยวในจังหวัดเพชรบุรี ปีงบประ-
มาณ ŚŝŞŘ

- กลุ่มตัวอย่าง มี Ś กลุ่ม
กลุ่มทีÉ ř เป็นนักทอ่งเทีÉยวชาวไทย ซึÉงมีขนาดตัวอย่าง

คาํนวณสตูร(7) ดังนีÊ

n = 

เมืÉอ  n คือ จาํนวนตัวอย่าง

คือ ค่าความคลาดเคลืÉอนมากทีÉสดุทีÉยอมรับ

ได้ในทีÉนีÉเท่ากับ řŘ ส่วนของส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน

คือ คะแนนมาตรฐานทีÉระดับนัยสาํคัญทางสถิตทิีÉ

ต้องการใน  ทีÉนีÊ เท่ากับ Ř.Řŝ ค่า  = 1.96
S คือ ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน
ได้กลุ่มตัวอย่างจาํนวน śŠŜ คน
จากนัÊนผู้วิจัยใช้วิธกีารสุ่มแบบแบ่งชัÊน
กลุ่มทีÉ Ś เป็นบุคลากรสาธารณสขุทีÉปฏบิตังิานควบคุม

การบริโภคยาสูบในสาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด Ś คน
สาํนักงานสาธารณสุขอาํเภอแห่งละ ř คน จาํนวน Š
อาํเภอ และเจ้าหน้าทีÉตาํบลโดยเป็นตัวแทนอาํเภอละ ř
คน รวม Š อาํเภอ รวมทัÊงหมด řŠ คน

ตัวแปรการวิจัย
ในการวิจัยมีตัวแปรทีÉศึกษา ดังนีÊ
ř. ตัวแปรอสิระ ได้แก่
ř.ř ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา

อาชีพ รายได้ ประสบการณ์การสูบบุหรีÉ

ř.Ś ความรู้เกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉในพืÊนทีÉ
สาธารณะ

ř.ś ทศันคติเกีÉยวกับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉในพืÊนทีÉ
สาธารณะ

ř.Ŝ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทีÉเกีÉยวกับกฎหมายเขต
ปลอดบุหรีÉในพืÊ นทีÉสาธารณะ

Ś. ตัวแปรตาม ได้แก่ การปฏบัิติตามกฎหมายเกีÉยว-
กับนโยบายกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉในพืÊนทีÉสาธารณะ

เครืÉองมือในการวิจยั
เครืÉองมือวิจัย มี Ś ชุด ดังนีÊ
ชุดทีÉ ř เป็นแบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วยข้อความ ŝ

ส่วน โดยแบ่งออกเป็น ŝ ส่วน ดังนีÊ
ส่วนทีÉ ř ข้อมูลทัÉวไป และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารทีÉ

เกีÉยวข้องกับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ ในพืÊ นทีÉสาธารณะ
ตามพระราชบัญญัติการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สบูบุหรีÉ
พ.ศ. Śŝśŝ ซึÉงออกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับทีÉ
řš) พ.ศ. Śŝŝś อันตรายของบุหรีÉและควันบุหรีÉมือสอง

ส่วนทีÉ Ś เป็นความรู้เกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ
ในพืÊนทีÉสาธารณะ ตามพระราชบัญญัติการคุ้มครองสขุ-
ภาพของผู้ไม่สูบบุหรีÉ พ.ศ. Śŝśŝ ซึÉงออกประกาศกระ-
ทรวงสาธารณสุข (ฉบับทีÉ  řš) พ.ศ. Śŝŝś กาํหนด
คาํตอบถูก-ผิด โดยตอบถูกให้ ř คะแนน ตอบผิด ให้ Ř
คะแนน

ส่วนทีÉ ś ทศันคติเกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉใน
พืÊ นทีÉสาธารณะ อันตรายของบุหรีÉ ควันบุหรีÉมือสองและ
การถูกบังคับใช้กฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ ในพืÊนทีÉสาธารณะ
โดยใช้ค่าคะแนนแบบมาตรประมาณค่า ś ระดับ โดยข้อ
ความเชิงบวก เหน็ด้วย เท่ากบั ś คะแนน ไม่แน่ใจ เท่ากบั
Ś คะแนน และไม่เหน็ด้วย เทา่กับ ř คะแนน ส่วนเชิงลบ
ให้คะแนนตรงกันข้าม

ส่วนทีÉ Ŝ การปฏบัิติตามกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉใน
พืÊนทีÉสาธารณะโดยคาํตอบเป็นความถีÉ โดยปฏบัิติทุกครัÊง
เท่ากับ ś คะแนน บางครัÊ ง เท่ากับ Ś คะแนน และ
ไม่เคยทาํ เทา่กับ ř คะแนน

ส่วนทีÉ ŝ คาํถามปลายเปิดเกีÉยวกบัความคิดเหน็ต่อ

2
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นโยบายการจัดเขตปลอดบุหรีÉในสถานทีÉสาธารณะ และ
ปัญหาอุปสรรคการบังคับใช้กฎหมายตามการรับรู้ของนัก-
ท่องเทีÉยว

ชุดทีÉ Ś เป็นแบบสนทนากลุ่มในประเดน็การคุ้มครอง
สขุภาพผู้ไม่สบูบุหรีÉ การปฏบัิติตามกฎหมาย ปัญหาอุป-
สรรค และข้อเสนอแนะเชิงนโยบายตามความเห็นของ
บุคลากรสาธารณสุข

การตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือวิจยั
ř. การตรวจสอบความตรงเชิงเนืÊ อหา โดยผู้ วิจัย

ทบทวนวรรณกรรมและสร้างเครืÉองมือและนาํไปให้ผู้เชีÉยว-
ชาญ ŝ ทา่น พิจารณาความตรงเชิงเนืÊอหาต่อจากนัÊนนาํมา
ปรับแก้ไข

Ś. ทดสอบความเทีÉ ยง โดยนาํ ไปทดลองใช้ ใน
นักท่องเทีÉยวเขตอาํเภอชะอาํ จาํนวน śŘ คน แล้วนาํผลมา
วิเคราะห์ค่าความเทีÉยง ค่าความเชืÉอมัÉนของความรู้เกีÉยวกับ
กฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ  วิเคราะห์โดยวิธี KR-21 มี
ค่าความเทีÉยงเท่ากบั Ř.şŘ ค่าความเชืÉอมัÉนของทศันคติต่อ
กฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ ในสถานทีÉสาธารณะ การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารเกีÉ ยวกับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ  และ
การปฏบัิติตามกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉในพืÊนทีÉสาธารณะ
วิเคราะห์โดย Cronbach’s alpha coefficient ได้ค่า
ความเทีÉยงของแบบสอบถามเท่ากับ Ř.şŚ, Ř.şŚ และ
0.80

การเก็บรวบรวมขอ้มูล
ř. ผู้วิจัยอบรมผู้ช่วยวิจัยซึÉงเป็นนักวิชาการของสาํนัก-

งานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี สาํนักงานสาธารณสุข-
อาํเภอทุกแห่ง และนักวิชาการทีÉโรงพยาบาลส่งเสริม-
สุขภาพตาํบลในพืÊ นทีÉ กาํหนดเป็นสถานทีÉ วิ จัย โดยมี
คุณวุฒิจบปริญญาตรี หรือสูงกว่าปริญญาตรี โดยจัด
อบรมทีÉสาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด ř วัน เพืÉอชีÊแจงวิธี
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง การใช้แบบสมัภาษณ์และทดลองใช้
ร่วมกันจนเป็นทีÉเข้าใจ

Ś. ผู้ช่วยวิจัยจัดทมีเกบ็ข้อมูลในสถานทีÉทีÉกาํหนด โดย
มีการชีÊ แจงการใช้แบบสัมภาษณ์จนเป็นทีÉเข้าใจ ต่อจาก
นัÊนจะดาํเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่ม

แบบมีระบบ โดยดาํเนินการเกบ็ระหว่างเดือนตุลาคม-
ธันวาคม ŚŝŞŘ จนครบตามจาํนวนทีÉกาํหนดและส่ง
คืนผู้วิจัย

ś. สาํหรับกลุ่มบุคลากรสาธารณสุข ผู้วิจัยเดินทาง
ไปสนทนากลุ่มโดยกาํหนดนัดวันเวลาทีÉสาํนักงานสาธา-
รณสุขจังหวัดเพชรบุรี มีประเด็นเกีÉยวกับนโยบายและ
การดาํเนินการในการใช้กฎหมายของบุคลากร ปัญหาอุป-
สรรค ข้อเสนอแนะเพืÉอเสนอเป็นนโยบายการดาํเนินการ

Ŝ. ผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูลได้แบบสมัภาษณ์ จาํนวน
ŜřŘ ชุด คิดเป็นร้อยละ řŘŘ.Ř ของกลุ่มตัวอย่างทีÉกาํหนด
และการสนทนากลุ่มบุคลากรสาธารณสขุ จาํนวน řŠ คน

การวิเคราะหข์อ้มูล
ř. ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ

ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ และสัม-
ประสทิธิÍสหสัมพันธแ์บบเพียร์สนั

Ś. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ทีÉได้จากการสนทนากลุ่ม และ
การสังเกตพฤติกรรมนาํมาตรวจสอบความถูกต้อง จัด
หมวดหมู่ตามประเดน็ปัญหา และทาํการตีความหมาย
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนืÊ อหา

ผลการศึกษา
ส่วนทีÉ  ř ข้อมูลทัÉ วไปของนักท่องเทีÉ ยวในจังหวัด

เพชรบุรี
นักท่องเทีÉยวทีÉมาเทีÉยวในจังหวัดเพชรบุรี ส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย (ร้อยละ Şś.ş) มีอายุระหว่าง ŚŘ-Śš ปี
(อายุเฉลีÉยประมาณ śś ปี) จบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี ร้อยละ śŜ.Ŝ รองลงมามัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ
ŚŠ.ś อาชีพรับจ้างมากทีÉสดุ ร้อยละ śŘ.Š (มีรายได้เฉลีÉย
ต่อเดือนประมาณ řś,Šśş) รายได้ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง
5,000 – 10,000 บาท ร้อยละ Ŝř.Ř ลักษณะการเดินทาง
จะเป็นแบบเทีÉยวค้างคืน ร้อยละ ŝş.Ş และแบบไป-กลับ
ร้อยละ ŜŚ.Ŝ

ส่วนทีÉ Ś ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกีÉยวกับ
กฎหมายปลอดบุหรีÉ ในพืÊ นทีÉ สาธารณะตามพระราช-
บัญญัติการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไม่สบูบุหรีÉ พ.ศ. Śŝśŝ
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ŚŝŞř ปีทีÉ Śş ฉบบัทีÉ Ş

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับทีÉ řš) พ.ศ. Śŝŝś
ดังนีÊ

ř) ความรู้เกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ
นักท่องเทีÉยวส่วนใหญ่มีความรู้เกีÉยวกับกฎหมายเขต

ปลอดบุหรีÉในพืÊ นทีÉสาธารณะในระดับปานกลาง ร้อยละ
Ŝś.š ระดับดี ร้อยละ śŞ.Ş ไม่ดี ร้อยละ řš.ŝ (ตารางทีÉ
1)

Ś) ทัศนคติเกีÉ ยวกับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ ตาม
กฎหมายเขตปลอดบุหรีÉในพืÊ นทีÉสาธารณะตามพระราช-
บัญญัติการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไม่สบูบุหรีÉ พ.ศ. Śŝśŝ
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับทีÉ řš) พ.ศ. Śŝŝś
พบว่านักท่องเทีÉยวส่วนใหญ่มีทศันคติในระดับดี ร้อยละ
ŝş.Š ระดับปานกลาง ร้อยละ ŜŘ.ŝ และระดับไม่ด ีร้อยละ
ř.ş (ตารางทีÉ ř)

ś) การปฏิบัติตามกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉในพืÊ นทีÉ
สาธารณะตามพระราชบัญญัติการคุ้มครองสุขภาพของ
ผู้ไม่สูบบุหรีÉ พ.ศ. Śŝśŝ ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
(ฉบับทีÉ řš) พ.ศ. Śŝŝś พบว่านักทอ่งเทีÉยวชาวไทยทีÉ
เดินทางมาในจังหวัดเพชรบุ รี ส่วนใหญ่มีการปฏิบั ติ

ระดับไม่ดี ร้อยละ şś.ş ระดับพอใช้ ร้อยละ Śř.Ř และ
ระดับดี ร้อยละ ŝ.ś (ตาราง ř)

ส่วนทีÉ ś การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล ความรู้ และทศันคติเกีÉยวกับกฎหมายปลอด-
บุหรีÉในพืÊ นทีÉสาธารณะตามพระราชบัญญัติการคุ้มครอง
สขุภาพของผู้ไม่สบูบุหรีÉ พ.ศ. Śŝśŝ ประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ (ฉบับทีÉřš) พ.ศ. Śŝŝś พบว่านักทอ่งเทีÉยว-
ไทยทีÉเดินทางมาจังหวัดเพชรบุรี พบว่า นักท่องเทีÉยวเพศ-
หญิงและเพศชายมีการปฏิบัติแตกต่างกันอย่างมีนัย-
สาํคัญทางสถิต ิ(p<0.05) ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพ
และการศึกษาไม่มีความสมัพันธก์บัการปฏบิัติ (ตารางทีÉ
2)

เมืÉ อวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านอายุ รายได้
ต่อเดือน จาํนวนปีทีÉสบูบุหรีÉ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกีÉยว-
กับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉฯ ความรู้เกีÉยวกับกฎหมาย
เขตปลอดบุหรีÉ และทศันคติเกีÉยวกับกฎหมายเขตปลอด-
บุหรีÉ กบัการปฏบัิติตามกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉฯ พบว่า
ความรู้เกีÉยวกับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ  และทัศนคติ
เกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ มีความสัมพันธก์ับการ

ตารางทีÉ ř คะแนนเฉลีÉยความรู ้ทศันคติ เกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉและการปฎิบติัตามกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉของ
นกัท่องเทีÉยวไทยในจังหวดัเพชรบุรีในพืÊ นทีÉสาธารณะตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัทีÉ řš) พ.ศ. Śŝŝś
ซึÉงออกตามพระราชบญัญติัการคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหรีÉ พ.ศ. Śŝśŝ

                   ตวัแปรทีÉศึกษา                                              คะแนนเฉลีÉย                 SD              ระดับ

ความรู้ เกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ 7.40 2.30 ปานกลาง
ทศันคติเกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ 2.40 0.40 ปานกลาง
การปฎิบตัติามกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉในพืÊนทีÉสาธารณะ 1.40 0.50   ไม่ดี

ตารางทีÉ Ś ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกบัการปฏิบติัตามกฎหมายปลอดบุหรีÉในพืÊ นทีÉสาธารณะตามพระราชบญัญติั
การคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหรีÉ พ.ศ. Śŝśŝ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัทีÉřš) พ.ศ. Śŝŝś

   ปัจจัยส่วนบุคคล                     จาํนวน                            df                      p-value

เพศ 280 16.811 2 0.00*
อาชีพ 253 15.309 8 0.053
การศกึษา 275 10.970 6 0.089
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ปฏบิตัติามกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉฯ อย่างมีนัยสาํคัญทาง
สถิติทีÉระดับ Ř.Řŝ (p <0.05) (ดังตารางทีÉ ś)

 นักทอ่งเทีÉยวชาวไทยทีÉเดินทางมาในจังหวัดเพชรบุรี
ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตามกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ ใน
พืÊ นทีÉสาธารณะตามพระราชบัญญัติการคุ้มครองสุขภาพ
ของผู้ ไม่สูบบุหรีÉ  พ.ศ. Śŝśŝ  ประกาศกระทรวง-
สาธารณสขุ (ฉบับทีÉ řš) พ.ศ. Śŝŝś ในระดับไม่ด ีร้อยละ
73.7

วิจารณ์
หากพิจารณาปัจจัยทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ

ของนักท่องเทีÉยว พบว่า นักท่องเทีÉยวส่วนใหญ่มีความรู้
เกีÉยวกับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ ในพืÊ นทีÉสาธารณะตาม
พระราชบัญญัติการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไม่สบูบุหรีÉ พ.ศ.
Śŝśŝ ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับทีÉ řš) พ.ศ.
Śŝŝś ในระดับปานกลาง ร้อยละ Ŝś.š สะท้อนให้เหน็ว่า
นักท่องเทีÉยวมีความรู้เรืÉองกฎหมายไม่สูงนัก รวมทัÊงยัง
ขาดจิตสาํนึกทีÉถูกต้องว่า ไม่ควรสูบบุหรีÉในสถานทีÉสาธา-
รณะ เพราะเป็นอันตรายแก่สุขภาพของผู้สูบบุหรีÉ และ
ผู้อืÉนทีÉอยู่ในบริเวณนัÊน

อย่างไรก็ตามการปฏิบัติตามกฎหมายยังมีปัญหา
เพราะนักท่องเทีÉ ยวไม่ใส่ใจ ละเลยการปฏิบัติ ไม่ให้
ความร่วมมือเพราะขาดจิตสาํนึก ไม่ใส่ใจต่อผู้อืÉน ไม่รู้
โทษของบุหรีÉ  และชอบฝ่าฝืน รวมทัÊงสถานทีÉท่องเทีÉยว

ไม่จัดสถานทีÉสูบบุหรีÉ ให้เป็นเฉพาะสัดส่วน แม้ว่านัก-
ท่องเทีÉ ยวเห็นว่าเจ้าหน้าทีÉ ปฏิบัติงานดี แต่ยังละเลย
ผู้กระทาํผิด สะท้อนให้เห็นว่าการดาํเนินงานไม่เต็มทีÉ
รวมทัÊงเจ้าหน้าทีÉบางคนเป็นผู้สบูบุหรีÉเอง ทาํให้การบังคับ
ใช้กฎหมายทัÊงนีÊ ในการทีÉเจ้าหน้าทีÉยังดาํเนินการไม่จริงจัง
เนืÉ องจากเห็นว่าการสูบบุหรีÉ เป็นวิถีชีวิตของบุคคลใน
ชนบทเป็นพฤติกรรมทีÉเคยชิน เป็นโทษทีÉไม่รุนแรง การ
สูบบุหรีÉ เป็นวิถีชีวิตของบุคคลในชนบททีÉสูบบุหรีÉมานาน
ค่านิยมทีÉคนไทยสบูบุหรีÉ นอกจากนีÊ  ระบบราชการมีงบ-
ประมาณสนับสนุนงานไม่เพียงพอ โครงการต่างๆ ใช้เงิน
จากภาคเอกชนจัดงาน ทาํให้มีสัมพันธภาพทีÉ ดีต่อกัน
การจับปรับจึงเป็นเรืÉ องทีÉลาํบากใจของผู้ปฏิบัติงานใน
พืÊ นทีÉ การจับมีแต่ เรืÉองของการเสียภาษี   กฎหมาย
สาธารณสุขมีการตักเตือน ให้คาํแนะนาํ ประชาสมัพันธ์
และด้านเจ้าหน้าทีÉ พบว่า มีปัญหาอุปสรรคในการบังคับใช้
กฎหมาย และมีแนวทางการแก้ไขโดยเห็นว่ากฎหมาย
มีแต่ไม่เข้มงวดในทางปฏบิตั ิไม่นาํมาใช้ ขาดความชัดเจน
การโฆษณาไม่เพียงพอ ประชาชนขาดความรู้ด้านกฎหมาย
ขาดจิตสาํนึก และไม่เชืÉอฟังกฎหมาย คนไทยชอบละเลย
กฎหมาย เอาแต่ใจเหน็แก่ตัว สอดคล้องกับการศึกษาของ
เอมอร พุฒิพิสิฐเชฐ(5) ทีÉพบว่าผู้สูบบุหรีÉละเลยไม่ใส่ใจ
ต่อกฎหมาย ไม่ให้ความร่วมมือในการงดสบูบุหรีÉในเขต
ห้ามสบูบุหรีÉ ถึงแม้จะรับรู้ว่า ควันบุหรีÉมีผลต่อสขุภาพของ
ผู้อืÉนกต็าม

ตารางทีÉ ś ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรูแ้ละทศันคติของนกัท่องเทีÉยวชาวไทยในจงัหวดัเพชรบุรีเกีÉยวกบั
กฎหมายเขตปลอดบุหรีÉตามพระราชบญัญติัการคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหรีÉ พ.ศ.Śŝśŝ ซึÉงออกประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัทีÉ řš) พ.ศ. Śŝŝś

                  ปัจจัยส่วนบุคคล                                               จาํนวน (n)                r              p-value

อายุ 281 0.002 0.970
รายได้ต่อเดอืน 229 -0.116 0.081
ประสบการณต์ามจาํนวนปีทีÉสบูบุหรีÉ 140 -0.031 0.717
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉฯ 265 -0.062 0.315
ความรู้เกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉฯ 281 -0.255 0.000*
ทศันคติเกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉฯ 281 0.368 0.000*
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ŚŝŞř ปีทีÉ Śş ฉบบัทีÉ Ş

แนวทางการป้องกันนักสูบหน้าใหม่ โดยเฉพาะวัยรุ่น
บุคลากร เหน็ว่า เป็นสิÉงทีÉควรดาํเนินการมากทีÉสดุ ซึÉงการ
แก้ปัญหา คือ การสร้างฐานความตระหนักแก่เยาวชน
รุ่นใหม่ให้มีความตระหนักของโทษการสูบบุหรีÉ  เพราะ
การสบูบุหรีÉไม่เหน็โทษในทนัท ีต้องใช้ระยะเวลา กระทรวง
สาธารณสุขต้องเป็นผู้นาํการประชาสัมพันธ์ทุกภาคส่วน
เช่น โรงเรียน มีการประสานงานระหว่างหน่วยงาน เช่น
ตาํรวจท้องถิÉนให้ช่วยดาํเนินการตามกฎหมาย

การศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลในด้าน
อายุ รายได้ต่อเดือน จาํนวนปีทีÉสบูบุหรีÉ การรับรู้ข้อมูล-
ข่าวสารเกีÉยวกับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉฯ ความรู้เกีÉยวกับ
กฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ  และทัศนคติเกีÉยวกับกฎหมาย
เขตปลอดบุหรีÉ กับการปฏิบัติตามกฎหมายเขตปลอด-
บุหรีÉฯ พบว่า ความรู้เกีÉยวกับกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ และ
ทศันคติเกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ มีความสมัพันธ์
กับการปฏิบัติตามกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉ ฯ อย่างมี
นัยสาํคัญทางสถิตทิีÉระดับ Ř.Řŝ (p<0.01) ผลการศึกษานีÊ
อธบิายได้ว่า ผู้สบูบุหรีÉทีÉมีความรู้ดีจะมีการปฏบัิติตนเอง
ตามกฎหมายเขตปลอดบุหรีÉลดลง และผู้ทีÉมีทศันคติทีÉดี
กจ็ะปฏิบัติตนตามกฎหมายลดลง ทัÊงนีÊ อาจเนืÉองจากว่า
พฤติกรรมการสบูบุหรีÉของบุคคลมีหลายรูปแบบ คือ(8)

ř) พฤติกรรมการสบูบุหรีÉ เป็นนิสยัความเคยชิน นัก-
สบูบุหรีÉประเภทนีÊจะมีบุหรีÉติดตัวอยู่ตลอดเวลา การสูบ-
บุหรีÉจะทาํให้มีความรู้สกึสบายใจขึÊน พฤติกรรมของการ
สูบบุหรีÉของคนกลุ่มนีÊ จะเป็นแบบอัตโนมัติ เป็นกิจวัตร
ทีÉ ต้องทาํเป็นประจาํทุกวัน นักสูบบุหรีÉ ประเภทนีÊ  ถ้า
ต้องการงดสูบบุหรีÉจะต้องทาํความเข้าใจลักษณะพฤติ-
กรรมการสบูบุหรีÉของตนเอง แบบฉบับการสบูบุหรีÉ เพืÉอ
จะนาํไปสู่การงดสบูบุหรีÉได้

Ś) พฤติกรรมการสบูบุหรีÉทีÉมองไปในแง่ดี (positive
affect smoking) แบบฉบับของนักสูบบุหรีÉ ประเภทนีÊ
ถือว่าการสูบบุหรีÉ เป็นการกระตุ้นช่วยให้เกิดความพอใจ
เพืÉอผ่อนคลายความเครียด เช่น การสบูบุหรีÉหลังอาหาร
แต่ละมืÊ อ เดก็วัยรุ่นทีÉสูบบุหรีÉ เพืÉอทีÉจะแสดงให้เหน็ว่ามี
ความเป็นใหญ่ หรือสูบเอาตัวอย่างผู้ทีÉตัวเองรัก คนทีÉมี

พฤติกรรมแบบนีÊ  ถ้าชักจูงให้เลิกจะใช้ความพยายาม
อย่างมาก

ś) พฤติกรรมการสบูบุหรีÉ เนืÉองจากมองโลกในแง่ลบ
(negative affect smoking) นักสูบบุหรีÉประเภทนีÊจะสบู-
บุหรีÉเป็นบางครัÊงไม่ต่อเนืÉอง เช่น เมืÉอมีการเปลีÉยนแปลง
ทางอารมณ์ได้รับความกดดัน มีปัญหากับเพืÉอน บุคคล
เหล่านีÊ จะสูบเมืÉ อมีเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึÉ งเกิดขึÊ น
ซึÉงมีความแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มเพียงแต่พยายามค้น
ว่าสบูบุหรีÉเมืÉอใด จะหาอะไรมาทดแทน การสูบบุหรีÉเมืÉอ
รู้ ว่าเหตุการณ์บางอย่างเกิดขึÊ น ต้องการเครืÉ องช่วย
ปลอบใจ แทนทีÉจะสบูบุหรีÉกห็าสิÉงอืÉนทดแทน

Ŝ) พฤติกรรมทีÉขาดการสูบบุหรีÉ ไม่ได้ (addictive
smoking) พวกติดบุหรีÉถือว่าบุหรีÉคือสิÉงทีÉจาํเป็นขาดไม่ได้
ถ้าไม่ได้สบูบุหรีÉจะมีความรู้สกึไม่สบายใจ มีความผิดปกติ
ทางร่างกาย การได้สูบบุหรีÉจะช่วยให้สบายใจขึÊ น ความ
พอใจช่วยลดความรู้สึกกดดัน ช่วยทาํให้บรรยากาศดี
คิดอะไรออก

 เหตุจูงใจทีÉทาํให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ เพืÉอ
กระตุ้น (stimulating) บุคคลทีÉจะใช้บุหรีÉเพืÉอกระตุ้นให้
ทาํงานอย่างกระฉับกระเฉง ไม่เฉืÉอยชา มีประสิทธิภาพ
ไม่เหนืÉอยหน่าย หรือมีอาการอ่อนเพลีย เป็นสิÉงยึดเหนีÉยว
เพราะบางคนชอบดูดควันบุหรีÉทีÉลอยขึÊนไปในอากาศหรือ
ชอบกลิÉ นบุหรีÉ  นอกจากนีÊ ยังพอใจในความเกีÉ ยวข้อง
ระหว่างปากและมือขณะสูบบุหรีÉพวกนีÊ ไม่ชอบให้มืออยู่
ว่าง จะทาํให้ประหม่า ขาดความเชืÉอมัÉนในตนเอง

จะเหน็ว่า พฤติกรรมเหล่านีÊ อาจไม่มีปัจจัยทีÉเนืÉองมา
จากความรู้สึกดี หรือ ทศันคติทีÉดี แต่เป็นนิสัย หรือมีเหตุ
กดดันต้องระบายความเครียด สร้างความรู้สึกทดแทน
ต่างๆ เป็นต้น และจากข้อมูลในคาํถามปลายเปิด พบว่า
ผู้สูบบุหรีÉ เหน็ว่าการสูบบุหรีÉในสถานทีÉดังกล่าวเป็นเรืÉอง
ปกติ มีผู้กระทาํหลายคน และเป็นสิทธส่ิวนบุคคล การสบู
บุหรีÉ เป็นตัวอย่างไม่ดีแก่เยาวชน แต่ก็มีการสูบบุหรีÉ
สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล
ทัÊงอายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน จาํนวนปีทีÉสูบ
บุหรีÉ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกีÉยวกบักฎหมายเขตปลอด-
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บุหรีÉฯ แตกต่างกัน แสดงว่า เพศหญิงให้ความสาํคัญและมี
พฤติกรรมการปฏบัิติตนแตกต่างจากเพศชาย

นอกจากนีÊ  จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า
ปัญหาการสูบบุหรีÉ ในทีÉ กาํหนดเป็นเขตปลอดบุหรีÉ ยัง
ดาํเนินการไม่มีประสิทธภิาพ เพราะเจ้าหน้าทีÉยังปฏบัิติ-
งานไม่เต็มทีÉ เนืÉองจากขาดงบประมาณขาดแคลนบุค-
ลากรรวมทัÊงเหน็ว่า การลงโทษทางกฎหมายในเรืÉองนีÊอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาด้านความสัมพันธ์กับนักท่องเทีÉยวและ
คนในพืÊนทีÉ รวมทัÊงเหน็ว่าเป็นวิถีชีวิตของบุคคลในชนบท
ทีÉสูบบุหรีÉมานาน และค่านิยมทีÉคนไทยสูบบุหรีÉ  รวมถึง
บุคลากรสาธารณสุขก็มีทัศนคติเช่นเดียวกัน จึงทาํให้
การดาํเนินงานมุ่งใช้การประชาสมัพันธ ์รณรงค์สร้างจิต-
สาํนึกมากกว่าใช้มาตรการทางกฎหมาย และหวังให้เยาว-
ชนในรุ่นต่อไปมีพฤติกรรมไม่สบูบุหรีÉเพิÉมขึÊน

ขอ้เสนอแนะ
ř. การจัดทาํข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
 ř.ř ควรนาํข้อมูลเสนอผู้บริหารระดับจังหวัด และ

คณะกรรมการทีÉ เกีÉ ยวข้องในการดาํเนินงานคุ้มครอง
สุขภาพผู้ไม่สูบบุหรีÉในระดับจังหวัด เพืÉอจัดทาํนโยบาย
สาธารณะในการกาํหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา โดยการ
รณรงค์ การประชาสมัพันธ์ การสร้างกระแสและจิตสาํนึก
ของชุมชน และบุคคลในสถานทีÉท่องเทีÉยวให้ตระหนักถึง
ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามกฎหมาย และนาํเสนอ
นโยบายให้จังหวัดเป็นจังหวัดต้นแบบเขตปลอดบุหรีÉ
เพืÉ อส่งเสริมการท่องเทีÉยว และอนุรักษ์แหล่งท่องเทีÉยว
เชิงวัฒนธรรม ซึÉงจะสร้างความร่วมมือ และจิตสาํนึกแก่คน
ในชุมชน และนักท่องเทีÉยวให้ปฏบัิติตามกฎหมายอย่าง
ละมุนละม่อม

ř.Ś ควรมีนโยบายขอความร่วมมือ และการใช้กระ-
บวนการมีส่วนร่วมในการกาํหนดสถานประกอบการ
ต้นแบบ และเครือข่ายสถานประกอบการทีÉปลอดบุหรีÉจาก
ภาคเอกชนในการจูงใจให้สถานประกอบการทีÉ เข้าร่วม
โครงการได้รับการรับรองเขตปลอดบุหรีÉ เช่นเดียวกับร้าน
อาหารทีÉมีคุณภาพ ซึÉงจะเป็นการส่งเสริมภาพลักษณ์ทีÉดี

ของสถานประกอบการนัÊน
ř.ś สนับสนุนการจัดทาํป้ายรณรงค์สถานทีÉ เขต

ปลอดบุหรีÉ  และข้อควรปฏิบัติให้ชัดเจนในสถานทีÉทีÉ
กาํหนดเป็นเขตปลอดบุหรีÉ

Ś. การสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนในการเฝ้าระวัง
โดยควรนาํเสนอข้อมูลและจัดทาํโครงการ พร้อมงบ-
ประมาณสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน เช่น สาํนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ จัดทาํแผนการ
สร้างการมีส่วนร่วมในการดาํเนินการโดยจัดอาสาสมัคร
เฝ้าระวังการสูบบุหรีÉในเขตปลอดบุหรีÉ และการขอความ
ร่วมมือจากนักท่องเทีÉยวในการเดินทางเข้าแหล่งท่อง-
เทีÉยวโดยห้ามสูบบุหรีÉ  และแจ้งให้นักท่องเทีÉยวทราบ
บทลงโทษหากฝ่าฝืน

ś. ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน
ś.ř ควรสร้างกระแสการมีจิตสาํนึกรักษาสุขภาพ

สิÉงแวดล้อม ใส่ใจสขุภาพผู้อืÉนแก่บุคลากรสาธารณสขุ และ
ผู้บริหารสถานทีÉ องค์กร ควรกาํหนดมาตรการห้ามสบูบุหรีÉ
ในสถานทีÉประกอบการและทีÉทาํงาน รวมทัÊงเป็นแบบอย่าง
ทีÉดีในการดาํเนินการ

ś.Ś สนับสนุนการรับบุคลากรเข้าทาํงานใหม่ โดย
เน้นผู้ทีÉไม่สูบบุหรีÉ เป็นมาตรการจูงใจในการรับพิจารณา
และควรมีการจัดบริการส่งต่อผู้ติดบุหรีÉเข้ารับการรักษา
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Abstract: Compliance of Thai Tourists with the Smoke–Free Regulation as per the Notification of Ministry of Public
Health (No.19) B.E. 2553: a Case Study Conducted with Hotels, Resorts or Bungalows, Tourist Attrac-
tions and Public Transport Stations

Thamarong Thaweesree, B.Sc.*; Laksana Pongpumma, M.Sc.**
* Ban Laem District public Health Office, Phetchaburi Province; ** Boromarajonani College of Nursing
Chon Buri, Thailand**
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Cigarette is harmful to smokers and people exposed to second-hand smoke. The purpose of this
study was to explore behaviors of tourists in relation to their compliance with the smoke-free regulation as
per the Notification of the Ministry of Public Health (No.19). It was conducted as a case study among
Thai tourists staying in hotels, resorts or bungalows, tourist attractions, and public transport stations in
Phetchaburi Province. The samples were 410 Thai tourists on their sightseeing trip in Phetchaburi Province
during October – December 2017, who were selected by multi–stage sampling. The data were collected
by using interview form and the group discussion with 18 public health personnel in public health offices
about the implementation guidelines as well as problems and obstacles to work. The data were analyzed by
percentage, chi–squared distribution, Pearson’ s correlation coefficient, while the qualitative data were
analyzed by the content analysis . The findings of the study revealed that the majority of tourists, account-
ing for 43.9% were moderately knowledgeable. Personal factors, knowledge on the smoke–free regulation
in public places, and attitudes toward the smoke–free regulation in public places were negatively related to
their behaviors in relation the smoke–free regulation in public places at a low level (r=-0.255, r=-0.368,
p<0.05). The analysis on their opinions toward effects of smoking in such places indicated that the tourists
who were exposed to cigarette odor or smoke would feel uncomfortable and sick after smelling cigarette
smoke. The tourists expressed their opinions that public health personnel had not enforced the smoke-free
regulation in public places in a serious and strict manner. Based on the group discussion, responsible
personnel did not comply with the laws.

Key words: Thai tourists, non-smoking compliance


