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บทคดัย่อ การศึกษานีÊมีวัตถุประสงค์เพืÉอลดการสมัผัสฝุ่นและและจุลชีพในโรงสชุีมชนแห่งหนึÉง ด้วยการปรับปรุงสภาพ-
แวดล้อมในการทาํงานโดยตดิตัÊงระบบระบายอากาศเฉพาะทีÉ ทาํการเกบ็ตวัอย่างฝุ่ นรวม ฝุ่ นขนาดเลก็ทีÉสามารถเข้าสู่
ถุงลมปอด แบคทเีรีย และเชืÊ อราในอากาศก่อนและหลังการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการทาํงานทีÉบริเวณเทและ
ลาํเลียงข้าวเปลือกเข้าสู่เครืÉองสข้ีาว บริเวณเครืÉองคดัและขัดขาว บริเวณจุดปล่อยราํและปลายข้าว และบริเวณบรรจุ
ข้าวสาร ซึÉงฝุ่นรวมและฝุ่ นขนาดเลก็ฯ เกบ็ตวัอย่างตามวิธ ีNIOSH #0500 และ #ŘŞŘŘ ตามลาํดับ ส่วนแบคทเีรีย
และเชืÊ อราในอากาศเกบ็ตัวอย่างตามวิธี NIOSH #0800 ผลการศึกษาพบว่าก่อนการปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ในการทาํงาน ฝุ่นรวม ฝุ่ นขนาดเลก็ฯ แบคทเีรีย และเชืÊอราในอากาศพบมากทีÉสดุในบริเวณเทและลาํเลียงข้าวเปลือก
หลังการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการทาํงานความเข้มข้นของฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเลก็ฯ ภายในโรงสชุีมชนลดลงร้อยละ
šŘ.ŚŞ และร้อยละ ŝŚ.řş ตามลาํดับ และปริมาณแบคทเีรียและเชืÊอราภายในโรงสชุีมชนลดลงร้อยละ ŝŜ.śŠ และ
šŜ.şŝ ตามลาํดบั การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพบความสมัพันธเ์ชิงบวกระหว่างฝุ่นรวมกบัฝุ่ นขนาดเลก็ฯ (r2=0.84)
แต่ไม่พบความสมัพันธร์ะหว่างความเข้มข้นของฝุ่ นและจุลชีพ (แบคทเีรียและเชืÊอรา) นอกจากการปรับปรงุสภาพ-
แวดล้อมในการทาํงานโดยการตดิตัÊงระบบระบายอากาศเฉพาะทีÉบริเวณเทและลาํเลยีงข้าวเปลอืกในกระบวนการสข้ีาว
ควรมกีารตรวจสอบและบาํรงุรักษาระบบระบายอากาศให้พร้อมใช้งานอย่างสมํÉาเสมอ และทาํ ŝส เพืÉอลดการสะสม
ของฝุ่นและจุลชีพภายในโรงสชุีมชน
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บทนํา
ข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทยและเป็นผลิตผลทาง

การเกษตรทีÉสาํคัญของประเทศ พ.ศ. 2558 ประเทศไทย
ผลิตข้าวได้ 9.8 ล้านตัน เพืÉอการอุปโภคในประเทศและ
ส่งออกสร้างรายได้ให้กับประเทศมากกว่า 4,600 ล้าน
บาท(1,2) โรงสีเป็นอุตสาหกรรมทีÉสาํคัญในการผลิตและ
แปรรูปข้าว แต่ในกระบวนการผลิตดังกล่าวมีอนัตรายแฝง

ทีÉอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานใน
โรงสีและชุมชนทีÉอยู่บริเวณใกล้เคียงถ้าไม่มีการควบคุม
และป้องกนัอย่างมีประสทิธิภาพ อันตรายดังกล่าวได้แก่
เสียงดัง(3) ปัญหาการยศาสตร์ ความปลอดภัยในการ
ทาํงาน รวมถึงปัญหาด้านฝุ่นละอองซึÉงเป็นปัญหาสาํคัญ
ของโรงสีข้าว(4,5)

หลายรายงานวิจัยพบว่าการสัมผัสฝุ่นอินทรีย์ซึÉงรวม
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ถึงฝุ่นทีÉเกิดจากกระบวนการสข้ีาว และจุลชีพ เช่น เชืÊอรา
และแบคทีเรียก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพได้แก่ อาการ
เกีÉยวกับระบบทางเดินหายใจ เช่น การไอเรืÊ อรัง อาการ
แน่นหน้าอก และการระคายเคืองต่อตา จมูก ผิวหนัง
ซึÉงถ้าสัมผัสฝุ่นอินทรีย์ติดต่อกันเป็นเวลานานอาจก่อให้
เกิดโรคจากการทาํงาน ได้แก่ โรคหลอดลมอักเสบ
ชนิดเรืÊอรัง โรคหอบหืด โรคภมิูแพ้ โรคปอดอกัเสบ ภมิู-
ไวเกิน การเสืÉอมสมรรถภาพปอด และโรคพิษจากฝุ่น-
อินทรีย์(6-10) ผลกระทบต่อสุขภาพดังกล่าวมีปัจจัยทีÉ
เกีÉยวข้องได้แก่ ความเข้มข้นและองค์ประกอบของฝุ่น
ระยะเวลาการสัมผัส และระบบภูมิต้านทานของแต่ละ
บุคคล(11) ซึÉงความเข้มข้นของฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเลก็ทีÉ
สามารถเข้าสู่ถุงลมปอดได้ (<10 ไมครอน) ในสภาพ
แวดล้อมในการทาํงานถูกกาํหนดให้ไม่เกิน řŝ มก./
ลบ.ม. และ ŝ มก./ลบ.ม. ตามลาํดับ(12)

โรงสีชุมชนเป็นวิสาหกิจชุมชนทีÉชุมชนร่วมกันประ-
กอบกิจการ และแบ่งปันผลประโยชน์ร่วมกันจากการ
บริการสีข้าวเพืÉอตอบสนองการดาํรงชีวิตของประชาชน
และเป็นทางเลือกให้แก่ชุมชนในการบริโภคผลผลิตของ
ตนเป็นการลดรายจ่ายและสร้างรายได้ของคนในชุมชน
โดยการผลิตข้าวสารจาํหน่ายเอง ลดการถูกเอารัดเอา-
เปรียบจากพ่อค้าคนกลาง(13) ซึÉงปัจจุบันมีการจัดตัÊงโรง-
สชุีมชนเพิÉมมากขึÊนในแต่ละท้องทีÉ แต่การศึกษาเกีÉยวกบั
การเกิดฝุ่นอินทรีย์ในกระบวนการสีข้าวในโรงสีชุมชน
มีอย่างจาํกดั

การศึกษาครัÊงนีÊ มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาปริมาณฝุ่น-
อินทรีย์ทีÉ เกิดจากกระบวนการสีข้าวในโรงสีชุมชนและ
ศึกษาประสิทธิผลของระบบระบายอากาศเฉพาะทีÉเพืÉ อ
ลดการสัมผัสฝุ่ นและจุลชีพของผู้ปฏิบั ติงานภายใน
โรงสชุีมชน

วิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษาครัÊงนีÊ เป็นการวิจัยกึÉงทดลอง
สถานทีÉศึกษา
โรงสีทีÉ ศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นโรงสีชุมชนของหมู่บ้านบุยอ

ตาํบลพลับพลา อาํ เภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา
เครืÉ องสีข้าวเป็นชนิดรุ่น 2 หัวสี คือหัวนอนกะเทาะ
ข้าวเปลือกและหัวขัดข้าวขาวหินนอน มอเตอร์ต้นกาํลัง
รวม 10 แรงม้า กาํลังการผลิตสงูสดุ 2,000 กิโลกรัม/
วัน ระยะเวลาการเดินเครืÉองจักรขึÊนอยู่กับปริมาณข้าว-
เปลือกทีÉชาวบ้านนาํมาสี ซึÉ งส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 4-8
ชัÉวโมง โรงสมีีขนาดกว้าง 7.5 เมตร ยาว 8 เมตร สงู 4
เมตร ขณะสข้ีาวมีผู้ปฏบัิติงานครัÊงละ 2-3 คน

เครืÉองมือและอุปกรณที์Éใชใ้นการศึกษา
1. การปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการทาํงาน
ติดตัÊงระบบระบายอากาศเฉพาะทีÉ โดยมีฮูดสาํหรับดูด

ฝุ่นละอองและข้าวเมลด็ลีบทีÉปะปนมากบัข้าวเปลือกเพืÉอ
ลดการฟุ้งกระจายของฝุ่นทีÉเกิดจากการลาํเลียงข้าวเปลือก
เข้าสู่เครืÉองสข้ีาว ซึÉงอัตราการดูดอากาศมีค่าเฉลีÉยเทา่กบั
0.20 ลูกบาศก์เมตร/วินาท ีด้วยความเรว็ลมเฉลีÉยเทา่กบั
ř.śś เมตร/วินาท ีระบบมอเตอร์ของพัดลมดูดอากาศใช้
การทดแรงจากมอเตอร์ของเครืÉองสข้ีาวเพืÉอเป็นการประหยัด
พลังงาน

2. อุปกรณ์เกบ็ตัวอย่าง
2.1 การเกบ็ตัวอย่างฝุ่นรวม (total dust) และฝุ่น

ขนาดเลก็ทีÉสามารถเข้าสู่ถุงลมปอดได้ (respirable dust)
ดาํเนินการตามวิธ ีNIOSH # 0500(14) และ #0600(15)

ตามลาํดับ อุปกรณ์ทีÉสาํคัญประกอบด้วยตลับกรอง 3 ชัÊน
กระดาษกรองชนิด PVC (37 มิลลิเมตร) อลูมิเนียม-
ไซโคลน (ใช้เฉพาะการเกบ็ฝุ่นขนาดเลก็ฯ) และปัËมดูด
อากาศ (SKC รุ่น ŚŚŜ-PCXR8) ทีÉอัตราการดูดอากาศ
2 ลิตร/นาท ีและ 2.5 ลิตร/นาท ีสาํหรับการเกบ็ตัวอย่าง
ฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเลก็ฯ ตามลาํดับ ทาํการสอบเทยีบ
ปัËมดูดอากาศกับเครืÉองสอบเทยีบ (Bios Drycal รุ่น De-
fender 520/L) ก่อนและหลังการเกบ็ตัวอย่าง กระดาษ-
กรองถูกชัÉ งก่อนและหลังเก็บตัวอย่างด้วยเครืÉ องชัÉ ง 6
ตาํแหน่ง (Mettler Toledo รุ่น XPE26) จากนัÊน นาํ
ค่านํÊาหนักของฝุ่นและปริมาตรของอากาศทีÉทาํการเกบ็
ตัวอย่างไปคาํนวณหาความเข้มข้นของฝุ่น มีหน่วยเป็น
มก./ลบ.ม.
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2.2 การเกบ็ตัวอย่างแบคทเีรียและเชืÊอราดาํเนินการ
ตามวิธ ี NIOSH #0800(16) โดยใช้อาหารเลีÊ ยงเชืÊอชนิด
trypticase soy agar (TSA) และ malt extract agar
(MEA) สาํหรับการเกบ็ตัวอย่างแบคทีเรียและเชืÊ อรา
ตามลาํดับ ใช้ single-stage impactor (SKC รุ่น Bio-
Stage) และปัËมดูดอากาศ (SKC รุ่น QuickTake30) ทีÉ
อัตราการดูดอากาศ 28.3 ลิตร/นาท ี ทาํการสอบเทียบ
ปัËมดูดอากาศกับเครืÉองสอบเทยีบ (Bios Drycal รุ่น De-
fender 520/H) ก่อนและหลังการเก็บตัวอย่าง จาน
อาหารเลีÊ ยงเชืÊ อทีÉถูกเกบ็ตัวอย่างแล้วถูกนาํมาเพาะเชืÊ อทีÉ
อุณหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัÉวโมงสาํหรับ
แบคทเีรีย และทีÉอุณหภมูิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา
48 ชัÉวโมงสาํหรับเชืÊอรา จากนัÊนทาํการนับปริมาณโคโลนี
ทัÊงหมด ปรับค่าความถูกต้องของจาํนวนโคโลนีทีÉนับได้
ด้วยค่า correction factor และคาํนวณหาความเข้มข้นใน
หน่วยจาํนวนโคโลนี/ลบ.ม. (cfu/m3)

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล
อุปกรณ์ตรวจวัดฝุ่นและจุลชีพถูกติดตัÊ งทีÉความสูง

1.60 เมตร ซึÉ งเป็นความสูงระดับการหายใจของผู้-
ปฏบัิติงาน โดยทาํการตรวจวัด 4 จุดได้แก่ บริเวณเทและ
ลาํเลียงข้าวเปลือกเข้าสู่ เครืÉ องสีข้าว บริเวณเครืÉ องคัด
และขัดขาว บริเวณจุดปล่อยราํและปลายข้าว บริเวณบรรจุ
ข้าวสาร โดยทาํการเกบ็ข้อมูลก่อนและหลัง การปรับปรุง
สภาพการทาํงาน โดยแต่ละครัÊงกาํหนดให้สีข้าวจาํนวน
300 กิโลกรัม ใช้เวลาการสข้ีาวประมาณ 90 นาทต่ีอครัÊง
และทาํการเกบ็รวบรวมข้อมูลซํÊาจาํนวน 3 ครัÊง

4. การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมูลความเข้มข้นของฝุ่นและจุลชีพของแต่ละจุด

ตรวจวัดก่อนและหลังการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการ
ทาํงานถูกวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลีÉ ย ส่วนเบีÉ ยงเบน-
มาตรฐาน ร้อยละแสดงการลดลงของฝุ่นและจุลชีพหลัง
การปรับปรุง และหาความสัมพันธ์ระหว่างฝุ่นรวม ฝุ่น
ขนาดเลก็ฯ แบคทเีรีย และเชืÊอราโดยใช้กราฟการกระจาย
ตัวของข้อมูลและการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น

ผลการศึกษา
ความเข้มข้นของฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเลก็ฯ ก่อนและ

หลังการปรับปรุง
 ก่อนการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการทาํงาน

ปริมาณฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเล็กฯ ภายในโรงสีชุมชน
มีค่าอยู่ระหว่าง 1.26-15.32 มก./ลบ.ม. และ 0.17-
1.24 มก./ลบ.ม. ตามลาํดับ ฝุ่นทัÊงสองประเภทพบมาก
ทีÉสดุ 2 อันดับแรก คือบริเวณเทและลาํเลียงข้าวเปลือก
และบริเวณบรรจุข้าวสาร ซึÉงมีค่าเฉลีÉยของความเข้มข้น
ของฝุ่นรวมเทา่กับ 10.88 มก./ลบ.ม. และ 3.41 มก./
ลบ.ม. ตามลาํดับ และฝุ่นขนาดเลก็ฯ มีค่าเทา่กบั 0.83
มก./ลบ.ม. และ 0.41 มก./ลบ.ม. หลังการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในการทาํงานพบว่าความเข้มข้นของฝุ่น-
รวมและฝุ่นขนาดเลก็ฯ ในโรงสชุีมชนลดลงร้อยละ 90.26
และ 52.17 ตามลาํ ดับ โดยบริเวณเทและลาํ เลียง
ข้าวเปลือกมีปริมาณเฉลีÉยของฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเลก็ฯ
ลดลงเหลือ 0.62 มก./ลบ.ม. (คิดเป็นร้อยละ 94.30)
และ 0.20 มก./ลบ.ม. (คิดเป็นร้อยละ 75.90) ตาม
ลาํดับ และบริเวณบรรจุข้าวสารมีปริมาณเฉลีÉยของฝุ่นรวม
และฝุ่นขนาดเลก็ฯ ลดลงเหลือ 0.44 มก./ลบ.ม. (คิด
เป็นร้อยละ 87.10) และ 0.21 มก./ลบ.ม. (คิดเป็น
48.78) ตามลาํดับ ดังแสดงในตารางทีÉ 1 และภาพทีÉ 1

ความเข้มข้นของแบคทีเรียและเชืÊ อราก่อนและหลัง
การปรับปรุง

แบคทีเรียและเชืÊ อราทีÉตรวจพบภายในโรงสีชุมชน
มีค่าอยู่ระหว่าง 226 - 16,936 cfu/m3 และ 1,863 -
72,170 cfu/m3 ตามลาํดับ ปริมาณแบคทเีรียทีÉพบมาก
ทีÉสดุ 2 อันดับแรกได้แก่ บริเวณเทและลาํเลียงข้าวเปลือก
และบริเวณบรรจุข้าวสารมีค่าเฉลีÉยของปริมาณแบคทเีรีย
เท่ากับ 10,786 cfu/m3 และ 6,250 cfu/m3 ตามลาํดับ
เชืÊ อราพบมากทีÉสดุ 2 อันดับแรกทีÉบริเวณบรรจุข้าวสาร
และบริเวณเทและลาํเลียงข้าวเปลือกซึÉงมีค่าเฉลีÉยเท่ากับ
29,334 cfu/m3 และ 25,424 cfu/m3 ตามลาํดับ หลัง
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการทาํงานพบว่าปริมาณแบค-
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ตารางทีÉ ř ความเขม้ขน้ของฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเล็กฯ ในบริเวณต่างๆ ของโรงสีชมุชน ก่อนและหลงัการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้ม
ในการทํางาน (n=3)

ประเภทฝุ่ นและบริเวณเกบ็ตวัอย่าง                 ก่อนปรับปรุง (mg/m3)                           หลังปรับปรุง (mg/m3)

                                                    Mean        SD        Max        Min             Mean       SD       Max       Min

ฝุ่ นรวม
เทและลาํเลียงข้าวเปลือก 10.88 4.11 15.32 7.20 0.62 0.11 0.72 0.50
คดัและขดัขาว 3.09 1.45 4.63 1.75 0.40 0.06 0.47 0.34
ปล่อยราํและปลายข้าว 2.35 1.50 4.06 1.26 0.46 0.12 0.53 0.32
บรรจุเข้าสาร 3.41 2.24 5.78 1.32 0.44 0.10 0.54 0.34
รวมทุกจุด 4.93 4.22 15.32 1.26 0.48 0.12 0.72 0.32

ฝุ่ นขนาดเลก็ฯ
เทและลาํเลียงข้าวเปลือก 0.83 0.36 1.24 0.55 0.20 0.01 0.21 0.19
คดัและขดัขาว 0.39 0.09 0.50 0.34 0.30 0.09 0.36 0.24
ปล่อยราํและปลายข้าว 0.20 0.05 0.26 0.17 0.18 0.06 0.26 0.14
บรรจุเข้าสาร 0.41 0.16 0.59 0.31 0.21 0.07 0.26 0.16
รวมทุกจุด 0.46 0.30 1.24 0.17 0.22 0.06 0.36 0.14

ภาพทีÉ 1 การเปลีÉยนแปลงความเขม้ขน้ของฝุ่นรวม ฝุ่นขนาดเล็กฯ แบคทีเรีย เชืÊ อรา หลงัจากทําการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้ม
ในการทํางาน (% แสดงถงึรอ้ยละของการลดลงของฝุ่นและจุลชีพหลงัการปรบัปรุง)

เทลําเลียงขา้วเปลือก

คดัและขดัขาว

ปล่อยรําและปลายขา้ว

บรรจุขา้วสาร

รวมทุกจุด

94.30%

87.10%

90.26%

87.06%

80.43%

ฝุ่นรวม (mg/m3)
0              2              4              6              8             10            12

หลงัปรบัปรุง ก่อนปรบัปรุง

เทลําเลียงขา้วเปลือก

คดัและขดัขาว

ปล่อยรําและปลายขา้ว

บรรจุขา้วสาร

รวมทุกจุด

0.0              0.2              0.4               0.6              0.8             1.0

ฝุ่นขนาดเล็กฯ (mg/m3)

หลงัปรบัปรุง ก่อนปรบัปรุง

75.90%

23.08%

48.78%

52.17%

10.00%

เทลําเลียงขา้วเปลือก

คดัและขดัขาว

ปล่อยรําและปลายขา้ว

บรรจุขา้วสาร

รวมทุกจุด

เทลําเลียงขา้วเปลือก

คดัและขดัขาว

ปล่อยรําและปลายขา้ว

บรรจุขา้วสาร

รวมทุกจุด

0          5         10        15        20        25        300          2         4          6          8         10       12

เชืÊ อรา (cfu x 103/m3)แบคทีเรีย (cfu x 103/m3)

หลงัปรบัปรุง ก่อนปรบัปรุงหลงัปรบัปรุง ก่อนปรบัปรุง

54.38%

68.67%

26.24%

17.20%

62.56%

94.65%

94.75%

96.86%

91.97%

92.47%
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การปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการทาํงานเพืÉอลดการสมัผสัฝุ่นและจุลชีพในโรงสชุีมชน จังหวัดนครราชสมีา

วารสารวชิาการสาธารณสุข ŚŝŞř ปีทีÉ Śş ฉบบัทีÉ Ş

ทีเรียและเชืÊ อราภายในโรงสีชุมชนลดลงร้อยละ ŝŜ.śŠ
และ 94.75 ตามลาํดับ โดยบริเวณเทและลาํเลียงข้าว-
เปลือก ปริมาณแบคทเีรียและเชืÊอรามีค่าเฉลีÉยลดลงเหลือ
3,385 cfu/m3 (ร้อยละ ŞŠ.Şş) และ 1,356 cfu/m3

(ร้อยละ šŜ.Şŝ) ตามลาํดับ ส่วนบริเวณบรรจุข้าวสาร
ปริมาณแบคทเีรียและเชืÊอรามีค่าเฉลีÉยลดลงเหลือ 2,345
cfu/m3 (ร้อยละ ŞŚ.ŝŞ) และ 925 cfu/m3 (ร้อยละ
96.86) ตามลาํดับ ดังแสดงในตารางทีÉ 2 และภาพทีÉ 1
โดยอุณหภูมิภายในโรงสี ชุมชนขณะทาํการตรวจวัด
ก่อนและหลังการปรับปรุงมีค่าอยู่ระหว่าง 31.4-35.3 oC
และความชืÊนสมัพัทธ์ 55.2 - 59.5% ตามลาํดับ

ความสมัพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของฝุ่นและจุลชีพ
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฝุ่นรวม ฝุ่น-

ขนาดเล็กฯ แบคทีเรีย และเชืÊ อราในบรรยากาศภายใน
โรงสีชุมชนด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพบว่า
ปริมาณฝุ่ นรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับฝุ่นขนาดเลก็
(r2=0.84) แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างฝุ่นรวมกับ
แบคทเีรีย (r2=0.17) ฝุ่นรวมกบัเชืÊอรา (r2=0.22) ฝุ่น
ขนาดเล็กฯ กับแบคทีเรีย (r2=0.07) ฝุ่นขนาดเล็กฯ

กับเชืÊอรา (r2=0.26) และแบคทเีรียกับเชืÊอรา (r2=0.28)
(ภาพทีÉ 2)

วิจารณ์
การสัมผัสฝุ่นและจุลชีพในโรงสีชุมชน
จากผลการประเมินสภาพแวดล้อมในการทาํงานของ

โรงสีชุมชนครัÊงนีÊพบว่าบริเวณเทและลาํเลียงข้าวเปลือก
เข้าสู่กระบวนสกี่อให้เกดิฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเลก็ฯ มาก
ทีÉสุดซึÉงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Dewangan KN
และ Patil MR(11) และ Pranav PK และ Biswas M(17) ทีÉ
ศึกษาในโรงสขีนาดใหญ่ แต่ความเข้มข้นของปริมาณฝุ่นมี
ค่าแตกต่างกันตามขนาดของเครืÉ องสีข้าวและกาํลังการ
ผลิต ผลการศึกษาของทัÊง Ś งานวิจัยพบว่าความเข้มข้น
ของฝุ่นทัÊงสองประเภทเกินค่ามาตรฐาน (15 มก./ลบ.ม.
สาํหรับฝุ่นรวม และ ŝ มก./ลบ.ม. สาํหรับฝุ่นขนาด
เลก็ฯ)(12) ขณะทีÉผลการศึกษาครัÊงนีÊพบค่าเฉลีÉยของฝุ่น-
รวมเทา่กับ řŘ.ŠŠ มก./ลบ.ม. และฝุ่นขนาดเลก็ฯ เทา่กับ
Ř.Šś มก./ลบ.ม. ซึÉงไม่เกนิมาตรฐาน แต่อย่างไรกต็าม
ควรต้องดาํเนินการปรับปรุงแก้ไขโดยเฉพาะฝุ่นรวม

ตารางทีÉ Ś ความเขม้ขน้ของแบคทีเรียและเชืÊ อราในบริเวณต่างๆ ของโรงสีชมุชน ก่อนและหลงัการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้ม
ในการทํางาน (n=3)

   จุลชีพและบริเวณเกบ็ตวัอย่าง                ก่อนปรับปรุง (cfu x 103/m3)                   หลังปรับปรุง (cfu x 103/m3)

                                                    Mean        SD       Max        Min             Mean       SD       Max        Min

แบคทเีรีย
เทและลาํเลียงข้าวเปลือก 10.79 8.70 16.94 4.64 3.38 2.15 5.83 1.78
คดัและขดัขาว 4.84 2.63 5.11 0.30 3.57 2.50 5.32 0.71
ปล่อยราํและปลายข้าว 1.86 1.76 3.35 0.23 1.54 1.60 3.38 0.42
บรรจุข้าวสาร 6.25 4.44 11.00 2.20 2.34 0.87 3.28 1.55
รวมทุกจุด 5.94 5.06 16.94 0.23 2.71 1.82 5.83 0.42

เชืÊอรา
เทและลาํเลียงข้าวเปลือก 25.42 26.17 53.59 1.86 1.36 0.86 2.30 0.61
คดัและขดัขาว 14.35 2.90 16.14 11.00 1.08 0.38 1.51 0.81
ปล่อยราํและปลายข้าว 9.34 4.04 13.69 5.71 0.75 0.36 1.03 0.34
บรรจุข้าวสาร 29.33 37.10 72.17 7.85 0.92 0.76 1.78 0.34
รวมทุกจุด 19.61 21.23 72.17 1.86 1.03 0.59 2.30 0.34
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ซึÉงมีค่าสงูกว่าร้อยละ ŝŘ ของกฎหมาย (action level) และ
เกินค่าแนะนาํของ American Conference of Govern-
mental Industrial Hygienists (ACGIH<10 มก./
ลบ.ม.)(14)

นอกจากฝุ่นทีÉเกิดจากกระบวนการสข้ีาว ผู้ปฏบัิติงาน
ในโรงสีชุมชนยังมีโอกาสสมัผัสจุลชีพทีÉอาจปนเปืÊ อนจาก
กระบวนการผลิตหรือจากข้าวเปลือกทีÉ เป็นวัตถุดิบใน
การสีข้าว ผลการประเมินปริมาณแบคทีเรียและเชืÊ อรา
ภายในโรงสีชุมชนมีค่าสูงกว่าค่าแนะนาํของ ACGIH

(>1,000 cfu/m3)(18) ซึÉงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
Desai MR และ Ghosh SK (19) ทีÉพบว่าปริมาณเชืÊอราใน
สถานทีÉทาํงานในโรงสมีีค่าประมาณ 18,340 - 48,420
cfu/m3 และผลของการแยกเชืÊอพบเชืÊอราชนิด Aspergil-
lus spp. และ Cladosporium spp. มากทีÉสดุ

ปริมาณแบคทเีรียในบรรยากาศบริเวณเทและลาํเลียง
ข้าวเปลือกของโรงสีชุมชนมีค่าสูงสดุเมืÉอเปรียบเทยีบกบั
บริเวณการผลิตอืÉนๆ รองลงมาคือบริเวณบรรจุข้าวสาร
ขณะทีÉปริมาณเชืÊอราในบรรยากาศพบมากทีÉสดุในบริเวณ

ภาพทีÉ Ś ความสมัพนัธข์องความเขม้ขน้ของฝุ่นรวม ฝุ่นขนาดเล็กฯ แบคทีเรีย และเชืÊ อราในโรงสีชุมชน
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ŚŝŞř ปีทีÉ Śş ฉบบัทีÉ Ş

บรรจุข้าวสาร รองลงมาคือบริเวณเทและลาํเลียงข้าว-
เปลือกโดยค่าปริมาณแบคทีเรียและเชืÊ อราของทัÊงสอง
บริเวณไม่แตกต่างกันมากนัก เนืÉองจากโรงสีชุมชนเป็น
โรงสขีนาดเลก็ส่งผลให้บริเวณการผลิตต่างๆ อยู่ใกล้กัน
โดยเฉพาะบริเวณเทและลาํเลียงข้าวเปลือก และบริเวณ
บรรจุข้าวสารทาํให้เกดิการกระจายตัวของปริมาณจุลชีพ
และฝุ่นไปยังพืÊ นทีÉใกล้เคียง และการกระจายตัวของฝุ่น
อาจส่งผลต่อปริมาณเชืÊ อราและแบคทเีรียในอากาศด้วย
เช่นกัน เนืÉองจากผลการศึกษาของ Luksamijarulkul P
และ Kongtip P(20) และ Jerez SB และคณะ(21) พบว่า
จุลชีพไม่ว่าจะเป็นแบคทีเรีย เชืÊ อรา และ endotoxin
สามารถอาศัยหรือยึดเกาะบนฝุ่นซึÉงมีขนาดตัÊงแต่ 0.5 -
100 ไมครอน

ประสิทธิภาพของระบบระบายอากาศในการลด
ปริมาณฝุ่นและจุลชีพ

การระบายอากาศเฉพาะทีÉเป็นวิธกีารทีÉนิยมใช้สาํหรับ
ควบคุมและลดปริมาณการสัมผัสมลพิษทางอากาศจาก
แหล่งกาํเนิดของผู้ปฏบัิติงานในภาคอุตสาหกรรม(22) รวม
ถึงอุตสาหกรรมโรงส ีจากผลการปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ในการทาํงาน โดยการติดตัÊงฮูดดูดอากาศบริเวณเท และ
ลาํเลียงข้าวเปลือกซึÉงเป็นจุดทีÉพบปริมาณฝุ่ นรวมและฝุ่น
ขนาดเล็กฯ สูงสุด พบว่าสามารถลดปริมาณฝุ่นทัÊงสอง
ประเภทลงมากกว่าร้อยละ 75.9 โดยความเรว็ของการดูด
อากาศของฮูด (capture velocity) มีค่าสูงกว่าค่าตํÉาสุด
ทีÉสามารถดูดฝุ่นทีÉมีขนาดเลก็กว่า řŘ ไมครอนได้ (ความ-
เร็ว >0.5 เมตร/วินาที)(23) นอกจากการติดตัÊงฮูดดูด
อากาศบริเวณดังกล่าวยังช่วยลด การฟุ้งกระจายของฝุ่น
ไปยังบริเวณใกล้เคียง ส่งผลให้ปริมาณฝุ่นทัÊงสองประเภท
ภายในโรงสีโดยรวมลดลงมากกว่าร้อยละ ŝŚ.ŚŘ ซึÉ ง
สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ Pranav PK และ Biswas
M(17) ทีÉพบว่าการติดตัÊ งระบบระบายอากาศเฉพาะทีÉ
บริเวณจุดเทและลาํเลียงข้าวเปลือกสามารถลดปริมาณ
ฝุ่นภายในโรงสลีงได้ร้อยละ 58.00

การปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการทาํงานเพืÉ อลด
ปริมาณฝุ่ นภายในโรงสีชุมชนครัÊ งนีÊ ยังส่งผลให้ปริมาณ

จุลชีพในโรงสีชุมชนโดยรวมลดลง  (ร้อยละ 54.38
สาํหรับแบคทีเรียและร้อยละ 94.75 สาํหรับเชืÊ อรา)
แต่อย่างไรกต็ามไม่พบความสมัพันธร์ะหว่างความเข้มข้น
ของจุลชีพ (แบคทีเรียและเชืÊ อรา) กับฝุ่นรวมหรือฝุ่น
ขนาดเลก็ฯ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Butera M และ
คณะ(24) และการศึกษา Hameed AA และคณะ(25) ซึÉง
รายงานว่าปริมาณฝุ่นและปริมาณจุลชีพไม่มีความสมัพันธ์
กัน เนืÉองจากขนาดฝุ่นในช่วงทีÉเกบ็ตัวอย่างอาจไม่ใช่ขนาด
ทีÉจะพบจุลชีพเกาะติดกับฝุ่นดังกล่าว และอาจเนืÉองจาก
ปัจจัยด้านองค์ประกอบทางเคมีของฝุ่นซึÉงส่งผลต่อการ
มีชีวิตของจุลชีพบนอนุภาคฝุ่น อีกทัÊงปัจจัยทีÉ ส่งผลต่อ
ปริมาณจุลชีพในอากาศขึÊนอยู่กับความชืÊ นในบรรยากาศ
อุณหภมู ิฤดูกาล การทาํความสะอาด กิจกรรมต่างๆ ภาย
ในอาคาร ระบบระบายอากาศ แหล่งกาํเนิดจุลชีพใน
อากาศภายนอกและภายในอาคาร(26) ซึÉ งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ Tsai MY และ Liu HM(27) ทีÉพบว่า
ปริมาณแบคทีเรียและเชืÊ อราในบรรยากาศภายในกระ-
บวนการผลิตเส้นก๋วยเตีÌยวแตกต่างกันระหว่างฤดูหนาว
ฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้อน ฤดูใบไม้ร่วงอย่างมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ และอากาศภายในอาคารทีÉมีระบบระบายอากาศพบ
ปริมาณเชืÊ อราน้อยกว่าอากาศภายในอาคารทีÉไม่มีระบบ
ระบายอากาศอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

สรุปผลและขอ้เสนอแนะ
ผู้ปฏิบัติงานในโรงสีชุมชนมีโอกาสสัมผัสกับฝุ่นและ

จุลชีพจากกระบวนการผลิตหรือปนเปืÊ อนมากับข้าว-
เปลือก การติดตัÊงระบบระบายอากาศเฉพาะทีÉบริเวณเท
และลาํเลียงข้าวเปลือกซึÉงเป็นจุดทีÉมีปริมาณฝุ่นมากทีÉสดุ
ในกระบวนการสีข้าวช่วยลดโอกาสในการสัมผัสฝุ่นและ
จุลชีพของผู้ปฏบิัติงานในบริเวณดังกล่าว และช่วยลดการ
ฟุ้งกระจายของฝุ่นไปยังบริเวณอืÉนๆ ภายในโรงสีชุมชุน
นอกจากนัÊนยังช่วยลดปริมาณแบคทีเรียและเชืÊ อราใน
บรรยากาศภายในโรงสีชุมชน แต่อย่างไรกต็าม ควรมี
การตรวจสอบและบาํรุงรักษาระบบระบายอากาศให้
พร้อมใช้งานอยู่เสมอ ทาํ ŝส (สะสาง สะดวก สะอาด
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สขุลักษณะ สร้างนิสยั) เพืÉอลดการสะสมของฝุ่นและจุล-
ชีพภายในโรงสีชุมชน และผู้ปฏบัิติงานภายในโรงสีควร
สวมใส่หน้ากากกรองฝุ่นตลอดระยะเวลาการทาํงาน รวม
ทัÊ งควรมีการตรวจสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานโดยเฉพาะ
การตรวจสมรรถภาพปอด  เพืÉอเป็นการเฝ้าระวังและ
ป้องกันอนัตราย ผลกระทบต่อสุภาพและโรคทีÉเกีÉยวข้อง
กับระบบทางเดินหายใจทีÉอาจเกิดจากการสมัผัสฝุ่นหรือ
จุลชีพในโรงสีชุมชน นอกจากนัÊนในการทาํวิจัยครัÊ งต่อ
ไปสาํหรับการตรวจวัดฝุ่นควรมีการศึกษาปริมาณความ
เข้มข้นของฝุ่นแยกตามขนาด และการตรวจวัดปริมาณ
จุลชีพควรมีการวิเคราะห์ชนิดของเชืÊ อราและแบคทีเรีย
อะฟลาทอกซินและเอนโดทอกซิน

กิตติกรรมประกาศ
การศึกษานีÊ ได ้รับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย
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Abstract: Work Environment Improvement to Reduce Dust and Microorganism Exposures in Community Rice Mill
at Buyor Village, Chokchai District, Nakhon Ratchasima Province

Pongsit Boonruksa, Sc.D. (Occupational and Environmental Hygiene); Yuparat Limmongkon, Ph.D. (Public
Health)
School of Occupational Health and Safety, Institute of Public Health, Suranaree University of Technology,
Nakhon Ratchasima, Thailand
Journal of Health Science 2018;27:1039-48.

The objective of this study was to reduce dust and microorganism in a community rice mill using
local exhaust ventilation as a work environment improvement. Total dust, respirable dust, bacteria, and
fungi were measured before and after the improvement at the areas of loading and feeding, grading and
polishing, bran and broken rice outlet, and packing. The methods of data collection and analysis were
NIOSH #0500 for total dust, and #0600 for respirable dust, whereas NIOSH #0800 was used for
bacteria and fungi. The results showed that the highest concentration of total dust, respirable dust, bacteria,
and fungi were found at the loading and feeding area before the improvement. When installing local
exhaust ventilation at that area, it was able to reduce the total dust and respirable dust in the community rice
mill up to 90.26% and 52.17%, respectively. In addition to dust concentration, it also reduced the
concentration of microorganism up to 54.38% for bacteria and 94.75% for fungi. Moreover, the results
revealed that a positive correlation was obtained in the concentration of total dust with respirable dust
(r2=0.84), but it was not correlated with bacteria and fungi. In addition to the installation of local exhaust
ventilation at the loading and feeding area, good maintenances, and 5S activities should be implemented to
reduce the accumulation of dust and microorganism in community rice mills.

Key words: community rice mill, work environment, local exhaust ventilation, dust, microorganism


