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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° ·≈–§«“¡™ÿ°
¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë√—°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ™à«ß
‡¥◊Õπ‡¡…“¬π∂÷ß ‘ßÀ“§¡ 2550 ‚¥¬ Õ∫∂“¡ª√–«—µ‘ µ√«®√à“ß°“¬ µ√«®‡≈◊Õ¥«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈ ‰¢¡—π ·≈–
creatinine ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ µ√«®ª√–‡¡‘π ¿“æ‡∑â“ ·≈–µ√«®®Õª√– “∑µ“

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®”π«π 114 §π ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 67.54 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 60.6 ± 9.5 ªï √–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬
‡ªìπ‡∫“À«“π ‡©≈’Ë¬ 5.3 ± 5.6 ªï  à«π„À≠à√–¬–‡«≈“ªÉ«¬πâÕ¬°«à“ 10 ªï (√âÕ¬≈– 81.59) ¡’¿“«–Õâ«π (BMI
≥ 25 °°./¡.2) ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π (BMI 23-24.99 °°./¡.2) √âÕ¬≈– 55.26 ·≈– 21.05 µ“¡≈”¥—∫ Õâ«π
≈ßæÿß√âÕ¬≈– 75.44 §«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ´’ ‚µ≈‘° < 130 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ √âÕ¬≈– 55.26  ‰¥‡Õ ‚µ-
≈‘° < 80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ (69.30%) √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√ ≤ 130 ¡°./¥≈. (48.25%) ·≈–
√–¥—∫‰¢¡—π LDL/non-HDL cholesterol < 100/130 ¡°./¥≈. (30.48%) µ“¡‡°≥±å¢Õß American
Diabetes Association 2006 µ“¡≈”¥—∫   æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‰µ‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 3 ¢÷Èπ‰ª
(Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ < 60 ¡≈./π“∑’/1.73 ¡.2) √âÕ¬≈– 21.93  ·º≈∑’Ë‡∑â“ √âÕ¬≈– 0.88  ‡ âπª√– “∑
 à«πª≈“¬‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬≈– 2.67  ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßµ“ √âÕ¬≈– 30.0 ·≈–æ∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®À√◊ÕÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß√à«¡¥â«¬√âÕ¬≈– 7.02

°“√‡ΩÑ“√–«—ß§—¥°√Õß¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π·∫∫Õß§å√«¡Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥
®– “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß

§” ”§—≠: ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2, ¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß, §«“¡™ÿ°, »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π‡∫“À«“π (diabetes mellitus) ‡ªìπÀπ÷Ëß

„π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–§√à“™’«‘µ¡πÿ…¬å

¡“°∑’Ë ÿ¥‚√§Àπ÷Ëß ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–æ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬ Ê ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π-

·ª≈ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§à“π‘¬¡À√◊Õæƒµ‘°√√¡°“√°‘π

Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π≈âπ‡°‘π ·≈–ªí≠À“‚√§Õâ«π∑’Ë°”≈—ß

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√°
´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

Õ“¿“æ√√≥  π‡√π∑√åæ‘∑—°…å

°≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡ —ß§¡ ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’



≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò

®“°°“√ª√–‡¡‘π·≈–§“¥°“√≥å∑“ß ∂‘µ‘¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π¢Õß

ª√–™“°√‚≈° ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 4 „π æ.». 2538

‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.4 „π æ.». 2568 ª√–¡“≥°“√«à“„π æ.».

2668 ®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°ª√–¡“≥ 300 ≈â“π√“¬

Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π®– Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»

°”≈—ßæ—≤π“ √«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬(1)

·π«‚πâ¡°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πÕ—µ√“ Ÿß

·≈–º≈®“°¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ‡ªìπ§«“¡

∑â“∑“¬¢Õßß“π “∏“√≥ ÿ¢„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—ππ’È‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

‡æ√“–¿“√–·≈–∑√—æ¬“°√„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π

√«¡∑—Èß¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

¡À“»“≈ „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ §à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π Ÿß‡ªìπ 2.4 ‡∑à“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π

·≈–√âÕ¬≈– 38 ¢Õß§à“„™â®à“¬∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°“√ √—°…“

¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß(2)

 ”À√—∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬

 ”√«®‡¡◊Ë Õ æ.». 2543 æ∫ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 9.6 ¢Õß
ª√–™“°√∑’ËÕ“¬ÿµ—Èß·µà 35 ªï¢÷Èπ‰ª À√◊Õ§‘¥‡ªìπ®”π«π

ª√–™“°√ª√–¡“≥ 2.4 ≈â“π§π(1)

≈—°…≥–∏√√¡™“µ‘¢Õß‚√§‡∫“À«“π ¡’°“√¥”‡π‘π
‚√§Õ¬à“ß‡ß’¬∫ Ê „π√–¬–·√°¢Õß‚√§ ºŸâªÉ«¬„π√–¬–

·√°¢Õß‚√§¡—°‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß‡ªìπ‡∫“À«“π ®“°

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π‰∑¬Õ“¬ÿ 15

ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546-2547

æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 7.3 „π

‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 6.4(3) πÕ°®“°®–æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈â« ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√

 ”√«®„π æ.». 2534 ·≈– 2539(4) ¬—ßæ∫«à“°«à“§√÷Ëß

Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π (√âÕ¬≈– 56.6)(3) ‰¡à‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ ®÷ß Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√√—°…“·≈–

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√° ¡’√“¬ß“π

«à“ª√–¡“≥ 1 „π 5 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„À¡à∑’Ë‡æ‘Ëß
‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ßµ“ ‰µ À√◊Õ∑“ß

√–∫∫ª√– “∑·≈â«(4)

®ÿ¥ª√– ß§åÀ≈—°„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π §◊Õ°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„Àâ„°≈â‡§’¬ßª√°µ‘ ·≈–ªÑÕß°—πÀ√◊Õ

™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ„Àâ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ ‚√§·∑√°´âÕπ

‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥„À≠à Ê §◊Õ

‚√§·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¬àÕ¬ (microvascular)

‰¥â·°à ‚√§·∑√°´âÕπ∑“ßµ“ ‰µ ·≈–√–∫∫ª√– “∑

 à«πª≈“¬ (diabetic retinopathy, diabetic nephropa-

thy and diabetic neuropathy) ‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à (macrovascular) ‰¥â·°à ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·¥ß à«πª≈“¬ (coronary artery disease, cerebrovas-

cular disease and peripheral vascular disease)(5)

ªí®®ÿ∫—π®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π‡°’Ë¬«

°—∫≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“-

À«“π »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡’∫∑∫“∑‡ªìπ¥à“πÀπâ“„π°“√
§âπÀ“§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„À¡à ·≈–„Àâ°“√

√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπµ“¡·π«‡«™ªØ‘∫—µ‘ „Àâ∫√‘°“√µ“¡À≈—°
¢Õß∫√‘°“√„°≈â∫â“π„°≈â„® æ—≤π“§ÿ≥¿“æ °“√¥Ÿ·≈

√—°…“¢Õß∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈– √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°

„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π °“√»÷°…“π’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° º≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß

¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë

√—°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß (des-
criptive cross-sectional study) „π™à«ß‡¥◊Õπ

‡¡…“¬π∂÷ß ‘ßÀ“§¡ æ.». 2550 ºŸâªÉ«¬∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà

°“√»÷°…“ ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’À√◊Õ‰¡à¡’
¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬ Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥-

™Õ∫ ·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚√ß-

æ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ®”π«π 116 √“¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë§—¥ÕÕ°

®“°°“√»÷°…“ ‡ªìπºŸâ∑’Ë ‰¡à¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“„π™à«ß

SIÒÚı
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¥”‡π‘π°“√ ®”π«π 2 √“¬ ®÷ß¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“∑—Èß ‘Èπ 114

√“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 98.28 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ —́°ª√–«—µ‘ µ√«®√à“ß°“¬ ‡®“–‡≈◊Õ¥∑’Ë

ª≈“¬π‘È« „πµÕπ‡™â“À≈—ßß¥Õ“À“√ 9-12 ™—Ë«‚¡ß µ√«®

«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈ ‰¢¡—π ·≈– creatinine ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß

«‘‡§√“–Àåº≈‡≈◊Õ¥™π‘¥µ—Èß‚µä–‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰¥â (Reflotron

Plus desktop-analyzer) π”§à“ creatinine ¡“

ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ ª√–‡¡‘π ¿“æ‡∑â“ ‚¥¬

µ√«®¥Ÿ·º≈∑’Ë‡∑â“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡∑â“ ‚¥¬„™âÕÿª°√≥å

neuropathy monofilament §≈”™’æ®√ dorsalis pedis

∑’Ë‡∑â“ ·≈–µ√«®®Õª√– “∑µ“ «‘π‘®©—¬¿“«–·∑√° ấÕπ

‚¥¬·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«  ‚¥¬¡’º≈°“√µ√«®∑“ß

§≈‘π‘°·≈–º≈‡≈◊Õ¥ª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬µ“¡·π«‡«™ªØ‘∫—µ‘
 à«π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß®Õª√– “∑µ“

®—°…ÿ·æ∑¬å‡ªìπºŸâ«‘π‘®©—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π-

¡“µ√∞“π æ‘ —¬·≈–§à“√âÕ¬≈–

π‘¬“¡»—æ∑å

1. ‚√§‡∫“À«“π ®–«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
‡¡◊ËÕ fasting plasma glucose ‡°‘π 126 ¡‘≈≈‘°√—¡/

‡¥´‘≈‘µ√ 2 §√—Èß „π√–¬–‡«≈“µà“ß°—π

2. √–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π π—∫µ—Èß·µà‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π®π∂÷ß«—π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

µ√«®¿“«–·∑√° ấÕπ

3. §à“¥—™π’¡«≈°“¬ (Body Mass Index/ BMI)

§”π«≥®“°πÈ”Àπ—°µ—« (°°.)/ à«π Ÿß (¡.)2

§à“ BMI ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ ”À√—∫™“«‡Õ‡™’¬§◊Õ

18.50 - 22.99 °°./¡.2

BMI ≥ 23 °°./¡.2 · ¥ß«à“πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π

BMI ≥ 25 °°./¡.2 ‡ªìπ¿“«–Õâ«π(6)

4. Õâ«π≈ßæÿß ª√—∫µ“¡‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬¢Õß™“«
‡Õ‡™’¬ ∂◊Õ«à“Õâ«π≈ßæÿß‡¡◊ËÕ¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ« > 90 ‡´πµ‘‡¡µ√

°√≥’‡ªìπ‡æ»™“¬ À√◊Õ‡ âπ√Õ∫‡Õ« > 80 ‡´πµ‘‡¡µ√ °√≥’

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß(6)

5. ‡ âπ√Õ∫‡Õ« «—¥„π∑à“¬◊π «—¥√Õ∫‡Õ«‚¥¬«—¥

ºà“π –¥◊Õ„π™à«ßÀ“¬„®ÕÕ° Àπà«¬‡ªìπ‡´πµ‘‡¡µ√

(´¡.)(7)

6. °“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ ·≈–°“√·∫àß

√–¬–‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß „™âπ‘¬“¡µ“¡ Kidney Disease Out-

comes Quality Initiative (K/DOQI) guideline 2002(8)

À√◊Õµ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ ‚¥¬

 ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬(9) ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π

¢Õß‰µ‚¥¬§”π«≥Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ À√◊Õ glomerular

filtration rate (GFR) ¥â«¬ ¡°“√¢Õß Cockcroft-Gault

formular [ GFR = (140 - Õ“¬ÿ) x πÈ”Àπ—° (°°.) /
serum creatinine (¡°./¥≈.) x 72 ·≈– x 0.85 °√≥’

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ] ‡∑’¬∫°—∫æ◊Èπ∑’Ëº‘«°“¬ 1.73 µ“√“ß‡¡µ√

À“°§”π«≥ GFR ‰¥âπâÕ¬°«à“ 60 ¡≈./π“∑’/1.73 µ√¡.
∂◊Õ«à“¡’‰µ‡ ◊ËÕ¡™—¥‡®π À√◊Õ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 3 ‡ªìπµâπ

‰ª
°√≥’°”Àπ¥¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡ „™â√–¥—∫ serum

creatinine ‚¥¬‰¡à§”π«≥ GFR µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ  ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»
‰∑¬ °”Àπ¥„Àâ serum creatinine ≥ 1.4 ¡°./¥≈. „π

‡æ»™“¬ À√◊Õ ≥ 1.2 ¡°./¥≈. „π‡æ»À≠‘ß ‡ªìπ¿“«–‰µ

‡ ◊ËÕ¡(9)

7. æ◊Èπ∑’Ëº‘«°“¬ §”π«≥æ◊Èπ∑’Ëº‘«°“¬‚¥¬„™â Ÿµ√

æ◊Èπ∑’Ëº‘«°“¬ =

8. ‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–º≈

‡≈◊Õ¥ ∂◊Õµ“¡§”·π–π”¢Õß ¡“§¡‡∫“À«“π·Ààß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (American Diabetes Association-ADA)

ªï 2006(10) ¥—ßπ’È

§«“¡¥—π‚≈À‘µ < 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√ (preprandial

capillary plasma glucose) 90-130 ¡°./¥≈.

πÈ”Àπ—° (°°.) x §«“¡ Ÿß (´¡.)
3,600¶



≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò

√–¥—∫‰¢¡—π

Total cholesterol < 200 ¡°./¥≈.

LDL cholesterol < 100 ¡°./¥≈. (°√≥’∑’Ë

triglycerides ≥ 200 ¡°./¥≈. „Àâ„™â non-HDL choles-

terol ≤ 130 ¡°./¥≈. ·∑π LDL cholesterol ‚¥¬§à“

non-HDL cholesterol = total cholesterol - HDL cho-

lesterol)

HDL cholesterol > 40 ¡°./¥≈. „π‡æ»

™“¬ À√◊Õ > 50 ¡°./¥≈. „π‡æ»À≠‘ß

Triglycerides < 150 ¡°./¥≈.

º≈°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈
Õÿ¥√∏“π’ ®”π«π 114 √“¬ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 77 √“¬

(√âÕ¬≈– 67.54) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 60.6 ± 9.5 ªï æ‘ —¬ 36-82 ªï

 à«π„À≠àÕ“¬ÿ√–À«à“ß 60 - 69 ªï (√âÕ¬≈– 37.72) √Õß
≈ß¡“ 50 - 59 ªï (√âÕ¬≈– 30.70) √–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬

‡ªìπ‡∫“À«“π ‡©≈’Ë¬ 5.3 ± 5.6 ªï  à«π„À≠àπâÕ¬°«à“ 10

ªï (√âÕ¬≈– 81.59)  ºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ 63.9 ± 11.3
°‘‚≈°√—¡  à«π Ÿß‡©≈’Ë¬ 157.6 ± 0.1 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¥—™π’

¡«≈°“¬ (BMI) ‡©≈’Ë¬ 25.71 ± 3.92 °°./¡.2 ¡’¿“«–

Õâ«π (BMI ≥ 25 °°./¡.2) √âÕ¬≈– 55.26 ¡’πÈ”Àπ—°µ—«
‡°‘π (BMI 23 -24.99 °°./¡.2) √âÕ¬≈– 21.05  ¡’¿“«–

Õâ«π≈ßæÿß‡°‘π‡°≥±å √âÕ¬≈– 75.44 ‡æ»À≠‘ß¡’¿“«–

Õâ«π≈ßæÿß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

(√âÕ¬≈– 78.95) „™â ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

(√âÕ¬≈– 75.44) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

º≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ ¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

´’ ‚µ≈‘° (systolic blood pressure-SBP) ‡©≈’Ë¬ 127.9

± 20.4 ¡¡.ª√Õ∑ §«“¡¥—π‰¥‡Õ ‚µ≈‘° (diastolic blood

pressure-DBP) ‡©≈’Ë¬ 75.0 ± 12.4 ¡‘≈≈‘‡¡µ√.ª√Õ∑
√–¥—∫ fasting plasma glucose (FPG) ‡©≈’Ë¬ 145.2 ±

43.9 ¡°./¥≈.  “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥âµ“¡‡°≥±å¢Õß ADA(10)

‚¥¬√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ SBP ‰¥â√âÕ¬≈– 55.26 DBP
69.30 ·≈– FPG 48.25

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π (n=114)

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 37 32.46
À≠‘ß 77 67.54

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï)
30 - 39 2 1.75
40 - 49 14 12.28
50 - 59 35 30.70
60 - 69 43 37.72
70 - 79 19 16.67
≥ 80 1 0.88

√–¬–‡«≈“ªÉ«¬ (ªï)
< 1 5 4.39
1 - 4.9 44 38.60
5 - 9.9 44 38.60
10 -14.9 14 12.28
15 - 19.9 2 1.75
≥ 20 5 4.39

¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./¡.2)
< 23 27 23.68
23 - 24.99 24 21.05
≥ 25 63 55.26

‡ âπ√Õ∫‡Õ« (´¡.)
™“¬ (n=37) > 90 19 51.35
À≠‘ß (n=77) > 80 67 87.01
™“¬ > 90 ·≈–À≠‘ß > 80 (n=114) 86 75.44

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰¡à Ÿ∫ 90 78.95
‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·µàªí®®ÿ∫—πÀ¬ÿ¥ Ÿ∫ 20 17.54
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 4 3.51

 ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ 86 75.44
 «— ¥‘°“√¢â“√“™°“√·≈–√—∞«‘ “À°‘® 27 23.68
ª√–°—π —ß§¡ 1 0.88
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ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ LDL À√◊Õ Non-HDL ‰¥â‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 30.48 (µ“√“ß∑’Ë 2 √Ÿª∑’Ë 1)

º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–·∑√°´âÕπ æ∫«à“¡’

¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡™—¥‡®π À√◊Õ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 3 ¢÷Èπ‰ª

25 √“¬ (√âÕ¬≈– 21.93) ‚¥¬§”π«≥Õ—µ√“°“√°√Õß

¢Õß‰µ (glomerular filtration rate/GFR < 60 ¡≈./

π“∑’/1.73 ¡.2) ·≈–‡ªìπ‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ (√–¬–∑’Ë 5)

À√◊Õ GFR < 15 ¡≈./π“∑’/1.73 ¡.2 4 √“¬ (√âÕ¬≈–

3.51) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡π’È ‰¡à¡’ “‡Àµÿ®“°‚√§

π‘Ë«„π‰µÀ√◊Õ°‘π¬“·°âª«¥‡ªìπª√–®” (µ“√“ß∑’Ë 3)

°√≥’°”Àπ¥§à“ serum creatinine „π‡æ»™“¬ ≥

1.4 ¡°./¥≈. À√◊Õ‡æ»À≠‘ß ≥ 1.2 ¡°./¥≈. ‡ªìπ¿“«–‰µ

‡ ◊ËÕ¡ µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‚¥¬

 ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π (n=114)

º≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ §à“‡©≈’Ë¬ ± S.D. ºŸâ§«∫§ÿ¡‰¥âµ“¡‡°≥±å√âÕ¬≈–

Systolic blood pressure (¡¡.ª√Õ∑) 127.9 ± 20.4 55.26
Diastolic blood pressure (¡¡.ª√Õ∑) 75.0 ± 12.4 69.30
Fasting plasma glucose (¡°./¥≈.) 145.2 ± 43.9 48.25
Total cholesterol (¡°./¥≈.) (n=108) 208.8 ± 49.4 47.22
LDL cholesterol (¡°./¥≈.) (n=67) (°√≥’ TG < 200) 113.7 ± 46.0
Non-HDL cholesterol (¡°./¥≈.) (°√≥’ TG ≥ 200, n=38) 169.8 ± 48.0
HDL cholesterol (¡°./¥≈.) (n=100) 61.7 ± 18.9 80.00
Triglyceride (TG) (¡°./¥≈.) (n=111) 167.7 ±109.4 55.86

SBP/DBP = systolic/diastolic blood pressure, FPG = fasting plasma glucose,
CHOL = total cholesterol, TG = triglycerides
Non-HDL = total cholesterol - HDL cholesterol °√≥’ TG ≥ 200 ¡°./¥≈.

√Ÿª∑’Ë 1 º≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 µ“¡‡°≥±å ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß ADA 2006

30.48

√âÕ¬≈–∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â
µ“¡‡°≥±å ADA 2006
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≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò

°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“ ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 70 √“¬
(√âÕ¬≈– 61.40) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“ æ∫¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßµ“ (diabetic retinopathy) 21 √“¬

(√âÕ¬≈– 30.00 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®)
¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 8 √“¬ (√âÕ¬≈– 7.02) ‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å ·≈–∫—π∑÷°„π‡«™√–‡∫’¬π«à“¡’

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√à«¡¥â«¬ ¥—ß
µ“√“ß∑’Ë 5 ·≈–√Ÿª∑’Ë 2

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈– 8.77 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â„™â

¬“‡∫“À«“π ·µà„Àâ§«∫§ÿ¡‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 à«π„À≠à√—°…“¥â«¬¬“‡∫“À«“π™π‘¥°‘π ‚¥¬√âÕ¬≈–

56.14 °‘π¬“ 2 ¢π“π ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 17.54 ∑’Ë‰¥â

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡™ÿ°·≈–°“√·∫àß√–¬–¢Õß‰µ‡√◊ÈÕ√—ß µ“¡ K/DOQI guideline 2002 ‚¥¬§”π«≥Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ (GFR)
(n=114)

√–¬– GFR §”®”°—¥§«“¡  Ÿµ√ C - G

(¡≈./π“∑’/1.73 ¡.2) ®”π«π √âÕ¬≈–

1 ≥ 90 GFR ª√°µ‘/‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 33 28.95
2 60 - 89 GFR ≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬ 56 49.12
3 30 - 59 GFR ≈¥≈ßª“π°≈“ß 18 15.79
4 15 - 29 GFR ≈¥≈ß¡“° 3 2.63
5 < 15 ‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ 4 3.51

√«¡ 3 - 5 < 60 √–¬–‰µ‡ ◊ËÕ¡™—¥‡®π 25 21.93

µ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß‰µ æ‘®“√≥“®“°
√–¥—∫ serum creatinine (n=114)

Serum creatinine (¡°./¥≈.) ®”π«π √âÕ¬≈–

¡’¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡
™“¬ ≥ 1.4 (n=37) 13 35.14
À≠‘ß ≥ 1.2 (n=77) 17 22.08
™“¬ ≥ 1.4 ·≈–À≠‘ß ≥ 1.2 30 26.32

‰µ‡ ◊ËÕ¡∑’Ë§«√ àßµàÕª√÷°…“·æ∑¬å‚√§‰µ
≥ 2 9 7.89

∑’Ë¡’¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡ 30 √“¬ (√âÕ¬≈– 26.32) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë

√–¥—∫ serum creatinine ≥ 2 ¡°./¥≈. ÷́Ëß‡ªìπ√–¬–∑’Ë
§«√ àßª√÷°…“·æ∑¬å‚√§‰µ¡’ 9 √“¬ (√âÕ¬≈– 7.89) ¥—ß

µ“√“ß∑’Ë 4

°“√µ√«®ª√–‡¡‘π ¿“æ‡∑â“ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µ√«®
‡ΩÑ“√–«—ß·º≈∑’Ë‡∑â“ 114 √“¬  æ∫¡’·º≈∑’Ë‡∑â“ 1 √“¬

(√âÕ¬≈– 0.88) ‡ªìπ·º≈™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π µ√«®°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡∑â“‚¥¬„™âÕÿª°√≥å neuropathy monofila-
ment ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® 75 √“¬ (√âÕ¬≈– 65.79

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π) æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬ 2 √“¬∑’Ë°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡∑â“≈¥≈ß (√âÕ¬≈– 2.67 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

µ√«®) °“√µ√«®§≈”™’æ®√∑’Ë‡∑â“ ‰¥âµ√«® 75 √“¬ æ∫

«à“∑ÿ°√“¬™’æ®√∑’Ë‡∑â“ª√°µ‘

µ“√“ß∑’Ë 5 °“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßµ“ ‡∑â“ ·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ ®”π«π √âÕ¬≈–

µ√«®®Õª√– “∑µ“ 70 61.40
µ√«®‡∑â“

°“√µ√«®¥Ÿ·º≈ 114 100.00
°“√µ√«®√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷° 75 65.79

°“√µ√«®§≈”™’æ®√∑’Ë‡∑â“ 75 65.79
∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬π °“√«‘π‘®©—¬ 114 100.00

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÀ√◊ÕÀ—«„®
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√—∫¬“©’¥ insulin ‚¥¬Õ“®¡’À√◊Õ‰¡à¡’¬“™π‘¥°‘π√à«¡¥â«¬
°“√√—°…“¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬ ¡’ 81 √“¬ (71.05%)  à«π
„À≠à°‘π¬“ 2 ¢π“π (24.56%) √Õß≈ß¡“°‘π¬“ 1 ¢π“π

(20.17%) ‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ angiotensin converting en-

zyme inhibitors/angiotensin receptor blockers
(ACEI/ARB) 45 √“¬ (55.56%)

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ‰¥â√—∫¬“ aspirin ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π¡’ 19 √“¬ (16.67%) ·≈–‰¥â√—∫

¬“≈¥‰¢¡—π 63 √“¬ (55.26%) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 6

«‘®“√≥å

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’√—∫º‘¥™Õ∫
ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√ 8 ™ÿ¡™π ¡’ºŸâ-

ªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—°…“ª√–®” 114 §π  ‘∑∏‘Ï„π°“√-

√—°…“æ¬“∫“≈   à«π„À≠à„™â ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ-
∂â«πÀπâ“ ≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π à«π„À≠à¡’¿“«–

Õâ«π ·≈–¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π (55.26 ·≈– 21.05%) ∂â“

„™â‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥ æ∫«à“ “¡„π ’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬
¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿß (75.44%) ‚¥¬‡æ»À≠‘ßÕâ«π≈ßæÿß

µ“√“ß∑’Ë 6 °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

°“√√—°…“ ®”π«π √âÕ¬≈–

‰¡à‰¥â„Àâ¬“‡∫“À«“π 10 8.77
©’¥ insulin (¡’/‰¡à¡’¬“°‘π√à«¡¥â«¬) 20 17.54

¬“‡∫“À«“π™π‘¥°‘π

1 ¢π“π 31 27.19
2 ¢π“π 64 56.14

3 ¢π“π 9 7.89

¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ
‰¡à‰¥â„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π 33 28.95

1 ¢π“π 23 20.17

2 ¢π“π 28 24.56
3 ¢π“π 22 19.30

4 ¢π“π 8 7.02

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â¬“ ACEI/ARB 45 39.47
(n=114)

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (n=81)

‰¥â√—∫¬“ ACEI/ARB 45 55.56
„Àâ¬“ aspirin 19 16.67

„Àâ¬“≈¥‰¢¡—π 63 55.26

GFR = glomerular filtration rate, SCr = serum creatinine

√Ÿª∑’Ë 2 ¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
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≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò

¡“°°«à“‡æ»™“¬ (87.01 ·≈– 51.35%) §«“¡™ÿ°¢Õß

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë»÷°…“π’È  Ÿß°«à“

ª√–™“°√‰∑¬∑—Ë«‰ª 2-3 ‡∑à“ ÷́Ëß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®

¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 3 æ.».

2546-2547 À≠‘ß‰∑¬·≈–™“¬‰∑¬¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿß

√âÕ¬≈– 36 ·≈–√âÕ¬≈– 15 µ“¡≈”¥—∫(3) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡¢µ‡∑»∫“≈

∑—Ë«ª√–‡∑» 37 ·Ààß ∑’Ë«√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å·≈–§≥–  ”√«®

‡¡◊ËÕ æ.». 2544 æ∫«à“¡’¿“«–Õâ«π √âÕ¬≈– 39.2 ·≈–

πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π √âÕ¬≈– 24.3(11)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 60.6 ± 9.5 ªï  à«π¡“°

(√âÕ¬≈– 37.72) Õ“¬ÿ 60-69 ªï ª√–¡“≥ 2 „π 3 ‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å
·≈–§≥–(11) ·≈–«‘®‘π æß…åƒ∑∏‘Ï»—°¥“ ·≈–§≥–(12) ∑’Ë

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„°≈â‡§’¬ß 60 ªï ·≈– à«π

„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √–¬–‡«≈“ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π¢ÕßºŸâ-
ªÉ«¬°≈ÿà¡π’È „°≈â‡§’¬ß°—∫√–¬–‡«≈“ªÉ«¬‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“¢Õß«√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å ·≈–§≥–(11)

(6.2 ± 4.0 ªï) °“√»÷°…“π’È¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë√–¬–‡«≈“ªÉ«¬‰¡à‡°‘π

5 ªï √âÕ¬≈– 43 À√◊ÕªÉ«¬‰¡à‡°‘π 10 ªï æ∫√âÕ¬≈– 82 ¡’

√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë· ¥ß«à“√–¬–‡«≈“ªÉ«¬∑’Ëπ“π®– —¡æ—π∏å
°—∫°“√æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √—µπ“

≈’≈“«—≤π“·≈–§≥–(13) √“¬ß“π«à“°≈ÿà¡∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‡∫“-

À«“ππ“π°«à“ 15 ªï æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√° ấÕπ

‰¡à«à“¥â“π microvascular À√◊Õ macrovascular ‰¥â

∫àÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’ËªÉ«¬πâÕ¬°«à“ 15 ªï ·≈–°“√»÷°…“¢Õßæ’√–

∫Ÿ√≥–°‘®‡®√‘≠ ·≈–§≥–(14) æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–

·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ (microalbuminuria) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π¢÷Èπ

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬µ“¡§”·π–π”¢Õß ¡“§¡‡∫“À«“π

·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (ADA)(10) °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π§◊Õ§à“ HbA1c πâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 7 (HbA1c < 7 %) À√◊Õ fasting plasma glu-

cose „ÀâÕ¬Ÿà√–À«à“ß 90-130 ¡°./¥≈. ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√‰¥âµ“¡‡°≥±å

√âÕ¬≈– 48.25 ¡’πâÕ¬√“¬∑’Ë‰¥âµ√«® HbA1c °“√ ”√«®

„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß«√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å·≈–§≥–

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’ ·≈–„π√–¥—∫∑’Ë

¬Õ¡√—∫‰¥â √«¡√âÕ¬≈– 46.5 ·≈–¡’º≈°“√µ√«® HbA1c

§«∫§ÿ¡‰¥â¥’·≈–¬Õ¡√—∫‰¥â √âÕ¬≈– 41.9(11) ÷́Ëßº≈°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘∑—Èß Õß

°“√»÷°…“π’È„°≈â‡§’¬ß°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫√–¬–‡«≈“ªÉ«¬

‡ªìπ‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬„°≈â‡§’¬ß°—π ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’

√–¬–‡«≈“ªÉ«¬π“π¢÷Èπ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„Àâ∂÷ß

‡°≥±å‡ªÑ“À¡“¬®–¬“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ª√‘¡“≥
β-cell „πµ—∫ÕàÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(11) °“√»÷°…“¢Õß‚§√ß°“√≈ß

∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕ æ.». 2546

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“„π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·≈–
‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å√«¡ 11  ∂“∫—π ¡’√–¬–‡«≈“ªÉ«¬‡ªìπ

‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬ 10 ± 7.6 ªï §«∫§ÿ¡ fasting plasma

glucose ‰¥âµ“¡‡°≥±å √âÕ¬≈– 38.2(15) ADA ‰¥â‡ πÕ
µ“√“ß¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√–¥—∫ HbA1c °—∫

√–¥—∫§à“‡©≈’Ë¬ (mean) ¢Õß plasma glucose ®“°
°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À≈“¬§√—Èß„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 2-3 ‡¥◊Õπ(10)

´÷Ëß‡À¡“–°—∫°“√ª√–¬ÿ°µå„™â„π√–¥—∫Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫°“√µ√«® HbA1c
‡ªìπ√–¬–µ“¡§”·π–π”¢Õß ADA Àπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫

ª∞¡¿Ÿ¡‘ ®÷ß§«√ª√—∫·π«‡«™ªØ‘∫—µ‘·≈–·π«∑“ß°“√ àß

µàÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰ª√—∫∫√‘°“√µ√«®„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡¡“µ√∞“πµàÕ‰ª

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬

√âÕ¬≈– 71.05  “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ SBP
·≈– DBP ‰¥âµ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 55.26 ·≈–

69.30 µ“¡≈”¥—∫ °“√»÷°…“¢Õß«√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å ·≈–

§≥–(11) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬

√âÕ¬≈– 37.3 (‰¡àæ∫√“¬ß“πº≈°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘µ) °“√»÷°…“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘(15) æ∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬ √âÕ¬≈– 63.3  “¡“√∂
§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ (‚¥¬æ‘®“√≥“∑—Èß Õß§à“æ√âÕ¡°—π)

‰¥âµË”°«à“ 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ‰¥â√âÕ¬≈– 13.85
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°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∂◊Õ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°µàÕ°“√

‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“(10) ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

§«∫§ÿ¡ LDL/non-HDL cholesterol „ÀâµË”°«à“‡°≥±å

100/130 ¡°./¥≈.(10) ‰¥â√âÕ¬≈– 30.48 ‚¥¬√âÕ¬≈– 55.26

¢ÕßºŸâªÉ«¬µâÕß„™â¬“≈¥‰¢¡—π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“-

À«“π∑’Ë√—°…“„π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ §«∫§ÿ¡√–¥—∫ LDL cho-

lesterol „ÀâµË”°«à“ 100 ¡°./¥≈. ‰¥â¡“°°«à“§◊Õ√âÕ¬≈–

35.30 „π¢≥–∑’Ë„™â¬“≈¥‰¢¡—π√âÕ¬≈– 55.76 „°≈â‡§’¬ß

°—π(15) ºŸâªÉ«¬„π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘¡’¿“«–Õâ«π √âÕ¬≈– 52.60

´÷ËßµË”°«à“°“√»÷°…“π’È‡≈Á°πâÕ¬ (√âÕ¬≈– 55.26) ·µà°“√

»÷°…“„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß«√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å ·≈–§≥–

Õ—µ√“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¢¡—π‰¥âµ“¡‡°≥±å æ∫«à“ Ÿß°«à“
‚¥¬‰¥â√—∫¬“≈¥‰¢¡—π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5.3(11) ¡’¢âÕπà“ —ß‡°µ

«à“ ®”π«π Õß„π “¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“¢Õß«√√≥’

π‘∏‘¬“π—π∑å ·≈–§≥– ‰¥â√—∫§”Õ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§‡∫“À«“π¡“°°«à“ 5 §√—Èß„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√

ª√–‡¡‘πº≈æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ÷́ËßÕ“® àßº≈„Àâ§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π‰¥â¥’°«à“

·≈–ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–Õâ«ππâÕ¬°«à“ (æ∫√âÕ¬≈– 39.2)

°“√»÷°…“¿“«–·∑√°´âÕπ  ”À√—∫¿“«–·∑√°-
´âÕπ∑“ß‰µ µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬§«√

‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√ÕßÀ“ albumin „πªí  “«–·≈–

µ√«®ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ‚¥¬ª√–‡¡‘π GFR Õ¬à“ß

πâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß °“√»÷°…“π’È ‰¡à‰¥âµ√«®§—¥°√Õß albu-

min „πªí  “«– ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√ ·≈–

°“√«‘π‘®©—¬¿“«– microalbuminuria ®–µâÕßµ√«®æ∫
º≈∫«° 2 „π 3 §√—Èß „π√–¬–‡«≈“ 3-6 ‡¥◊Õπ ¢≥–

‡¥’¬«°—π°“√§—¥°√Õß¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡·√°„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π‚¥¬ª√–‡¡‘πÕ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ (GFR) ‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡¥’¬«°ÁÕ“®‰¡à‰«æÕ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡√‘Ë¡

ªÉ«¬‰¡àπ“π Õ“®¡’Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ Ÿß°«à“ª√°µ‘ À√◊Õ

ª√°µ‘ °“√µ√«® GFR Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡À¡“–°—∫°“√«‘π‘®©—¬
‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ‰µ‡ ◊ËÕ¡√–¬–∑’Ë 3 ‡ªìπµâπ‰ª(16) Õ¬à“ß‰√

°Á¥’¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß«à“¿“«– albuminuria °—∫°“√‡ ◊ËÕ¡

¢Õß‰µ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¡à®”‡ªìπµâÕß —¡æ—π∏å°—π(17)

√“¬ß“π à«π„À≠à®–»÷°…“¿“«– microalbuminuria

¡’√“¬ß“π ”√«®ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π 6,801

√“¬„π·∂∫∑«’ª‡Õ‡™’¬ 10 ª√–‡∑» 103  ∂“∫—π æ∫

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– microalbuminuria √âÕ¬≈– 39.8(18)

 à«π°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ æ’√– ∫Ÿ√≥°‘®‡®√‘≠ ·≈–

§≥– »÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß microalbuminuria „πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ æ∫√âÕ¬≈–

40.70(14) °“√»÷°…“¢Õß‚§√ß°“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“-

À«“π „πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫ microalbuminuria √âÕ¬≈–

19.70(19) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß

‰µ®“°‡∫“À«“π·µ°µà“ß°—π¢÷Èπ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√—°…“

·≈–ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë ”√«® °“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«¢â“ß
µâπ‰¡à ‰¥â√“¬ß“π°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ  °“√

»÷°…“π’Èµ√«®ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰µ

‡ ◊ËÕ¡√–¬–∑’Ë 3 ¢÷Èπ‰ª À√◊Õ GFR < 60 ¡≈./π“∑’/1.73
¡.2 √âÕ¬≈– 21.93 ·≈–æ∫‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬ (√–¬–

∑’Ë 5) √âÕ¬≈– 3.51 ‚¥¬§”π«≥ GFR ¥â«¬ ¡°“√¢Õß
C-G ́ ÷Ëß ¡°“√∑’Ë„™â„π°“√§”π«≥ GFR ¡’À≈“¬ ¡°“√

 ¡°“√¢Õß Modification of Diet in Renal Disease

Study (MDRD) ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“¡’§«“¡·¡àπ¬” ·µà
 ¡°“√π’È§àÕπ¢â“ß¬“°·°à°“√§”π«≥ ‰¡à –¥«°µàÕ°“√

„™â„π∑“ßªØ‘∫—µ‘(9)      [GFR (¡≈./π“∑’/1.73 ¡.2) = 186

× creatinine [- 1.154] × Õ“¬ÿ [- 0.203] × (0.742 °√≥’‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß)] ¥—ßπ—Èπ ®÷ß„™â ¡°“√¢Õß C-G µ“¡§”

·π–π”¢Õß·π«ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬ ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»

‰∑¬ ·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π™—¥‡®π«à“§«√„™â

 ¡°“√„¥„π°“√§”π«≥ GFR ®÷ß®–‡À¡“– ¡ ”À√—∫

§π‰∑¬ ¡’°“√«‘®—¬æ∫«à“°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

„π§π‰∑¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß¥â«¬ ¡°“√¢Õß C-G

·≈– MDRD ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·≈–µË”°«à“§à“∑’Ë

·∑â®√‘ß(20) Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√»÷°…“ à«π„À≠à¬—ß§ß„™â

 ¡°“√¢Õß C-G ·≈– MDRD
Õπÿµµ√ ®‘µµ‘π—π∑πå ·≈–§≥–(21) ‰¥â»÷°…“§«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß„πª√–™“°√ºŸâ„À≠à™“«‰∑¬ æ∫«à“¡’‰µ



≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò

‡ ◊ËÕ¡‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 3 ¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 7.50 ·≈–‡ªìπ‰µ

‡ ◊ËÕ¡√–¬– ÿ¥∑â“¬ √âÕ¬≈– 0.05 ‚¥¬„™â ¡°“√¢Õß C-

G (À“°„™â ¡°“√¢Õß MDRD æ∫√âÕ¬≈– 3.10 ·≈– 0.06

µ“¡≈”¥—∫)  à«π°“√»÷°…“¢Õß ¡π÷° ¥”√ß°‘®™—¬æ√ ·≈–

§≥–(22) »÷°…“„π‡®â“Àπâ“∑’Ë°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 3 ¢÷Èπ‰ª

√âÕ¬≈– 6.80 ‚¥¬„™â ¡°“√¢Õß MDRD Õ“®°≈à“«‰¥â

«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡ Ÿß

°«à“ª√–™“°√‰∑¬ª√–¡“≥ 3 ‡∑à“

À“°°”Àπ¥π‘¬“¡«à“¡’‰µ‡ ◊ËÕ¡™—¥‡®π ‡¡◊ËÕ serum

creatinine ¡“°°«à“ 1.4 ¡°./¥≈. „π‡æ»™“¬ À√◊Õ¡“°

°«à“ 1.2 ¡°./¥≈.„π‡æ»À≠‘ß æ∫√âÕ¬≈– 26.32 ·≈–‰µ

‡ ◊ËÕ¡„π√–¥—∫∑’Ë§«√ àßª√÷°…“·æ∑¬å‚√§‰µ §◊Õ serum
creatinine ¡“°°«à“ 2.0 ¡°./¥≈.æ∫√âÕ¬≈– 7.89 °“√

 ”√«®¢Õß«√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å ·≈–§≥– „πÀπà«¬∫√‘°“√

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ √“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’ creatinine ¡“°
°«à“ 2.0 ¡°./¥≈.√âÕ¬≈– 7.20(11)  à«π°“√»÷°…“„π

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ µ“¡‚§√ß°“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫√âÕ¬≈– 8.30(19) °“√»÷°…“¢Õß ¡π÷°

¥”√ß°‘®™—¬æ√ ·≈–§≥– æ∫«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ◊ËÕ¡

¢Õß‰µ ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ systolic  Ÿß ¿“«–°√¥
¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–¿“«–Õâ«π(22) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π

°“√»÷°…“π’È¡’¿“«–Õâ«π§àÕπ¢â“ß Ÿß°«à“°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—« ´÷Ëß®–¡’

ª√–‚¬™πåµàÕ°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑“ß§≈‘π‘°µà“ß Ê √«¡∑—Èß

Õ“®≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π‰µ‡ ◊ËÕ¡

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫«à“ ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ®“°‡∫“À«“π

‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√‡°‘¥‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬(17) ºŸâªÉ«¬¡—°®–¡’Õ“°“√À√◊Õ¿“«–·∑√° ấÕπ

®“°°“√∑’Ë¡’¢Õß‡ ’¬§—Ëß„π√à“ß°“¬ ·≈– à«π„À≠àµâÕß
ª√–∑—ß™’«‘µ¥â«¬°“√∫”∫—¥∑¥·∑π‰µ ÷́Ëß§à“„™â®à“¬„π

°“√øÕ°‡≈◊Õ¥À√◊Õ≈â“ß‰µµâÕß„™â§à“„™â®à“¬ Ÿß ‡©≈’Ë¬

250,000-300,000 ∫“∑µàÕ√“¬µàÕªï(23) ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕµ√«®

æ∫«à“‡√‘Ë¡¡’¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥¥â«¬¡“µ√°“√µà“ß Ê ®–™à«¬™–≈Õ°“√

‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ∑’Ë®–‡¢â“ Ÿà‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

°“√µ√«®¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡∑â“ æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·º≈

∑’Ë‡∑â“ √âÕ¬≈– 0.88 ‰¡à¡’ºŸâ„¥‡§¬∂Ÿ°µ—¥π‘È«‡∑â“À√◊Õ‡∑â“

¡“°àÕπ ÷́Ëß§«“¡™ÿ°¢Õß·º≈∑’Ë‡∑â“æ∫πâÕ¬°«à“√“¬ß“π

®“°°“√ ”√«®„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß «√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å

·≈–§≥– ·≈–√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘  µ“¡‚§√ß°“√≈ß∑–‡∫’¬π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬(15) (√âÕ¬≈– 1.2 ·≈– 5.9

µ“¡≈”¥—∫)  à«π§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∂Ÿ°µ—¥‡∑â“„πºŸâ-      ªÉ«¬

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ æ∫√âÕ¬≈– 1.50(15) ´÷ËßÕ“®®– —¡æ—π∏å°—∫

√–¬–‡«≈“ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ëπ“π°«à“

°“√»÷°…“¢Õß∏ππ∑å æ° ÿπ∑√ ·≈–¥«ß¥“« ∑—»

≥√ß§å(24) ·≈– «√√≥’ π‘∏‘¬“π—π∑å ·≈–§≥–(11) æ∫

§«“¡™ÿ°¢Õß‡ âπª√– “∑ à«πª≈“¬‡ ◊ËÕ¡ (peripheral
neuropathy)„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 52.70 ·≈– 34

µ“¡≈”¥—∫  ‚¥¬°“√»÷°…“·√°√–∫ÿ«à“‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

 —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ °“√»÷°…“ à«π„À≠à ‰¡à‰¥â√“¬ß“π«‘∏’
°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ peripheral neuropathy °“√»÷°…“

π’Èµ√«®‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–‡ âπª√– “∑ à«πª≈“¬‡ ◊ËÕ¡ ‚¥¬
ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡∑â“¥â«¬ nylon fiber ∑’Ë

‡√’¬°«à“ neuropathy monofilament ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√

µ√«®∑’Ëßà“¬ µâπ∑ÿπ„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‰¡à Ÿß ·≈– “¡“√∂
µ√«®‚¥¬∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ¡’ºŸâ»÷°…“æ∫«à“°“√

µ√«®¥â«¬ monofilament ¡’§«“¡‰« (sensitivity)  Ÿß

·≈– “¡“√∂∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈ ∑’Ë‡∑â“

(odds ratio ‡∑à“°—∫ 2.4)(25) »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚√ß-

æ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ‰¥â‡√‘Ë¡®—¥√–∫∫°“√µ√«®‡ΩÑ“√–«—ß

¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‡∑â“‚¥¬¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ëºà“π

°“√Õ∫√¡‡ªìπºŸâµ√«® „π™à«ß√–À«à“ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’ºŸâªÉ«¬

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 65 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® æ∫ºŸâªÉ«¬ 2 √“¬

∑’Ë°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°≈¥≈ß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬Àπ÷Ëß√“¬„Àâª√–«—µ‘

√Ÿâ ÷°ª«¥· ∫√âÕπΩÉ“‡∑â“

°“√µ√«®™’æ®√∑’Ë‡∑â“¡’ª√–‚¬™πå„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬ ÷́Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¿“«–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß ¿“«–π’È‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∂Ÿ°µ—¥‡∑â“ °“√»÷°…“π’ÈºŸâªÉ«¬∑ÿ°

SIÒÛÛ
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√“¬∑’Ë‰¥â§≈”™’æ®√ dorsalis pedis ∑’Ë‡∑â“ æ∫«à“™’æ®√

ª√°µ‘ ·µà°“√µ√«®§≈”™’æ®√∑’Ë‡∑â“µâÕßÕ“»—¬∑—°…–¢Õß

ºŸâµ√«®§àÕπ¢â“ß¡“° ∑”„Àâ°“√µ√«®π’È ‰¡à¡’§«“¡‰«‡æ’¬ß

æÕ °“√«‘π‘®©—¬∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π¡’§«“¡·¡àπ¬”¡“°°«à“§◊Õ

°“√µ√«®«—¥ ankle-brachial index(26) Õ¬à“ß‰√°Á¥’

 ”À√—∫Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ «‘∏’°“√µ√«®∑’Ë‰¡à¬ÿàß¬“° —́∫-

´âÕπ·¡â§«“¡·¡àπ¬”®–‰¡à Ÿß °Á¡’ª√–‚¬™πå„π°“√ √â“ß

§«“¡µ√–Àπ—°„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√·≈–ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈‡∑â“¡“°¢÷Èπ

°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ßµ“ ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π°≈ÿà¡π’È ‰¥â√—∫°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“‚¥¬®—°…ÿ-

·æ∑¬å  ∑—Èßπ’È ‰¥â‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√µ√«®

§—¥°√Õß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°“√∂à“¬¿“æ®Õª√– “∑µ“„Àâ®—°…ÿ-
·æ∑¬å·ª≈º≈ æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‡∫“À«“π¢÷Èπ

®Õª√– “∑µ“ √âÕ¬≈– 30 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® „°≈â

‡§’¬ß°—∫√“¬ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ æ∫
§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π¢÷Èπ®Õª√– “∑µ“ √âÕ¬≈– 31.4 ́ ÷Ëß

¡’√–¬–‡«≈“ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬ 14.0 ± 8.2 ªï(27) π“π
°«à“°“√»÷°…“π’È (‡©≈’Ë¬ 5.3 ± 5.6 ªï) ¡’°“√»÷°…“æ∫

«à“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‡∫“À«“π¢÷Èπ®Õª√– “∑µ“‰¥â·°à

√–¬–‡«≈“ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π √–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë·°«àß ·≈–
¿“«– microalbuminuria(24) °“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“√âÕ¬≈– 61.40 ́ ÷Ëß

Õ“®‰¡à‡ªìπµ—«·∑π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥ ·µà§«√

æ‘®“√≥“„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„Àâ

¥’Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ   à«π√“¬ß“π®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê  æ∫

§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 26.40(24) ·≈–√âÕ¬≈– 23.50(28)

‡¡◊ËÕ∑∫∑«π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ∫«à“¡“°°«à“

§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¬“ 2 ¢π“π ‚¥¬¡’¬“ metformin

√à«¡¥â«¬ ´÷Ëß¡—°®–„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’

¿“«–Õâ«π

°“√„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ°≈ÿà¡ ACEI/ARB ªí®®ÿ∫—π

¡’À≈—°∞“π∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π ∑—Èß„π°“√ªÑÕß°—π

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡à¡’°“√

√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π„πªí  “«– (normoalbuminuria) °“√„™â

¬“ ACEI  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ microalbuminuria ́ ÷Ëß

‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß‰µ„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°‰¥â(17) ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π°≈ÿà¡π’È ‰¥â√—∫¬“ ACEI/ARB √âÕ¬≈– 39.47

 ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬

‰¥â√—∫¬“ ACEI/ARB √âÕ¬≈– 55.56

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡∑’¬∫‡∑à“‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ADA ·π–π”„Àâ„™â aspirin „π¢π“¥

75-162 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï À√◊Õ¡’ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ Ê √à«¡¥â«¬(10) °“√»÷°…“π’ÈºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â

√—∫·Õ ‰æ√‘π ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 16.67 „π¢≥–∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π ∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à
(macro-vascular) ·≈â«√âÕ¬≈– 7.02 ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë

§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π LDL/non-HDL cholesterol ‰¥â

µ“¡‡°≥±å‡ªÑ“À¡“¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30

 √ÿª

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π 114 √“¬ ∑’Ë√—°…“
„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

60.6 ± 9.5 ªï  à«π„À≠à√–¬–‡«≈“ªÉ«¬πâÕ¬°«à“ 10 ªï

(81.59%) ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π√âÕ¬≈–
76.31 Õâ«π≈ßæÿß√âÕ¬≈– 75.44 ª√–¡“≥ Õß„π “¡

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß „™â ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“‡ªìπ

 à«π„À≠à §«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ systolic, diastolic,

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥, ‰¢¡—π LDL/non-HDL cholesterol
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Abstract Clinical Status and Prevalence of Chronic Complications in Type 2 Diabetes in a Primary
Care Unit of Udon Thani Hospital
Aphaphan  Narenpitak
Department of Social Medicine, Udon Thani Hospital
Journal of Health Science 2008; 17:SI124-37.

The objectives of this descriptive cross-sectional study were to identify the clinical status and
the prevalence of chronic vascular complications in type 2 diabetes in a Primary Health Care Unit of
Udon Thani Hospital.  The study was conducted from April to August 2007.  Data on medical
histories, physical examinations, fasting plasma glucose, lipid and creatinine levels were complied.
Measuring of glomerular filtration rate, foot examinations and fundoscopy were performed.

The study included 114 patients (female 67.54%).  Their mean age and diabetes duration were
60.6 ± 9.5 and 5.3 ± 5.6 years respectively.  The majority of them (81.59%) had had diabetes for less
than 10 years.  55.26 percent were obese (BMI ≥ 25 kg/m2) and 21.05 percent overweight (BMI 23-
24.9 kg/m2); 75.44 percent of them had abdominal obesity.  According to the American Diabetes
Association - 2006 guideline, 55.26 percent of the patients could control the systolic blood pressure
(< 130 mmHg), 69.30 percent on diastolic blood pressure (< 80 mmHg), 48.25 percent on fasting
plasma glucose (≤ 130 mg/dl) and 30.48 percent on LDL/non-HDL cholesterol (<100/130 mg/dl).

The prevalence of decreased kidney function or chronic kidney disease stage 3-5 (GFR < 60
ml/min/1.73 m2) was 21.93 percent.  Whereas reported complications were 0.88 percent acute foot
ulcer, 2.67 percent peripheral neuropathy and 30.0 percent diabetic retinopathy.  While coronary
artery and cerebrovascular disease were found in 7.02 percent of the patients.

Early detection of vascular complication and intensive improvement of holistic diabetes care
could reduce and delay progression of chronic diabetic complications.
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