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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“·∫∫‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ≥ ®ÿ¥‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß (cross-sectional analytical design) π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßº≈°“√√—°…“‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«‚¥¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß
°—∫ °“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß „πºŸâªÉ«¬ 115 √“¬∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡π◊ËÕß®“°°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”
‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬« ·∫àßµ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß (35 √“¬) ·≈–°≈ÿà¡ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß (80 √“¬)
‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫—π∑÷°‡«™√–‡∫’¬π ·≈–·∫∫øÕ√å¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕÕ°·∫∫‡©æ“–¢ÕßºŸâ-ªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™Õß§å∑’Ë 17 µ—Èß·µà‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡ 2544 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2550 °“√»÷°…“æ∫«à“
‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ ·≈–µ—«·ª√∑“ß§≈‘π‘° º≈æ¬“∏‘«‘∑¬“®“°°“√
ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß·≈ææ“‚√ ‚§ª à«π„À≠à‡ªìπ serous cystadenoma ·≈– functional cyst ‰¥â∑” salpingo-
oophorectomy √âÕ¬≈– 54.28 „π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ·≈–√âÕ¬≈– 53.75 „π°≈ÿà¡∑’Ë 2 µ“¡≈”¥—∫ ·≈– ‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥°≈ÿà¡∑’Ë
1 ‡∑à“°—∫ 144.3 ± 33.2 π“∑’ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‡∑à“°—∫ 72.2 ± 20.3 π“∑’ §à“√—°…“°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡∑à“°—∫ 22,355 ±
2,181 ∫“∑ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‡∑à“°—∫ 18,498 ± 1,955 ∫“∑ ®”π«π«—π∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡∑à“°—∫ 2.0 ±
1.1 «—π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‡∑à“°—∫ 5.4 ± 3.2 «—π §«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬ VNS (Verbal Numerical
Score) „π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡∑à“°—∫ 6.3 ± 1.2 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‡∑à“°—∫ 8.2 ± 0.8 √–¬–‡«≈“∑’ËºŸâ-ªÉ«¬ “¡“√∂‰ª∑”ß“π
‰¥âµ“¡ª√°µ‘„π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡∑à“°—∫ 20.5 ± 8.8 «—π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‡∑à“°—∫ 40.8 ± 11.3 «—π ´÷Ëß¡’§à“·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π„π Õß°≈ÿà¡  à«πÕ—µ√“°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥„π¢≥–ºà“µ—¥ §«“¡‡¢â¡¢âπ
¢Õß‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥ ‰¡à‰¥â·µ°µà“ß°—π ·≈–°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡¿“«–·∑√° ấÕπ¡“°¢÷Èπ
(relative risk < 1) ‰¡àæ∫«à“¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß  à«π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬§◊Õ °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥
¢≥–ºà“µ—¥ ∫“¥‡®Á∫µàÕ≈”‰ â ‰¢âÀ≈—ßºà“µ—¥ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·º≈ºà“µ—¥ ·≈–‰¡à¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√ºà“µ—¥®“°ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß‰ª‡ªìπ‡ªî¥Àπâ“∑âÕß ¢π“¥¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à ‰¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“·≈–ª√‘¡“≥°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥„π°“√ºà“µ—¥

 √ÿª : °“√ºà“µ—¥‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢àºà“π°≈âÕß·≈ææ“‚√ ‚§ªπ—Èπ ‡®Á∫ª«¥πâÕ¬°«à“ √–¬–‡«≈“„π°“√
πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈πâÕ¬°«à“ ·≈–Õ—µ√“°“√øóôπµ—«À≈—ßºà“µ—¥®π “¡“√∂∑”ß“πª√°µ‘‰¥â‡√Á«°«à“°≈ÿà¡∑’Ëºà“µ—¥‡ªî¥
Àπâ“∑âÕß ·≈–°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡¿“«–·∑√°´âÕπ ‰¡à‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢π“¥¢Õß
°âÕπ‰¡à¡’º≈µàÕ√–¬–‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥·≈–°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥„π¢≥–ºà“µ—¥ ¥—ßπ—Èπ°“√ºà“µ—¥‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥
∏√√¡¥“ “¡“√∂„™â√—°…“∑¥·∑π°“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß„π µ√’∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß°«à“
À“°π√’·æ∑¬å·≈–∑’¡ß“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

§” ”§—≠: ºà“µ—¥∂ÿßπÈ”√—ß‰¢à, ºà“µ—¥√—ß‰¢à, °“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß·≈ææ“‚√ ‚§ª, ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ºà“µ—¥ºà“°≈âÕß

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à
™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«‚¥¬°“√ºà“µ—¥
ºà“π°≈âÕß°—∫ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß

 ÿ‡∑æ   ÿ∑—»π∑√«ß

√æ. ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™Õß§å∑’Ë 17  ÿæ√√≥∫ÿ√’
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∫∑π”
„πªí®®ÿ∫—π °“√ºà“µ—¥‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à∑’Ë‰¡à„™à¡–‡√Áß

 “¡“√∂ºà“µ—¥‰¥â‚¥¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß·≈ææ“‚√ ‚§ª

·≈–ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß ∑—Èßπ’È§«“¡π‘¬¡„π°“√ºà“µ—¥

ºà“π°≈âÕß°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê „π™à«ß

∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß

®’È ‰øøÑ“ ‡æ◊ËÕ™à«¬À¬ÿ¥‡≈◊Õ¥·≈–„™âµ—¥°âÕπµà“ß Ê „Àâ¡’

§ÿ≥¿“æ¥’·≈–„™âß“π‰¥âßà“¬¢÷Èπ ª√–°Õ∫°—∫∑—°…–¢Õß Ÿµ‘-

π√’·æ∑¬å∑’Ë¡’¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ·≈–‚¥¬‡©æ“–°“√‡≈“–∂ÿß

πÈ”√—ß‰¢àÀ√◊Õµ—¥‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢àÕÕ°∑—Èß°âÕπ  “¡“√∂∑”‰¥â

‚¥¬‰¡àµâÕß∑”°“√‡¬Á∫∫√‘‡«≥∑’Ë∑”°“√ºà“µ—¥„π™àÕß∑âÕß

¬‘Ëß∑”„Àâ°“√ºà“µ—¥™π‘¥π’È ‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°¢÷Èπ ∫“ß

√“¬ß“π°Á· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√„™â‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥≈¥

πâÕ¬°«à“ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß ·µà ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ
°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß„Àâ

‡À¡“– ¡ ‡æ√“–°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß‡æ◊ËÕ‡Õ“‡π◊ÈÕßÕ°

ÕÕ°¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬Ÿà∫â“ß (‚¥¬‡©æ“–À“°‡ªìπ¡–‡√Áß√—ß‰¢à)
´÷ËßÀ—µ∂°“√∑’Ëπ‘¬¡∑”‚¥¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

ovarian cystectomy, Salpingo-oophorectomy ·≈–
lysis adhesion ‡∑à“π—Èπ ·≈–¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’¢Õß°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß„π

ªí®®ÿ∫—π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß(1-4) ¢âÕ¥’∑’Ë‡ªìπ
∑’Ë∑√“∫°—π¥’Õ¬Ÿà §◊Õ ∫“¥‡®Á∫πâÕ¬ ‡®Á∫ª«¥πâÕ¬  “¡“√∂

°≈—∫∫â“π‰¥â‡√Á« √–¬–‡«≈“∑’Ë°≈—∫¡“∑”ß“π‰¥âª√°µ‘‡√Á«¢÷Èπ

≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ

®“°°“√ºà“µ—¥ ¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â· ¥ß∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’

 à«π„π°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß§◊Õ

ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡™”π“≠¢Õß·æ∑¬åºà“µ—¥ ·≈–

°“√‡≈◊Õ°‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬« ‡æ√“–

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß√—ß‰¢àµË” °“√ºà“µ—¥ ovarian

cystectomy À√◊Õ Salpingo-oophorectomy ‚¥¬
ºà“π°≈âÕß®÷ß®–‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ·≈–§ÿâ¡§à“

‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à ‚¥¬∑—Ë«‰ªæ∫«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥

∏√√¡¥“∂÷ß√âÕ¬≈– 75-80(5-6) ·≈–‡¡◊ËÕ∑”°“√µ√«®¿“¬„π
À√◊Õ∑”§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß·≈â«æ∫«à“‡ªìπ°âÕπ∂ÿßπÈ”

‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬« ‰¡à¡’‡π◊ÈÕµ—πº ¡¿“¬„π°âÕπ ºπ—ßÀπ“

πâÕ¬°«à“ 2 ¡¡. ¢Õ∫‡¢µ‡√’¬∫™—¥ ·≈–‰¡à¡’πÈ”„π™àÕß∑âÕß

‰¡àµ‘¥·πàπ°—∫Õÿâß‡™‘ß°√“π Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï ‚Õ°“ 

‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∏√√¡¥“∂÷ß√âÕ¬≈– 95.6(6-8) ªí®®ÿ∫—π

®÷ß “¡“√∂„™âª√–«—µ‘ ≈—°…≥–∑’Ëæ∫®“°°“√µ√«®§≈◊Ëπ

‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß Õ“¬ÿºŸâªÉ«¬ °“√µ√«®√à“ß°“¬ ‡ªìπµ—«

∑”π“¬∂÷ß∑“ß‡≈◊Õ°·≈–«“ß·ºπ„π°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß

«à“®–¡’‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß‰√ °“√

ºà“µ—¥‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«ºà“π°≈âÕß

®÷ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ ”À√—∫ Ÿµ‘-π√’·æ∑¬å„πª√–‡∑»‰∑¬

¡“°¢÷Èπ ª√°µ‘·≈â«‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ∂ÿßπÈ”

‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«Õ“®¡’¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß‰¥âµ—Èß·µà¢π“¥

2 ´¡. ∂÷ß¡“°°«à“ 10 ´¡.(6) ·≈–À“° “¡“√∂·¬°‡¬◊ËÕ-
∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë√—ß‰¢à (endometrioma)

ÕÕ°‰ª‰¥â ‚Õ°“ ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ºà“µ—¥ºà“π

°≈âÕß®– Ÿß¢÷ÈπÕ’°‡π◊ËÕß®“° endometrioma ®–¡’¿“«–
æ—ßº◊¥√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ·≈–¡—°®–·µ°¢≥–∑”ºà“µ—¥ ÷́ËßæÕ

®–·¬°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÕÕ°‰ª‰¥â®“°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®¿“¬„π
∂÷ß·¡âÕ“®®–‰¡à‰¥âº≈„π°“√·¬°‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ·µà°“√ºà“µ—¥

endometrioma ºà“π°≈âÕß°Áª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â‡™àπ

‡¥’¬«°—π(2-3) ‡æ’¬ß·µà√–¬–°“√ºà“µ—¥®–π“π¢÷Èπ·≈–
µâÕß„™â∑—°…–°“√ºà“µ—¥¢Õß·æ∑¬å¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ·≈–

∂÷ß·¡â®–‡°‘¥°“√·µ°¢≥–ºà“µ—¥ ·µà°Á‰¡à‰¥â¡’¢âÕ‡ ’¬¡“°

‡æ√“–‰¡à„™à‡ªìπ°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥¡–‡√Áß ºŸâ‡¢’¬π®÷ß
¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ºà“µ—¥

‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«ºà“π°≈âÕß‡ª√’¬∫-

‡∑’¬∫°—∫ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“·∫∫‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ≥ ®ÿ¥‡«≈“„¥ ‡«≈“Àπ÷Ëß

(crossectional analytical study) π’È ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
æ◊Èπ∞“π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å®“°‡«™√–‡∫’¬π¢ÕßºŸâ-

ªÉ«¬ ·≈–·∫∫øÕ√å¡∑’ËÕÕ°·∫∫‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰«â„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«
∑’Ë√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™Õß§å∑’Ë 17 „π



°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«‚¥¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß°—∫ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò SI¯˜

™à«ß√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ 2544 ∂÷ß«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π

2550 √«¡√–¬–‡«≈“∑—Èß ‘Èπ 6 ªï ‚¥¬·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ

 Õß°≈ÿà¡´÷Ëß‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬·æ∑¬å§π‡¥’¬«°—π ‚¥¬

°≈ÿà¡∑’Ë 1 „™â°“√√—°…“‚¥¬ºà“µ—¥‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢àºà“π°≈âÕß

·≈ææ“‚√ ‚§ª ÷́Ëß¡’∑—Èß ‘Èπ 35 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 2 „™â

°“√√—°…“‚¥¬ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß ´÷Ëß¡’∑—Èß ‘Èπ 80 √“¬

°“√‡°Á∫·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß

°≈ÿà¡ ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß≈—°…≥–ª√–™“°√∑—Ë«‰ª (demo-

graphic details) §◊Õ Õ“¬ÿ  à«π Ÿ πÈ”Àπ—°µ—« ª√–«—µ‘°“√

§≈Õ¥·≈–·∑âß∫ÿµ√ ∂‘Ëπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈µ—«·ª√≈—°…≥–

∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√ºà“µ—¥ (clinical and surgical char-
acteristics) §◊Õ §à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ §«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õß‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥ ¢π“¥¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°

(‚¥¬«—¥§à“‡©≈’Ë¬®“° “¡·°π‚¥¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß∑—Èß
∑“ß™àÕß§≈Õ¥À√◊ÕÀπâ“∑âÕß) √–¬–‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥

√–¬–‡«≈“„π°“√¥¡¬“ ≈∫ ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬„π¢≥–

ºà“µ—¥ ®”π«π«—π∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕæ—°øóôπÀ≈—ßºà“µ—¥
Verbal Numeric Score (Pain score) À√◊Õ§«“¡

ª«¥ Ÿß ÿ¥∑’ËÀâÕßæ—°øóôπ √–¬–‡«≈“∑’Ë “¡“√∂°≈—∫¡“

∑”ß“π‰¥âµ“¡ª√°µ‘ ™π‘¥¢Õß°“√∑”ºà“µ—¥ ¿“«–

·∑√°´âÕπ∑—Èß¢≥–·≈–À≈—ßºà“µ—¥ º≈∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“

¢Õß™‘Èπ‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à ‚¥¬¡’®”π«π‡«™√–‡∫’¬π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë

»÷°…“§◊Õ 115 ©∫—∫ ÷́Ëß·∫àß‡ªìπ 35 ©∫—∫ ”À√—∫°“√
ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß·≈ææ“‚√ ‚§ª ·≈–Õ’° 80 ©∫—∫

 ”À√—∫°“√ºà“µ—¥·∫∫‡ªî¥Àπâ“∑âÕß  ”À√—∫ª√–™“°√∑’Ë

»÷°…“„π°≈ÿà¡∑’ËÀπ÷Ëß‰¥â·∫àßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‚¥¬¬÷¥§à“

‡©≈’Ë¬¢π“¥¢Õß°âÕπ∑’Ë¢π“¥‡≈Á°·≈–„À≠à°«à“ 5 ´¡.

‚¥¬«—¥®“°§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß∑—Èß∑“ßÀπâ“∑âÕß·≈–∑“ß

™àÕß§≈Õ¥

«‘‡§√“–Àå ∂‘µ‘ ‚¥¬„™â Studentûs t-test, chi-square

test „Àâ‡À¡“– ¡°—∫µ—«·ª√µà“ß Ê ∑’ËµâÕß°“√«‘‡§√“–Àå

‡æ◊ËÕÀ“§à“§«“¡·µ°µà“ß·≈–π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Propor-
tion test ¢Õßª√–™“°√ Õß°≈ÿà¡„π°“√«‘‡§√“–Àå ‡√◊ËÕß

∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà ·≈–¿“«–æ—ßº◊¥∑’Ëæ∫„π¢≥–ºà“µ—¥ «‘‡§√“–Àå

À“§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ„π·µà≈–°≈ÿà¡¥â«¬

Relative Risk  ”À√—∫µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡„π‡√◊ËÕß

¿“«–·∑√° ấÕπ„π¢≥–ºà“µ—¥ ·≈–À≈—ßºà“µ—¥ ‡æ◊ËÕ

‡∑’¬∫À“§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ °”Àπ¥

§à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬°”Àπ¥„Àâ p < 0.05

Inclusion criteria

● Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡ªìπ¡–‡√Áß√—ß‰¢à

● ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à

™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬« ‚¥¬°“√µ√«®¿“¬„π ·≈–

§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß∑—Èß∑“ßÀπâ“∑âÕß·≈–∑“ß™àÕß§≈Õ¥
● ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®¿“¬„π«à“°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°

‰¡àµ‘¥°—∫Õÿâß‡™‘ß°√“π ·≈–‡ÕÁ°´‡√¬åÕÿâß‡™‘ß°√“π·≈â«‰¡à

æ∫ calcified ∑’Ë™«π ß —¬«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥ dermoid
cyst

● ª√–«—µ‘ µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë

 Ÿß∑—Èß∑“ßÀπâ“∑âÕß·≈–∑“ß™àÕß§≈Õ¥«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
¡–‡√Áß√—ß‰¢àµË” (∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬« ‰¡à¡’πÈ”„π™àÕß∑âÕß

‰¡à¡’ à«π‡π◊ÈÕµ—π ‡ª≈◊Õ°°âÕπÀπ“πâÕ¬°«à“ 2 ¡¡.)

● ≈â¡‡À≈«®“°°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡π„π°√≥’∑’Ë

°âÕπ¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“ 5 ´¡.

● ¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å ”À√—∫°“√ºà“µ—¥‡π◊ÈÕ

ßÕ°√—ß‰¢à
● ¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß¥’ ‰¡à¡’‚√§ª√–®”

µ—«√â“¬·√ß„¥ Ê ‰¡à¡’‚√§∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–√–∫∫À“¬„®

‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√„™â·°ä „π°“√ºà“µ—¥

● ‰¥â√—∫°“√‡´Áπ¬‘π¬Õ¡„Àâºà“µ—¥√—°…“®“°ºŸâªÉ«¬

°àÕπ∑”°“√ºà“µ—¥

● ‰¡à‰¥â¡’°“√µ—Èß§√√¿åÕ¬Ÿà

● ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß

À√◊Õ ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß∑’Ë∑”ºà“µ—¥‚¥¬«‘∏’ ovarian cys-

tectomy À√◊Õ salpingo-oophorectomy À√◊ÕÕ“®∑”
lysis adhesion, appendectomy √à«¡¥â«¬
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°“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπºà“µ—¥
„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∂÷ß·ºπ°“√√—°…“ ·≈–‚Õ°“ 

∑’ËÕ“®®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ºπºà“µ—¥®“°ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß¡“

‡ªìπ°“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕßÀ“°¡’§«“¡ ß —¬„π§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß¡–‡√Áß√—ß‰¢à ¢≥–∑’Ë àÕß°≈âÕßµ√«®™àÕß∑âÕß

·π–π”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥∑’Ë®–∑”„πÀâÕß

æ—°øóôπ (Verbal Numeric Score = VNS, §–·ππ 0-

10, 0 = ‰¡àª«¥, 10 = ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥) æ√âÕ¡°—∫„Àâ‡´Áπ

¬‘π¬Õ¡„Àâ∑”°“√ºà“µ—¥·≈–√—°…“µ√«®‡≈◊Õ¥ FBS, CBC,

Platelet count, CXR, EKG ·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

µ“¡¢âÕ∫àß™’È¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π „Àâß¥πÈ”·≈–Õ“À“√ 8

™¡.À√◊ÕÀ≈—ß‡∑’Ë¬ß§◊π°àÕπºà“µ—¥ „Àâ “√πÈ”∑“ß°√–· 

‡≈◊Õ¥‡™â“«—πºà“µ—¥ „ à “¬ «πªí  “«– ‡µ√’¬¡Àπâ“∑âÕß
 «πÕÿ®®“√– „Àâ¬“πÕπÀ≈—∫„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈

·≈–∑ÿ°√“¬®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πµ√«®‡¬’Ë¬¡®“°«‘ —≠≠’-

·æ∑¬å«—π°àÕπºà“µ—¥ ºà“µ—¥„π∑à“πÕπÀß“¬√“∫∫π‡µ’¬ß
ºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√„ à

∑àÕ¥¡¬“ ≈∫

°“√¥Ÿ·≈À≈—ßºà“µ—¥

∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥¥â«¬ VNS (pain score)
 Ÿß ÿ¥∑’ËÀâÕßæ—°øóôπÀ≈—ßºà“µ—¥∑—π∑’µ“¡∑’Ë ‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â

°àÕπ∑”°“√ºà“µ—¥ „Àâ “√πÈ”∑“ß°√–· ‡≈◊Õ¥ ·≈–ß¥

Õ“À“√·≈–πÈ”‰«â 24-48 ™¡. ®π°«à“®–¡’≈”‰ â‡§≈◊ËÕπ‰À«
∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ëºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß ·≈–√“¬∑’Ëºà“µ—¥‰ âµ‘Ëß

(ºà“π°≈âÕß) √à«¡¥â«¬  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â „Àâ¬“·°âª«¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π„π
°≈ÿà¡∑’Ëºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß ·≈–‡¢â“°≈â“¡¥â«¬ Pethidine

À√◊Õ ¡Õ√åøïπ („π√“¬∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ∫àßÀâ“¡) „π°≈ÿà¡∑’Ëºà“µ—¥

‡ªî¥Àπâ“∑âÕß·≈–ºà“µ—¥‰ âµ‘Ëß (ºà“π°≈âÕß) √à«¡¥â«¬ ‡Õ“
 “¬ «πªí  “«–ÕÕ°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â ‡®“–‡≈◊Õ¥

¥Ÿ§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥À≈—ßºà“µ—¥ 24 ™¡. (Hct)

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπºà“µ—¥

°“√π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡ —ª¥“Àå∑’Ë 4 ·≈– 8 À≈—ßºà“µ—¥
‰¥âπ—¥„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“æ∫·æ∑¬å Õß§√—Èß ∑’Ë 4 ·≈–

8  —ª¥“ÀåÀ≈—ßºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬Õ“®¡“æ∫·æ∑¬å°àÕπ

°”Àπ¥‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“À√◊Õ¿“«–·∑√° ấÕπ ®–∑”°“√

µ√«®·º≈·≈–µ√«®√à“ß°“¬ „Àâ§”ª√÷°…“ ‡ªî¥‚Õ°“ 

„ÀâºŸâªÉ«¬ Õ∫∂“¡¢âÕ ß —¬√«¡∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡Õß ·®âß

º≈æ¬“∏‘«‘∑¬“‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√√—°…“µàÕ‰ª ·≈–„ÀâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡æ√âÕ¡°—∫ª√–‡¡‘π ¿“æ§«“¡æ√âÕ¡¢Õß

√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈§«“¡ “¡“√∂„π°“√°≈—∫¡“

∑”ß“π‰¥â ‚¥¬ Õ∫∂“¡∂÷ß«—π∑’Ë “¡“√∂∑”ß“π‰¥âµ“¡

ª√°µ‘ (®”π«π«—π À≈—ßºà“µ—¥∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—∫¡“

∑”ß“π·≈–°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥âµ“¡ª√°µ‘) ‚¥¬·æ∑¬å

§π‡¥’¬«°—π ·≈–π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡∑ÿ°ªï ¥â«¬°“√µ√«®
¿“¬„π·≈–§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß

 ”À√—∫√“¬∑’Ëºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß·≈ææ“‚√ ‚§ª®–‰¥â√—∫
°“√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È(9)

∑”°“√‡µ‘¡≈¡‡¢â“™àÕß∑âÕß¥â«¬ Verres ®“°π—Èπ

‡√‘Ë¡·∑ß Trocar ¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 10 ¡¡. ∫√‘‡«≥
„µâ –¥◊Õ ·≈â«„ à°≈âÕß ®“°π—Èπ‡®“–√Ÿ‡æ◊ËÕ„ à Trocar ¢π“¥

5 ·≈– 10 ¡¡.Õ’° Õß√Ÿ∑’Ë∑âÕßπâÕ¬ à«π„µâ°«à“ –¥◊Õ„π

√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ°“√„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬ºà“µ—¥ ¢—ÈπµÕπ
ºà“µ—¥®–‡√‘Ë¡¥â«¬°“√ àÕß ”√«®¥Ÿ™àÕß∑âÕß à«π∫π ·≈–

 à«π≈à“ß„π‡™‘ß°√“π ª√–‡¡‘πæ¬“∏‘ ¿“æ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π

≈—°…≥–¢Õß¡–‡√Áß√—ß‰¢àÕÕ°‰ª„Àâ ‰¥â°àÕπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â
‡ª≈’Ë¬π·ºπ‰ª‡ªìπ°“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕßÀ“°¡’§«“¡

 ß —¬

„π√“¬∑’ËµâÕß°“√‡°Á∫√—ß‰¢à‰«â ·≈–‰¡à¡’¢âÕ∫àßÀâ“¡
®–∑” ovarian cystectomy ®–æ¬“¬“¡‰¡à„Àâ°âÕπ·µ°

√–À«à“ß‡≈“–·¬°À“°¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®–„™â‡§√◊ËÕß®’È ‰øøÑ“·∫∫

bipolar ‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥‡≈◊Õ¥ ‚¥¬°àÕπ®’È ‰øøÑ“®–µâÕß√–«—ß∑àÕ
‰µ∑ÿ°§√—Èß ®“°π—Èππ”∂ÿß‡°Á∫™‘Èπ‡π◊ÈÕ„ à°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë

À≈ÿ¥·≈â« ‚¥¬®–¥÷ßª“°∂ÿß∑’Ë„™â‡°Á∫™‘Èπ‡π◊ÈÕÕÕ°¡“‡ªî¥

πÕ°™àÕß∑âÕß¥â“π≈à“ß∑“ß™àÕß¢π“¥ 10 ¡¡. ·≈â«∂Õ¥

™àÕß Õ¥¢π“¥ 10 ¡¡.ÕÕ°æ√âÕ¡°—∫®—∫ª“°∂ÿß™‘Èπ‡π◊ÈÕ



°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«‚¥¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß°—∫ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò SI¯˘

„Àâ‚º≈àÕÕ°¥â“ππÕ°Àπâ“∑âÕß ·≈â«„™â™àÕß Õ¥¢π“¥ 5 ¡¡.

ºà“πª“°∂ÿß≈ß‰ª∂÷ßºπ—ß¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ° ·≈â« Õ¥‡¢Á¡

ºà“π™àÕß Õ¥¢π“¥ 5 ¡¡.π—Èπ≈ß‰ª‡®“–·≈–¥Ÿ¥πÈ”¢Õß

‡À≈«¿“¬„π∂ÿß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°‡æ◊ËÕ≈¥¢π“¥≈ß µàÕ®“°π—Èπ„™â

Clamp  Õ¥ºà“πª“°∂ÿß≈ß‰ª®—∫ºπ—ß∂ÿß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë

‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÕÕ°¡“∑“ß·º≈ºà“µ—¥ ·≈â«®÷ß§àÕ¬¥÷ß∂ÿß‡°Á∫™‘Èπ

‡π◊ÈÕÕÕ°®“°™àÕß∑âÕß ·≈– àßµ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“„π

∑ÿ°√“¬

À“°æ∫«à“‡ªìπ endometrioma ¢π“¥°âÕπ‰¡à„À≠à

¡’æ—ßº◊¥πâÕ¬®–∑”°“√‡≈“–·¬°°âÕπ endometrioma

ÕÕ°‡™àπ‡¥’¬«°—∫°âÕπ∂ÿßπÈ”√—ß‰¢à À“°À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·µ°

‰¡à‰¥â °Á®–∑”°“√¥Ÿ¥πÈ”¿“¬„π°âÕπÕÕ°„ÀâÀ¡¥°àÕπ ·≈â«

§àÕ¬∑”°“√‡≈“–·¬°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∂ÿß endometrioma ÕÕ°
®“°√—ß‰¢à

„π√“¬∑’Ë®–∑” salpingo-oophorectomy ®–

∑”°“√‡ªî¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß∫√‘‡«≥ infundibulopelvic liga-
ment ·≈–®–∑”°“√µ—¥‡≈“–·¬° Infundibulopelvic

ligament „µâµàÕ∑àÕπ”‰¢à·≈–°âÕπ√—ß‰¢à¢π“π‰ª°—∫∑àÕ
π”‰¢à¥â«¬°√√‰°√ ≈—∫°—∫®’È ‰øøÑ“ ®π∂÷ßµ”·Àπàß‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕß∑âÕß∫√‘‡«≥„µâµàÕ isthmus ¢Õß∑àÕπ”‰¢à ®“°π—Èπ

®—∫·≈–®’È ovarian ligament ·≈–∑àÕπ”‰¢à à«π Isthmus
·≈â«µ—¥¥â«¬°√√‰°√ ·≈–π”™‘Èπ‡π◊ÈÕÕÕ°®“°™àÕß∑âÕß

¥â«¬«‘∏’°“√‡¥’¬«°—∫„π°“√∑” ovarian cystectomy ∑’Ë

°≈à“«¢â“ßµâπ

„π∫“ß√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√ÁßµË”¡“° ·≈–∂ÿß

πÈ”¡’¢π“¥„À≠à¡“° Õ“®≈¥¢π“¥°âÕπ≈ß°àÕπ¥â«¬°“√„™â

Trocar ¢π“¥ 5 ¡¡. ‡®“–°âÕπ∂ÿßπÈ”æ√âÕ¡°—∫„™â§’¡§’∫

ºπ—ß∂ÿßπÈ”∫√‘‡«≥√Õ¬µàÕ°—∫™àÕß Õ¥‡æ◊ËÕ°—π¢Õß‡À≈«

¿“¬„π‰À≈ÕÕ°¡“„π™àÕß∑âÕß·≈â«„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥≈â“ß¿“¬

„π∂ÿßπÈ”„ÀâÀ¡¥ ·≈â«®’È ‰øøÑ“ªî¥ª“°∂ÿßπÈ” ÷́Ëß∑”„Àâ°“√

ºà“µ—¥‡√Á«·≈–ßà“¬¢÷Èπ  “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∫√‘‡«≥∑’Ë∑”°“√

ºà“µ—¥™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈–≈¥°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥‰¥â¡“°

º≈°“√»÷°…“

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßª√–™“°√»÷°…“ Õß°≈ÿà¡´÷Ëßæ∫«à“

Õ“¬ÿ  à«π Ÿß πÈ”Àπ—°µ—« ®”π«π°“√§≈Õ¥∫ÿµ√ ®”π«π

°“√·∑âß∫ÿµ√ ¡’§à“‡©≈’Ë¬‰¡à·µ°µà“ß°—π‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬
Unpaired T-test (µ“√“ß∑’Ë 1)  —¥ à«π¢Õß∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà

¢Õßª√–™“°√ ·≈– —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–æ—ßº◊¥„π

™àÕß∑âÕß¢≥–ºà“µ—¥ (´÷Ëß√“¬∑’Ë¡’æ—ßº◊¥°Á¡’‰¡à¡“°À√◊Õ‰¡à
µ‘¥·πàπ°—∫ Cal-de-sac)  —¥ à«π¥—ß°≈à“«¢Õßª√–™“°√

∑—Èß Õß°≈ÿà¡æ∫«à“‰¡à¡’≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘®“°°“√∑¥ Õ∫¥â«¬ Difference of Pro-
portion test (µ“√“ß∑’Ë 2) ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√

∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√ºà“µ—¥¢Õßª√–™“°√∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ÷́Ëß

æ∫«à“ ‡«≈“∑’Ë„™â „π°“√¥¡¬“ ≈∫ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß
‡≈◊Õ¥∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥ (Hct) ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬

„π°“√ºà“µ—¥ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∏√√¡¥“∑—Èß Õß°≈ÿà¡·≈–§à“∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘

µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ §à“‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡∑’Ë 2 P-value

®”π«πª√–™“°√»÷°…“ (√“¬) 35 80
Õ“¬ÿ(ªï) 34.6 ± 4.1 37.2± 3.8 0.63
 à«π Ÿß (´¡.) 156.0 ± 4.7 157.7± 4.2 0.16
πÈ”Àπ—°µ—« (°‘‚≈°√—¡) 48.3 ± 6.4 51.9± 7.2 0.77
®”π«π§≈Õ¥ (P) (§√—Èß) 2.4 ± 0.3 3.2± 0.4 0.86
®”π«π°“√·∑âß (A) (§√—Èß) 0.8 ± 0.3 0.8± 0.1 0.18

p-value §◊Õ§à“∑¥ Õ∫¢Õß Unpaired Student-T test ∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05
§à“∑’Ë· ¥ß§◊Õ Mean ± SD



A Comparative Study of Laparoscopy and Laparotomy for Ovarian Cystectomy and Salpingo-oophorectomy

Journal of Health Science 2008 Vol. 17 Supplement ISI90

µ“√“ß∑’Ë 2 ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß —¥ à«π§à“µ—«·ª√¢Õßµ—«Õ¬à“ß Õß°≈ÿà¡‡∑’¬∫°—π (Difference of Proportion)

µ—«·ª√ °≈ÿà¡∑’Ë 1 (%) °≈ÿà¡∑’Ë 2(%) p-value

∑’ËÕ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ (√“¬) 29 (82.86%) 74 (92.50%) 0.16
®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–æ—ßº◊¥„π™àÕß∑âÕß¢≥–ºà“µ—¥ 4 (11.43%) 7 (8.75%) 0.66

„™â§à“ Proportion test „π°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π·≈–§”π«≥ p-value ´÷Ëßæ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

µ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈µ—«·ª√∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√ºà“µ—¥¢Õßª√–™“°√∑’Ë»÷°…“∑—Èß Õß°≈ÿà¡·≈–§à“∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘

µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ §à“‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡∑’Ë 2 P-value

§à“√—°…“ (∫“∑) 22,355 ±2,181 18,498 ± 1,955 0.03*
§«“¡‡¢â¡¢âπ‡≈◊Õ¥°àÕπºà“µ—¥ (%) 38.2 ± 6.2 40.5 ± 8.8 0.78
§«“¡‡¢â¡¢âπ‡≈◊Õ¥À≈—ßºà“µ—¥ (%) 33.4 ± 4.5 36.8 ± 3.2 0.43
‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥ (π“∑’) 144.3 ± 33.2 72.2 ± 20.3 0.04*
‡«≈“„π°“√¥¡¬“ ≈∫ (π“∑’) 155.4 ± 66.3 83.4 ± 23.1 0.81
ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬„π°“√ºà“µ—¥ (CC) 200.40± 33.98 256.88± 58.22 0.53
§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ ∑’Ë 24 ™¡. (VNS) 6.3 ± 1.2 8.2 ± 0.8 0.02*
®”π«π«—π∑’ËπÕπ√—°…“µ—«„π √æ.(«—π) 2.0 ± 1.1 5.4 ± 3.2 0.03*
®”π«π«—π∑’Ë “¡“√∂°≈—∫¡“∑”ß“π 20.5 ± 8.8 40.8 ± 11.3 0.03*

*„π™àÕß§à“ p-value §◊Õ§à“∑¥ Õ∫¢Õß Unpaired Student-T ∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05

„π∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥ Ÿß ÿ¥ 700 ´’´’ .„π

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ·≈– 500 ’́´’. „π°≈ÿà¡∑’Ë 2 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß°Á‰¡à

¡’√“¬„¥∑’ËµâÕß„Àâ‡≈◊Õ¥„π¢≥–·≈–À≈—ßºà“µ—¥‡≈¬  à«π

§à“µ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ §◊Õ §à“

√—°…“ (°≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ 22,355 ± 2,181 ∫“∑  ‡∑’¬∫°—∫

°≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊Õ 18,498 ± 1,955 ∫“∑) ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

ºà“µ—¥ (°≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ 144.3 ± 33.2 π“∑’ ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë

2 §◊Õ 72.2 ± 20.3 π“∑’) §«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ Ÿß∑’Ë ÿ¥∑’Ë

ÀâÕßæ—°øóôπ‚¥¬ VNS (°≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ 6.3 ± 1.2 ‡∑’¬∫°—∫

°≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊Õ 6.3 ± 1.2) ®”π«π«—π∑’ËπÕπ√—°…“µ—«„π

√æ. (°≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ 2.0 ± 1.1 «—π ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊Õ

5.4 ± 3.2 «—π) ·≈–®”π«π«—π∑’Ë “¡“√∂°≈—∫¡“∑”ß“π

‰¥âª√°µ‘ (°≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ 20.5 ± 8.8 «—π ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë 2

§◊Õ 40.8 ± 11.3 «—π)

¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫„π∑—Èß Õß°≈ÿà¡¢≥–∑”ºà“µ—¥§◊Õ

„π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥ºà“µ—¥„π™àÕß∑âÕß‡ ’¬

‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 500 ’́´’. 3 √“¬ ·≈–®’È ‰øøÑ“‚¥π Bowel

serosal 2 √“¬  à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë 2 ®–¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 500 ’́´’. 8 √“¬ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°

°âÕπ„À≠à°«à“·≈–µ‘¥æ—ßº◊¥¡“°°«à“ ∫“¥‡®Á∫µàÕ≈”‰ â∑’Ë

serosa ·≈– subserosa ‰¡à√ÿπ·√ß (µ“√“ß∑’Ë 4) ·≈–

∑¥ Õ∫¥â«¬ relative risk (‡æ√“–§à“¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπ·≈–‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ„π·µà≈–°≈ÿà¡‰¡à

‰¥â·µ°µà“ß°—π¡“° ®÷ß‡≈◊Õ°„™â§à“ RR) æ∫«à“ relative

risk ¡’§à“ 0.95 ÷́ËßπâÕ¬°«à“ 1

 à«π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫À≈—ßºà“µ—¥ °≈ÿà¡∑’Ë 1 ∑’Ë



°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«‚¥¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß°—∫ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò SI˘Ò

µ“√“ß∑’Ë 4 ¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–∑”ºà“µ—¥„π Õß°≈ÿà¡

ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß √«¡ Õß°≈ÿà¡
¿“«–·∑√°´âÕπ

(√“¬/%) (√“¬/%) (√“¬/%)

®”π«πª√–™“°√»÷°…“ 35 80 115
‡ ’¬‡≈◊Õ¥¢≥–ºà“µ—¥ (Bleeding) 3 (8.57) 8 (10.00) 11 (9.57)
∫“¥‡®Á∫µàÕ≈”‰ â (Bowel Trauma) 2 (5.71) 2 (2.50) 4 (3.48)
∫“¥‡®Á∫°√–‡æ“–ªí  “«– (Bladder Trauma) 0 (0.00) 1 (1.25) 1 (0.87)
∫“¥‡®Á∫∑àÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– (Ureteral Trauma) 0 (0.00) 1 (1.25) 1 (0.87)
¿“«–·∑√° ấÕπ„π¢≥–ºà“µ—¥√«¡ 5 (14.28) 12 (15.00) 17(14.78)

Relative Risk (¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–ºà“µ—¥√«¡‡∑’¬∫°—π Õß°≈ÿà¡) = 0.95 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ RR πâÕ¬°«à“Àπ÷Ëß · ¥ß«à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ¢≥–ºà“µ—¥„π°≈ÿà¡∑’Ëºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß‰¡à¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ëºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß

µ“√“ß∑’Ë 5 ¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥„π Õß°≈ÿà¡

ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß √«¡ Õß°≈ÿà¡
¿“«–·∑√°´âÕπ

(√“¬/%) (√“¬/%) (√“¬/%)

®”π«πª√–™“°√»÷°…“ 35 80 115
¿“«–‰¢â (Fever) 4 (11.43) 8 (10.00) 12(10.43)
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·º≈ºà“µ—¥ (Surgical Wound infection) 1 (2.86) 4 (5.00) 5 (4.35)
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– (Urinary Tract Infection) 3 (8.57) 3 (3.75) 6 (5.22)
°âÕπ‡≈◊Õ¥∑’Ë·º≈ºà“µ—¥ (Surgical Wound Hematoma) 0 (0.00) 2 (2.50) 2 (1.74)
≈”‰ â‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À« (Bowel Ileus) 0 (0.00) 2 (2.50) 2 (1.74)
¿“«–ªÕ¥·ø∫ (Atelectasis) 0 (0.00) 2 (2.50) 2 (1.74)
¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥√«¡ 8 (22.86) 21 (26.25) 29(25.22)

Relative Risk (¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥√«¡‡∑’¬∫°—π Õß°≈ÿà¡) = 0.83 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ RR πâÕ¬°«à“Àπ÷Ëß · ¥ß«à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥„π°≈ÿà¡∑’Ëºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß‰¡à¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ëºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß

æ∫¡“°µ“¡≈”¥—∫§◊Õ ‰¢â Ÿß °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–

·≈–·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ  à«π°≈ÿà¡∑’Ë 2 ∑’Ëæ∫¡“°µ“¡≈”¥—∫§◊Õ

‰¢â Ÿß µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·º≈ºà“µ—¥ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–

´÷Ëß¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π„π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ·≈–‡¡◊ËÕ√«¡

¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß∑—ÈßÀ¡¥¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡À≈—ßºà“µ—¥

æ∫«à“¡’ —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ√âÕ¬≈– 22.86 ·≈–√âÕ¬≈–

26.25 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕπ”‰ª«‘‡§√“–Àå§à“ Relative

Risk æ∫«à“¡’§à“ 0.83 (πâÕ¬°«à“ 1) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“«–

·∑√° ấÕπ „π¢≥–ºà“µ—¥ ·≈–®“°µ“√“ß∑’Ë 4 ·≈– 5

æ∫«à“¡’§à“ —¥ à«π¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß

ºà“µ—¥√«¡°—π„π·µà≈–°≈ÿà¡‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 37.14 ·≈–

√âÕ¬≈– 41.25 ·≈–§‘¥§à“ RR = 0.90 · ¥ß«à“°“√

ºà“µ—¥„π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπ√«¡∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥¡“°°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë 2

‡¡◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬¢π“¥¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ° (∑’Ë·∫àß

‚¥¬¬÷¥¢π“¥„À≠à°«à“ 5 ´¡.) „π°≈ÿà¡∑’Ëºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß
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µ“√“ß∑’Ë 6 ‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥ ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬ „π°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß·≈ææ“‚√ ‚§ª‡¡◊ËÕ·∫àß°≈ÿà¡‚¥¬„™â¢π“¥¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°

¢π“¥πâÕ¬°«à“ 5 ´¡. (n=25) ¢π“¥¡“°°«à“ 5 ´¡. (n=10)

Ovarian size (cm) 3.8 + 1.1 6.4 + 2.1*
ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬„π°“√ºà“µ—¥ (CC) 189.8 +25.8 207.4 +55.3
‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥ (π“∑’) 141.3 +73.4 153.8 +25.8

*Unpaired Student-T test p-value ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05

µ“√“ß∑’Ë 7 §«“¡∂’Ë·≈– —¥ à«π(%) ¢Õß«‘∏’°“√ºà“µ—¥∑’Ë∑”„πºŸâªÉ«¬·µà≈–°≈ÿà¡

°≈ÿà¡∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑’Ë 2 Chi-square
À—µ∂°“√ºà“µ—¥∑’Ë∑” % %

(n=35) (n=80) (p-value)

Ovarian cystectomy 16 45.72 37 46.25 0.002812 (0.96)
Salpingo-oophorectomy 19 54.28 43 53.75

∑¥ Õ∫¥â«¬ Chi-square test æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ß«‘∏’°“√ºà“µ—¥∑’Ë∑”„π·µà≈–°≈ÿà¡

µ“√“ß∑’Ë 8 º≈™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“®“°°“√ºà“µ—¥∑—Èß Õß°≈ÿà¡

ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß √«¡ Õß°≈ÿà¡

(√“¬/%) (√“¬/%) (√“¬/%)

√“¬ß“πº≈™‘Èπ‡π◊ÈÕ (√“¬) 35 80 111
Serous cystadenoma 15 (42.86) 23 (28.75) 38(33.04)
Functional cyst 10 (28.57) 10 (12.50) 20(17.39)
Mucinous cystadenoma 5 (14.29) 6 (7.50) 11 (9.57)
Endometrioma 4 (11.43) 26 (32.50) 30(26.09)
Dermoid cyst 1 (2.86) 15 (18.75) 16(13.91)

°≈ÿà¡‡¥’¬« ¢π“¥¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à¡’º≈µàÕª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥

∑’Ë‡ ’¬„π¢≥–ºà“µ—¥·≈–‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß

°≈ÿà¡∑’Ë¡’¢π“¥πâÕ¬°«à“ 5 ´¡. 25 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’

¢π“¥„À≠à°«à“ 5 ´¡. 10 √“¬  æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

¢π“¥‡©≈’Ë¬¢Õß°âÕπ∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·µà

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬·≈–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

ºà“µ—¥ æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

µ“√“ß∑’Ë 7 ‡¡◊ËÕ¥Ÿ∑’Ë«‘∏’°“√ºà“µ—¥¥â«¬ ovarian cys-

tectomy À√◊Õ salpingo-oophorectomy „π°≈ÿà¡∑’Ë 1

‡∑’¬∫°—∫ °≈ÿà¡∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫‡ªìπ —¥ à«π (%) æ∫«à“¡’

≈—°…≥–¢Õß —¥ à«π∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π„π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ·≈–

‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬ chi-square test æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (µ“√“ß∑’Ë 7)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈æ¬“∏‘«‘∑¬“∑—Èß Õß°≈ÿà¡‡∑’¬∫°—π



°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«‚¥¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß°—∫ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò SI˘Û

æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë 1 º≈∑’Ëæ∫¡“°µ“¡≈”¥—∫§◊Õ Serous cys-

tadenoma (42.86%), functional cyst (28.57%)

·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë 2 æ∫‡ªìπ endometrioma (32.50%),

serous cystadenoma (28.75%) ·≈–„π¿“æ√«¡∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡æ∫‡ªìπ serous cystadenoma (33.04%),

endometrioma (26.09%), functional cyst (17.39%)

µ“¡≈”¥—∫ ®–‡ÀÁπ«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë 2 endometrioma ·≈–

dermoid cyst ¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß·≈– “¡µ“¡≈”¥—∫

‡ªìπµ—«™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’°àÕπ∑”ºà“µ—¥®–

™à«¬≈¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß∑’Ë¬“°ÕÕ°‰ª‰¥â

«‘®“√≥å

·ºπ°“√√—°…“¢Õß°âÕπ∂ÿßπÈ”√—ß‰¢à™π‘¥∏√√¡¥“„π
 µ√’«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå·≈–«—¬√ÿàπ ‚¥¬‡©æ“– µ√’∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 40 ªï À“°¡’≈—°…≥–‡ªìπ´’ µå¢π“¥‰¡à‡°‘π 5

´¡. ¡—°®–‡ªìπ functional cyst ÷́Ëß à«π„À≠à®–¡’¢π“¥
ª√–¡“≥ 3-4 ́ ¡. (∫“ß√“¬Õ“®„À≠à‰¥â∂÷ß 5-8 ́ ¡.)(6,10)

¥—ßπ—Èπ°âÕπ∂ÿßπÈ”√—ß‰¢à ·æ∑¬å®–µâÕß„Àâ°“√√—°…“¥â«¬

°“√„Àâ°‘π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈â«∑”°“√µ√«®µ‘¥µ“¡
§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß„À¡àÕ’°§√—Èß À“°°âÕπ‰¡àÀ“¬‰ªÀ√◊Õ

¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ À√◊ÕÀ“°‡ªìπ°âÕπ∂ÿßπÈ”¡’¢π“¥¡“°°«à“

5-8 ́ ¡.(10-13) ®–‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È ”À√—∫°“√ºà“µ—¥ ́ ÷Ëß„π°“√

ºà“µ—¥π—Èπ ªí®®ÿ∫—π¡’∑“ß‡≈◊Õ°πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√ºà“µ—¥

‡ªî¥Àπâ“∑âÕß §◊Õ °“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß·≈ææ“‚√ ‚§ª

´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“
‚¥¬‡πâπ∑’Ëª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’°«à“°“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß„π

À≈“¬¥â“π¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ·≈â« ÷́Ëß¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“

 π—∫ πÿπÕ¬Ÿà¡“°¡“¬ ·µà§«“¡ ”§—≠πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

°“√ºà“µ—¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°«à“ §◊Õ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√

ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß∑’Ë¥âÕ¬°«à“°“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß„π

°√≥’∑’Ë°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢àπ—Èπ‡ªìπ¡–‡√Áß ®–‰¡à “¡“√∂

„Àâ°“√√—°…“‰¥â‡æ’¬ßæÕ¥â«¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß ®÷ßµâÕß

¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬„Àâ‡À¡“– ¡¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

·≈–√Õ∫§Õ∫ „π°“√»÷°…“π’È®÷ß‰¥â‡≈◊Õ°‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë
Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï µ√«®æ∫‡ªìπ°âÕπ∂ÿßπÈ”√—ß‰¢à∂ÿß‡¥’Ë¬«

‰¡à¡’πÈ”„π™àÕß∑âÕß ºπ—ß°âÕπÀπ“πâÕ¬°«à“ 2 ¡¡. ‰¡à¡’

‡π◊ÈÕ·¢ÁßÀ√◊Õ‡π◊ÈÕµ—πº ¡ ÷́Ëß‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëµ√«®æ∫∑“ß

§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß(6-8) ª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’ª√–«—µ‘ª«¥

ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°·≈–°“√µ√«®¿“¬„π·≈â«°âÕπ‰¡àµ‘¥Õÿâß

‡™‘ß°√“π ‡æ◊ËÕ·¬° endometrioma ( ÷́Ëß¡—°®–¡’æ—ßº◊¥

√à«¡¥â«¬) ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®–‡À¡“– ¡µàÕ°“√ºà“µ—¥ºà“π

°≈âÕß·≈–¡’‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ‚¥¬‰¡àµâÕß

‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√ºà“µ—¥‰ª‡ªìπ°“√‡ªî¥Àπâ“∑âÕß ÷́Ëß°“√

»÷°…“π’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‰¡à¡’√“¬„¥µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√

√—°…“®“°°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß‰ª‡ªìπ°“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“

∑âÕß‡≈¬  πÕ°®“°π—Èπª√–‡¥Áπ ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß

¢Õß°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕßπ—Èπ §◊Õ§«√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√Áß√—ß‰¢à ‚¥¬‡©æ“– borderline ma-
lignancy (‡æ√“–‡¡◊ËÕ¥Ÿ¿“¬πÕ°®–¡’≈—°…≥–ª√°µ‘

·µàº≈æ¬“∏‘«‘∑¬“º‘¥ª√°µ‘) ®÷ß§«√ºà“µ—¥°âÕπ√—ß‰¢àÕÕ°

‚¥¬‰¡à∑”„Àâ°âÕπ·µ°®–¥’∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ æ¬“¬“¡≈¥°“√
°√–®“¬¢Õß‡À≈«¿“¬„π°âÕπ‡¢â“ Ÿà™àÕß∑âÕß„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‡æ√“–®–∑”„Àâ‡ª≈’Ë¬π°“√¥”‡π‘π‚√§·≈–°“√æ¬“°√≥å
‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª(9,14-15)

„π°“√»÷°…“π’È≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√∑—Èß Õß°≈ÿà¡

‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‡™àπ Õ“¬ÿ  à«π Ÿß πÈ”Àπ—°µ—«
ª√–«—µ‘°“√§≈Õ¥ ∂‘Ëπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬  à«π≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°

·≈–°“√ºà“µ—¥∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π ‡™àπ ¿“«–æ—ßº◊¥∑’Ëæ∫

¢≥–ºà“µ—¥ ‰¡à¡’¿“«–´’¥∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥ ‡«≈“„π

°“√¥¡¬“ ≈∫ ·≈–ª√‘¡“≥°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥„π¢≥–ºà“µ—¥

·µà§à“µ—«·ª√∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ √–¬–‡«≈“∑’Ë∑”ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß´÷Ëß

π“π°«à“°“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß (§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡«≈“„π

°“√ºà“µ—¥°≈ÿà¡·√°‡∑à“°—∫ 144.3 ± 33.2 π“∑’ ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë Õß‡∑à“°—∫ 72.2 ± 20.3 π“∑’) πà“®–¡’ªí®®—¬¡“

®“°∑—°…– ª√– ∫°“√≥å¢Õß·æ∑¬å·≈–∑’¡ß“π ·≈–

®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“ à«π„À≠à°Á Õ¥§≈âÕß°—π(1-4), §à“

√—°…“∑’Ë Ÿß°«à“ (§à“√—°…“‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡·√°‡∑à“°—∫ 22,355 ±

2,181 ∫“∑ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Õß‡∑à“°—∫ 18,498 ± 1,955 ∫“∑)

·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂°≈—∫∫â“π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ
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(®”π«π«—π∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡·√°‡∑à“°—∫ 2.0 ±

1.1 «—π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Õß‡∑à“°—∫ 5.4 ± 3.2 «—π)  “¡“√∂

∑”ß“πÀ“√“¬‰¥â‰¥â‡√Á«¢÷Èπ (√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

‰ª∑”ß“π‰¥âµ“¡ª√°µ‘„π°≈ÿà¡·√°‡∑à“°—∫ 20.5 ± 8.8 «—π

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Õß‡∑à“°—∫ 40.8 ± 11.3 «—π) ·≈–§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ§◊Õ‰¡àª«¥·º≈ºà“µ—¥À≈—ßºà“µ—¥ (VNS pain

score „π°≈ÿà¡·√°‡∑à“°—∫ 6.3 ± 1.2 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Õß‡∑à“°—∫

8.2 ± 0.8) ·≈–‰¡àª«¥‡√◊ÈÕ√—ß·≈â«´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√°≈—∫

¡“∑”ß“πª√°µ‘‰¥â‡√Á«¢÷Èπ πà“®–¡’§«“¡§ÿâ¡§à“¡“°°«à“

‡¡◊ËÕ¡Õß¿“æ√«¡„π√–¥—∫™“µ‘ ·≈–„πµ“√“ß∑’Ë 3 ‰¥â

‡æ‘Ë¡°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“ Hct ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥‡ªìπ

·∫∫ paired t-test (§à“ Hct ¢Õß§π‡¥’¬«°—π°àÕπ·≈–

À≈—ßºà“µ—¥) æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‡™àπ°—π ÷́Ëß
· ¥ß∂÷ßÕ—µ√“°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥„π√–À«à“ßºà“µ—¥π—Èπ‰¡à¡“°

®π∑”„Àâ§à“ Hct ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“«–·∑√°´âÕπ°àÕπºà“µ—¥·≈–À≈—ßºà“µ—¥∑’Ëæ∫‰¥â
®–æ∫«à“‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß ‰¡àµâÕß∑”°“√

√—°…“ºà“µ—¥·°â ‰¢Õ–‰√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‰¡àµâÕß„Àâ‡≈◊Õ¥À≈—ßºà“µ—¥
·≈–‡¡◊ËÕπ”¿“«–·∑√° ấÕπ‚¥¬√«¡∑—Èß„π¢≥–ºà“µ—¥

·≈–À≈—ßºà“µ—¥¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕÀ“§à“ relativer risk æ∫

«à“ —¥ à«π∑’Ë‰¥â¡’§à“πâÕ¬°«à“ 1 (RR „π¢≥–ºà“µ—¥ = 0.95
·≈–À≈—ßºà“µ—¥ = 0.83) ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“°“√ºà“µ—¥

ºà“π°≈âÕß‰¡à ‰¥â‡æ‘Ë¡¿“«–·∑√° ấÕπ∑—Èß¢≥–·≈–À≈—ß

ºà“µ—¥¡“°¢÷Èπ  à«π¿“«–·∑√° ấÕπ‚¥¬√«¡∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬

„π∑—Èß Õß°≈ÿà¡®–¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—π §◊Õ °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥

¢≥–ºà“µ—¥ (9.57%) ∫“¥‡®Á∫µàÕ≈”‰ â (3.48%) ‰¢â

À≈—ßºà“µ—¥ (10.43%) °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–

(5.22%) µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·º≈ºà“µ—¥ (4.35%) ´÷Ëß°“√»÷°…“π’È¡’

º≈ Õ¥§≈âÕß·≈–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ §◊Õ ¿“«–

·∑√° ấÕπ‚¥¬√«¡ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 13.30 ·≈–¿“«–

·∑√° ấÕπ ¢≥–ºà“µ—¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ ∫“¥‡®Á∫µàÕ≈”‰ â‡≈Á°

∫“¥‡®Á∫µàÕ∑àÕªí  “«– ·≈–¿“«–‡ ’¬‡≈◊Õ¥¢≥–ºà“µ—¥(16)

 à«π¢π“¥¢Õß°âÕπ∑’Ë‰¥â·∫àß‚¥¬„™â¢π“¥ 5 ´¡. ‡æ◊ËÕ

·∫àß°≈ÿà¡°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕßÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡ æ∫«à“

¢π“¥¢Õß°âÕπ‰¡à¡’º≈∑”„Àâ¡’°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ ·≈–

‰¡à‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√∑”ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß¡“°¢÷Èπ °“√

»÷°…“π’È ‰¡à¡’√“¬„¥∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√ºà“µ—¥ºà“π

°≈âÕß‰ª‡ªìπºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß‡≈¬ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â∑”°“√

§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ßµ“¡À≈—°‡°≥±å ´÷Ëß

®–‡ÀÁπ‰¥â®“°®”π«π°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß¡’®”π«ππâÕ¬

°«à“ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß¡“°„π√–¬–‡«≈“ 6 ªï

„π·µà≈–°≈ÿà¡®–ºà“µ—¥‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢àÕÕ°‚¥¬«‘∏’°“√

ovarian cystectomy ·≈– salpingo-oophorectomy

´÷Ëß‡≈◊Õ°∑”µ“¡¢âÕ∫àß™’È ®–‡ÀÁπ«à“¡’ —¥ à«π¢Õß°“√

ºà“µ—¥∑—Èß Õß·∫∫„π·µà≈–°≈ÿà¡„°≈â‡§’¬ß°—π  ´÷Ëß‡¡◊ËÕ

«‘‡§√“–Àå¥â«¬ chi-sqaure æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

√–À«à“ß«‘∏’°“√ºà“µ—¥„π·µà≈–°≈ÿà¡ · ¥ß«à“ —¥ à«π¢Õß

«‘∏’°“√ºà“µ—¥§≈â“¬°—π„π Õß°≈ÿà¡
„π°“√»÷°…“π’È ‡√“æ∫«à“º≈æ¬“∏‘«‘∑¬“„π·µà≈–

°≈ÿà¡‰¡à “¡“√∂π”‰ª„™â∫Õ°∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß‡π◊ÈÕ√—ß‰¢à

™π‘¥∂ÿßπÈ”‰¥â  ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬„π·µà≈–
°≈ÿà¡‰¡à„™à·∫∫ ÿà¡ ®÷ß∑”„Àâæ∫«à“ —¥ à«π¢Õßæ¬“∏‘«‘∑¬“

¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥ serous cystadenoma (42.86%) ·≈–
functional cyst (28.57%) „π°≈ÿà¡ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß¡’

¡“°°«à“„π°≈ÿà¡ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ëºà“µ—¥‡ªî¥

Àπâ“∑âÕß°Áæ∫ —¥ à«πæ¬“∏‘«‘∑¬“¢Õß endometrioma
(32.50%) ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–®“°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®¿“¬„π

∑”„Àâ·æ∑¬å§“¥°“√≥å‰¥â«à“‰¡à„™à∂ÿßπÈ”∏√√¡¥“ ·µà‡¡◊ËÕ

¥Ÿ ∂‘µ‘‚¥¬√«¡¢Õß°“√ºà“µ—¥∑—Èß Õß°≈ÿà¡ æ∫«à“º≈
 —¥ à«π¢Õßæ¬“∏‘«‘∑¬“∑’Ëæ∫¡“°µ“¡≈”¥—∫‡ªìπ serous

cystadenoma (38.04%), endeomtrioma (26.09%)

·≈– functional cyst (17.39%) µ“¡≈”¥—∫ ª√°µ‘·≈â«
‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”„π µ√’∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï

 à«π„À≠à·≈â«¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 95.6(6-8) ∑’Ë‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥

∏√√¡¥“ ´÷Ëß®“° ∂‘µ‘·≈â«æ∫«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥ func-

tional cyst, serous cystadenoma ·≈– endo-

metrioma(1) µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß§≈â“¬°—∫º≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√

»÷°…“π’È ¥—ßπ—Èπ°“√ºà“µ—¥‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢àºà“π°≈âÕß·≈ææ“-

‚√ ‚§ª ÷́Ëß®—¥‡ªìπÀ—µ∂°“√∑’Ë∫“¥‡®Á∫µàÕºŸâªÉ«¬πâÕ¬°«à“

ºà“µ—¥ºà“πÀπâ“∑âÕß ·≈–®—¥«à“ßà“¬°«à“°“√ºà“µ—¥ºà“π



°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«‚¥¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß°—∫ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò SI˘ı

°≈âÕß™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ∑“ßπ√’‡«™ ‡™àπ LAVH (Laparoscopic

Asisted Vaginal Hysterectomy) À√◊Õ TLH (Total

Laparoscopic Hysterectomy) ¥—ßπ—Èπ®“°º≈

æ¬“∏‘«‘∑¬“„π°“√»÷°…“π’È ™à«¬¬◊π¬—π‰¥â«à“ À“°∑”°“√

‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï «‘π‘®©—¬‰¥â«à“¡’‡π◊ÈÕ

ßÕ°√—ß‰¢à∑’Ë¡’≈—°…≥–°âÕπ‡ªìπ∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬« ª√–«—µ‘

·≈–µ√«®√à“ß°“¬‰¡à™«π ß —¬ endometrioma §≈◊Ëπ

‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß·≈â«‰¡àæ∫πÈ”„π™àÕß∑âÕß ºπ—ß°âÕπÀπ“

πâÕ¬°«à“ 2 ¡¡. ‰¡à¡’≈—°…≥–Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë™«π ß —¬¡–‡√Áß

√—ß‰¢à ‚Õ°“ æ∫¡–‡√Áß√—ß‰¢à„π°“√ºà“µ—¥¡’πâÕ¬¡“° ®÷ß

 ¡§«√„Àâ°“√√—°…“ºà“µ—¥‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à¥â«¬°“√∑” ova-

rian cystectomy À√◊Õ salpingo-oophorectomy ºà“π

°≈âÕß·≈ææ“‚√ ‚§ª„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß®—¥‡ªìπ
À—µ∂°“√∑’Ë§ÿâ¡§à“ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπÕ¬à“ß ŸßµàÕºŸâªÉ«¬

·≈–°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡ π„® ”À√—∫ Ÿµ‘·æ∑¬å¡“°¢÷Èπ À“°

·æ∑¬å‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ
¬àÕ¡∑”„Àâ‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ºà“µ—¥ Ÿß¢÷Èπ

‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå„πÀ≈“¬ Ê ¥â“π ·≈–
ª√–°Õ∫°—∫„πª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß¡’°“√„Àâ°“√Õ∫√¡ ·≈–

Ωñ°À—¥∑—°…–°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å¡“°¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°
√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”‡¥’Ë¬«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«‚¥¬°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß

°—∫ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕßπ’È ®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬◊π¬—π∂÷ß§ÿ≥

ª√–‚¬™πå ·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“µàÕ°“√Ωñ°Ωπ∑—°…– ·≈– àß

‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß„Àâ‡ªìπ∑’Ë·æ√àÀ≈“¬¡“°¬‘Ëß

¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬

‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬ß“π°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß·≈â«æ∫«à“

‡ªìπ¡–‡√Áß√—ß‰¢à‰¥â ∂÷ß·¡â®–„™â‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ-

ªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√ÁßµË”·≈â«°Áµ“¡ ·æ∑¬åºŸâºà“µ—¥

µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß·≈–æ¬“¬“¡‰¡à„Àâ°âÕπ·µ°√–À«à“ßºà“µ—¥

À√◊Õ„Àâ¡’ª√‘¡“≥¢Õß‡À≈«ÕÕ°¡“„π™àÕß∑âÕßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“æ∫«à“ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√

æ¬“°√≥å‚√§„π¡–‡√Áß√—ß‰¢à §◊Õ À“°‡ªìπ stage IA, ‰¡à¡’

æ—ßº◊¥, low grade malignancy cells, no ascites,

‰¡à¡’°“√·µ°¢Õß°âÕπ¢≥–ºà“µ—¥  ®–‰¡à‡ª≈’Ë¬π°“√

æ¬“°√≥å‚√§ ·µà°ÁµâÕß„Àâ°“√√—°…“„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫

¡–‡√Áß·µà≈–™π‘¥∑ÿ°√“¬Õ¬à“ß‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ®÷ß§«√®–√’∫

∑”°“√µ‘¥µ“¡º≈æ¬“∏‘«‘∑¬“„Àâ ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π∑ÿ°

√“¬∑’Ëºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß ·≈–„π°√≥’∑’ËÀ“°‡ªìπ¡–‡√Áß

√—ß‰¢à·≈–¡’°“√·µ°¢Õß°âÕπ¢≥–ºà“µ—¥ °“√æ¬“°√≥å

‚√§®–‡≈«≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«°«à“‡¥‘¡ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë

§«√„Àâ√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ‡æ’¬ßæÕ µâÕß‰¡à™â“°«à“

8 «—π∂÷ß 4  —ª¥“Àå(14-15)

¬—ß¡’«‘∏’°“√µ√«®°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß¡–‡√Áß√—ß‰¢à°àÕπ

ºà“µ—¥∑’ËÕ“®∑”‰¥â§◊Õ °“√µ√«® “√∫àß™’È¡–‡√Áß CA-125(17)

√à«¡°—∫°“√µ√«®§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß °“√µ√«®«—¥√–¥—∫

CA-125 ·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«„Àâº≈‰¡à¥’ ‡π◊ËÕß®“° non-

specific ·≈– ¡’§à“ “√π’È Ÿßº‘¥ª√°µ‘‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 50 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√—ß‰¢à stage I ·≈–¬—ßæ∫‰¥â „π En-

dometrioma ‰¥â¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß¡–‡√Áß

√—ß‰¢àµË”¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√µ√«®°√Õß¥â«¬ CA-125 „π§π
∑’Ë¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√®÷ß‰¡à “¡“√∂„™â‡ªìπµ—«∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß√—ß‰¢à‰¥â¥’ (low detection
rate and low positive predictive value) ÷́Ëß¡’À≈“¬

°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â∑”°“√µ√«®À“ “√ CA-125 √à«¡°—∫°“√

∑”§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–§—¥°√Õß§«“¡
‡ ’Ë¬ßºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß(1,3,8) ·µà‰¡à‰¥â∑”„π°“√

»÷°…“π’È‡æ√“– non-specific ·≈–µâÕß àßµ√«®∑’ËÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

„π™à«ß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’√“¬ß“π

°“√ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß∑—Èß∑“ßπ√’‡«™ ·≈–»—≈¬°√√¡  ‡ªìπ

 à«π„À≠à ·≈–‡√‘Ë¡¡’°“√√“¬ß“π°“√ºà“µ—¥„π µ√’µ—Èß-
§√√¿å∑—Èß„π¥â“π»—≈¬°√√¡·≈–π√’‡«™¡“°¢÷Èπ ·µà¬—ß¡’

º≈µàÕ°“√·∑âß∫ÿµ√ ŸßÕ¬Ÿà§◊Õ √âÕ¬≈– 1.5-4 „π√“¬∑’Ë∑”

ºà“µ—¥À—µ∂°“√∑’Ëßà“¬‚¥¬°≈âÕßÀ√◊Õ„π√“¬∑’Ë ‰¡à¡’¿“«–
·∑√°´âÕπ °àÕπºà“µ—¥ ·≈–®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ √âÕ¬≈– 35-

60 „π√“¬∑’Ëºà“µ—¥À—µ∂°“√∑’Ë¬“°‚¥¬°≈âÕßÀ√◊Õ√“¬∑’Ë¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ°àÕπºà“µ—¥ ·≈–¬—ßµâÕß√–¡—¥√–«—ß
¿“«–·∑√° ấÕπµàÕ¡“√¥“À≈—ßºà“µ—¥„Àâ¡“°Õ’°¥â«¬(18-20)

‡æ√“– µ√’¢≥–µ—Èß§√√¿å¡’√–∫∫ √’√«‘∑¬“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
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·≈–´—∫´âÕπ¡“°°«à“ µ√’ª√°µ‘ ‡™◊ËÕ«à“®–¡’°“√æ—≤π“∑’Ë

¥’¢÷Èπ®π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ∑“√°„π§√√¿å ¿“«–°“√≥å·∑âß

∫ÿµ√ ·≈–µàÕ¡“√¥“πâÕ¬≈ß®π “¡“√∂∑”ºà“µ—¥ºà“π

°≈âÕß‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë “¡“√∂∑”„π µ√’‰¡à‰¥âµ—Èß§√√¿å

 √ÿª

°“√∑”ºà“µ—¥‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”∏√√¡¥“ºà“π

°≈âÕß·≈ææ“‚√ ‚§ª ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß°«à“°“√ºà“µ—¥

‡ªî¥Àπâ“∑âÕß ‡æ√“–™à«¬≈¥®”π«π«—π„π°“√πÕπ‚√ß-

æ¬“∫“≈ ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—∫¡“

∑”ß“πª√°µ‘‰¥â‡√Á« ·≈–‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡¿“«–·∑√° ấÕπÀ√◊Õ

°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°‰ª°«à“°“√ºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß ·µà∑—Èßπ’È

ªí®®—¬„π°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®π—Èπ¡’ “¡ª√–°“√ §◊Õ
1. ·æ∑¬å·≈–∑’¡ß“π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–

Ωñ°Ωπ∑—°…–„Àâ¡“°¥â«¬§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß

2. °“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√‡ªìπ¡–‡√ÁßµË”

3. µâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬°àÕπ

∑”°“√ºà“µ—¥∂÷ß·ºπ°“√√—°…“ ·≈–‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π
°“√√—°…“‡ªìπºà“µ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß

∂÷ß·¡â®–¡’§à“√—°…“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∫â“ß ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·º≈ºà“µ—¥¢π“¥‡≈Á° §«“¡
‡®Á∫ª«¥πâÕ¬  “¡“√∂∑”ß“πª√°µ‘ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â

‡√Á«¢÷Èπ  “¡“√∂À“√“¬‰¥â ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ°«à“°“√ºà“µ—¥‡ªî¥

Àπâ“∑âÕß·≈â« À“°¡Õß„π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑»·≈–ºŸâ-

ªÉ«¬µàÕº≈„π√–¬–¬“«°Á “¡“√∂∑¥·∑π°—∫§à“„™â®à“¬∑’Ë

¡“°¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬‰¥â °“√ºà“µ—¥‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à™π‘¥∂ÿßπÈ”

∏√√¡¥“ ®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß ”À√—∫ Ÿµ‘·æ∑¬å∑’Ë§«√®–

À“∑—°…–‡æ‘Ë¡æŸπª√– ∫°“√≥å·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈µà“ß Ê „πª√–‡∑»‰∑¬„Àâ¡’¡“°¢÷Èπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ À—«Àπâ“¿“§«‘™“œ·≈–À—«Àπâ“Àπà«¬

ºà“µ—¥ºà“π°≈âÕß∑“ßπ√’‡«™ ¿“§«‘™“ Ÿµ‘-π√’‡«™«‘∑¬“ §≥–-

·æ∑¬»“ µ√å®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë ‰¥â „Àâ§«“¡
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Abstract A Comparative Study of Laparoscopy and Laparotomy for Ovarian Cystectomy and
Salpingo-oophorectomy
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The objective of this cross-sectional non-randomized analytical study was to compare the effi-
cacy of laparoscopy and laparotomy for ovarian cystectomy and salpingo-oophorectomy.  It in-
cluded 115 patients requiring surgical management of simple ovarian cysts, assigned to laparoscopy
(35 cases) or laparotomy (80 cases).  The data was collected from the medical records and special
designed forms of Somdejprasangkharaj 17th hospital from October 2001 to September 2007.  There
were no differences in demographic and clinical characteristics variable between the two groups.
Serous cystadenoma and functional cyst were the most common disorder in the laparoscopy groups.
Salpingo-oophorectomy was carried out in 54.28 percent, of the laparoscopy cases were done in and
53.75 percent of laparotomy groups.  The operation time (114 ± 33.2 min vs 72.2 ± 20.3 min), the
treatment cost (22,355 ± 2181 baht vs 18,498 ± 1955 baht), hospital stays (2.0 ± 1.1 days vs 5.4 ±
3.2 days), the maximum VNS (6.3 ± 1.2 vs 8.2 ± 0.8) and the recovery periods (20.5 ± 1.1 days vs
40.8 ± 11.3 days) were significantly difference.  There were no differences in blood loss and hema-
tocrit before and after operation (no anemia) between the two groups.  There was no increase the
major risk of complication rate (RR < 1).  The complications were blood loss, bowel injury, post-op
fever, UTI and wound infection.  No case of had to change over from laparoscopy to laparotomy.
The size of ovarian cysts, in laparoscopy group, had no effect on the operation time and blood loss.
Ovarian cystectomy or salpingo-oophorectomy by laparoscopy is less painful, less days of admis-
sion and can result in quick recovery relative to laparotomy.  Morever, the operation by laparoscopy
does not increase intra-op, post-op complications and blood loss.  The size of ovarian cyst does not
effect the operation time and blood loss in laparoscopy group.  Ovarian cystectomy or salpingo-
oophorectomy by laparoscopy, in patients less than 40 years old, is the alternative and effective
choice in the management of simple ovarian cyst by well trained gynecologist.
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