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บทคดัย่อ การวิจัยนี�มวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษาชนดิ จาํนวน และอตัราการตดิเชื�อกลุ่มไข้รากสาดในหนู รวมถงึชนดิและจาํนวน

ของพาหะนาํโรคที�เกบ็ได้บนตัวหนูและสัตว์ฟันแทะอื�นโดยการวางกรงดักในพื� นที�เสี�ยงสูงที�กาํหนด เจาะเลือดหนู

ที�ดกัได้เพื�อเกบ็นํ�าเหลอืงนาํไปตรวจหาภมูติอบสนองต่อเชื�อในกลุม่ไข้รากสาดโดยวธิ ีIFA (indirect immunofluorescent

antibody) และเก็บปรสิตภายนอกที�อาศัยบนตัวหนูและสัตว์ฟันแทะที�ดักได้ในพื� นที� เสี� ยงสูงจาํนวน � พื� นที�

ผลการศึกษาพบว่า จาํนวนกบัดกัที�วางทั�งหมด �,��� กรง ดกัสตัว์ได้ ��� กรงคดิเป็น percent trap success เท่ากบั

��.� เป็นหนู ��� ตวั (ร้อยละ ��.�) สตัว์ฟันแทะอื�น �� ตวั (ร้อยละ ��.�) ในกลุ่มหนูพบว่าอยู่ในสกุล Rattus

spp. ร้อยละ ��.� สกุล Bandicota spp. ร้อยละ ��.� และสกุล Mus spp. ร้อยละ �.� ตามลาํดบั ในกลุ่มสตัว์ฟันแทะ

ชนดิอื�นพบว่าเป็น กระแตธรรมดา (Tupaia glis) หนูผบ้ีาน (Crocidura murinus) กระรอกข้างลาย/กระจ้อน (Menetes

berdmorei consularis) กระแตเลก็ (T. minor) กระรอกข้างลายท้องแดง (Callosciurus notatus) และกระรอก

ดินท้องแดง (C. erythraeus) ตามลาํดับ สาํหรับอัตราการติดเชื� อในกลุ่มไข้รากสาดเท่ากับร้อยละ ��.� จาก

ตวัอย่างสง่ตรวจจาํนวน ��� ตวัอย่าง พบว่ามภีมูติอบสนองต่อเชื�อ Rickettsia honei ร้อยละ ��.� ภมูติอบสนองต่อเชื�อ

Orientia tsutsugamushi ร้อยละ ��.� และภูมิตอบสนองต่อเชื� อ Rickettsia typhi ร้อยละ �.� ตามลาํดับ

อตัราการมปีรสติภายนอก (Infested rate) เท่ากบัร้อยละ ��.� เป็นไรอ่อนในสกุลต่างๆ ร้อยละ ��.� ได้แก่สกุล

Ascoschoengastia spp. สกุล Gahrliepia (Walchia) spp. สกุล Leptotrombidium spp. สกุล Helenicula spp. และสกุล

Schoengastia spp. ตามลาํดับ นอกจากนี�ยังมไีรสกุล Laelaps spp. หมดัหนูชนิด Nosopsyllus fasciatus เหบ็สกุล

Haemaphysalis spp และสกุล Amblyomma spp ตามลาํดับ คณะผู้ วิจัยเห็นควรดาํเนินการเฝ้าระวังโรคกลุ่ม

ไข้รากสาดในหนูและสตัว์พาหะนาํโรคชนิดอื�น เพื�อใช้เป็นข้อมูลการพยากรณก์ารเกดิโรค และให้ความรู้แก่ประชาชน

ในการป้องกนัตนเองหากเดนิทางเข้าไปในพื�นที�เสี�ยง เพราะทั�งสามโรคสามารถตดิต่อถงึคนได้

คาํสาํคัญ: อตัราการติดเชื� อ, ไขร้ากสาด, หนู, พื� นที�เสี�ยงสูง
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บทนํา
ไข้รากสาด (typhus fever) เป็นโรคติดต่อจากสตัว์สู่

คนที�เกิดจากเชื�อริคแคท็เซีย ในประเทศไทยมีอยู่ � โรค

ที�สาํคญัได้แก ่โรคสครับไทฟัส (scrub typhus) โรคมวิรีน-

ไทฟัส (murine typhus)(1) และโรคทคิไทฟัส (Thai tick

typhus)(2) เป็นโรคติดต่อในสัตว์เลี� ยงลูกด้วยนมขนาด

เล็กประเภทฟันแทะ (rodents) ที�หากินอยู่ตามพื� นดิน

ได้แก่ หนู กระรอกดิน กระแต กระจ้อน โรคกลุ่มนี� จะ
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ตดิต่อโดยการถูกพาหะนาํโรคที�อาศัยอยู่บนตัวของสตัว์-

ฟันแทะที�  เรียกว่า Ectoparasite กัดและถ่ายเชื� อริค-

แคท็เซียสู่คน ซึ�งเป็นโฮสต์โดยบังเอิญ ขณะที�ไปปฏบัิติ

ภารกจิใดๆ ในบริเวณที�มีตัวพาหะนาํโรคนี�อาศัยอยู่ โรค

ในกลุ่มไข้รากสาด ทั� งสามโรคมีเชื� อและพาหะนาํโรค

ต่างชนิดกัน ได้แก่ โรคสครับไทฟัส มีเชื�อ Orientia tsut-

sugamushi เป็นเชื� อก่อโรค พาหะนาํโรคคือไรอ่อนใน

ตระกูล Leptotrombi-dium spp. โรคมิวรีนไทฟัสมีเชื� อ

Rickettsia typhi เป็นเชื�อก่อโรค พาหะนาํโรคคือหมดัหนู

ตระกูลเดียวกับที�นาํกาฬโรคคือ Xenopsylla cheopis

และโรคทคิไทฟัสมีเชื�อ Rickettsia honei สายพันธุ ์TT118

ที�แยกได้จากเหบ็ชนดิ Ixodes granulatus(2) มพีาหะนาํโรค

เป็นเหบ็ที�อาศัยอยู่บนตัวหนู ทั�งสามโรคมีหนูเป็นแหล่ง

โรคไม่ว่าจะเป็น หนูป่า หนูนา หนูที�อาศัยในตลาดหรือ

นอกอาคาร (commensal rats) และหนูบ้าน

สถานการณก์ารเกดิโรคในกลุ่มไข้รากสาด โดยเฉพาะ

โรคสครับไทฟัสในช่วง �� ปีที� ผ่านมา (พ.ศ.����-

����) ของสาํนักระบาดวิทยา(3) พบว่าอัตราป่วยตาย

(case fatality rate) มีลักษณะขึ� นลงไม่แน่นอน บอก

แนวโน้มได้ไม่ชัดเจน ปี ���� พบว่ามีอัตราป่วยสงูสดุ

ในภาคเหนือ ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้

มีอัตราป่วยไม่แตกต่างกันแต่จะน้อยกว่าภาคเหนือ

สาํหรับภาคกลางจะมีอัตราป่วยคงที� จังหวัดที�มีอัตรา-

ป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด �� อันดับแรกได้แก่

แม่ฮ่องสอน ตาก น่าน เชียงราย พังงา เชียงใหม่ พัทลุง

นราธวิาส บึงกาฬ และศรีสะเกษ ตามลาํดับ โรคกลุ่มนี�

พบได้ทั�งปี ช่วงที�มีผู้ป่วยมากมักอยู่ในเดือนพฤษภาคม-

ธันวาคมของทุกปี กลุ่มเสี�ยงของโรคกลุ่มนี� คือเกษตรกร

รับจ้างถางป่า ตัดฟืน หาของป่า นักทอ่งเที�ยว โดยเฉพาะ

กลุ่มที�ชอบเดนิป่าศึกษาธรรมชาต ินักเรียน ทหาร/ตาํรวจ

ที�ปฏิบัติงานตามแนวชายแดนของประเทศ สาํหรับการ

หาอัตราการติดเชื� อก่อโรคในกลุ่มไข้รากสาดในสัตว์ มี

หน่วยงานที�ทาํการศึกษาน้อยมาก ทาํให้ขาดข้อมูลใน

ส่วนนี�  เพราะในการประเมินสถานการณ์โรคหรือพยา-

กรณ์แนวโน้มการเกดิโรค รวมทั�งการหาพื�นที�เสี�ยงต่อการ

ระบาดของโรคจะต้องมีข้อมูลทั�งในสว่นของผู้ป่วย ข้อมูล

ความชุกชุมของพาหะนาํโรคและความชุกชุม รวมถึงอตัรา

การติดเชื�อในสตัว์รังโรค นาํมาประกอบการวิเคราะห์หรือ

ประเมินสถานการณ์ด้วย ดังนั�น คณะผู้ศึกษาจึงได้จัดทาํ

โครงการนี� ขึ� นโดยมีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาชนิด จาํนวน

และอตัราการตดิเชื�อกลุม่ไข้รากสาดในหนูของพื�นที�เสี�ยงสงู

รวมทั�งชนิด และจาํนวนของพาหะนาํโรคที�เกบ็ได้บนตัว

สตัว์รังโรคที�ดักได้ในพื�นที� ซึ�งมีทั�งพื� นที�การเกษตร พื�นที�

พบผู้ป่วยด้วยโรคในกลุ่มไข้รากสาด พื�นที�ทอ่งเที�ยว พื�นที�

ชายแดน เพื�อนาํข้อมูลที�ได้ไปใช้ในการประเมินสถาน-

การณ์โรค และเป็นประโยชน์ในการวางแผนการป้องกัน

ควบคุมโรคในกลุ่มนี�  รวมทั� งการให้สุขศึกษาประชา-

สมัพันธแ์ก่ประชากรกลุ่มเสี�ยงต่อไป

วิธีการศึกษา
การศึกษาครั� งนี� เป็นการวิจัยเชิงสาํรวจจากตัวอย่าง

(sample survey research) โดยการวางกรงดกัสตัว์ในพื�นที�

เจาะเลือดหนูที� ดักได้เก็บนํ�า เหลืองตรวจหาอัตราการ

ติดเชื�อ เกบ็ตัวอย่าง และแยกชนิด Ectoparasites ที�อาศัย

บนตัวสัตว์รังโรคที�ดักได้

พื�นที�ดาํเนินการได้แก่

1. เขตรักษาพันธุส์ตัว์ป่าภเูขียว จังหวัดชัยภมูิ

2. บ้านห้วยขาน ต.หมอกจาํแป่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน

�. ตลาดริมแม่นํ�าเมย อ.แม่สอด จังหวัดตาก

4. เขตรักษาพันธุส์ตัว์ป่าห้วยขาแข้ง จังหวัดอุทยัธานี

5. อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะระนอง จังหวัดระนอง

(พื�นที�บนฝั�งและเกาะช้าง)

6. บ้านตะกุกเหนือ จังหวัดสรุาษฎร์ธานี

7. เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทุ่งทะเล จังหวัดกระบี�  ซึ� งมี

ประชากรกลุ่มเสี�ยงไปปฏบัิตภิารกจิใดๆ ในบริเวณที�มตีวั

พาหะนาํโรคนี�อาศัยอยู่ และเป็นพื�นที�พบผู้ป่วยด้วยโรค-

สครับไทฟัสที�มผีลการตรวจทางห้องปฏบัิตกิารให้ผลบวก

เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษา

1. กรงดักสัตว์เป็นกรงลวดตาข่ายขนาดกว้าง ��

ซม. ยาว �� ซม. สูง �� ซม. เป็นกรงเข้าทางเดียว
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2. แบบบันทกึข้อมูลสตัว์รังโรค

3. อุปกรณ์เจาะเลือดและเกบ็นํ�าเหลือง

4. อุปกรณ์เกบ็ปรสิตภายนอกเพื�อนาํมาแยกชนิด

วิธกีารเกบ็ข้อมูล

1. เกบ็ข้อมูลภาคสนามโดยวางกรงดักสัตว์รังโรค

ในพื�นที�ที�กาํหนด เป็นเวลา � วันติดต่อกัน วันละ ��-

�� กรงขึ�นอยู่กบัขนาดของพื�นที�ดาํเนินการ (จาํนวนกรงที�

วางเทา่กบั ��-�� กรงต่อระยะห่างประมาณ 20 เมตร)(4)

เวลาวางกรงดกัคือ ��.��-��.�� น. เกบ็กรงช่วงเช้าเวลา

��.��-��.�� น. เหยื�อที�ใช้คือ กล้วยนํ�าว้า ข้าวโพด

ปลาแห้ง หรือเหยื�ออื�นๆ ที�ใช้เฉพาะพื�นที�

2. เมื� อเกบ็กรงดักสัตว์เรียบร้อยจะแยกกรงที�ดัก

หนูหรือสัตว์ฟันแทะชนิดอื�นได้ นับจาํนวนบันทึกผลใน

แบบสาํรวจสัตว์รังโรค กรงที�ดักไม่ได้ให้เอาเหยื�อออก

ล้างนํ�า สะอาดผึ� งแดดให้แห้งก่อนนาํกลับมาใช้ใหม่

สาํหรับกรงที�ดักหนู/สัตว์ฟันแทะชนิดอื�นได้เมื�อเอาสัตว์

ที�ดักได้ออก ให้เอาเหยื� อออกล้างกรงด้วยผงซักฟอก

ล้างนํ�าสะอาดให้หมดกลิ�นสาบผึ�งแดดให้แห้ง

3. การทาํให้สลบ นาํหนูที� ดักได้ใส่ลงในกล่อง

พลาสตกิ ภายในบรรจุสาํลีชุบคลอโรฟอร์ม (chloroform)

เมื�อหนูสลบให้เจาะเลือดจากหัวใจโดยใช้เข็มเบอร์ ��

หรือ �� ความยาว � นิ� ว (ขึ� นอยู่กับขนาดของหนู)

นาํเลอืดที�เจาะได้ใสห่ลอดปั�นเพื�อแยกนํ�าเหลืองและเมด็-

เลอืดออกจากกนั ดูดนํ�าเหลืองเกบ็ใสห่ลอดเกบ็นํ�าเหลือง

ใส่ถังนํ�าแขง็เพื�อนาํส่งตรวจทางห้องปฏบัิติการ

4. การตรวจทางห้องปฏิบัติการ โดยนาํนํ�าเหลือง

ตรวจหาระดบัภมูติอบสนองต่อเชื�อกลุ่มไข้รากสาดโดยวิธี

indirect immunifluorescent antigbody (ifa) ณ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร

5. บันทกึข้อมูลทั�วไป ชั�งนํ�าหนัก วัดขนาดความยาว

หัว ลาํตัว หาง เท้าหลัง ใบหู และจาํแนกชนิดหนูโดยใช้

กุญแจการจาํแนกชนิดหนู(5)  และบันทกึผลในแบบเกบ็

ข้อมูลภาคสนาม

6. สาํหรับหนู การเกบ็ปรสติภายนอก ทาํการสางขน

เกบ็ตวัอย่างหมัด เกบ็ตัวอย่างไรอ่อนในช่องหู และปรสติ

ภายนอกอื�นๆ ใส่ขวดแก้วที�บรรจุ 70% แอลกอฮอล์ นาํ

กลับมาที�กลุ่มโรคติดต่อระหว่างประเทศเพื�อจัดทาํสไลด์

และจาํแนกชนิด

7. สาํหรับสัตว์ฟันแทะอื�น เช่น กระรอกข้างลาย

กระแต กระจ้อน จะไม่เจาะเลือดเนื�องจากไม่มแีอนติบอดี

สาํหรับตรวจหาเชื�อ ให้เกบ็ปรสติภายนอกที�อยู่บนตัวสตัว์

เช่น ไรอ่อน หมัด เหบ็ โดยการปล่อยลงในถุงผ้า และจับ

ตัวขูดตัวอย่างปรสิตภายนอกบริเวณหน้าท้อง รอบๆ

อวัยวะเพศ ตามขนของสัตว์ จากนั�นปล่อยกลับเข้าป่า

การจับต้องระวังอย่าให้สัตว์ตกใจอาจถูกกัดได้ ดังนั�น

ต้องใช้ ผู้ ชาํนาญในการจับ สาํหรับหนูผีจะสลบด้วย

คลอโรฟอร์มให้ตายแล้วทิ�งซาก

8. ตัวอย่างไรอ่อนหรือปรสิตชนิดอื�น นาํกลับมา

ที�กลุ่มโรคติดต่อระหว่างประเทศเพื�อจัดทาํสไลด์ และนับ

จาํนวน จาํแนกชนิดตามระบบอนุกรมวิธานโดยใช้ Pic-

torial Key to The Subfamilies, Genera and Subgenera

of Southeast Asian Chiggers ของ M. Nadchatram และ

Alexander L. Dohany(6) และคู่มือการจาํแนกชนิด

ไรอ่อนที�พบในประเทศไทย(7) บันทกึผลการจาํแนกชนิด

9. รวบรวมผลการตรวจนํ�าเหลืองจากห้องปฏิบัติ-

การ จาํนวนและชนิดของปรสิตภายนอก เพื� อจัดทาํ

รายงานผลการสาํรวจฉบับสมบูรณ์

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนาได้แก่

ร้อยละ อัตราการติดเชื�อ (infection rate) ร้อยละ อตัรา

การมีปรสติภายนอก (infested rate) ร้อยละความสาํเรจ็

ในการวางกรงดักสัตว์ (percent trap success) ส่วน-

เบี�ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี�ย

ผลการศึกษา
การศึกษาครั�งนี� ดาํเนินการในพื� นที�ทั�งหมด � พื� นที�

วางกรงดักสัตว์ฟันแทะทั�งหมด �,��� กรง ดักสัตว์ได้

��� กรง คดิเป็น Percent trap success เท่ากับ ��.�

แบ่งตามพื�นที� (Percent trap success) คดิเป็นร้อยละ �.�,

1.9, 23.3, 6.1, 24.0, 34.1, 10.9, 13.7, 12.3

ที� จังหวัดชัยภูมิ แม่ฮ่องสอน ตาก อุทัยธานี ระนอง
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

สุราษฎร์ธานีและกระบี�  ตามลาํดับ เป็นหนู ��� ตัว

(ร้อยละ ��.�) อยู่ในสกุล Rattus spp. จาํนวน ���

ตัวคิดเป็นร้อยละ ��.� ของจาํนวนหนูที� ดักได้ สกุล

Bandicota spp. จาํนวน �� ตัวคิดเป็นร้อยละ ��.�

และสกุล Mus spp. จาํนวน � ตัวคิดเป็นร้อยละ �.�

ตามลาํดับ ที�เหลือเป็นสตัว์ฟันแทะชนิดอื�น อกี �� ตัว

(ร้อยละ ��.�) ได้แก่ กระแตธรรมดา (Tupaia glis)

หนูผีบ้าน (Crocidura murinus) กระรอกข้างลาย/

กระจ้อน (Menetes berdmorei consularis) กระแตเลก็

(T. minor) กระรอกข้างลายท้องแดง (Callosciurus

notatus) และกระรอกดินท้องแดง (C. erythraeus)

ตามลาํดับ

ความสัมพันธ์ของหนูที�มีภูมิตอบสนองต่อเชื� อริค-

แค็ทเซีย กับการพบปรสิตภายนอกในพื� นที�ดาํเนินการ

จากตารางที� � จะเหน็ว่าบางส่วนมีความสมัพันธก์ัน เช่น

ที�บ้านห้วยขาน จ.แม่ฮ่อนสอน พบหนูพุกใหญ่ที�มีภูมิ-

ตอบสนองต่อเชื�อ O. tsutsugamushi ซึ�งเป็นเชื�อก่อโรค

สครับไทฟัสและบนตวัหนูกพ็บไรอ่อนชนดิ Leptotrombi-

dium deliense ซึ�งเป็นพาหะนาํโรคหลัก และไรอ่อนชนิด

Ascoschoengastia indica ที�สามารถเป็นพาหะนาํโรคได้

แต่ก็มีหลายพื� นที�ที� หนูมีภูมิตอบสนองต่อเชื� อก่อโรค

แต่ไม่พบ ตวัพาหะนาํโรคหลกั แตพ่บไรออ่นชนิดที�ไม่เป็น

พาหะนาํโรคได้แก่ Gahrliepia (Walchia) kritochaeta,

Helemnicula lanius, Schoengastia kanhaensis, และ

Eutrombicula wichmanni เช่น เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า

ภเูชียว จังหวัดชัยภมิู บ้านตะกุกเหนือ จังหวัดสรุาษฎร์ธานี

และเขตห้ามล่าสัตว์ป่าทุ่งทะเล จังหวัดกระบี�  เป็นต้น

นอกจากนี� ยังพบหนูในหลายพื� นที�มีภูมิตอบสนองต่อ

เชื�อทคิไทฟัสแต่ไม่สามารถเกบ็เหบ็ซึ�งเป็นพาหะนาํโรคได้

แต่บางพื� นที� สามารถเก็บตั วพาหะนาํโรคได้แต่ไม่มี

ภูมิตอบสนองต่อเชื� อในหนู เช่น เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า

ภเูขียว จังหวัดชัยภมูิ นอกจากนั�นแล้วทมีวิจัยยังเกบ็เหบ็

ในสกุล Haemaphysalis spp และ Amblyomma spp

ได้จากหนูป่าสน (Chestnut rat) แต่ไม่มภีมูติอบสนองต่อ

เชื�อก่อโรคกลุ่มไข้รากสาดทุกชนิด ดังตารางที� �

อัตราการติดเชื� อในกลุ่ มไข้รากสาดจากตัวอย่าง

นํ�าเหลืองหนูที�สง่ตรวจจาํนวน ��� ตวัอย่างให้ผลบวก ��

ตัวอย่าง คิดเป็นอัตราการติดเชื�อกลุ่มริคแคท็เซีย เทา่กบั

ร้อยละ ��.� พบว่าตวัอย่างนํ�าเหลืองหนูที�มภีมูติอบสนอง

ต่อเชื�อทคิไทฟัส (Rickettsia honei) สงูสดุ �� ตัวอย่าง

คิดเป็นร้อยละ ��.� ของจาํนวนตัวอย่างนํ�าเหลืองหนู

ที� ให้ผลบวก รองลงมาเป็นตัวอย่างนํ�า เหลืองหนูที� มี

ภูมิตอบสนองต่อเชื� อสครับไทฟัส (Orientia tsutsuga-

mushi) �� ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ ��.� และตัวอย่าง

นํ�าเหลืองหนูที�มภีมิูตอบสนองต่อเชื�อมวิรีนไทฟัส (Rick-

ettsia typhi) � ตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ �.� ตามลาํดับ

และยังพบว่าตวัอย่างนํ�าเหลืองหนูที�มภีมูติอบสนองต่อเชื�อ

รวมกัน � ชนิด �� ตัวอย่าง และหนูที�มีภมูิตอบสนอง

ต่อเชื� อรวมกัน � ชนิด � ตัวอย่าง โดยแยกตามพื� นที�

ดังตารางที� �

วิจารณ์
 ในการดาํเนินการครั� งนี� ได้ศึกษาอัตราการติดเชื� อ

กลุ่มริคแค็ทเชีย เพียงสามโรคได้แก่ โรคสครับไทฟัส

โรคทคิไทฟัส และโรคมวิรีนไทฟัส พบว่าอตัราการตดิเชื�อ

Rickettsia honei TT118 หรือเชื� อก่อโรคทิคไทฟัสสูง

ผิดปกติในเกอืบทุกพื�นที� ยกเว้นจังหวัดแม่ฮ่องสอน และ

จังหวัดอุทัยธานี เชื� อในกลุ่มโรคนี� มีการแยกเชื� อได้จาก

เหบ็ชนิด Ixodes granulatus ซึ�งเกบ็ได้ในหนูชนิด Rattus

rattus เมื�อปี ����(2) โดยคณะวิจัยจากสถาบนัวิจัยวิทยา-

ศาสตร์การแพทย์ทหาร (AFRIMS) จากนั� นก็มีการ

เฝ้าระวังด้านกีฏวิทยา เพื� อหาอัตราการติดเชื� อในกลุ่ม

ริคแค็ทเซียในสัตว์รังโรคตั� งแต่ปี ����-���� ของ

สาํนักโรคติดต่อทั�วไปยังไม่พบอัตราการติดเชื� อก่อโรค

ทิคไทฟัสในหนูซึ� งเป็นรังโรค แม้กระทั�งเขตรักษ์พันธุ์

สตัว์ป่าภเูขียว จังหวัดชัยภมูิ ซึ�งเป็นพื�นที�ดาํเนินการในปี

���� กยั็งไม่พบทั�งเชื� อก่อโรคทิคไทฟัสและเชื� อก่อโรค

สครับไทฟัส แต่ปรากฏว่าในปี ���� ได้มีการดาํเนินการ

ในพื� นที� เดิมพบอัตราการติดเชื� อก่อโรคสครับไทฟัส

ร้อยละ ��.� และเชื� อก่อโรคทิคไทฟัสในหนูถึงร้อยละ
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ตารางที� � อตัราการพบปรสิตภายนอก ชนิดของรงัโรค ระดบัภูมิตอบสนองต่อเชื� อริคแค็ทเซีย และชนิดของปรสิตที�พบ

       พื�นที�ดาํเนินการ                 Infested rate  ชนิดของสตัว์รังโรค   ระดบัภมูติอบสนอง      ชนิดของปรสติภายนอกที�พบ

เขตรักษาพันธุส์ตัว์ป่าภเูขียว 75.0 R. rattus S=1:100 G. (Walchia) kritochaeta
จังหวัดชัยภมิู G. (Walchia) ewingi lupella

G.(Walchia) micropelta
R. losea S=1:100 -
R. losea S=1:400 G. (Walchia) kritochaeta

G.(Walchia) micropelta
R. losea  T=1:400 -
R. rattus S=1:800, T=1:400 As. indica

Laelaps spp
G. (Walchia) kritochaeta

บ้านห้วยขาน ตาํบลหมอกจาํแป่ 40.0 B. indica S=1:100 -
จังหวัดแม่ฮ่องสอน B. indica S=1:6,400 G. (Walchia) ewingi lupella

L. deliense
เขตรักษาพันธุส์ัตว์ป่าห้วยขาแข้ง 47.1 R. rattus Neg As. indica
จังหวัดอุทยัธานี Laelaps spp

Helenicula lanius
G.(Walchia) micropelta
 Haemaphysalis spp
Amblyomma spp
G. (Walchia) kritochaeta
H. mutabilis

R. rajah Neg As. indica
Laelaps spp
G.(Walchia) micropelta
H. lanius
Haemaphysalis spp
Amblyomma spp

R. surifer Neg Laelaps spp
G. (Walchia) micropelta
G. (Walchia) kritochaeta

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะระนอง 56.0 R.rattus T= 1:400 -
จังหวัดระนอง (พื�นที�บนฝั�ง) R. exulans T=1:400 -

R. rattus T=1:800 -
R. rattus T=1:1,600 L. deliense
R. rattus T=1:800 -
R. rattus T=1:100 L. deliense

As. indica
R.rattus T=1,600 -
R. rattus T=1:200 -
R. rattus S=1:400 L. deliense
R. exulans T=1:200 -
R. rattus S=1:100 L. deliense

As. indica
R. rattus T=1:1,600 L. deliense

As. indica
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ตารางที� � อตัราการพบปรสิตภายนอก ชนิดของรงัโรค ระดบัภูมิตอบสนองต่อเชื� อริคแค็ทเซีย และชนิดของปรสิตที�พบ (ต่อ)

       พื�นที�ดาํเนินการ                 Infested rate  ชนิดของสตัว์รังโรค   ระดบัภมูติอบสนอง      ชนิดของปรสติภายนอกที�พบ

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะระนอง 100.0 R. rattus T=1:50 As. indica
จังหวัดระนอง (พื�นที�บนเกาะช้าง) H. lanius

R. rattus S=1:1,600,T=1:50 As. indica
H. lanius
G. (Walchia) ewingi lupella

R. rattus S=1:1,600,T=1:100 As. indica
H. lanius
G. (Walchia) ewingi lupella
L. deliense
G.(Walchia) micropelta

R. rattus T=1:1,600 H. lanius
As. indica
H. mutabilis

R. rattus T=1:200 As. indica
H. lanius

R. rattus T=1:200 H. lanius
As. indica
Laelaps spp
G.(Walchia) micropelta

R. rattus S=1:200,T=1:400 H. lanius
As. indica
Laelaps spp

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะระนอง R. rattus S=1:1,600 As. indica
จังหวัดระนอง (พื�นที�บนเกาะช้าง) G. (Walchia) ewingi lupella

R. rattus T=1:100 As. indica
G. (Walchia) ewingi lupella
H. lanius

R. rattus S=1:100 H. lanius
As. indica

R. exulans S=1:200 As. indica
G. (Walchia) ewingi lupella

R. exulans S=1:100,T=1:200 As. indica
G. (Walchia) ewingi lupella
G.(Walchia) micropelta

บ้านตะกุกเหนือ 37.9 R.rattus T=1:800 As. indica
จังหวัดสุราษฎร์ธานี R. rattus S=1:50,T=1:200 As. indica, H. lanius,

Laelaps spp
R. rattus T=1:400 As. indica

H. lanius
R. rattus T=1:400 -
B. savilei S=1:50,T=1:200 Schoengastia kanhaensis

Eutrombicula wichmanni
B. indica T=1:800 Schoengastia kanhaensis

G.(Walchia) rustica
L.(Lorillatum) kianjoei

B. indica T=1:1,600 G.(Walchia) rustica
R. r. jalorensis T=1:1,600 As. indica

Schoengastia kanhaensis



1092

                                                                               Infection Rate of Typhus Fever in Rats at High Risk Areas

Journal of Health Science 2015 Vol. 24 No. 6

ตารางที� � อตัราการพบปรสิตภายนอก ชนิดของรงัโรค ระดบัภูมิตอบสนองต่อเชื� อริคแค็ทเซีย และชนิดของปรสิตที�พบ (ต่อ)

       พื�นที�ดาํเนินการ                 Infested rate  ชนิดของสตัว์รังโรค   ระดบัภมูติอบสนอง      ชนิดของปรสติภายนอกที�พบ

 R. r. jalorensis S=1:50,T=1:100 As. indica
B. indica T=1:200 G.(Walchia) rustica

G. (Walchia) ewingi lupella
Schoengastia kanhaensis
As. indica

B. savilei S=1:50,T=1:1,600 -
เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทุ่งทะเล 25.0 R. rattus T=1:50 Sarcoptes scabiei
จังหวัดกระบี� R. rattus S=1:100 As. indica

Laelaps spp
R. rattus T=1:200 G. (Walchia) ewingi lupella

As. indica
R.rattus S=1:400 -
R. rattus S=1:100 -

ตารางที� � ความสําเร็จของการวางกรงดกัสตัว ์และอตัราการติดเชื� อกลุ่มไขร้ากสาดในพื� นที�ดําเนินการ

พื�นที�                 % trap success  ซีรัมผลบวก/ อตัราการ        ภมิูตอบสนองต่อเชื�อ                     หมายเหตุ

               (กรงดักสัตว์ได้/    ซรัีมหนู      ติดเชื� อ    สครับไทฟัส  มิวรีนไทฟัส  ทคิไทฟัส

                   กรงที�ดัก)           (%) (%)   (%)

เขตรักษาพันธุส์ตัว์ป่าภเูขียว 6.9  5/8 62.5 4 0 2 - ภมูิตอบสนองต่อเชื�อ

จังหวัดชัยภูมิ (12/175) (50) (25)    � ชนิด � ตัวอย่าง

บ้านห้วยขาน อาํเภอเมือง 1.9 2/5 40.0 2 0 0

จังหวัดแม่ฮ่อนสอน (5/257) (40.0.)

ตลาดริมแม่นํ�าเมย อาํเภอแม่สอด 23.3 13/33 39.4 3 4 10 - ภมูิตอบสนองต่อเชื�อ

จังหวัดตาก (70/300) (9.1) (12.1) (30.3)    � ชนิด � ตัวอย่าง

- ภมูิตอบสนองต่อเชื�อ

   � ชนิด � ตัวอย่าง

เขตรักษาพันธุส์ัตว์ป่าห้วยขาแข้ง 6.1 0/11 0.0 0 0 0

จังหวัดอุทยัธานี (17/279)

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะระนอง 26.9 24/39 61.5 9 0 19 - ภมูิตอบสนองต่อเชื�อ

จังหวัดระนอง (39/145) (23.1) (48.7)    � ชนิด � ตัวอย่าง

ม.�� ตะกุกเหนือ อาํเภอวิภาวดี 10.9 11/13 84.6 4 0 11 - ภมูิตอบสนองต่อเชื�อ

จังหวัดสุราษฎร์ธานี (29/265) (30.8) (84.6)    � ชนิด � ตัวอย่าง

เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทุ่งทะเล 13.7 5/9 55.6 3 0 2

อาํเภอคลองทอ่ม จังหวัดกระบี� (20/146) (33.3) (22.2)

ผลรวม � พื�นที� 12.3 60/118 50.85 25 4 44

(192/1,567) (41.7*) (6.7*) (73.3*)

หมายเหตุ: * ร้อยละของจาํนวนตัวอย่างนํ�าเหลืองหนูที�ให้ผลบวก
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การศึกษาอตัราการตดิเชื�อกลุ่มไข้รากสาด (Typhus Fever) ของหนูในพื�นที�เสี�ยงสงู

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

��.� พบว่าสอดคล้องกบัผลการตรวจวินิจฉัยโรคติดเชื�อ

ริคแค็ทเซียในตัวอย่างนํ�าเหลืองของผู้ป่วยที�ส่งมาจาก

โรงพยาบาลต่างๆ ทั�งภาครัฐและเอกชนของทิพย์วรรณ

ชื�นจิตร และคณะ(8), คุณากร คณา และคณะ(9) สถาบัน-

วิจัยวิทยาศาสตร์การแพทยท์หารซึ�งมกีารดาํเนนิงานตั�งแต่ปี

����- ����  กไ็ม่พบผู้ป่วยที�ให้ผลบวกของแอนติบอดี

ต่อโรคทคิไทฟัสเช่นกัน และจากการศึกษาของวุฒิกรณ์

รอดความทุกขแ์ละคณะ(10)  พบว่า กลุ่มทหารที�ปฏบิตักิาร

ตามแนวชายแดนของกองกาํลังสุรศักดิ� มนตรีตั� งแต่

จังหวัดเลย อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ นครพนม และ

มุกดาหาร เมื�อปี ���� กไ็ม่พบเชื�อก่อโรคทคิไทฟัสใน

นํ�าเหลืองของผู้ป่วยเช่นกัน แต่ในการศึกษาครั�งนี�ปรากฎ

ว่า พบเชื� อก่อโรคทคิไทฟัสในตัวอย่างนํ�าเหลืองหนูที�ดัก

ได้ในพื�นที�ศึกษา ถึงร้อยละ ��.�  ของนํ�าเหลืองหนูที�ให้

ผลบวก

สาํหรับผลการเกบ็ตัวปรสิตภายนอก (ectoparasite)

ที�อาศัยบนตัวหนูและสัตว์ฟันแทะชนิดอื�นที�ดักได้พบว่า

มีบางแห่งที�มีความสมัพันธแ์บบตรงไปตรงมาคือ ผลการ

ตรวจพบภมูติอบสนองต่อเชื�อ O. tsutsugamushi และบน

ตัวหนูพบไรอ่อนชนิด L. deliense ซึ�งเป็นพาหะนาํโรค-

หลัก และไรอ่อนชนิด As. indica เป็นไรอ่อนที�สามารถ

เป็นพาหะนาํโรคได้ นอกจากนี� ยังมีไรอ่อนอีกชนิดหนึ�งที�

สามารถเป็นพาหะนาํโรคได้คือ Blankaartia acuscutel-

laris(10) ซึ�งในการสาํรวจครั�งนี� ไม่พบไรอ่อนชนิดนี�  ส่วน

ไรอ่อนชนิดอื�นที�ไม่เป็นพาหะนาํโรค แต่พบอยู่บนตัวหนู

ที�มีภมูิตอบสนองต่อเชื�อก่อโรคสครับไทฟัสและโรคทคิ-

ไทฟัส ได้แก ่Gahrliepia (Walchia) kritochaeta, Helem-

nicula lanius, Schoengastia kanhaensis, และ Eutrom-

bicula wichmanni จะพบในหนู กระแต กระจ้อนที�อาศัย

หากนิอยู่ในป่า สวนผลไม้ ทุ่งนาหรือพื�นที�เกษตรที�ตดิกบั

ชายป่า(12) ส่วนเหบ็ที�เกบ็ได้อยู่ในสกุล Haemaphysalis

spp และ Amblyomma spp ซึ�งไม่ทราบว่าเป็นพาหะนาํ

โรคทคิไทฟัสหรือไม่

จากรายงานการแยกเชื� อก่อโรคทิคไทฟัสที� จังหวัด

เชียงใหม่ ของ AFRIMS(12) ได้จากเห็บสกุล Ixodes

granulatus ซึ�งเป็นเหบ็ชนิดเดยีวกบัที�แยกเชื�อกอ่โรคทคิ-

ไทฟัสที�ประเทศญี� ปุ่น(13) ส่วนสกุลที�พบ Amblyomma

spp. เป็นพาหะนาํโรค tick-borne Spotted Fever ในต่าง

ประเทศ เช่น Amblyomma maculatum เป็นพาหะนาํเชื�อ

Rickettsia parkeri ทางตะวันออกและทางใต้ของประเทศ

สหรัฐอเมริกา(14) สาํหรับในประเทศไทย นอกจากการแยก

เชื�อก่อโรคทคิไทฟัส ได้จากเหบ็ชนิด Ixodes granulatus

ดังกล่าวแล้ว กย็ังไม่มีหน่วยงานใดทาํการแยกเชื� อทิค-

ไทฟัสจากเห็บสายพันธุ์อื� น ในส่วนของการเก็บปรสิต

ที�อาศยับนตวัหนูหรือสตัว์รังโรคชนิดอื�น กม็ปัีจจัยหลาก-

หลายเข้ามาเกี� ยวข้อง โดยปกติพาหะนาํโรคกลุ่มไข้-

รากสาดได้แก ่ไร เหบ็และหมดั สตัว์ขาข้อในกลุ่มนี�มวีงจร

ชีวิตในการเจริญเติบโตจากไข่จนถึงตัวเต็มวัยใช้เวลา

ตั�งแต่ � - � สปัดาห์ เหบ็บางชนิดใช้เวลาในการเจริญ

เติบโตนานถึง � ปีกมี็ ทั�งนี� ขึ�นอยู่สภาพแวดล้อม อาหาร

อุณหภมูิ ความชื�น เพราะตัวอ่อนของหมัดและเหบ็อ่อน

บางชนิดจะอาศัยอยู่ในรังของหนูหรือสัตว์ที�เป็นรังโรค

ยกเว้นตัวอ่อนของไร และเหบ็แขง็จะอาศัยอยู่บริเวณดิน

ที� ชื� นหรือใต้ใบไม้ที�เน่า เวลาหิวหรือต้องการเลือดจาก

โฮสต์เพื� อทาํให้ไข่สุกจึงจะขึ� นมาอยู่บนตัวโฮสต์เพื�อกิน

เลอืด หลงัจากกนิอิ�ม จะออกจากตวัโฮสตเ์พื�อวางไข่ ลอก-

คราบเจริญเติบโตหรือหาโฮสต์ตัวใหม่ ที�มีขนาดใหญ่

กว่าโฮสต์ตัวแรก เช่น เหบ็แขง็ที�มีวงชีวิตแบบ two host

tick หรือ three host tick(15) ดังนั�น จะสังเกตเหน็จาก

การดกัหนูนาํมาสางหมัดและเกบ็ไรออ่น/เหบ็ หนูบางตวั

มหีมัดหรือเหบ็อาศัยอยู่เป็นสบิตวั หรือมีไรอ่อนเป็นร้อย

เป็นพันตัว แต่บางตัวไม่พบ หมัด/เหบ็/ไรอ่อน ที�เป็น

เช่นนี�  มีข้อสันนิษฐานได้แตกต่างกนั เช่น บริเวณที�หนูวิ�ง

ออกหากินมีสภาพแวดล้อมด้านสุขาภิบาลที�ดี สะอาด

ไม่มีต้นหญ้าขึ� นรกรุงรังทาํให้ไม่เป็นที�อยู่อาศัยของหนู

หรือตัวปรสติเหล่านั�น หรือมีต้นหญ้าขึ�นรกรุงรัง แต่หนู

ไม่ได้วิ�งผ่านบริเวณนั�น จึงไม่พบตัวปรสิต หรืออาจยัง

ไม่ถึงเวลาที�ตัวปรสิตเหล่านั�นต้องการเลือด เพราะยัง

อิ�มอยู่ จึงคงอาศัยอยู่ภายในรัง

ไข้รากสาด (typhus fever) ที�เกิดจากเชื�อริคแคท็เซีย
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ในประเทศไทยที�สาํคัญมีอยู่ 3 โรคได้แก่ scrub typhus,

murine typhus และ Thai tick typhus โดยผู้ป่วยมีอาการ

ไข้สงู ปวดศีรษะ คลื�นไส้ อาเจียน ผื�น ปวดเมื�อยตามตัว

ในกรณีที�มอีาการรุนแรงพบภาวะตบัโต ม้ามโต ปอดอกั-

เสบ เยื�อหุ้มสมองอกัเสบและภาวะหายใจล้มเหลว

จากผลการศกึษาครั�งนี�พบว่า เชื�อกลุ่มไข้รากสาดทั�ง �

โรค ยังคงพบอยู่ในหนู และในขณะที�บางพื�นที� นอกจาก

หนูจะมีการติดเชื� อแล้ว ยังพบว่ามีพาหะนาํโรคอยู่บน

ตัวด้วย ทาํให้โอกาสเสี�ยงที�คนจะติดเชื�อและป่วยเป็นโรค

มีแนวโน้มสูงขึ� น ดังนั�นจึงควรมีการเฝ้าระวังโรค ทั�งใน

สัตว์รังโรค และพาหะนาํโรคอย่างใกล้ชิด นอกจากนี�

ยังสามารถนาํข้อมูลที� ได้ไปใช้ในการประเมินสถาน-

การณ์โรค และเป็นประโยชน์ในการวางแผนการป้องกัน

ควบคุมโรคและให้ความรู้แก่ประชาชนในการป้องกัน

ตนเองหากเดินทางเข้าไปในพื� นที�เสี�ยง

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณอธิบดีกรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและ

พันธุ์พืชที�อนุญาตให้ทีมวิจ ัยเขา้ดาํเนินการเก็บขอ้มูล

ภาคสนาม ขอบคณุหัวหนา้เขตรกัษาพนัธุ์สตัวป่์าภเูขียว

จังหวัดชัยภู มิ  เขตรักษาพันธุ์ สัตว์ ป่ าห้วย ขาแข ้ง

จงัหวดัอุทยัธานี เขตหา้มล่าสตัวป่์าทุ่งทะเล จงัหวดักระบี�

และอุทยานแห่งชาติหมู่ เกาะระนอง จังหวัดระนอง

ที�อํานวยความสะดวกให้กับทีมเก็บขอ้มูลเป็นอย่างดี

ทําใหก้ารดาํเนินงานบรรลุผลตามที�ตั�งเป้าไวทุ้กประการ

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร

ที�อนุเคราะห์การตรวจวเิคราะห์ตวัอย่างทางหอ้งปฏิบติั-

การ ทีมงานทุกท่านที�ร่วมกนัดําเนินงานวิจยัครั�งนี�  และ

ขอขอบคุณอธิบดีกรมควบคุมโรคและผู ้ อํานวยการ

สาํนกัโรคติดต่อทั�วไปที�กรุณาอนุมติัโครงการและสนับ-

สนุนงบประมาณในการดาํเนินงานวิจ ัยครั�งนี� จนสาํเร็จ

ดว้ยดีทกุประการ
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Abstract: Infection Rate of Typhus Fever in Rats at High Risk Areas

Aschara Thukrua, B.Sc. (Public Health)*; Pat Komanee, D.V.M. (Honor)**; Wuttikon Rodkvamtook,

Ph.D. (Biology)**; Anchana Prasartvit, M.Sc. (Trop.Med.) D.A.P&E*

* Bureau of General Communicable Diseases, Department of Disease Control; ** Armed Forces Research

Institute of Medical Science
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The objective of this survey research was to study the prevalence of typhus fever and species of

redents and its ectoparasites in high risk areas. The total number of 1,567 traps were laid in seven chosen

areas; and serum and ectoparasites of all trapped rodents were collected and tested for antibody by indirect

immunofluorescent antibody medthod. It was found that the total number of 192 rodents were trapped

which was 12.3% trap success.  Genus typing of rat groups (78.1%) revealed Rattus spp.(72.0%)

Banticota spp.(23.3%) and Mus spp.(4.7%). Other rodents were Tupaia glis, Crocidura murinus, Menetes

berdmorei consularis, T. minor, Callosciurus notatus and C. erythraeus. The prevalence of rickettsial

diseases in the serum samples was 50.9%. There were 73.3% antibody detection for Rickettsia honei,

41.7% for Orientia tsutsugamushi and 6.7% for Rickettsia tyhpi. Ectoparasites were detected in 65 of 122

rodents (55.3%). Majority of them were chigger mite which included genus Ascoschoengastia spp., genus

Gahrliepia (Walchia) spp., genus Leptotrombidium spp., genus Helenicula spp. and genus Schoengastia

spp. Other ectoparasites detected were tropical rat mite (Laelaps spp.), rat flea (Nosopsyllus fasciatus),

tick (genus Haemaphysalis spp. and Amblyomma spp.). The study indicated the need for continued vector

surveillance to detect the occurrence typhus fever, and to educate the public on disease prevention espe-

cially the tourists visiting those high risk areas.

Key words: infection rate, typhus fever, rat, high risk areas


