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บทคดัย่อ การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื�อประเมินการใช้นวัตกรรมการสื�อสารเพื�อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมป้องกันภาวะ

นํ�าหนักเกนิ/โรคอ้วนในกลุ่มเดก็และเยาวชน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� �-� ในจังหวัดลาํพูน

ปีการศกึษา ���� เป็นการวจัิยกึ�งทดลอง โดยการนาํนวตักรรมการสื�อสารที�สร้างขึ�นได้แก่ หนงัสอืการ์ตนูพดูได้ จาํนวน

� เรื� องที� พัฒนาขึ� นจากแนวคิดของเด็กและวีดิโอการออกกาํลังกายแบบแอโรบ๊อกซิ� งสาํหรับเด็กจาํนวน � ชุด

ไปใช้ร่วมกบัโปรแกรมการมส่ีวนร่วมในกลุม่ทดลอง ที�ศกึษาในอาํเภอเมอืง จาํนวน ��� คน ใช้เวลารวมทั�งสิ�น � สปัดาห์

และกลุ่มเปรียบเทียบซึ�งได้รับการสอนในโรงเรียนตามปกติในอาํเภอบ้านธ ิ จาํนวน ��� คน ผลการศึกษาพบว่า

ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ยความรู้  คะแนนเฉลี�ยการรับรู้ เกี�ยวกับภาวะนํ�าหนักเกิน/โรคอ้วน

และพฤติกรรมการออกกาํลังกายอยู่ในระดับที�ดี ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีค่าคะแนนเฉลี�ยอยู่ในระดับ

ที�ต้องแก้ไข และคะแนนเฉลี�ยของความรู้  การรับรู้ เกี�ยวกบัภาวะนํ�าหนักเกนิ/โรคอ้วน พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

และพฤตกิรรมการออกกาํลงักายของกลุ่มทดลองดกีว่ากลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05) และพบว่า

กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจที�มีต่อหนังสือการ์ตูนพูดได้มากกว่าร้อยละ ��.� ดังนั�นการเข้าร่วมโปรแกรมการให้

ความรู้แบบมีส่วนร่วมในการสร้างนวัตกรรมการสื�อสารที�พัฒนาขึ�นโดยการให้เดก็และเยาวชนในพื�นที�จัดการสื�อสาร

ด้วยตนเอง จะทาํให้ตรงกับสภาพปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย แนวโน้มนวัตกรรมสร้างสรรค์ที�สร้างขึ�นจะเป็นตัวแปร

สาํคัญในโลกการสื� อสารในอนาคตในยุคที�ผู้ บริโภคพร้อมจะก้าวไปกับการใช้สื� อแบบผสมผสานร่วมไปกับการ

สมัผสัประสบการณ ์ใหม่ในชีวิต จะช่วยให้เดก็เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที�มคุีณภาพชีวิตที�ดต่ีอไป
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บทนํา
ภาวะนํ�าหนกัเกนิ (overweight) และภาวะอ้วน (obe-

sity) เป็นปัญหาสุขภาพที� ทวีความรุนแรงขึ� นทั� งใน

ประเทศพัฒนาแล้วและประเทศที� กาํ ลังพัฒนา จาก

รายงานองค์การอนามัยโลกเมื�อเดือนพฤษภาคม ����

โรคอ้วนเป็นปัญหาสาํคญัที�กาํลงัระบาดไปทั�วโลก มผู้ีป่วย

โรคอ้วนเพิ�มขึ�นมากกว่า � เทา่ ตั�งแต่ปี ���� เป็นต้นมา

และเริ�มลุกลามเข้าสู่เดก็มากขึ�นเรื�อยๆ โดยมีอุบัติการณ์

ของโรคอ้วนในเดก็ที�เพิ�มขึ�นชัดเจนในทุกประเทศทั�วโลก

โดยเฉพาะอย่างยิ� งประเทศที�มีรายได้ระดับปานกลาง

ถึงตํ�าภาวะโภชนาการเกินและโรคอ้วนกาํลังเพิ�มมากขึ� น

โดยเฉพาะอย่างยิ�งในเขตเมือง นอกจากนี�  เดก็ที�มีภาวะ

โภชนาการเกินเกือบ �� ล้านคนอาศัยอยู่ในประเทศที�

กาํลังพัฒนาและอีก � ล้านคนอาศัยอยู่ในประเทศที�

พัฒนาแล้ว(1)

ภาวะโรคอ้วนในประเทศไทย มีแนวโน้มจะขยายตัว

เพิ� มขึ� นอีกในอนาคต จากรายงานสุขภาพคนไทย ปี

2557(2) ระบุว่าโรคอ้วนถือเป็นสาเหตุให้เจ็บป่วยและ

เสียชีวิตก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อเรื� อรัง (non-

communicable diseases: NCDs) โดยคนอ้วนมีโอกาส

เป็นโรคเหล่านี� มากกว่าปกติ 2-3 เท่า นอกจากนี�

ขณะเดียวกันยังพบเดก็อ้วนตั�งแต่ในระดับปฐมวัย (อายุ

1-5 ปี) และวัยเรียน (อายุ 6-14 ปี) ขยายตัวมาก

โดยพบว่าเดก็นักเรียนทุกๆ 10 คน จะพบผู้ที�มีภาวะ

นํ�าหนกัเกนิและอ้วนอย่างน้อย 1 คน สถานการณโ์รคอ้วน

มีความรุนแรงแตกต่างไปในแต่ละภูมิภาค จากรายงาน

ผลการศกึษาของสาํนกัระบาดวิทยาระหว่างปี พ.ศ. 2548

– 2552 จากนักเรียนทั�งหมด 234,483 คน จาก 24

จังหวัด ทั�วประเทศ นักเรียนชายและหญิงมีดัชนีมวลกาย

(BMI) เฉลี�ยใกล้เคียงกัน ระหว่าง 18.8 - 18.9 เมื�อ

วิเคราะห์แนวโน้มระหว่างปี พ.ศ. 2548 – 2552 มีภาวะ

นํ�าหนักเกินค่อนข้างคงที� ในขณะที�ภาวะอ้วนมีแนวโน้ม

สงูขึ�นนักเรียนชายมีภาวะอ้วน ร้อยละ 5.9 นักเรียนหญิง

ร้อยละ 1.9

นอกจากนี�  ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของ

เยาวชนไทยพบว่ามีแนวโน้มภาวะนํ�าหนักเกินและอ้วน

มากขึ�น พฤติกรรมการบริโภค วิถีชีวิตที�ไม่เหมาะสมชี� ว่า

แนวโน้มปัญหาสขุภาพและโรคไม่ติดต่อในกลุ่มนักเรียน

จะเพิ�มขึ� น (3,4) ประกอบกับผลการศึกษาข้อมูลพื� นฐาน

จากนักเรียนประถมศึกษาปีที� 4 – 6 ในจังหวัดลาํพูน

จาํนวนทั�งสิ� น ��� คน ซึ�งพบว่าค่าความชุกของดัชนี-

มวลกาย (BMI) มากกว่า �� kg/m2 อยู่ในภาวะนํ�าหนัก

เกิน ร้อยละ ��.� และการทดสอบความรู้เรื� องภาวะ

นํ�าหนักเกนิ/โรคอ้วน การรับรู้เกี�ยวกบัภาวะนํ�าหนักเกนิ/

โรคอ้วน พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรม

การออกกาํลังกาย อยู่ในระดับที�ต้องแก้ไข ร้อยละ ��.�,

41.3, 52.5 และ 54.9 ตามลาํดับ(5) ซึ� งจากผลการ

ศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างการรับรู้ภาวะสขุภาพบริโภค-

นิสัยและการปฏิบัติกิจวัตรประจาํวัน กับภาวะอ้วนใน

เด็กวัยเรียนพบว่าเด็กวัยเรียนที� มีภาวะอ้วนจะมีอายุ

ระหว่าง ��-�� ปี (6) ทั�งนี�  ค่านิยมการบริโภคอาหารของ

นกัเรียนชั�นประถมศกึษาปีที� � อยู่ในระดบัสงู เดก็นักเรียน

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ถูกต้อง มีการ

บริโภคขนมถุงขบเคี� ยว อาหารทอดและนํ�าอัดลม(7,8)

ซึ�งเป็นเหตุของปัญหาวิกฤติทางสุขภาพของประเทศไทย

ในเรื�องเดก็อ้วน ผู้ใหญ่อ้วน และโรคภยัตา่งๆ ในยุคนี� และ

10 ปีข้างหน้าจะต้องสูญเสียทรัพยากรมหาศาลทั�งของ

ครอบครัวและสังคมอิทธิพลการสื�อสาร การรับข้อมูล-

ข่าวสาร ไม่ว่าจะเป็นสื�อหนงัสอืพิมพ์ หนงัสอือ่านเล่น วทิยุ

โทรทศัน์ อนิเตอร์เนต็ ซึ�งเป็นส่วนหนึ�งในชีวิตประจาํวัน

ล้วนมีผลต่อพฤติกรรมของเดก็ โดยเฉพาะช่วงอายุ ��-

�� ปี การใช้ชีวิตที�รีบเร่งส่งผลให้เดก็และเยาวชนไทย

มีภาวะนํ�าหนักเกินมาตรฐานได้

สาํหรับนวัตกรรมการสื� อสารในประเทศไทยนั� น

เครื� องมือที�ใช้ในการดาํเนินงานปรับเปลี�ยนพฤติกรรม

การป้องกนัภาวะนํ�าหนักเกนิในปัจจุบัน ได้แก่ สื�อสิ�งพิมพ์

ทางด้านสุขภาพ สื� ออิเลคโทรนิกส์ และสื� อที� เผยแพร่

ผ่านสื�อมวลชนต่างๆ หลังจากได้ข้อมูลจากการสาํรวจ

ข้อมูลพื�นฐานในปี พ.ศ.���� ซึ�งเป็นการศึกษาระยะที� �

ได้ จัดทาํหลักสูตรการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมี-
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นวัตกรรมการสื�อสารเพื�อการเปลี�ยนพฤตกิรรมการป้องกนัควบคุมภาวะโภชนาการเกนิและโรคอ้วนสาํหรับเดก็และเยาวชน

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ส่วนร่วมเพื�อพัฒนาชุดนวัตกรรมการสื�อสารสาํหรับเดก็

และเยาวชนในการป้องกันควบคุมภาวะโภชนาการเกิน/

โรคอ้วน จาํนวน 1 หลักสตูรใช้เวลารวมทั�งสิ�น �� ชั�วโมง

ให้เด็กร่วมสร้างชุดสื�อต้นแบบ (prototype) เพื� อการ

สื�อสารในการป้องกันควบคุมภาวะโภชนาการเกิน/โรค-

อ้วนสาํหรับเด็กและเยาวชนด้วยตนเอง หลังจากนั� น

ทาํการปรับปรุงใหม่ให้สวยงามมากขึ� น ทาํการทดสอบ

และปรับปรุงชุดนวัตกรรมซึ� งประกอบด้วยหนังสือ-

การ์ตูนพูดได้จาํนวน � เรื�อง และวิดีโอการออกกาํลัง-

กายแบบแอโรบอ๊กซิ�งสาํหรับเดก็ จาํนวน � ชุดเพื�อนาํมา

ใช้ในการศึกษาครั�งนี�

นอกจากนี� การศึกษานวัตกรรมสื� อสารสุขภาพที�

เหมาะสมกับชุมชนท้องถิ�น พบว่า การสื�อสารสุขภาพ

ในชุมชนแต่ละพื� นที�นั�นไม่เหมือนกัน ดังนั�นคนในพื� นที�

น่าจะเป็นผู้ดาํเนินการเอง จึงจะสื�อสารได้ตรงกับสภาพ

ปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย เด็กและเยาวชนควรเป็นผู้-

พัฒนาสื�อการป้องกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกิน/

โรคอ้วนด้วยตนเอง นอกจากนี�แนวโน้มนวัตกรรมสร้าง-

สรรคท์ี�จะเป็นตวัแปรสาํคญัในโลกการสื�อสารแห่งอนาคต

ในยุคที�ผู้บริโภคพร้อมจะก้าวไปกบัการใช้สื�อแบบผสม-

ผสานร่วมไปกับการสัมผัสประสบการณ์ใหม่ในชีวิตที�ก่อ

ให้เกิดการเข้าถึงสื� อที� เหมาะสมกับเด็กและเยาวชน(4)

จึงเป็นนวัตกรรมการสื�อสารที�จะช่วยให้เดก็ได้เกิดความรู้

ที� ถูกต้องเพื� อให้เกิดการเปลี� ยนแปลงพฤติกรรมการ

ป้องกันภาวะนํ�า หนั กเกินและโรคอ้วน ดั งนั� น การ

ให้ความรู้ การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

การออกกาํลังกาย การให้ความสาํคัญในการดูแลตนเอง

การพัฒนาศักยภาพการแลกเปลี� ยนเรียนรู้ เพื� อปรับ

พฤติกรรมตั� งแต่วัยเด็กและเยาวชนจึงมีความจาํเป็น

อย่างยิ�ง

การศึกษานี�  มีวัตถุประสงค์เพื� อประเมินผลการใช้

นวัตกรรมการสื�อสารที�เป็นมิตรที�สร้างขึ�นใหม่ผ่านการใช้

สื�ออเิลคโทรนิกส์ในกลุ่มเดก็และเยาวชน

วิธีการศึกษา
การศึกษานี� เป็นการวิจัยแบบกึ�งทดลอง (Quasi-ex-

perimental design) กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มเด็กและ

เยาวชนระดับชั�นประถมศึกษาปีที� �-� ของโรงเรียนใน

สังกัดสาํนักงานเขตพื� นที�การศึกษาประถมศึกษาลาํพูน

เขต � พื�นที�อาํเภอเมืองและอาํเภอบ้านธ ิ จังหวัดลาํพูน

ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบชั�นภมิู จาํนวนทั�งสิ�น 294

คน โดยโรงเรียนในอาํเภอเมืองเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน

140 คน และโรงเรียนในอาํเภอบ้านธ ิเป็นกลุ่มเปรียบ-

เทยีบ จาํนวน 154 คน มีขั�นตอนดาํเนินการศึกษาดังนี�

ระยะเตรียมการ

1. ประสานงานกบัผู้เกี�ยวข้องในพื�นที� เช่น สาํนกังาน-

เขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาลาํพูน เขต � ผู้อาํนวย-

การโรงเรียนในโครงการฯ ของพื� นที�อาํเภอเมือง และ

อาํเภอบ้านธิ  และผู้ ปกครองเด็กนักเรียนระดับชั� น

ประถมศึกษาปีที�  � - � เพื� อชี� แจงโครงการวิจัยและ

ขออนุญาตทาํการวิจัย หลังจากนั�น ผู้วิจัยและผู้ช่วยนกัวิจยั

เกบ็ข้อมูลพื� นฐาน ชั�งนํ�าหนัก วัดส่วนสูงนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปีที� � - � ทุกคนในโรงเรียนตัวอย่าง ทั�ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ โดยใช้แบบสอบถาม

ที� ผู้วิจัยพัฒนาขึ� น เพื�อเป็นข้อมูลพื� นฐานก่อนดาํเนิน-

การใช้นวัตกรรมการสื�อสารเพื�อการเปลี�ยนแปลง พฤติ-

กรรมป้องกนัและควบคุมภาวะนํ�าหนักเกินและโรคอ้วน

2. สุ่มอย่างง่ายเลือกโรงเรียน ในอาํเภอเมืองเป็น

กลุ่มทดลอง จาํนวน � ห้องเรียน และในอาํเภอบ้านธ ิเป็น

กลุ่มเปรียบเทยีบ จาํนวน � ห้องเรียน

3. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจากห้องเรียนที�ถูกสุ่ม

ซึ�งยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยลงนามยินดีเข้าร่วม

โครงการวิจัยจากเดก็และผู้ปกครอง โดยเป็นกลุ่มทดลอง

จาํนวน ��� คน และกลุ่มเปรียบเทยีบ จาํนวน ��� คน

ระยะดําเนนิการ

1. ทาํการทดสอบก่อนทดลอง โดยใช้แบบสอบถามที�

ผู้วิจัยจัดทาํก่อนทาํการทดลอง 1 สปัดาห์
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2. กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วมร่วมกับใช้นวัตกรรมการสื�อสารฯ ที�พัฒนาขึ� น

จากการศึกษาระยะที�  � ซึ� งได้มาจากการสาํรวจข้อมูล

พื� นฐาน พัฒนาเป็นนวัตกรรมที� เป็นมิตรกับเด็กและ

เยาวชน (user-friendly tailored interactive materials)

มีผู้วิจัยและคณะเป็นผู้ดาํเนินการ โดยใช้เวลานอกเหนือ

จากเวลาเรียนตามปกติ เนื� อหาประกอบด้วยความรู้เรื�อง

ภาวะโภชนาการเกิน/โรคอ้วนความเสี�ยง/ความรุนแรง

ที�เกดิจากการมภีาวะโภชนาการเกนิ/โรคอ้วน การประเมนิ

การเจริญเติบโตของตนเอง สาเหตุของการมีภาวะ

โภชนาการเกิน/โรคอ้วนและแนวทางการป้องกันภาวะ

โภชนาการเกิน/โรคอ้วน หลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ

การเลือกบริโภคอาหารพร้อมทั� งการคาํนวณแคลอรี�

พลังงานที�ได้รับจากการกินอาหารแต่ละมื�อ ความรู้เรื�อง

การออกกาํลังกายกับระบบไหลเวียนโลหิตของร่างกาย

ความแตกต่างของแอโรบิคและแอโรบอ๊กซิ�ง เป็นเวลา �

สปัดาห์ โดยกลุ่มเปรียบเทยีบจะได้รับการสอนตามปกติ

ในโรงเรียนในวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล (post-test) เมื�อครบ �

เดอืนภายหลังเสรจ็สิ�นกจิกรรม หลังจากเสรจ็สิ�นกิจกรรม

ผู้วิจัยและคณะเข้าเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มทดลองและกลุ่ม-

เปรียบเทยีบ เป็นการเกบ็ข้อมูลครั�งที� � โดยใช้แบบสอบ-

ถามชุดเดิม

เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจัย

1. เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็ข้อมูลเป็นแบบสอบถาม

และแบบสมัภาษณ์ที�ผ่านการตรวจสอบความเชื�อมั�นของ

เครื�องมือ ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี�

สว่นที� 1 ข้อมูลทั�วไปของกลุ่มตวัอย่างได้แก่ เพศ อายุ

ค่าดชันีมวลกาย การมโีรคประจาํตวั และอาชีพผู้ปกครอง

ส่วนที�  2 แบบสอบถามเกี�ยวกับความรู้เรื� องภาวะ

โภชนาการเกิน/โรคอ้วน การรับรู้เกี�ยวกบัภาวะโภชนา-

การเกิน/โรคอ้วน พฤติกรรมการกนิอาหาร พฤติกรรม-

การออกกาํลงักายและความพึงพอใจที�มต่ีอชุดนวัตกรรม

การสื�อสารฯ โดยมีเกณฑด์ังนี�

- แบบสอบถามความรู้ เรื� องภาวะโภชนาการเกิน/

โรคอ้วน ลักษณะข้อคาํถามเป็นแบบให้เลือกตอบ จาก �

ตัวเลือก ถ้าตอบถูก ให้ � คะแนน ตอบผิดให้ � คะแนน

จาํนวนทั�งสิ�น �� ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ มี

ความรู้ระดับดี ได้คะแนนร้อยละ �� ขึ� นไป (��-��

คะแนน) มีความรู้ระดับที�ต้องแก้ไข ได้คะแนนน้อยกว่า

ร้อยละ ��.� (�-�� คะแนน)

- แบบสอบถามการรับรู้เกี� ยวกับภาวะโภชนาการ

เกิน/โรคอ้วน ประกอบด้วยข้อคาํถามเกี�ยวกับการรับรู้

โอกาสเสี�ยงการรับรู้ถึงความรุนแรง การรับรู้ถึงประโยชน์

ของการปฏิบัติตามคาํแนะนาํ และการรับรู้ถึงอุปสรรค

ลักษณะคาํถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า � ระดับ มีทั�ง

ทางบวกและทางลบ จาํนวนทั�งสิ�น �� ข้อ โดยมีเกณฑ์

การให้คะแนนดังนี�

 ข้อความ ทางบวก        ทางลบ

เหน็ด้วย 3 1

ไม่แน่ใจ 2 2

ไม่เหน็ด้วย 1 3

ใช้เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของวิเชียร เกตุสิงห์(9)  มีการรับรู้ฯ

ระดบัด ีได้คะแนนร้อยละ ��.0 ขึ�นไป (��-�� คะแนน)

มีการรับรู้ในระดับที�ต้องแก้ไข ได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ

80.0 (�-�� คะแนน)

- พฤติกรรมการบริโภคอาหารลักษณะคาํถามเป็น

มาตราสว่นประมาณค่า � ระดบั มทีั�งทางบวกและทางลบ

จาํนวนทั�งสิ�น �7 ข้อโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี�

 ข้อความ         ทางบวก        ทางลบ

ปฏบัิติเป็นประจาํ 3 1

ปฏบัิติเป็นบางครั�ง 2 2

ไม่ปฏบัิติเลย 1 3

ใช้เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร(9) มพีฤตกิรรมการบริโภคอาหารระดบั

ด ีได้คะแนนร้อยละ �� ขึ�นไป (��-�� คะแนน) มพีฤต-ิ

กรรมการบริโภคอาหารในระดับที�ต้องแก้ไข ได้คะแนน

น้อยกว่าร้อยละ ��.� (�-�� คะแนน)

- พฤติกรรมการออกกาํลังกายลักษณะคาํถามเป็น



1111

นวัตกรรมการสื�อสารเพื�อการเปลี�ยนพฤตกิรรมการป้องกนัควบคุมภาวะโภชนาการเกนิและโรคอ้วนสาํหรับเดก็และเยาวชน

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

มาตราสว่นประมาณค่า � ระดบั มทีั�งทางบวกและทางลบ

จาํนวนทั�งสิ�น 8 ข้อโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี�

   ข้อความ         ทางบวก       ทางลบ

ปฏบัิติเป็นประจาํ 3 1

ปฏบัิติเป็นบางครั�ง 2 2

ไม่ปฏบัิติเลย 1 3

ใช้เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร(9) มพีฤตกิรรมการออกกาํลังกายระดบั

ดี ได้คะแนนร้อยละ ��.� ขึ�นไป (��-�� คะแนน) มี

พฤติกรรมการออกกาํลังกายในระดับที� ต้องแก้ไข ได้

คะแนนน้อยกว่าร้อยละ ��.� (�-�� คะแนน)

- ความพึงพอใจที�มีต่อชุดนวัตกรรมการสื� อสารฯ

ลักษณะคาํถามเป็นแบบพึงพอใจและไม่พึงพอใจ ถ้าตอบ

พึงพอใจให้ � คะแนน ไม่พึงพอใจให้ � คะแนน โดยคิด

เป็นร้อยละของความพึงพอใจ

2. เครื� องมือในการดาํเนินการทดลอง โปรแกรม

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และชุดนวัตกรรมการสื�อสาร

นวัตกรรมสื�ออเิลก็ทรอนิกสท์ี�เป็นมติรกบัเดก็และเยาวชน

เป็นหนังสอืการ์ตูนพูดได้ จาํนวน � เรื�อง โดยใช้ Layar

Application ผ่านระบบ iOS และ Android พร้อมทั�งใช้

สื�อการ์ตูน � มิติบนโทรศัพท์มือถือ จาํนวน � เรื� อง

และวิดีโอการออกกาํลังกายแอโรบ๊อกซิ� งสาํหรับเด็ก

จาํนวน � เรื�อง ที�พัฒนาขึ�นจากแนวคิดของเดก็เองเพื�อ

การเปลี�ยนพฤติกรรมการป้องกันควบคุมภาวะนํ�าหนัก

เกิน/โรคอ้วนที�ผู้วิจัยพัฒนาขึ�นจากข้อมูลพื� นฐาน

การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม/แบบ

สัมภาษณ์ที�ผ่านการตรวจสอบความเที�ยงตรงและความ

เชื�อมั�นของเครื�องมือที�เกบ็ข้อมูลทั�งในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบจาํนวน 2 ครั� ง ก่อนและหลังดาํเนิน

การทดลอง

การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี�

ร้ อยละ ค่าเฉลี� ยและส่ วนเบี� ยงเบนมาตรฐาน และ

สถิติเชิงวิ เคราะห์โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี� ยก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่มด้วย

สถิติ  pair t-test เปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี� ยก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม-

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบด้วยสถิติ student’s t-test

ผลการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างจาํนวนรวมทั�งสิ�น 294 คน จาํแนกเป็น

กลุ่มเปรียบเทียบ จาํนวน 154 คน และกลุ่มทดลอง

จาํนวน �40 คน

ในภาพรวมกลุ่ มตั วอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่า

เพศชาย ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 10-11 ปี ร้อยละ 83.0

และไม่มีโรคประจาํตัวร้อยละ 66.7 กลุ่มเปรียบเทียบ

มีภาวะอ้วน ร้อยละ 11.6 ส่วนกลุ่มควบคุมมีภาวะอ้วน

ร้อยละ 12.8 บิดาและมารดามีอาชีพรับจ้างมากกว่า

ร้อยละ ��.0 ทั�งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันในเรื� อง

กลุ่มอายุ และอาชีพของบิดาและมารดา ตามตารางที� �

เมื� อเปรียบเทียบค่าเฉลี� ยคะแนนความรู้เรื� องภาวะ

นํ�าหนกัเกนิ/โรคอ้วน  การรับรู้เกี�ยวกบัภาวะนํ�าหนักเกนิ/

โรคอ้วน  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤตกิรรมการ

ออกกาํลังกายก่อนและหลังดาํเนินการใช้นวัตกรรมการ

สื�อสารร่วมกบัการให้ความรู้แบบมีสว่นร่วม ภายในกลุ่ม-

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ พบว่า

 กลุ่ มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉลี� ยความรู้ เรื� อง

นํ�าหนักเกนิ/โรคอ้วน การรับรู้เกี�ยวกบัภาวะนํ�าหนักเกนิ/

โรคอ้วน และพฤติกรรมการออกกาํลังกาย ก่อนการ

ทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน  แต่มีพฤติ-

กรรมการบริโภคอาหารหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที�ระดับ �.��

สว่นกลุ่มทดลองมีคา่คะแนนเฉลี�ยความรู้เรื�องนํ�าหนกั

เกิน/โรคอ้วนการรับรู้ เกี� ยวกับนํ�าหนักเกิน/โรคอ้วน

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการออก

กาํลังกายภายหลังการทดลองดีกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที�ระดับ �.�� ตามตารางที� �

เมื� อเปรียบเทียบค่าเฉลี� ยคะแนนความรู้ การรับรู้

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการออก-

กาํ ลังกายระหว่างกลุ่ มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
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ก่อนและหลังดาํเนินการใช้นวัตกรรมสื�อร่วมกับการให้

ความรู้แบบมีสว่นร่วม พบว่า ก่อนการทดลอง คา่คะแนน

เฉลี� ยความรู้ การรับรู้ เกี� ยวกับนํ�า หนักเกิน/โรคอ้วน

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการออก-

กาํลังกายของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบไม่แตก-

ต่างกัน แต่ภายหลังการทดลองค่าคะแนนเฉลี� ยของ

ความรู้การรับรู้เกี�ยวกบันํ�าหนักเกนิ/โรคอ้วน พฤติกรรม

การบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการออกกาํลังกายของ

กลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสาํคัญทาง

สถิติที�ระดับ �.�� (ตารางที� �)

สาํหรับความพึงพอใจที�มีต่อหนังสือการ์ตูนพูดได้

เรื� อง “ความฝันของหมูน้อย” “เรื� องเล่าเราจะไม่อ้วน

ตารางที� 1 ลกัษณะทั �วไปของกลุ่มตวัอยา่งจําแนกตามกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง

ข้อมูลทั�วไป                                กลุ่มเปรียบเทยีบ (n=154)    กลุ่มทดลอง (n=140)       χ2     p-value

                                               จาํนวน    ร้อยละ  จาํนวน     ร้อยละ

เพศ

ชาย 67 43.5 70 50.0 1.243 0.265

หญงิ 87 56.5 70 50.0

อายุ (ปี)

10 - 11 117 76.0 127 90.7 11.289 0.001*

12 - 15 37 24.0 13 9.3

การมโีรคประจาํตวั

ไม่มโีรคประจาํตวั 107 69.5 89 63.6 1.152 0.283

ม ีเช่น ภมูแิพ้หวัดหอบหืดฯ 47 30.5 51 36.4

ค่าดชันีมวลกาย (kg/m2)

นํ�าหนักน้อย (<18.5) 86 55.8 61 43.6 4.797 0.187

นํ�าหนักปกต ิ(18.5 – 22.99) 50 32.5 61 43.6

เริ�มอ้วน (23 - 24.99) 9 5.8 8 5.7

อ้วนระดบั 1 (25 – 29.99) 9 5.8 10 7.1

อาชีพของบดิา

รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 1 0.6 25 17.9 49.443 0.000*

ค้าขาย 17 11.0 34 24.3

รับจ้าง 113 73.4 53 37.9

ธรุกจิสว่นตวั 14 9.1 17 12.1

อื�นๆ 9 5.8 11 7.9

อาชีพของมารดา

รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 1 0.6 13 9.3 35.751 0.000*

ค้าขาย 18 11.7 36 25.7

รับจ้าง 112 72.7 57 40.7

ธรุกจิสว่นตวั 13 8.4 20 14.3

แม่บ้าน 10 6.5 14 10.0
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ตารางที� �  ระดบัความรูเ้รื�องภาวะนํ� าหนกัเกนิ/โรคอว้น การรบัรูเ้กี�ยวกบัภาวะนํ� าหนกัเกนิ/โรคอว้น พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

และพฤติกรรมการออกกําลงักายของกลุ่มเปรียบเทียบและกลุม่ทดลอง

     ค่าคะแนนเฉลี�ย                                              ก่อนการทดลอง    หลังการทดลอง           t      p-value

                                                                    Mean  S.D.    Mean      S.D.

กลุ่มเปรียบเทยีบ (��� คน)

- ความรู้เรื�องนํ�าหนักเกนิ/โรคอ้วน 9.77 2.38 9.29 2.49 1.656 0.100

- การรับรู้ เกี�ยวกบัภาวะนํ�าหนักเกนิ/โรคอ้วน 42.74 5.28 43.08 4.18 -0.645 0.520

- พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 34.65 2.52 35.49 3.28 -2.350 0.020*

- พฤตกิรรมการออกกาํลังกาย 16.87 2.64 17.27 2.86 -1.292 0.198

กลุ่มทดลอง (��� คน)

- ความรู้เรื�องนํ�าหนักเกนิ/โรคอ้วน 9.77 1.73 12.44 1.36 -17.027 0.000*

- การรับรู้ เกี�ยวกบัภาวะนํ�าหนักเกนิ/โรคอ้วน 43.20 4.22 48.72 4.07 -11.353 0.000*

- พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 34.84 2.59 36.48 3.43 -4.560 0.000*

- พฤตกิรรมการออกกาํลังกาย 17.20 2.17 19.40 2.54 -8.006 0.000*

* p<0.05

ตารางที� � ค่าเฉลี�ยคะแนนความรู ้การรบัรู ้พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการออกกําลงักายระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลงัดําเนินการใชน้วตักรรมสื�อร่วมกบัการใหค้วามรูแ้บบมีส่วนร่วม

ค่าคะแนนเฉลี�ย                          กลุ่มเปรียบเทยีบ (n=154)    กลุ่มทดลอง (n=140)               t         p-value

                                               Mean      S.D.               Mean       S.D.

ความรู้เรื�องนํ�าหนักเกนิ/โรคอ้วน

ก่อนทดลอง 9.77 2.38 9.77 1.73 0.032 0.975

หลังทดลอง 9.29 2.49 12.77 1.36 -14.625 0.000*

การรับรู้ เกี�ยวกบันํ�าหนักเกนิ/โรคอ้วน

ก่อนทดลอง 42.74 5.28 43.20 4.22 -0.807 0.420

หลังทดลอง 43.08 4.18 48.72 4.07 -11.677 0.000*

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

ก่อนทดลอง 34.65 2.52 34.84 2.59 -0.626 0.532

หลังทดลอง 35.49 3.28 36.48 3.43 -2.532 0.012*

พฤตกิรรมการออกกาํลังกาย

ก่อนทดลอง 16.87 2.64 17.20 2.17 -1.161 0.246

หลังทดลอง 17.27 2.86 19.40 2.54 -6.729 0.000*

* p<0.05
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ตารางที� � ระดบัความพงึพอใจของกลุ่มทดลองที�มีต่อสื�อหนงัสือการตู์นพูดไดจํ้านวน � เรื�อง

           ชื�อหนังสอืการ์ตนู                                            จาํนวน  ร้อยละ         ระดบัความพึงพอใจ

รู้ทนัป้องกนัอนัตรายจากโรคอ้วน 129 92.14 มาก

เรื�องเล่าเราจะไม่อ้วนจากน้องตั�ม 134 95.71 มาก

ความฝนัของหมูน้อย 135 96.43 มาก

ลดความอ้วนเพื�อสขุภาพกบัหนูนิวและหนูนิด 126 90.00 มาก

จากน้องตั�ม” “รู้ทนัป้องกันอันตรายจากโรคอ้วน” และ

“ลดความอ้วนเพื� อสุขภาพกับหนูนิวและหนูนิด” ของ

กลุ่มทดลองพบว่า มีความพึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ

��.��, ��.��, ��.�� และ ��.�� ตามลาํดบั (ตารางที�

4)

วิจารณ์
เมื�อพิจารณาข้อมูลทั�วไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า อายุ

ของกลุ่มตัวอย่าง อาชีพของบิดาและอาชีพของมารดา

มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม-

ทดลอง โดยสัดส่วนอายุของกลุ่มทดลองที�มีอายุระหว่าง

��-�� ปี มากกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบ และสัดสว่นอาชีพ

ของบิดาและมารดาที�มีอาชีพรับจ้างของกลุ่มเปรียบ-

เทียบมากกว่ากลุ่มทดลอง ซึ�งทั�งสองกลุ่มนั�น บิดาและ

มารดามีอาชีพรับจ้างมากที�สดุ อย่างไรกต็าม การศึกษานี�

มวัีตถุประสงคเ์พื�อประเมนิผลการใช้นวตักรรมการสื�อสารฯ

ในการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมของเดก็ ซึ�งอาจเป็นไปตาม

ขั�นตอนโดยการเปลี�ยนแปลงเป็นลักษณะวงกลม หรือ

วงล้อที�สามารถเคลื�อนที�ไปข้างหน้า หรือถอยหลังได้ด้วย

อัตราความเร็วที�ต่างกัน บางคนอาจเปลี�ยนแปลงได้ช้า

บางคนอาจเปลี� ยนแปลงได้เร็ว(10) โดยพบว่าค่าดัชนี-

มวลกายกอ่นและหลังการทดลองไม่แตกต่างกนั อาจเนื�อง

จากการเข้าร่วมโครงการครั�งนี� ใช้เวลาเพียง � สัปดาห์

จึงยังไม่เหน็การเปลี�ยนแปลงของนํ�าหนักตัวมากนัก

เมื� อเด็กนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบ

มีส่วนร่วม ทาํให้เด็กมีความรู้เรื� องภาวะนํ�าหนักเกิน/

โรคอ้วนมีการรับรู้เกี�ยวกับภาวะนํ�าหนักเกิน/โรคอ้วน

มากขึ� นกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯอาจเนื� องจาก

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นวิธีการจัดการ

เรียนรู้ที�จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และเกิดทักษะ

ต่างๆ โดยผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการเรียนการสอนที�หลาก-

หลาย(11) เช่น การสอนแบบบรรยาย การทาํกิจกรรมกลุ่ม

การฝึกปฏบิัติ การเล่นเกมสต่์างๆ เพื�อให้สามารถทาํงาน

ร่วมกบัผู้อื�นได้อย่างมีความสขุ การทาํให้ผู้เรียนมีบทบาท

ในการเรียนอย่างตื�นตัว การเรียนการสอนที�ตอบสนอง

ความต้องการของผู้เรียนได้ด ีการเรียนแบบ ร่วมมอื (co-

operative learning) จึงมีผลทาํให้ความรู้และการรับรู้

ของกลุ่ มตัวอย่างภายหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ

ดีขึ� นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสาํคัญทาง

สถิติ เช่นเดียวกัน เมื�อนาํนวัตกรรมการสื�อสารโดยใช้

หนังสือการ์ตูนพูดได้ และดีวีดีการออกกาํลังกายแบบ

แอโรบอ๊กซิ�ง ร่วมกบัการใช้โปรแกรมการมีส่วนร่วมเป็น

เวลา � สัปดาห์ ทาํให้กลุ่มทดลองมีความรู้ การรับรู้

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการออก-

กาํลังกายดีขึ� นกว่าก่อนการทดลอง สอดคล้องกับการ-

ศึกษาของปาริชา นิพพานนทน์ และคณะ(10) ที�พบว่า

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนในกลุ่ม-

ทดลองดกีว่ากลุ่มควบคุม อย่างไรกต็าม แม้ว่าพฤติกรรม

การบริโภคอาหารจะดีขึ� นก็ตาม เมื� อพิจารณาคะแนน

เฉลี� ยพบว่า อยู่ในระดับที� ต้องแก้ไขเช่นเดียวกับก่อน

การทดลอง และสอดคล้องกบัการศึกษาของ Rapley และ

Coulson(12) ที�พบว่าขั�นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม

การบริโภคอาหารในกลุ่มวัยรุ่นหญิงที�พบว่า การบริโภค

อาหารขึ�นอยู่กบัการตัดสินใจและความสามารถของตน-

เอง และการศึกษาของ Hollar และคณะ(13) ที�ศึกษา

การป้องกันโรคอ้วนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาใน
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

กลุ่มเดก็ที�มีนํ�าหนักปกติและสถานะสขุภาพและมีรายได้

น้อย พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าดัชนี-

มวลกายและความดันโลหิตดีขึ� น และ Johnston และ

คณะ(14) ที�ศกึษาผลการจดักจิกรรมเพื�อลดนํ�าหนกัในกลุ่ม

เดก็เมก็ซิกันที�มีนํ�าหนักเกนิ เป็นเวลา 6 เดือน แบ่งเป็น

2 กลุ่มคอืกลุ่มที�ดูแลตนเองและกลุ่มที�มคีรูสอนมุ่งเน้นใน

เรื� องการรับประทานอาหารที�ดีต่อสุขภาพและการออก

กาํลังกาย โดยใช้กระบวนการปรับเปลี� ยนพฤติกรรม

พบว่ากลุ่มที�มีครูสอนมีค่าดัชนีมวลกายและค่าไขมันใน

เลือดลดลงที� 3 เดือนและ 6 เดือนเมื�อเทยีบกบักลุ่มเดก็

ที� ดูแลตนเอง ซึ� งแตกต่างจากการศึกษาครั� งนี� ที�พบว่า

ค่าดัชนีมวลกายของกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง

ไม่แตกต่างกัน อาจเนื� องจากระยะเวลาการศึกษาและ

การติดตามผลการศึกษาที�สั�นกว่า

อย่างไรกต็าม ปัจจุบันสื�อโฆษณานับว่ามีอิทธิพลต่อ

ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของ

ผู้บริโภคเป็นอย่างมาก กล่าวคอื ในการที�จะพิจารณาเลอืก

ซื� อสินค้า ผลิตภัณฑ์ หรือใช้บริการเกี� ยวกับสุขภาพ

ผู้บริโภคมักจะเสาะหาข้อมูลเกี� ยวกับสินค้าจากแหล่ง

ต่างๆ รวมทั�งจากสื�อโฆษณา ดังนั�น ข้อความเชิญชวนตาม

สื�อโฆษณารูปแบบที�หลากหลาย จึงมีส่วนสาํคัญในการ

ตดัสนิใจของผู้บริโภคในการตดัสนิใจซื�อสนิค้า ผลิตภณัฑ์

และใช้บริการสุขภาพนั�นๆ สิ�งสาํคัญจึงจาํเป็นต้องให้เดก็

และเยาวชนได้พิจารณาแยกแยะสื�อทางบวกและสื�อทาง

ลบ โดยคาํนึงถึงความเป็นจริงโดยใช้เหตุผลทางวิทยา-

ศาสตร์มาพิจารณาในการรับสื�อต่างๆ ที�เข้ามา ซึ�งในสภาพ

สังคมปัจจุบันผู้บริโภคล้วนตกอยู่ ในภายใต้ของการ

โฆษณาในรูปแบบต่างๆ ซึ� งอาจทาํให้พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของกลุ่มเปรียบเทียบภายหลังการทดลอง

มีคะแนนเฉลี�ยเพิ�มขึ�นอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

สาํหรับการศึกษานี� ได้ใช้สื�อที� เหมาะสมสาํหรับเด็ก

และเยาวชนที� รักการอ่าน โดยการพัฒนาและผลิตสื� อ

หนังสอืเล่มเลก็ หรือหนังสอืการ์ตูนพูดได้บน Layar ap-

plication ผ่านโทรศัพทมื์อถือ และ download บนระบบ

Internet ทาํให้เด็กสนใจและเกิดการเรียนรู้นวัตกรรม

ใหม่ๆ การทาํให้นักเรียนมีการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส

หลายช่องทางทาํให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ

เรียนได้มากเท่าไหร่ ยิ�งจะทาํให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

ได้มากขึ� น(4) และช่วยเชื� อมโยงความรู้ความเข้าใจกับ

เนื� อหาที�เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ� งเนื� อหาจะเน้นเรื� องการ

ปรับเปลี�ยนวธิกีารกนิ การควบคุมอาหาร การตั�งเป้าหมาย

ในการลดนํ�าหนักอย่างแน่วแน่ การกินอาหารเฉพาะ

ในมื�ออาหารวันละ 3 มื�อ เลือกอาหารที�มีไขมันตํ�า กนิผัก

ผลไม้ เปลี�ยนพฤติกรรมโดยใช้จานเลก็ๆ หลีกเลี�ยงการ

เตมิอาหารครั�งที� 2 นอกจากนี�  ยังมีเครื�องมอืสาํคัญในการ

ปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการบริโภคอาหารโดยการใช้แบบ-

บันทกึการบริโภคอาหารประจาํวัน แบบบันทกึการออก-

กาํลังกายเป็นประจาํสมํ�าเสมอ การกาํหนดรายการอาหาร

ประจาํวัน พร้อมทั� งกาํหนดจาํนวนแคลอรี� ที� ร่างกาย

ได้รับจากการกินอาหารในแต่ละมื� อ การกาํหนดจาํนวน

แคลอรี�ในธงโภชนาการสาํหรับการแลกเปลี�ยนชนิดของ

อาหาร สิ�งสาํคัญจึงจาํเป็นต้องให้เดก็และเยาวชนได้ใช้

นวัตกรรมสื�อสารสขุภาพที�เหมาะสมกบัตนเอง การสื�อสาร

สขุภาพในแต่ละพื�นที�นั�นแตกต่างกนั ดงันั�นเดก็และเยาว-

ชนในพื� นที� ควรเป็นผู้ดาํเนินการเองจึงจะสื�อสารได้ตรง

กับสภาพปัญหาที�แท้จริง นอกจากนี�  แนวโน้มนวัตกรรม

สร้างสรรค์ที�จะเป็นตัวแปรสาํคัญในโลกการสื�อสารแห่ง

อนาคตในยุคที�ผู้บริโภคพร้อมจะก้าวไปกบัการใช้สื�อแบบ

ผสมผสานร่วมไป กับการสมัผัสประสบการณ์ใหม่ในชีวิต

ต่อไป

ขอ้เสนอแนะ

1. กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ร่วมกบั

การใช้นวัตกรรมการสื�อสาร สามารถนาํไปพัฒนาและเป็น

ประโยชน์ในการนาํไปประกอบการดาํเนินงานป้องกัน

และควบคุมโรคที� เกิดจากพฤติกรรม โดยเฉพาะภาวะ

โภชนาการเกินสาํหรับเด็กและเยาวชน และสามารถนาํ

รูปแบบวิธีการศึกษาไปประยุกต์ใช้กับพฤติกรรมการ

ป้องกนัควบคุมโรคอื�นๆ ที�เป็นปัญหาในพื�นที�ได้ ไม่เฉพาะ

แต่ในโรงเรียน ยังรวมไปถึงสามารถใช้ในชุมชนได้
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2. สื�อการ์ตูนมัลติมีเดียเพื�อการเปลี�ยนแปลงพฤติ-

กรรมที�มทีั�งเสยีงและภาพ มอีทิธพิลต่อกลุ่มเดก็อย่างมาก

เนื� องจากเป็นการพัฒนาขึ� นมาจากแนวคิดของเด็กที�มี

ความคุ้นเคยกบัภาษาตัวเอง ซึ�งสามารถอา่นหรือเปิดดูได้

บ่อยครั�ง ซึ�งสามารถ Download ได้บน YouTube ทาํให้

เดก็และเยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจ สาเหตุการป้องกนั

การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกาํลังกายที�

ถูกต้องและเหมาะสม ส่งผลให้การสร้างสุขภาพของคน

ในชุมชนให้ดีต่อไป

3. จากผลการศึกษาที�พบว่าพฤติกรรมการบริโภค

ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับที�ต้องแก้ไข การให้ความรู้

สร้างความเข้าใจในเรื� องของการป้องกันควบคุมภาวะ

โภชนาการเกิน/โรคอ้วน อาจจะไม่เพียงพอ ดังนั�น ความ

ร่วมมือจากทุกฝ่ายที�เกี�ยวข้องเช่น ผู้ปกครอง ครู การ

สื� อโฆษณาต่ างๆ ต้องร่ วมมือกันส่ งเสริมให้ เด็กมี

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารในชีวิตประจาํวันที�มี

ประโยชน์ต่อร่างกายให้เหมาะสมตามวัย ซึ� งครูจะเป็น

ผู้ที� มีอิทธิพลต่อเด็กอย่างมากให้การดูแลขณะที� เด็ก

อยู่ในโรงเรียน

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคณุ รองศาสตราจารย ์ดร.ปิยะรตัน ์บุตราภรณ์

และอาจารยพ์รพิมล สริุนทร์วงศ์ จากมหาวทิยาลยัมหิดล

ที�ช่วยในการใหคํ้าปรึกษาแนะนํา พรอ้มทั �งเป็นวิทยากร

ใหค้วามรูก้บัเด็กๆ รวมถึงตรวจแกไ้ขและปรบัปรุงขอ้-

บกพร่องต่างๆ ขอขอบคณุอาจารยอั์จฉรา ณ ลาํพูน และ

คณาจารยข์องโรงเรียนอนุบาลลาํพูน ผูอํ้านวยการโรง-

เรียนบา้นหว้ยไซ โรงเรียนวดัหว้ยยาบ โรงเรียนละออง-

ทิพย ์ โรงเรียนวดัป่าตึงหว้ยยาบ โรงเรียนวดัป่าตาล ทุก

ท่าน และขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที�ใหค้วามร่วมมือ

ในการเขา้ร่วมกิจกรรม พรอ้มทั�งให้ขอ้มูลในการตอบ

แบบสอบถามเป็นอย่างดี ทาํใหก้ารวจิยัสาํเร็จลลุว่ง บรรลุ

วตัถปุระสงค์ที�กําหนดไว ้

การศึกษานี�ผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการการ-

วจิยั กรมควบคมุโรค รหัส �/��-���
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Abstract: Innovative Behavior Change Communication for Overweight/Obesity Prevention and Control among Child-

hood and Adolescence in Lamphun Province
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The objective of this study was to evaluate an innovative behavioral change communication model

for children and youths to prevent overweight and obesity in Lamphun province, northern Thailand. It was

conducted as a quasi-experimental research in students grade 4 to 6 in a school in Muang district of the

province during the school year 2014. The innovative communication model was implemented in 140

participating students assigned as the study group; and 154 students at a school in Banthi district who

received exisitng teaching process were selected as the control. The innovative model was comprised of

four talking cartoon books and an aero-boxing exercise video that had been refined and tried out before

distributing to the students. The overall learning process took 5 weeks. Data were collected by using

questionnaires; and were analyzed by Pair t-test and Student’s t-test. It was found that the average scores

of knowledge and perception of overweight/obesity, and exercise behaviors among the intervention group

were at good level. However, the average scores on eating habits was at a level to be improved. Compara-

tively, the scores of knowledge, perceptions, eating and exercise behaviors in the intervention group were

higher than that of the control group (p<0.05). Over 90% of students in the intervention group had high

level of satisfaction on talking cartoon books. This study demonstrated that an education program with

participation of children and youths in the development of communication innovation could be useful in

directly addressing their own problems. This program could be helpful in improving health behaviors that

lead to overweight and obesity; resulting in the development of future adults with better quality of life.
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