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คุณภาพชีวิตของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดที� �
อําเภอหนองหญา้ไซ จังหวดัสุพรรณบุรี
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บทคดัย่อ โรคเบาหวานชนิดที� � เป็นโรคที�เกดิจากภาวะพร่องอนิซลิูนหรือภาวะดื�ออนิซลูนิ ซึ�งมกัมภีาวะแทรกซ้อนตามมา

หลายอย่าง ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้ ป่วยลดลง รัฐต้องสญูเสยีงบประมาณในการดูแลรักษาเพิ�มขึ�น การศึกษาถึง

คุณภาพชีวิตของผู้ ป่วยเบาหวานชนิดที� � และปัจจัยที�สามารถทาํนายคุณภาพชีวิตของผู้ ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� �

จงึมคีวามสาํคญัเพื�อนาํมาใช้เป็นข้อมูลพื�นฐานในการวางแผนในการพัฒนาการให้บรกิารผู้ป่วย ลดค่าใช้จ่ายที�เกดิจาก

ภาวะแทรกซ้อนของโรค และผู้ ป่วยสามารถกลับไปใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ การศึกษานี� มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษา

และประเมนิระดบัคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � และวิเคราะห์หาปัจจัยที�สามารถทาํนายคุณภาพชีวิต

ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน กลุม่ตวัอย่างเป็นผู้ป่วยโรคเบาหวานชนดิที� � ของอาํเภอหนองหญ้าไซ จงัหวดัสพุรรณบุรี จาํนวน

��� คน โดยใช้วิธกีารสุ่มตวัอย่างแบบอย่างง่าย เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิตทิี�ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมลู ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี�ย (mean) ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าท ี(t-test) การวเิคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว (one-way ANOVA) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามลาํดับความสาํคัญของตัวแปรที�นาํเข้าสมการ

(stepwise multiple regression analysis) ผลการวจิยัพบว่า คุณภาพชวีติของผู้ป่วย โรคเบาหวานชนดิที� � อยู่ในระดบัมาก

(mean = 3.64) เมื�อจาํแนกตามอายุ อาชีพ รายได้ และสถานภาพสมรส คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที�

� แตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที�ระดับ �.�� และความเครียด สามารถทาํนายคุณภาพชีวิตของผู้ ป่วย

โรคเบาหวานชนดิที� � อาํเภอหนองหญ้าไซ จงัหวัดสพุรรณบรุี ได้ร้อยละ ��.� ซึ�งสมการที�ได้จากการวเิคราะห์ถดถอย

พหุคูณตามลาํดบัความสาํคญัของตวัแปรที�นาํเข้าสมการ มนัียสาํคญัทางสถติทิี�ระดับ �.�� ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

ควรมีการเพิ�มเติมทกัษะในการจัดการกบัความเครียดให้กบัผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � และควรมีการแนะนาํหรือ

ให้ความรู้ ในการประกอบอาชีพเสริม ตลอดจนหาตลาดรองรับให้กบักลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � ซึ�งส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพรับจ้างและมรีายได้น้อยกว่ารายจ่าย
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บทนํา
โรคเบาหวานเป็นโรคเรื�อรังโรคหนึ�งในกลุม่โรคไม่ตดิต่อ

เป็นภาวะที�ร่างกายมีระดับนํ�าตาลในเลือดสูง ทั�งนี� เนื�อง

จากร่างกายขาดฮอร์โมนอินซูลินหรือมีอยู่แต่ไม่สามารถ

ออกฤทธิ�ได้ ซึ�งเป็นสาเหตุทาํให้เกดิความผดิปกตขิองการ

เผาผลาญสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีนและ

ไขมนั เป็นผลให้ระดับไขมนัในเลือดสงูกว่าปกติ นอกจาก

นี�  โรคเบาหวานยังถ่ายทอดทางพันธุกรรม และเป็นโรคที�

ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้(1)

ผู้ป่วยโรคเบาหวานจาํเป็นต้องปฏบิตัติวัอย่างสมํ�าเสมอ

ในการควบคุมโรคตามคาํแนะนาํของแพทย์ พยาบาล

คือกินยา ควบคุมอาหาร และออกกาํลังกายอย่างสมํ�า-
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

เสมอ นอกจากนี�  ผู้ป่วยยังมคีวามรู้สกึไม่ปลอดภยัในชีวิต

และยังมผีลกระทบต่อครอบครัว ในด้านเศรษฐกจิต้องเสยี

ค่าใช้จ่ายในการตรวจรักษา ผลกระทบด้านสังคม ไม่

สามารถร่วมสังสรรค์ต่างๆ ได้ตามปกติ ตลอดจนไม่มี

อิสระในการร่วมกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ทาํให้ผู้ป่วย

เกิดภาวะเครียด ถ้าหากผู้ ป่วยโรคเบาหวานไม่สามารถ

จัดการกับความเครียดได้จะมีผลต่อคุณภาพชีวิต ทาํให้

ระดับความพึงพอใจในชี วิตลดลง นอกจากนี� ผู้ ป่วย

ยังรู้สึกว่าตนต้องเป็นภาระของครอบครัว ผู้ที�สามารถ

ปรับตัวและยอมรับการเจ็บป่วยได้จะมีความสัมพันธ์

ที�ดีในครอบครัวและได้รับการสนับสนุนให้กาํลังใจจาก

ครอบครัว สามารถดูแลสขุภาพของตนได้เกดิความพึง-

พอใจในชีวิตแม้ยามเจบ็ป่วย แต่ผู้ที�ไม่สามารถปรับตัว

ยอมรับการเจบ็ป่วยได้ อาจจะไม่สามารถดูแลสขุภาพของ

ตนเองได้ด ีและหากเกดิปัญหาความสมัพันธใ์นครอบครัว

กจ็ะส่งผลให้คุณภาพชีวิตแย่ลงไปด้วย(2)

โรคเบาหวานชนิดที� � เป็นโรคซับซ้อนที� เกิดจาก

ภาวะพร่องอินซูลิน (insulin deficiency) หรือภาวะดื�อ

อินซูลิน (insulin resistance) หรืออาจเกิดจากทั�งสอง

ภาวะร่วมกัน โรคเบาหวานเป็นโรคเรื� อรังที� มีภาวะ

แทรกซ้อนตามมาหลายอย่างและเป็นภาวะแทรกซ้อน

ที�ทาํให้เกิดความเจบ็ป่วยเรื� อรังและอาจต้องรักษาอยู่ใน

โรงพยาบาลเป็นเวลานาน ทาํให้สูญเสียทรัพยากรและ

งบประมาณจาํนวนมาก(3)

จากข้อมูลจากการขึ� นทะเบียนผู้ป่วยด้วยโรคเรื� อรัง

ของโรงพยาบาลหนองหญ้าไซ อาํ เภอหนองหญ้าไซ

จังหวัดสุพรรณบุรี ในเดือนกันยายน ���� พบว่ามี

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � จาํนวน �,��� คน(4) คดิเป็น

อัตราป่วยด้วยโรคเบาหวานเท่ากับ �,��� ต่อแสน

ประชากร ซึ�งเป็นอัตราป่วยที�สูงเมื�อเทียบกับอัตราป่วย

ด้วยโรคเบาหวานของประเทศที�คิดเป็น �,���.�� ต่อ

แสนประชากร(5) และจากสถิติ � อันดับโรคของผู้รับ-

บริการสูงสุดแผนกผู้ ป่วยนอกโรงพยาบาลหนองหญ้าไซ

พบว่าโรคเบาหวานชนิดที� � เป็นอันดับ � รองจากโรค

ความดันโลหิตสงูติดต่อกนัหลายปี และโรคเบาหวานที�มี

ภาวะแทรกซ้อนเป็นอันดับ � นอกจากนี� ยังพบผู้ป่วย

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเนื�องจากภาวะแทรกซ้อน

เฉียบพลันจากโรคเบาหวานร้อยละ �.�� เทยีบกบัร้อยละ

�.� ของระดบัประเทศ(6) อกีทั�งผลการคดักรองความเสี�ยง

ต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD risk) ในกลุ่มผู้ป่วย

เบาหวานและความดันโลหิตสงู ซึ�งทาํการคัดกรองทั�งสิ�น

ร้อยละ ��.�� และ ��.�� ตามลาํดับ พบความเสี�ยงสงู

มาก (CVD Risk >30.00%) ร้อยละ �.�� ในกลุ่มผู้ป่วย

เบาหวาน และร้อยละ �.�� ในกลุ่มผู้ป่วยความดัน-

โลหิตสูง(4) แสดงให้เห็นความชุกและแนวโน้มการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � อาํเภอ

หนองหญ้าไซ จังหวัดสพุรรณบุรี ซึ�งจะสง่ผลให้คุณภาพ-

ชีวิตของผู้ป่วยลดลง รัฐต้องสูญเสียงบประมาณในการ

ดูแลรักษาเพิ�มขึ� น และหากผู้ ป่วยเกิดความทุพพลภาพ

หรือพิการจากภาวะแทรกซ้อนของโรค ย่อมเป็นภาระ

ในระยะยาวของทั�งครอบครัวและสังคม

จากการศึกษางานวิจัยที�เกี�ยวข้องพบปัจจัยที�มีผลต่อ

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � ทั�งปัจจัย

ส่วนบุคคล คือ เพศ(7) อายุ(8) ระดับการศึกษา(8) อาชีพ(9)

รายได้(10) และสถานภาพสมรส(9) ตลอดมีความเกี�ยวข้อง

กบัอายุที�เป็นโรคเบาหวาน เวลาที�เป็นโรค คา่นํ�าตาลเฉลี�ย

และความเครียด ผู้วิจัยเป็นบุคลากรทางการแพทย์ของ

โรงพยาบาลหนองหญ้าไซ อาํเภอหนองหญ้าไซ จังหวัด

สุพรรณบุรี จึงมีความสนใจที�จะศึกษาถึงคุณภาพชีวิต

ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที� � โดยศึกษาว่า เพศ อายุ ระดบั

การศึกษา อาชีพ รายได้ และสถานภาพสมรส แตกต่าง

กันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันหรือไม่ และอายุที� เป็น

โรคเบาหวาน เวลาที�เป็นโรคเบาหวาน ค่านํ�าตาล เฉลี�ย

และความเครียดเป็นปัจจัยที� สามารถทาํนายคุณภาพ

ชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � ได้หรือไม่ เพื�อนาํ

ผลการวิ จัยในครั� งนี� มาใช้ เป็นข้อมูลพื� นฐานในการ

วางแผนในการพัฒนาการให้บริการผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนดิที� � ลดค่าใช้จ่ายที�เกดิจากภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วย

และทาํให้ผู้ป่วยเกิดความพึงพอใจในชีวิต มีคุณภาพ-

ชีวิตที�ดีขึ� น สามารถกลับไปใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ
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ตลอดจนเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยในประเดน็อื�นๆ

ที�เกี�ยวข้องกบัคุณภาพชีวิตต่อไป

วิธีการศึกษา
การวิจัยครั� งนี�  เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ ประชากร

ที�ใช้ในการวิจัยคือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � ที�รับการ

รักษาที�โรงพยาบาลหนองหญ้าไซ จาํนวนทั�งสิ�น �,��� คน

คาํนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร ของ Krejcie and Mor-

gan ที�ระดับความเชื�อมั�น ��%(11) สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธี

การสุ่มแบบอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจาํนวน ��� คน

เครื� องมือที�ใช้ในการวิจัยครั� งนี�  เป็นแบบสอบถาม

จาํนวน � ชุด ประกอบด้วย (�) แบบสอบถามปัจจัย

ส่วนบุคคลและการเจบ็ป่วย จาํนวน � ข้อ (�) แบบ-

ประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเองของกรม-

สขุภาพจิต จาํนวน �� ข้อ และ (�) แบบวัดคุณภาพชีวิต

ขององคก์ารอนามยัโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย จาํนวน ��

ข้อ ทั�งนี� แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความถูกต้อง

ด้านโครงสร้าง ความชัดเจนของการใช้ภาษา โดยผู้เชี�ยว-

ชาญทางด้านสาธารณสุขรวมทั�งสิ�น จาํนวน � ทา่น แล้ว

นาํมาปรับปรุงแก้ไขก่อนนาํไปทดสอบกับกลุ่มประชากร

ที�ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจาํนวน �� คน เพื�อหาความเชื�อมั�น

ของเครื� องมือ โดยแบบประเมินและวิเคราะห์ความ-

เครียดด้วยตนเองของ กรมสขุภาพจิต มีค่าความเชื�อมั�น

�.�� ส่วนแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก

ชุดย่อ ฉบับภาษาไทย มีค่าความเชื�อมั�น �.�� และผู้วิจัย

ได้กาํหนดเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที� � ตามเกณฑ์ของ Best(12) ดังนี�

- คะแนนเฉลี�ย �.�� – 1.49 มคุีณภาพชีวิตอยู่ใน

ระดับน้อยที�สดุ

- คะแนนเฉลี�ย �.�� – 2.49 มคุีณภาพชีวิตอยู่ใน

ระดับน้อย

- คะแนนเฉลี�ย �.�� – 3.49 มคุีณภาพชีวิตอยู่ใน

ระดับปานกลาง

- คะแนนเฉลี�ย �.�� – 4.49 มคุีณภาพชีวิตอยู่ใน

ระดับมาก

- คะแนนเฉลี�ย �.�� – 5.00 มคุีณภาพชีวิตอยู่ใน

ระดับมากที�สดุ

เก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในคลินิกโรคเบา-

หวานของโรงพยาบาลหนองหญ้าไซ โดยผ่านความเหน็-

ชอบของคณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลหนองหญ้าไซ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � เป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วย

ความสมัครใจ ทั�งนี� ผู้ป่วยสามารถขอยุติการตอบแบบ-

สอบถามได้ตลอดเวลา และผู้วิจัยจะยกเลกิการเกบ็ข้อมูล

ผู้ป่วยรายนั�นทันที นาํข้อมูลที�ได้จากแบบสอบถามมา

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย (mean)

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t-test การทดสอบ

one-way analysis of variance และ stepwise multiple

regression analysis เพื�อหาตวัแปรอสิระที�สามารถทาํนาย

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � อาํเภอ

หนองหญ้าไซ จังหวัดสพุรรณบุรี

ผลการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างจาํนวน ��� คน สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง

ร้อยละ ��.� อายุ �� ปีขึ� นไป ร้อยละ ��.� จบการ

ศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ ��.� ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ร้อยละ ��.� เป็นหนี�  ร้อยละ ��.� และมี

สถานภาพสมรส ร้อยละ ��.�

การวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยพบว่า มี

คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.64)

เมื�อทาํการวิเคาะหโ์ดยจาํแนกผู้ป่วยตามเป็นกลุ่มตาม

อายุ อาชีพ รายได้ และสถานภาพสมรสที�แตกต่างกัน

พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนดิที� � มีคุณภาพชีวิตที�แตก-

ต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที�ระดับ �.�� นอกนั�น

ไม่พบความแตกต่าง (ตารางที� �)

อายุที�เป็นโรคเบาหวานและความเครียดมีความสัม-

พันธ์ทางลบกับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยอย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติที�ระดับ �.�� (r = -0.170 และ -�.���

ตามลาํดับ) ดังตารางที� �

จากตัวแปรทั�งหมด คือ อายุที�เป็นโรคเบาหวาน เวลา

ที� เป็นโรคเบาหวาน ค่านํ�าตาลเฉลี� ย และความเครียด
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

พบว่า ความเครียดสามารถทาํนายคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที� � ได้ร้อยละ ��.� และสมการที�ได้

จากการวิเคราะห์ stepwise multiple regression analysis

มีนัยสาํคัญทางสถิติที�ระดับ �.�� ดังตารางที� �

วิจารณ์
ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรค-

เบาหวานชนดิที� � อาํเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสพุรรณบรีุ

พบว่า อยู่ ในระดับมาก (mean = 3.64) แสดงว่า

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � มีคุณภาพชีวิตที�ดี กล่าวคือ

มีความพึงพอใจต่อสุขภาพตนเองทั�งด้านร่างกาย จิตใจ

สัมพันธภาพทางสังคม รวมทั�งการอยู่ในสิ�งแวดล้อมที�ดี

ในระดับมาก ในทางคลินิกอาจถือเป็นการประเมินผล

ของโรค และวิธีการรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� �

ในคลนิิกโรคเบาหวานที�มต่ีอคณุภาพชีวิตของผู้ป่วยอยู่ใน

ระดับดี ทั�งนี� เนื�องจากคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาล

หนองหญ้าไซ ผ่านการประเมินคลินิก NCD คุณภาพใน

ระดับดีมาก ซึ�งการดาํเนินงานดังกล่าว มีการปรับกระ-

ตารางที� � การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยคุณภาพชีวิตของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดที� � อําเภอหนองหญา้ไซ จังหวดัสุพรรณบุรี

              จําแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และสถานภาพสมรสที�แตกต่างกนั

กลุ่มที�                     ตัวแปร                           Mean               S.D.             t / F        หมายเหต ุ(คู่ที�ต่างกนั)

 เพศ   -1.168  

1 ชาย 3.60 0.55

2 หญิง 3.71 0.6

อายุ   2.479* (1,2)

1 ตํ�ากว่า �� ปี 4.16 0.61  

2 �� ปีขึ�นไป 3.61 0.55

 ระดับการศึกษา   1.767  

1 ไม่ได้เรยีน 3.47 0.75

2 ประถมศกึษา 3.69 0.52

3 สงูกว่าประถมศกึษา 3.62 0.48

 อาชีพ   6.665* (1,3)

1 เกษตรกรรม 3.77 0.51 (3,4)

 (ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่ เลี�ยงสตัว์)

2 ค้าขาย 3.51 0.6

3 รับจ้าง 3.25 0.55

4 รับราชการ 3.66 0.58

 รายได้   7.720* (1,3)

1 รายได้น้อยกว่ารายจ่าย 3.47 0.51

2 รายได้เพียงพอกบัรายจ่าย 3.70 0.64

3 รายได้มากกว่ารายจ่าย 3.93 0.37

 สถานภาพสมรส   5.469* (1,2)

1 โสด 4.37 0.57 (1,3)

2 แต่งงาน 3.63 0.55  

3 หม้าย/หย่า/แยกกนัอยู่ 3.35 0.59  

 * p<0.05
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บวนทัศน์ ใหม่ของการจัดการภาวะเรื� อรังที� เป็นการ

สง่เสริมให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลทั�งด้านร่างกาย จิตใจ รวม

ทั�งการมีปฏิสัมพันธ์ที�ดีระหว่างผู้ ป่วยและบุคลากรทาง

การแพทย์ การเชื�อมโยงการดูแลในระดับบุคคล ครอบ-

ครัว ชุมชน และการปรับสภาพแวดล้อม เพื� อเพิ� ม

คุณภาพชีวิตและผลลพัธด้์านสขุภาพที�ดขีึ�น นอกเหนือจาก

ผลลัพธ์ทางคลินิก สอดคล้องกับการวิจัยของรัตนาวดี

จูละยานนท์(9) ที�พบว่า คุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ป่วย

โรคเบาหวานโรงพยาบาลนครชัยศรีอยู่ในระดับดี และ

สอดคล้องกับการวิจัยของศิ รินทิพย์ โกนสันเทียะ(7)

ที�พบว่า คุณภาพชีวิตผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิม-

พระเกียรติสมเด็จย่า ��� ปี อยู่ในระดับค่อนข้างดี

แต่ไม่สอดคล้องกับการวิจัยของเสกสรร หีบแก้ว และ

วงศา เลาหศิริวงศ์(10) ที�พบว่า คุณภาพชีวิตผู้ป่วยโรค-

เบาหวานชนิดที� � อาํเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์

อยู่ในระดับปานกลาง และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ

จุไรรัตน์ ญาณแก้ว(8) ที� พบว่าคุณภาพชี วิตโดยรวม

ทั�ง � ด้าน คอื ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสมัพันธภาพ

ทางสังคมและด้านสิ� งแวดล้อมของผู้ ป่วยเบาหวาน

คลินิกเบาหวาน  โรงพยาบาลอ่าวลึก จังหวัดกระบี� อยู่ใน

ระดับปานกลาง

การวิเคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างของคุณภาพ-

ชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � อาํเภอหนองหญ้าไซ

จังหวัดสพุรรณบุรี จาํแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา

อาชีพ รายได้ และสถานภาพสมรส มีรายละเอยีดดังนี�

�) อายุ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � ที�มีอายุตํ�ากว่า

�� ปี มีคุณภาพชีวิตมากกว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� �

ที�มีอายุ �� ปีขึ� นไป อธิบายได้ว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ที�มีอายุ �� ปีขึ� นไปเป็นวัยที�เริ�มมีการเปลี�ยนแปลงทาง

ร่างกายที�เสื�อมถอยลง ความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย

ตารางที� � การวิเคราะหค่์าสมัประสิทธิ� สหสมัพนัธร์ะหว่างอายทีุ�เป็นโรคเบาหวาน เวลาที�เป็นโรคเบาหวาน ค่านํ� าตาลเฉลี�ย

             ความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดที� � ของอําเภอหนองหญา้ไซ จงัหวดัสุพรรณบุรี

  ตัวแปร                                   อายุที�เป็น      เวลาที�เป็น   ค่านํ�าตาลเฉลี�ย  ความเครียด       คุณภาพชีวิตของ

                                            โรคเบาหวาน  โรคเบาหวาน                                      ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� �

- อายุที�เป็นโรคเบาหวาน 1.000

- เวลาที�เป็นโรคเบาหวาน -0.271** 1.000

- ค่านํ�าตาลเฉลี�ย -0.197* 0.067 1.000

- ความเครียด 0.151 0.169* 0.122 1.000

- คุณภาพชีวิตของผู้ป่วย -0.170* -0.103 -0.061 -0.510** 1.000

   โรคเบาหวานชนิดที� �

* p<0.05; ** p<0.01

ตารางที� � การวิเคราะหต์วัแปรที�สามารถทํานายคณุภาพชีวิตของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดที� � อําเภอหนองหญา้ไซ

จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยใชส้ถติิวิเคราะห ์stepwise multiple regression analysis

   ตวัแปรที�ได้รับการคดัเลือก            R              R2                  Adj R2     R2 Change      b           Beta          t

ความเครียด -0.510 0.260 0.255 - -0.043 -0.510 -7.331**

Constant(a) = 4.148, S.E. = 0.006, Over all F = 53.742**

** p<0.01
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ลดลง ความสามารถในการเคลื�อนไหวลดลง และความ

สามารถในการทาํงานลดลง ทาํให้การดาํเนินชีวิตประจาํ-

วันบางอย่างไม่คล่องตัวเหมือนผู้ป่วยโรคเบาหวานที�มี

อายุตํ�ากว่า �� ปี รวมทั�งอาจมปัีญหาด้านอารมณ์ทางเพศ

หรือการมีเพศสัมพันธ์ จึงอาจมีผลต่อความวิตกกังวล

ในสุขภาพตนเองตามมา ซึ� งไม่สอดคล้องกับการศึกษา

ของรัตนาวด ีจูละยานนท์(9) ที�พบว่าอายุไม่มีความสมัพันธ์

กับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ ป่วยโรคเบาหวานโรง-

พยาบาลนครชัยศรี และไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ

ศิรินทพิย์ โกนสนัเทยีะ(7) ที�พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานที�มี

อายุต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน

�) อาชีพ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � ซึ�งประกอบ

อาชีพรับจ้างมีคะแนนเฉลี� ยคุณภาพชีวิตตํ�ากว่าผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที� � ซึ�งประกอบอาชีพเกษตรกรรมและ

รับราชการ อธิบายได้ว่า ในพื� นที�อาํเภอหนองหญ้าไซ

ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นที�มา

ของรายได้หลักของครอบครัว ส่วนประชาชนที�ประกอบ

อาชีพรับราชการจะได้รับรายได้ที�แน่นอน ต่างจากกลุ่ม

ที�ประกอบอาชีพรับจ้างซึ�งอาํเภอหนองหญ้าไซส่วนใหญ่

เป็นเพียงลูกจ้างรายวัน มีรายได้เฉพาะวันที�มีการจ้างงาน

และรายได้มักไม่เกิน ��� บาท/วันเท่านั�น ทาํให้ผู้ป่วย

กลุ่มอาชีพรับจ้างมคีวามมั�นคงทางอาชีพและค่าตอบแทน

น้อยกว่ากลุ่มที�ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับราชการ

อีกทั� งผู้ ป่วยเบาหวานจาํเป็นต้องรับการตรวจติดตาม

ผลการรักษาอย่างต่อเนื�องตามกาํหนดวันนัดที�แน่นอน

ของคลินิกโรคเบาหวาน ซึ�งกลุ่มที�ประกอบอาชีพรับจ้าง

จะมีอุปสรรคในการมาตรวจตามกาํหนดนัดมากกว่า

กลุ่มอาชีพอื� น สอดคล้องกับการศึกษาของรัตนาวดี

จูละยานนท์(9) ที�พบว่า อาชีพมคีวามสมัพันธก์บัคณุภาพ-

ชีวิตโดยรวมของผู้ป่วยโรคเบาหวานโรงพยาบาลนคร-

ชัยศรี  แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของศิ รินทิพย์

โกนสนัเทยีะ(7) ที�พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานที�มอีาชีพแตกต่าง

กัน มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน

�) รายได้ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนดิที� � ที�มรีายได้มาก

กว่ารายจ่ายมีคะแนนเฉลี�ยคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้ป่วยโรค

เบาหวานชนิดที� � ที�มรีายได้น้อยกว่ารายจ่าย อธบิายได้ว่า

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � ที�มรีายได้มากกว่ารายจ่ายนั�น

จะมีกาํลังทรัพย์ในการนาํมาจับจ่ายซื� อของ ดูแลสุขภาพ

ตนเอง ท่องเที�ยว พบปะเพื�อนฝูงมากกว่ากลุ่มผู้ป่วยโรค

เบาหวานชนิดที� � ที�มีรายได้น้อยกว่ารายจ่าย ซึ�งยังมี

ภาระหนี� สินในความรับผิดชอบ จึงอาจก่อให้เกิดความ

เครียด หรือความวิตกกงัวลในการดาํเนนิชีวิตประจาํวันได้

สอดคล้องกับการศึกษาของศิรินทิพย์ โกนสันเทียะ(7)

ที�พบว่าผู้ป่วยเบาหวานที�มรีายได้แตกต่างกนัมีคุณภาพ-

ชีวิตแตกต่างกนั และสอดคล้องกบัการศึกษาของเสกสรร

หีบแก้ว และวงศา เลาหศิริวงศ์ (10) ที�พบว่ารายได้มผีลต่อ

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� �

�) สถานภาพสมรส ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � ที�มี

สถานภาพโสดมีคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดที� � ที�มีสถานภาพแต่งงาน และหม้าย/หย่า/แยกกนั

อยู่ ทั�งนี�อาจเป็นเพราะผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � ที�มี

สถานภาพสมรสโสด จะมีอิสระในการใช้ชีวิต ตัดสินใจ

และเลือกสังสรรค์ สร้างสัมพันธภาพได้มากกว่าผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที� � ที�มสีถานภาพแต่งงาน และหม้าย/

หย่า/แยกกันอยู่  ซึ� งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ

รัตนาวดี จูละยานนท์(9) ที�พบว่า สถานภาพสมรสไม่มี

ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ป่วยโรค-

เบาหวาน โรงพยาบาลนครชัยศรี

�) ผลการวิเคราะห์พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที�

� ที� มีเพศ และระดับการศึกษาต่างกันมีคะแนนเฉลี�ย

คุณภาพชีวิตที�ไม่แตกตา่งกนั อธบิายได้ว่า ผู้ป่วยเบาหวาน

ชนิดที� � อาํเภอหนองหญ้าไซ ส่วนใหญ่จบการศึกษา

ระดับประถมศึกษา ประกอบกับบริบทอาํเภอหนอง-

หญ้าไซยังคงเป็นสังคมชนบทที�มีความเข้มแข็ง ผู้ป่วย

ที�มีเพศและการศึกษาต่างกันได้รับการยอมรับจากสงัคม

ไม่แตกต่างกนั มีการปรับตัวในสิ�งแวดล้อมที�ไม่แตกต่าง

กัน และระบบการดูแลรักษาในคลินิกเบาหวานอาํเภอ

หนองหญ้าไซ มุ่งเน้นการให้ความรู้ความเข้าใจที�ถูกต้อง

เกี� ยวกับโรค ภาวะแทรกซ้อน และการปฏิบัติตัวด้าน

สุขภาพทั�งด้านอาหาร การออกกาํลังกาย การหลีกเลี�ยง
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ปัจจัยเสี� ยงอย่างครบวงจร เน้นให้เกิดความร่วมมือ

ระหว่างผู้ให้บริการ ผู้ป่วย และครอบครัว เพื�อให้ผู้ป่วย

สามารถดูแลตนเอง โดยส่งเสริมให้ครอบครัวคอยให้การ

ดูแลและให้กาํลังใจ ภายใต้การดูแลรักษาตามมาตรฐาน

เดียวกนั

ผลการวิ เคราะห์ถดถอยพหุคูณตามลาํดับความ

สาํคัญของตัวแปรที�นาํเข้าสมการ พบว่า ความเครียด

สามารถทาํนายคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิด

ที� � อาํเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสพุรรณบุรี ได้ร้อยละ

��.� และสมการที�ได้จากการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณตาม

ลาํดบัความสาํคญัของตวัแปรที�นาํเข้าสมการ มีนัยสาํคญั-

ทางสถิติที� ระดับ �.�� แสดงว่าความเครียดมีผลต่อ

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � และผลการ

วิจัยครั� งนี� พบว่าความเครียดมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

คุณภาพชีวิตของผู้ ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � (r = -

�.���) แสดงว่าเมื�อผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � มีความ

เครียดอยู่ในระดบัมากจะมแีนวโน้มที�จะมคุีณภาพชีวิตตํ�า

เนื�องจากความเครียดเป็นภาวะของอารมณ ์หรือความรู้สกึ

ที�เกดิขึ�นเมื�อเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ  ที�ทาํให้รู้สึกไม่สบายใจ

คับข้องใจ จนทาํให้เกดิความรู้สกึทุกข์ใจ และการดาํเนิน

ชีวิตในปัจจุบันต้องเผชิญกบัความเครียดจากสถานการณ์

และสิ�งแวดล้อมต่างๆ เช่น การเปลี�ยนแปลงของฐานะ

ทางเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง ภัยจากสิ�งแวดล้อม และ

การเจ็บป่วย บุคคลที�สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ที�

ทาํให้ เกดิความเครียดได้จะมสีขุภาพที�ด ีบุคคลที�ล้มเหลว

ในการปรับตัวจะทาํให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพและโรค

เบาหวานที� ผู้ ป่วยเป็นอยู่  อีกทั� งชี วิตของผู้ ป่วยโรค

เบาหวาน ยังถูกรบกวนจากภาวะระดับนํ�าตาลในเลือด

ขึ�นๆ ลงๆ อยู่เสมอ ทาํให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพทั�งด้าน

ร่ายกายและจิตใจ วนเวียนตลอดเวลาจนยากที�จะแยก

เหตุและผล ซึ� งจะก่อให้เกิดอารมณ์ซึมเศร้าและความ

คับข้องใจ สูญเสียปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการรับรู้

ทางบวกต่อสิ�งแวดล้อม นาํไปสูก่ารขาดความใส่ใจในการ

ดูแลสุขภาพตนเอง รวมถึงกระบวนการดูแลรักษาและ

สง่ผลทางลบกบัคุณภาพชวิีตของผู้ป่วย สอดคล้องกบัการ

ศึกษาของเสกสรร หีบแก้ว และวงศา เลาหศิริวงศ์ (10)

ที�พบว่าความเครียดมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรค

เบาหวานชนิดที� �

สรุป

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � อาํเภอ

หนองหญ้าไซ จังหวัดสพุรรณบุรี อยู่ในระดับมาก (mean

= �.��) เมื� อจาํแนกตามอายุ อาชีพ รายได้ และ

สถานภาพสมรส คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดที� � แตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที�ระดับ

�.�� และความเครียดสามารถทาํนายคุณภาพชีวิตของ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � ได้ร้อยละ ��.� ซึ�งสมการ

ที� ได้จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามลาํดับความ

สาํคัญของตัวแปรที�นาํเข้าสมการมีนัยสาํคัญทางสถิติที�

ระดับ �.��

ขอ้เสนอแนะ

�. ข้อเสนอแนะเพื�อการปฏบิัติงาน

1.1  ควรมีการเพิ� มเติมทักษะในการจัดการกับ

ความเครียด ให้กบัผู้ป่วยโรคเบาหวานชนดิที� � โดยเฉพาะ

กลุ่มที�มีอายุ �� ปีขึ� นไป ประกอบอาชีพรับจ้าง และมี

รายได้น้อยกว่ารายจ่าย เนื�องจากหากผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิด ที� � มีความเครียดลดลงจะทาํให้มีคุณภาพชีวิตที�

เพิ�มขึ�น ทั�งนี�คลนิิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลหนองหญ้าไซ

ผ่าน การประเมินคลินิก NCD คุณภาพในระดับดีมาก

แต่ยัง ขาดกระบวนการที�ชัดเจนเพื�อจัดการความเครียด

ให้แก่ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � จึงเป็นโอกาสพัฒนา

โดยมุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมาย และอาจจัดการดูแลโดย DM

nurse manager ร่วมกับพยาบาลจิตเวช

1.2  ควรมีการแนะนาํหรือให้ความรู้ในการประ-

กอบอาชีพเสริม ตลอดจนหาตลาดรองรับให้กับกลุ่ม

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที�  � ที�ประกอบอาชีพรับจ้าง

และมีรายได้น้อยกว่ารายจ่าย เนื�องจากทั�ง � กลุ่มนี� มี

คุณภาพชีวิตน้อยกว่ากลุ่มอื�น ทั�งนี�การแก้ปัญหาดังกล่าว

ควรขับเคลื�อนผ่านกลไกการบริหารจัดการระบบสขุภาพ
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คุณภาพชีวิตของผู้ ป่วยโรคเบาหวานชนิดที� � อาํเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสพุรรณบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ระดับอาํเภอร่วมกับการใช้วงจร Plan-Do-Check-Act

ในการพัฒนากระบวนการทาํงาน

�. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั�งต่อไป

2.1  ควรมีการศึกษาถึงความพึงพอใจในการรับ

บริการคลินิกโรคเบาหวาน เพื�อนาํมาเป็นแนวทางในการ

พัฒนาโครงการให้มีประสิทธภิาพยิ�งขึ�น

2.2  ควรศึกษาปัจจัยอื�นๆ เช่น การได้รับการสนับ-

สนุนทางสังคมจากครอบครัวและเจ้าหน้าที�สาธารณสุข

รวมทั� งปัจจัยด้านความรู้ เกี� ยวกับการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานที�สง่ผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรค

เบาหวานชนิดที� � เพื�อนาํมาเป็นแนวทางในการพัฒนา

งานด้านสง่เสริมสขุภาพต่อไป
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Type II diabetes mellitus is caused by insulin deficiency or resistance. The disease is often associ-

ated with many complications resulting in decreased quality of life of patients and increased the national

budget in medical care. The study of quality of life of patients with type II diabetes and the factors that can

predict the quality of life of patients with type II diabetes so important to be used as a basis for planning for

the development of patients services, cost reductions resulting from the complications, and can be brought

patients back to life with quality. The objectives of this study were to assess, analyze and identify factors

that could be used to predict the quality of life of patients with type 2 diabetes. The samples consisted of

155 patients with type II diabetes in Nongyasai, Suphanburi recruited by a simple random sampling

technique. Data were collected by using a set of questionnaire; and were analyzed by percentage, mean,

standard deviation, t-test, one-way ANOVA and the stepwise multiple regression analysis. It was found

that the quality of life of patients with type II diabetes in Nongyasai, Suphanburi was at a high level (mean

= 3.64). When stratified by age, occupation, income and marital status, the level of the quality of life in

patients was significantly different by the variebles at statistical level of 0.05. Stress could be use to predict

the quality of life of patients with type II diabetes in Nongyasai, Suphanburi at 25.5% with a statistical

significant level of 0.01. The author suggested that skill-building program should be promoted for patients

with type II diabetes to be able to cope with their stress; and career guidance as well as marketing support

should be provided to the patients who were mainly employees and earned less than the expenditure.
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