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ข้อมูลพ้ืนฐานในบทความวิจัยมไีว้เพ่ืออธบิายลักษณะ

ของตวัอย่าง (อาสาสมคัร) ที่เข้าร่วมในการศกึษา ข้อมูล

พ้ืนฐานประกอบด้วยตัวแปรลักษณะทางประชากร 

ลักษณะทางคลินิก และปัจจัยที่สมัพันธก์บั exposure และ 

outcome ซ่ึงเป็นตวัแปรกวน

ผู้อ่านบทความวิจัยจะใช้ประโยชน์จากข้อมูลพ้ืนฐาน

ดงัน้ี

1. ใช้พิจารณาคุณภาพบทความวิจัย เช่น เกณฑค์ัด

เลือกประชากรที่ก�าหนดจะได้ตวัอย่างอาสาสมคัรที่เหมาะ

สมส�าหรับตอบค�าถามวิจัยหรือไม่ มกีารควบคุมอทิธพิล

ของตัวแปรกวนในงานวิจัยเชิงวิเคราะห์หรือไม่ ในงาน

วิจัยเชิงทดลองปัจจัยเสี่ยงมีความเท่าเทียมทั้งกลุ่ม

ควบคุม และกลุ่มทดลองหรือไม่ เป็นต้น

2. ใช้พิจารณาน�าผลการศกึษาไปใช้งาน โดยผู้อ่าน

จะพิจารณาว่าผลการศึกษาที่พบมาจากอาสาสมัคร

ลักษณะใด คล้ายกบัผู้รับบริการที่ตนเองรับผดิชอบหรือ

ไม่ ถ้าคล้ายกนัการน�าข้อค้นพบจากงานวิจัยไปใช้กบัผู้รับ

บริการทีต่นเองรับผดิชอบ กน่็าจะได้ผลดเีหมอืนกนั (ex-

ternal validity)

นอกจากการใช้งานดงักล่าวข้างต้นแล้ว ข้อมูลพ้ืนฐาน

ยังใช้ในการพิจารณาบทความที่จะน�าไปท�า meta-analy-

sis และ systematic reviews 

จะเหน็ได้ว่าข้อมูลพ้ืนฐานมคีวามส�าคัญที่จะช่วยให้มี

การน�าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ ผู้วิจัยต้องน�าเสนอ

ข้อมูลพ้ืนฐานทีเ่พียงพอต่อการใช้งาน การพิจารณาว่าควร

มีข้อมูลพ้ืนฐานอะไรบ้าง ผู้วิจัยต้องมีความรู้ ในการอ่าน

บทความวิจัยอย่างมวิีจารณญาณ (critical appraisal) แล้ว

คิดกลับไปว่า ถ้าต้องอ่านบทความในเร่ืองน้ี ผู้อ่านต้องการ

ข้อมูล (ตวัแปร) อะไร ส�าหรับประเมนิการด�าเนินการวิจัย

ว่ามีความน่าเช่ือถอื เช่น ในงานวิจัยเชิงทดลอง ถ้าข้อมูล

ที่น�าเสนอแสดงให้เห็นว่าตัวแปรกวนที่ส�าคัญกระจาย   

เท่าๆ กนั ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงว่า      

ผู้วิจัยใช้วิธกีารการสุ่มเข้ากลุ่มที่เหมาะสม เป็นต้น

ในท�านองเดยีวกนัการพิจารณาน�าผลการศกึษาไปใช้

งาน ผู้วิจัยต้องเข้าใจว่าค�าตอบทีไ่ด้จากแต่ละแบบงานวิจัย

จะน�าไปใช้งานอะไร จึงจะสามารถก�าหนดข้อมูลพ้ืนฐาน

ได้สอดคล้องกบัการพิจารณาไปใช้งาน เช่น ในงานวิจัย

เชิงส�ารวจที่ต้องการหาอัตรา และสาเหตุของการอ้วน-

ลงพุงของคนวัยท�างานในจังหวัด ผู้วิจัยต้องน�าเสนอข้อมูล

ที่ช่วยให้ผู้อ่านพิจารณาว่า ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษามี

ตวัแปรปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการอ้วนลงพุง เช่น เพศ อายุ 

อาชีพ เศรษฐานะ การด�าเนินชีวิต (live style) คล้ายกบั

ประชากรวัยท�างานของจังหวัด ที่ได้จากส�ามโนประชากร 

ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เหน็ว่าผลที่ได้จากตัวอย่าง น่าจะ

ให้ข้อมูลที่สอดคล้องกับที่จะพบได้จริงในประชากรทั้ง

จังหวัด

ข้อมูลพ้ืนฐานในบทความวิจัยทางด้านการแพทย์ และ

สาธารณสขุจะประกอบด้วยตวัแปรที่ใช้พรรณนาลักษณะ

ตวัอย่าง 3 ส่วน คือ

วารสารวิชาการสาธารณสุข
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่1 3

1) ลักษณะทางประชากรและเศรษฐกิจสังคม เช่น 

เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชีพ ฯลฯ

2) ลักษณะทางคลินิก (ในกรณีการศึกษาเกี่ยวกับ    

ผู้ป่วย) โรค ความรนุแรง อาการ อาการแสดง ผล

การตรวจทางห้องปฏบิตักิาร ผลตรวจทางร่างกาย 

เช่น ความดนัโลหิต ชีพจร เป็นต้น

3) ตวัแปรกวนทีม่อีทิธพิลต่อตวัแปรผล ได้แก่ ปัจจัย

เสี่ยง ตัวแปรที่ใช้ในการแบ่งกลุ่มย่อย (ถ้ามี) 

เป็นต้น

จะเหน็ได้ว่าในแต่ละส่วนมข้ีอมูลอยู่หลายตวัแปร การ

เลือกตวัแปรใดในการน�าเสนอ มวิีธกีารพิจารณาดงัน้ี

ก) ควรพิจารณาเลือกตัวแปรที่เกี่ยวข้องกบัผลการ

วิจัยเฉพาะส่วนที่น�าเสนอในบทความเท่าน้ัน 

ข) ตวัแปรทางประชากร และทางคลินิก ที่ใช้อธบิาย

ลักษณะทั่วไปของอาสาสมัคร และตัวแปรแสดงลักษณะ

ที่ส�าคัญตามเกณฑค์ัดเข้า/คัดออก และปัจจัยเสี่ยง

ค) นอกจากต้องมตีวัแปรพ้ืนฐานครอบคลุมแล้ว ใน

การน�าเสนอต้องมีรายละเอยีดของตัวแปรทั้งหมดไม่ใช่

เพียงบางส่วน เช่น มีบทความวิจัยศึกษาความชุกของ

อาการปวดหลัง น�าเสนอข้อมูลพ้ืนฐานในบทความวิจัย

ดังน้ี “ตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 32 อายุ 45-50 ปี 

ประกอบอาชีพรับจ้างร้อยละ 32 ....” โดยไม่มีตาราง

ประกอบ ถ้าผู้อ่านบทความสนใจอยากทราบว่าในตวัอย่าง

ที่ศึกษามีผู้ประกอบอาชีพท�างานในส�านักงานจ�านวน

เทา่ไร จะไม่สามารถทราบได้ ดงัน้ันการน�าเสนอข้อมูลพ้ืน

ฐานต้องน�าเสนอตารางหรือแผนภาพที่มีรายละเอียด

ทั้งหมดของตัวแปร แล้วอ่านผลสรุปจากตารางหรือ

แผนภาพ ถ้าจะเขียนพรรณนาโดยไม่มีตารางก็ควร

บรรยายรายละเอยีดทั้งหมดของตวัแปร

การน�าเสนอข้อมูลพ้ืนฐานโดยบรรยายบางค่าของ

ตวัแปรเหมอืนการอ่านผลสรปุจากตารางโดยไม่มนี�าเสนอ

ตาราง เป็นการน�าเสนอข้อมูลพ้ืนฐานที่ไม่เหมาะสม ไม่

เพียงพอต่อการใช้งาน

สรุป

การน�าเสนอข้อมูลพ้ืนฐานในบทความวิจัยมีความ

ส�าคัญ นักวิจัยควรน�าเสนอข้อมูลพ้ืนฐานที่เพียงพอต่อ

การใช้พิจารณาคุณภาพความน่าเช่ือถอืของผลวิจัย และ

เพียงพอต่อการพิจารณาน�าผลงานวิจัยไปใช้งาน 


