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สขุภาพที่ 3 เกบ็ข้อมูลแบบผสานวิธ ี (mixed method) ประกอบด้วย 2 วิธคีือเชิงคุณภาพด้วยการสนทนาและเชิง

ปริมาณด้วยการตอบแบบสอบถาม โดยการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง จ�ำนวน 16 คน และแบบหลายขั้นตอนจาก

เยาวชนเพศหญิงอายุระหว่าง 15 ถงึ 24 ปี เขตสขุภาพที่ 3 ระหว่างวันที่ 23 พฤษภาคม 2559 ถงึ 30 เมษายน พ.ศ. 

2560 ได้ขนาดตวัอย่างจ�ำนวน 235 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาและสมการเชิงโครงสร้าง ผลการศกึษาพบว่า 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ อายุเฉล่ีย 18 ปี การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา รายได้เฉล่ียครอบครัว 20,842.25 บาทต่อ

เดอืน การรับรู้อปุสรรค แรงสนับสนุนจากครอบครัว และการรับรู้ ข้อมูลข่าวสาร มคีวามสมัพันธม์ากที่สดุกบัองค์

ประกอบพฤตกิรรมภายในบุคคล ระหว่างบุคคล และด้านบริบทและสิ่งแวดล้อม ตามล�ำดบัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดบั 0.01 รปูแบบการป้องกนัการดื่มของเยาวชนเพศหญิงเขตสขุภาพที่ 3 ประกอบด้วย องค์ประกอบพฤตกิรรม

ภายในบุคคล มีความสมัพันธก์บัองค์ประกอบพฤตกิรรมด้านบริบทและสิ่งแวดล้อม สามารถป้องกนัการดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชนเพศหญิงได้ถงึร้อยละ 37.00 อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.001 ผู้ก�ำหนดนโยบาย

ควรน�ำองค์ประกอบส�ำคัญที่ได้จากการศึกษาคร้ังน้ีไปวางแผนการด�ำเนินงานการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนเพศหญิงต่อไป 
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บทน�ำ
คนไทยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เฉล่ีย 8.30 ลิตรต่อ

คนต่อปี โดยเฉพาะกลุ่มนักดื่มหน้าใหม่ที่เป็นกลุ่มวัยรุ่น

ก�ำลังมแีนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้น(1) ผลการส�ำรวจในช่วง 10 ปี

ที่ผ่านมาพบว่าความชุกของนักดื่มอายุ 15-24 ปี มแีนว

โน้มเพ่ิมสงูขึ้นจากร้อยละ 21.60 ในปี พ.ศ. 2544 เป็น

ร้อยละ 23.70 ในปี พ.ศ. 2554 ตามล�ำดบั นอกจากน้ี

ปริมาณการดื่มคร้ังเดยีวใน 12 เดอืนที่ผ่านมามแีนวโน้ม

เพ่ิมขึ้นเช่นเดียวกัน กล่าวคือจากร้อยละ 40.70 ในปี 

พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 41.70 ในปี พ.ศ. 2554 ตาม

ล�ำดับ ภาคเหนือมีความชุกของการดื่มสูงสุด ร้อยละ 

37.20 ในขณะที่สดัส่วนของเพศชายและเพศหญิงที่ดื่ม



รปูแบบการวิเคราะห์สมการโครงสร้างการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิงเขตสขุภาพที่ 3

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่1 5

ร้อยละ 61.00 และ 18.70 ตามล�ำดบั(2) ข้อมูลสถานการณ์

การดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นระหว่างปี พ.ศ. 2557-

2558 พบว่าพฤติกรรมการดื่มส่วนใหญ่เป็นการดื่มคร้ัง

คราวจนถงึดื่มหนัก(3) 

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทั้งการพัฒนาทาง

ร่างกาย และทางจิตใจ จากวัยเดก็สภาพที่ต้องพ่ึงพาไปสู่

ความเป็นวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะความรับผิดชอบและพ่ึงพา

ด้วยตนเอง(4) จึงเป็นวัยที่มีแนวโน้มที่จะดื่มแอลกอฮอล์ 

อย่างไรกต็ามเป็นที่น่าสงัเกตว่าอตัราการดื่มของเพศหญิง

ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้น ส�ำหรับ

ประเทศไทยเมื่อพิจารณาอัตราการดื่มของเพศหญิง 

เปรียบเทยีบกบัเพศชายในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่าเพศ

ชายมอีตัราการดื่มลดลง ร้อยละ 4.50 หรือคิดเป็นอตัรา

การดื่มลดลงเฉล่ียร้อยละ 0.45 ต่อปี ขณะที่เพศหญิงมี

อัตราการดื่มเพ่ิมสูงขึ้ นถึงร้อยละ 11.20 หรือคิดเป็น

อัตราการดื่มเพ่ิมขึ้ นเฉล่ียร้อยละ 1.12 ต่อปี(5) เมื่อ

พิจารณาแนวโน้มการดื่มของเพศหญิงมอีตัราการเพ่ิมขึ้น

อย่างรวดเรว็กล่าวคือเกอืบ 6 เท่าในช่วง 7 ปีที่ผ่านมา

จากร้อยละ 1.00 ในปี 2539 เป็นร้อยละ 5.60 ในปี 

2546(6) แนวโน้มเพศหญิงดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้ นโดย

เฉพาะชนบท(7) สตรีทัว่โลกดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมสงูขึ้น และ

เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเสยีชีวิตที่เพ่ิมสงูขึ้นถึงร้อยละ 

4.01(8) 

ส�ำหรับเขตสขุภาพที่ 3 ปี 2554 ข้อมูลความชุกของ

นักดื่มประชากรวัยรุ่น (อายุ 15-19 ปี) เรียงตามล�ำดบั

จากมากไปน้อย ดงัน้ี (1) จังหวัดก�ำแพงเพชร ความชุก

สงูสดุร้อยละ 19.60 (อนัดบัที่ 11) รองลงมาคือ (2) 

จังหวัดพิจิตร ร้อยละ 11.40 (อนัดบัที่ 40) (3) จังหวัด

ชัยนาท ร้อยละ 10.40 (อันดับที่ 46) (4) จังหวัด

นครสวรรค์ ร้อยละ 8.40 (อนัดบัที่ 56) และ (5)จังหวัด

อทุยัธานี ร้อยละ 4.80 (อนัดบัที่ 67) ตามล�ำดบั(9) 

การศกึษาที่ผ่านมาประเดน็เกี่ยวกบัการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงพบว่า อายุเฉล่ียที่เร่ิมดื่ม

แอลกอฮอล์คือ 15 ปี(10) สาเหตุส�ำคัญของการดื่มของ

เพศหญิงสามประการคือ ดื่มตามๆ กนั ดื่มเพราะความ

สนุกสนาน และดื่มเพ่ือคลายเครียดจากการท�ำงาน(11) 

ส�ำหรับสาเหตทุี่ดื่มคร้ังแรกคือ อยากลอง ความถี่ของการ

ดื่มส่วนใหญ่น้อยกว่า 1 คร้ัง/เดือน ปริมาณการดื่มต่อ

คร้ัง 1 หน่วย ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มมาก

ที่สุดคือ เบียร์ รองลงมาคือน�้ำผลไม้ผสมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ เทศกาลหรือโอกาสที่จะดื่มคืองานเล้ียง

สงัสรรค์ งานวันเกดิ และเทศกาลปีใหม่ ตามล�ำดบั สถาน

ที่ดื่มเป็นประจ�ำคือบ้านตนเอง และบ้านญาติหรือบ้าน

เพ่ือน บุคคลที่ร่วมดื่มคือเพ่ือน(12) ผลกระทบของการดื่ม

แอลกอฮอล์ต่อสขุภาพเพศหญิงมากกว่าเพศชาย พบว่า

เสียชีวิตจากโรคตับแขง็สูงกว่าเพศชายถึง 2 เท่า(13) มี

ความเสี่ยงต่อการเกดิโรคมะเรง็ตบั สงูถงึ 9.15 เท่า ซ่ึง

สงูกว่า เพศชาย ที่มคีวามเสี่ยงเพียง 1.62 เท่า(14) ปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องกบัการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นประกอบด้วย

ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องหลายปัจจัย คือปัจจัยส่วนบุคคล 

ครอบครัว เพ่ือน สภาพแวดล้อมบริเวณที่พักอาศยั และ

สื่อโฆษณา(15-17) 

ส�ำหรับการศึกษารูปแบบการป้องกันการดื่ ม

แอลกอฮอล์เยาวชนตอนต้นในระบบการศึกษา เป็นการ

วิจัยและพัฒนา ด้วยการสร้างหลักสตูรบูรณาการร่วมกบั

การเรียนการสอนและกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัด

กจิกรรมของโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่าสามารถท�ำให้

กลุ่มเป้าหมายมคีวามรู้  ทศันคต ิทกัษะในการปฏเิสธการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และมีความตั้งใจในการไม่ดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (18-19) อย่างไรกต็ามการด�ำเนินการ

ป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนยังไม่ม ี    

รปูแบบที่ชัดเจนรวมทั้งปัจจัยที่มีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเป็นพหุปัจจัย 

จากสถานการณ์และผลกระทบต่อสขุภาพของวัยรุ่น

หญิงข้างต้นหากไม่มีการด�ำเนินการใดๆ อัตราการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงอาจจะเพ่ิมสูงขึ้ น 

รวมทั้งผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กจ็ะ

เพ่ิมขึ้นเป็นเงาตามตวั ประกอบกบัที่ผ่านมาเขตสขุภาพที่ 

3 ยังไม่เคยมีการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์สมการ

โครงสร้างเพ่ือใช้ในการยืนยันรูปแบบการพัฒนาการ
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ป้องกนัการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง จากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องที่ครอบคลุมทุกองค์

ประกอบ และตวัแปรที่เกี่ยวข้อง ทั้งตวัแปรแฝง (latent 

variables) และตวัแปรเชิงที่สงัเกตได้ (observed vari-

able) ว่าสามารถน�ำไปใช้กับข้อมูลเชิงประจักษ์ได้จริง

เหมาะสมกับพ้ืนที่ รวมทั้งผลที่ได้จะสามารถน�ำไปสู่ข้อ

เสนอแนะเพ่ือการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่นหญิงได้อย่างครอบคลุมหรือไม่ ผู้วิจัยจึงสนใจ

ที่จะศึกษารูปแบบการวิเคราะห์สมการโครงสร้างการ

ป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิง โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารปูแบบการป้องกนัการดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงเขตสขุภาพที่ 3 

วิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษาแบบผสานวิธี (mixed method) 

เป็นการศกึษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ มีขั้นตอนการ

ศกึษาห้าขั้นตอนดงัน้ีคือ 

ขั้นตอนแรก เป็นการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

เพ่ือสร้างเคร่ืองมอืในการเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ขั้นตอนที่สอง เป็นการเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยวิธี

สนทนากลุ่มจากผู้เกี่ยวข้อง 2 กลุ่ม กลุ่มแรกคือผู้ปกครอง 

ผู้น�ำในชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ครู คัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างด้วยวิธเีจาะจง และกลุ่มที่สองเป็นเยาวชนหญิง

คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑด้์วยวิธ ีsnowball กลุ่มละ 

8 คน รวมทั้งสิ้น 16 คนจากพ้ืนที่ 3 จังหวัดประกอบด้วย 

(1) ต�ำบลแม่ลาด อ�ำเภอคลองขลุง จังหวัดก�ำแพงเพชร 

(2) ต�ำบลวัดขวาง อ�ำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร และ (3) 

ต�ำบลบ้านเช่ียน อ�ำเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพคือแนว

ค�ำถามประกอบด้วย 5 ประเดน็ดงัน้ีคือ 

1. ข้อมูลทั่วไป 

2. สงัคมวัฒนธรรมของชุมชนวิถชีีวิต กจิวัตรประจ�ำ

วัน ภมูหิลังทางสงัคมเศรษฐกจิที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 

3. พฤตกิรรมการไม่บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

4. ความเช่ือ ค่านิยม แรงจูงใจ ล่อใจ กฎระเบยีบ ข้อ

บงัคับในชุมชน หรือสงัคม การถูกมองจากเพ่ือน 

5. แรงสนับสนุนทางสงัคม 

ขั้นตอนที่สาม น�ำข้อมูลมาสร้างเคร่ืองมอืเกบ็รวบรวม

ข้อมูลเชิงปริมาณ เมื่อสร้างเสรจ็น�ำเคร่ืองมือมาทดสอบ

ค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม (content va-

lidity) จากผู้เช่ียวชาญด้านป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ 

จ�ำนวน 5 ท่าน ผู้เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นวิธีการ

หาความสอดคล้องเชิงเน้ือ (item objective concurrence: 

IOC) โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ(20) และ

ความเที่ยง (reliability) ของเคร่ืองมือโดยการน�ำไป

ทดลองใช้กบักลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คนกบัเยาวชนใน

พ้ืนที่ของจังหวัดนครสวรรค์ ที่มทีั้งเยาวชนเขตเมืองและ

เขตชนบท และไม่เป็นพ้ืนทีท่ีเ่ป็นตวัแทนในการเกบ็ข้อมูล

การศกึษาคร้ังน้ี 

ขั้นตอนที่สี่ น�ำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบเคร่ืองมอืไป

ค�ำนวณหาความเที่ยงโดยข้อค�ำถามความรู้ที่ใช้วิธกีารให้

คะแนนเป็น 0, 1 คะแนนใช้วิธกีารของ Kuder–Rich-

ardson: KR 20(21) ข้อค�ำถามที่ใช้มาตรวัดประมาณค่าใช้

ตามวิธกีารหาสมัประสทิธอิลัฟ่าของครอนบาค ค่าความ

เที่ยงทั้งฉบบั เทา่กบั 0.92 

เคร่ืองมือที่ใช้การเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณคือแบบ-

สอบถาม แบ่งเป็น 5 ตอนดงัน้ีคือ 

1. ข้อมูลทั่วไป  

2. พฤตกิรรมภายในบุคคลประกอบด้วย ความรู้ เร่ือง

โรคและผลกระทบ การรับรู้ โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความ

รนุแรง การรับรู้ประโยชน์การรับรู้อปุสรรค ความสามารถ

ในการควบคุมตนเอง 

3. พฤติกรรมระหว่างบุคคลประกอบด้วย แรง

สนับสนุนจากครอบครัว แรงสนับสนุนจากบุคคลรอบตวั 

อทิธพิลจากเพ่ือน 

4. พฤติกรรมด้านบริบทและสิ่งแวดล้อม ประกอบ

ด้วย การเสริมแรง และการรับรู้ ข้อมูลข่าวสาร แรง

สนับสนุนจากสงัคม และสิ่งแวดล้อม กฎระเบียบ และ

นโยบายสาธารณะ 

5.พฤตกิรรมการป้องกนัการดื่มแอลกอฮอล์ 
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แบบสอบถามชนิดให้เลือกตอบ (check list) และ

ประมาณค่า (rating scale) ขั้นตอนที่ห้าการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลเชิงปริมาณ เร่ิมจากการประสานงาน กับผู้น�ำ

หมู่บ้าน ขออนุญาตในการเกบ็ข้อมูลกบักลุ่มตัวอย่างใน

แต่ละพ้ืนที่ จากน้ันก่อนด�ำเนินการกจ็ะขอค�ำยินยอมจาก

ผู้ปกครองในกลุ่มตัวอย่างที่อายุต�่ำกว่า 20 ปี ซ่ึงยังไม่

บรรลุนิติภาวะ เมื่อผู้ปกครองให้ความยินยอมและเหน็

ชอบจึงจะท�ำการเกบ็ข้อมูล ส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 

20 ปีขึ้นไป สามารถขออนุญาตจากกลุ่มตัวอย่างได้โดย

ไม่ต้องผ่านผู้ปกครอง โดยกลุ่มตวัอย่างทุกคนต้องได้รับ

การช้ีแจงวัตถุประสงค์ ตอบข้อซักถามทุกประการและมี

ความยินดทีี่จะให้ข้อมูลจึงจะลงนามเข้าร่วมโครงการและ

ด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลตามล�ำดบัการสุม่ตวัอย่างแบบหลาย

ขั้นตอน (multi-stage random sampling) ดงัน้ีคือ 

ขั้นตอนแรก สุ่มเลือก 2 อ�ำเภอ จาก 5 จังหวัด รวม 

10 อ�ำเภอ โดยการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย

ขั้นตอนที่สองสุ่มเลือกต�ำบล 2 ต�ำบลต่ออ�ำเภอรวม 

20 ต�ำบล โดยการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย

ขั้นตอนที่สามสุ่มเลือกหมู่บ้าน 4 หมู่บ้านต่อต�ำบล

รวม 80 หมู่บ้านโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple 

random sampling) 

ขั้นตอนที่ 4 สุ่มตวัอย่างเยาวชนเพศหญิงอายุระหว่าง 

15-24 ปี หมู่บ้านละ 3 คน รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 240 คน 

โดยการสุ่มอย่างมรีะบบ (systematic random sampling) 

ระยะเวลาการเกบ็ข้อมูลระหว่าง 23 พฤษภาคม พ.ศ. 

2559 ถงึ 30 เมษายน พ.ศ. 2560 

ขนาดตวัอย่างที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ (structur-

al equation model: SEM) ควรมีขนาด 10-20 เทา่ต่อ 

1 ตัวแปร 12 ตัวแปร ค�ำนวณขนาดตัวอย่างได้เท่ากบั 

240 คน(22,23) 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ตามประเดน็เน้ือหา และ

เชิงปริมาณ ด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สหสมัพันธ ์และสถติสิมการเชิงโครงสร้างการ

ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลจะได้ค่าสถิต ิ

ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานและสหสัมพันธ์ของค่า

พารามเิตอร์ ถ้าค่าประมาณที่ได้ไม่มนัียส�ำคัญ แสดงว่าค่า

ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานมีขนาดใหญ่ สหสัมพันธ์

พหุคูณ และสมัประสทิธิ์การพยากรณ ์(multiple correla-

tion of determination) ค่าที่ได้จะต้องมีค่าไม่เกนิหน่ึง 

และค่าสงูแสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้อง และค่าสถิติ

วัดระดับความกลมกลืน เป็นการตรวจสอบความสอด-

คล้องของโมเดลในภาพรวมทั้งหมด ค่าสถติ ิChi-square 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (goodness of fit index: 

GFI) ดชันีความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (adjusted good-

ness of fit index: AGFI) ดชันีรากของก�ำลังสองเฉล่ีย

ของเศษ (root mean square residual: RMR) การ

วิเคราะห์เศษเหลือ หรือความคลาดเคล่ือน (analysis of 

residual) ดชันีดดัแปรโมเดล (model modification in-

dices)(23)

ผลการศึกษา
การศึกษาน้ีเกบ็ข้อมูลได้จากตัวอย่าง 235 คน คิด

เป็นร้อยละ 97.90 ของขนาดตวัอย่างที่ก�ำหนด

1) ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

พบว่า ส่วนใหญ่อายุเฉล่ีย 18 ปี การศกึษาระดบัมธัยม

ตอนปลาย รายได้เฉล่ีย 3,671.50 บาทต่อเดอืน รายได้

ครอบครัวเฉล่ีย 20,842.25 บาทต่อเดอืน และเกอืบคร่ึง

ระดบัคะแนนความรู้ เร่ืองโรค และผลกระทบของการดื่ม

แอลกอฮอล์ อยู่ในระดบัด ี(9-10 คะแนน) (Mean=8.30, 

SD=1.10) (ดังตารางที่1) ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของตวัแปรทุกตวั (ดงัตารางที่ 2) 

2) ผลการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 

พบว่า ความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรอยู่ในช่วงระดบัต�่ำ 

(0.15) ถงึระดบัปานกลาง (0.71) ความสมัพันธร์ะหว่าง

ตวัแปรพบว่า องค์ประกอบทุกตวัแปรมคีวามสมัพันธก์นั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 องค์ประกอบ

พฤติกรรมระดับบุคคล (BI) ตัวแปรสังเกตการรับรู้

โอกาสเสี่ยง (TPR) กับพฤติกรรมการป้องกันการดื่ม

แอลกอฮอล์ (tb) มคีวามสมัพันธท์างบวกต�่ำสดุ เทา่กบั 

0.15 และองค์ประกอบพฤติกรรมระดับบุคคล (BI) 
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ตารางที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกตาม ปัจจยัดา้นประชากร เศรษฐกิจและความรู ้(n=235)

                       ลกัษณะทัว่ไป                                                      จ�ำนวน	                  ร้อยละ

อาย	ุ (ปี)	 	

	 15-19 	 150	 63.80

	 20-24	  85	 36.20

	 อายเุฉล่ีย 18.00 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.70 อายตุ �่ำสุด 15 ปี อายสูุงสุด 24 ป ี			

การศึกษา 			 

	 ประถมศกึษา	  12	  5.10

	 มธัยมศกึษาตอนต้น	  78	 33.20

	 มธัยมศกึษาตอนปลาย	 113	 48.10

	 อดุมศกึษา	  32	 13.60

	 การศึกษาเฉล่ีย 13.00 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.50 การศึกษาต�่ำสุด 6 ปี การศึกษาสูงสุด 16 ป ี			 

รายไดต่้อเดือน (บาท)		  	

	 ต �่ำกวา่ 5,000	 324	 81.00

	 5,001-10,000	  69	  17.30

	 10,001-15,000	  7	  1.80

	 รายได้เฉล่ีย 3,671.50 บาท ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2,516.10 ต�่ำสดุ 1,000 บาท สงูสดุ 15,000 บาท	

รายไดข้องครอบครัว (ต่อเดือน) (บาท)	 		

	 ต�่ำกว่า 15,000 	 181	 45.30

	 15,001-30,000	 182	 45.50

	 มากกว่า 30,001	  37	  9.30

	 รายได้เฉล่ีย 20,842.25 บาท ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน18,135.30 ต�่ำสดุ 5,000 บาท สงูสดุ 150,000 บาท	

ความรู้เร่ืองโรคและผลกระทบ	 		

	 ปรับปรงุ (3-6 คะแนน)	 13	  5.50

	 ปลานกลาง (7-8คะแนน)	 108	  46.00

	 ด ี(9-10 คะแนน)	 114	  48.50

	 ความรู้ เฉล่ีย 8.30 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.10 คะแนนต�่ำสดุ 3 คะแนน สงูสดุ 10 คะแนน

ตวัแปรสงัเกต การรับรู้ประโยชน์ (TTPB) กบัความเช่ือ

มั่นในควบคุมตนเอง (TTSC) มีความสมัพันธท์างบวก

สงูสดุเทา่กบั 0.71 (ดงัตารางที่ 3)  

3) ผลการวิเคราะหด์ว้ยสถติิสมการเชิงโครงสรา้ง

(Structural Equation Model: SEM) 

องค์ประกอบพฤติกรรมส่วนบุคคล เป็นตัวแปรแฝง 

(latent variable) โดยวัดผ่านตวัแปรสงัเกตได้จ�ำนวน 5 

ตวั ได้แก่ การรับรู้ โอกาสเสี่ยง (TPR) การรับรู้อปุสรรค 

(TTPBA) การรับรู้ประโยชน์ (TTPB) ความเช่ือมั่นใน

ควบคุมตนเอง (TTSC) และการรับรู้ ความรุนแรง 
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ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปร (n=235)

                 ตวัแปร                                          คะแนนเตม็        ค่าเฉล่ีย (Mean)     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

การรับรู้ โอกาสเสี่ยง (tpr)	 20	 16.82	 2.45

การรับรู้อปุสรรค (tpba) 	 20	 15.34	 2.31

การรับรู้ประโยชน์ (ttpb) 	 20	 16.89	 2.37

ความเช่ือมั่นในควบคุมตนเอง (ttsc)	 20	 17.14	 2.42

การรับรู้ความรนุแรง (ttps)	 20	 17.06	 2.27 

แรงสนับสนุนจากบุคคล (sp)	 20	 15.76 	 2.17 

แรงสนับสนุนจากครอบครัว (fs)	 20	 16.82 	 2.46 

แรงสนับสนุนจากเพ่ือน (tpeer)	 20	 16.04	 2.21

แรงสนับสนุนจากสงัคมสิ่งแวดล้อม (tssc)	 20	 14.90	 2.32

การได้รับข้อมูลสารสนเทศ (ti)	 20	 15.85 	 2.21

การบงัคับใช้กฎหมาย (tr)	 20	 15.87 	 2.40

พฤตกิรรมการป้องกนัการดื่มแอลกอฮอล์ (tb)	 40	 29.68	 7.13

ตารางที ่3 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พยีรส์นัระหว่างตวัแปร

     ตวัแปร    TPR     TTPBA     TTPB    TTSC     TTPS       ps           fs      tpeer      tsse        ti          tr        tb

TPR	 1.00   

TTPBA	 0.44   	 1.00 

TTPB 	 0.56   	 0.56   	 1.00

TTSC 	 0.57   	 0.57   	 0.71   	 1.00

TTPS 	 0.66   	 0.52   	 0.56   	 0.61   	 1.00

ps 	 0.24  	 0.34   	 0.36   	 0.40   	 0.31   	 1.00

fs	 0.38  	 0.40   	 0.60  	 0.63   	 0.46  	 0.61   	 1.00

tpeer 	 0.41   	 0.41   	 0.46   	 0.49   	 0.42   	 0.56   	 0.68   	 1.00

tsse     	 0.16   	 0.44   	 0.34   	 0.30   	 0.27   	 0.43   	 0.38   	 0.49    	1.00

ti         	 0.29   	 0.37   	 0.40   	 0.45   	 0.34   	 0.38   	 0.64   	 0.66    	0.59    	1.00

tr        	 0.21    	 0.32   	 0.31   	 0.31   	 0.29   	 0.39   	 0.47   	 0.52    	0.55   	 0.59    	1.00

tb       	 0.15    	 0.18   	 0.29   	 0.28   	 0.16   	 0.27   	 0.28   	 0.30    	0.27    	0.34    	0.24    	1.00	

 หมายเหต ุองค์ประกอบทุกตวัแปรมคีวามสมัพันธก์นัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01

(TTPS) พบว่า การรับรู้ประโยชน์ (TTPB) และความ

เช่ือมั่นในควบคุมตนเอง (TTSC) มนี�ำ้หนักความสมัพันธ์

อยู่ในระดบัสงูสดุ(0.85) องค์ประกอบพฤตกิรรมระหว่าง

บุคคล ผ่านตัวแปรสงัเกตได้จ�ำนวน 3 ตัว ได้แก่ แรง

สนับสนุนจากบุคคล (ps) แรงสนับสนุนจากครอบครัว

(fs) และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน (tpeer) พบว่าแรง

สนับสนุนจากครอบครัว (fs) มนี�ำ้หนักความสมัพันธใ์น

ระดับสูงสุด (0.85) และพฤติกรรมด้านบริบทและ         
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สิ่งแวดล้อมผ่านตวัแปรสงัเกตได้จ�ำนวน 3 ตวั ได้แก่ แรง

สนับสนุนจากสงัคมสิ่งแวดล้อม (tssc) การได้รับข้อมูล

สารสนเทศ (ti) และการบงัคับใช้กฎหมาย (tr) พบว่าการ

ได้รับข้อมูลสารสนเทศ (ti) มีน�ำ้หนักความสมัพันธใ์น

ระดับสงูสดุ (0.91) โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืน

กบัข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าไคสแควร์เท่ากบั 40.02 

ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงว่าพฤติกรรมส่วนบุคคล 

พฤติกรรมระหว่างบุคคล พฤติกรรมด้านบริบทและสิ่ง

แวดล้อม ส่งผลต่อพฤติกรรมด้านป้องกนัการดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างจากข้อมูลเชิงประจักษ์ ดัชนี

ความกลมกลืน (goodness of fit: GFI) เทา่กบั 0.97 ค่า

ดชันีความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (adjusted goodness of 

fit: AGFI) เทา่กบั 0.95 (เข้าใกล้ 1) และค่าดชันีราก

ก�ำลังสองเฉล่ียของเศษ (root mean squared residual: 

RMR) เท่ากับ 0.28 ( เข้าใกล้ศูนย์) อิทธิพลรวม

มาตรฐาน (standardize total effect) สามารถป้องกนัการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชนเพศหญิงได้ถงึร้อยละ 

37.00 อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.001 (ภาพที่ 

1)

วิจารณ์
รปูแบบการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นเพศหญิงเขตสขุภาพที่ 3 พบว่า ตวัแปรเหต ุได้แก่ 

องค์ประกอบพฤตกิรรมระดบับุคคล และพฤตกิรรมด้าน

บริบทและสิง่แวดล้อม ส่งผลทางตรงต่อองค์ประกอบด้าน

พฤตกิรรมระหว่างบุคคล ขณะที่องค์ประกอบพฤตกิรรม

ระดบับุคคล และองค์ประกอบพฤตกิรรมด้านบริบทและ

สิ่งแวดล้อมส่งผลซ่ึงกันและกัน โดยองค์ประกอบ

Chi-square = 40.02, degrees of freedom = 40, probability level = 0.47, RMR = 0.28 GFI = 0.97 AGFI = 0.95

ภาพที ่1 โมเดลความสมัพนัธส์มการโครงสรา้งการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นหญิงเขตสุขภาพ ที ่3
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พฤตกิรรมระหว่างบุคคลส่งผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการ

ป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์วัยรุ่นเพศหญิง แรง

สนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน เป็น

แรงสนับสนุนที่มคีวามส�ำคัญต่อการป้องกนัการดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์วัยรุ่นเพศหญิง ตามล�ำดบั 

โมเดลความสมัพันธเ์ชิงโครงสร้างน้ีมคีวามหมายเป็น

ชุดปัจจัยหรือตัวแปรที่มีความสมัพันธซ่ึ์งกนัและกนัรวม

กันเป็นองค์ประกอบและเป็นสัญลักษณ์ทางระบบของ

สงัคม(24) เป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ตั้งไว้เพ่ือการ

ป้องกนัการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนหญิงเขตสขุภาพที่ 

3 องค์ประกอบส�ำคัญ 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบ

ระดบับุคคลได้แก่ ความเช่ือมั่นว่าตนเองสามารถควบคุม

ความรู้สกึของตนเอง การรับรู้ประโยชน์ และความรนุแรง

ของแอลกอฮอล์(25) องค์ประกอบด้านพฤติกรรมและ

บริบท/สิ่งแวดล้อม และองค์ประกอบด้านพฤติกรรม

ระหว่างบุคคลที่พบว่ามีผลต่อการป้องกนัการดื่ม ได้แก่ 

การได้ข้อมูลสารสนเทศที่ถูกต้อง ร่วมกบัแรงสนับสนุน

จากครอบครัว เพ่ือน บุคคลรอบตัว(26) หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องจึงควรพิจารณาน�ำโมเดลความสัมพันธ์เชิง

โครงสร้างทีไ่ด้จากการศกึษาคร้ังน้ีไปใช้ในการป้องกนัการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในเยาวชนหญิงเขตสขุภาพที่ 3 

ต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคณุ นายแพทยบุ์ญชยั ธีระกาญจน ์ผูต้รวจ

ราชการกระทรวงเขตสขุภาพที ่3 ทีก่รุณาใหข้อ้เสนอแนะ

ทีเ่ป็นประโยชน ์นายแพทยศุ์ภชยั ฤกษง์าม ผูท้รงคณุวฒิุ 

ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั กรมควบคมุโรค 

นายแพทยดิ์เรก ข�ำแป้น ผูอ้�ำนวยการส�ำนกังานป้องกนั 

ควบคมุโรคที ่3 จงัหวดันครสวรรค์ทีใ่หก้ารสนบัสนุนการ

ด�ำเนินการศึกษาวจิยั นายแพทยอ์ดิสรณ ์ วรรธนะศักด์ิ 

นายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดันครสวรรค์ นายแพทยว์รา-

วุธ ชืน่ตา นายแพทย์สาธารณสุขจงัหวดัก�ำแพงเพชร    

นายแพทยณ์รงค์ ตัง้ตรงไพโรจน ์นายแพทยส์าธารณสขุ

จงัหวดัพิจติร นายแพทยป์รารถนา ประสงค์ดี นายแพทย์

สาธารณสขุจงัหวดัชยันาท นายแพทยพ์ลัลภ ยอดศิรจนิดา 

นายแพทย์สาธารณสุขจงัหวดัอุทยัธานี และเจา้หนา้ที ่      

ผูเ้กีย่วขอ้งทีใ่หค้วามอนุเคราะหใ์นการประสานงานในการ

เกบ็รวบรวมขอ้มลู กลุม่ตวัอย่างทกุท่านทีก่รุณาใหค้�ำตอบ

ทีเ่ป็นจริงดว้ยความเต็มใจจนท�ำใหก้ารศึกษาวิจยัครัง้น้ี
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The objective of this research was to develop the model for the prevention of alcohol drinking in 

female youth in the Public Health Region 3. Data of mixed method were collected by focus group dis-

cussion and questionnaire in qualitative and quantitative research, respectively. The sample size was 16 

participants by purposive sampling and 235 samples by multi-stage random selection in female youth 

age between 15-24 years of age in Public Health Region 3, respectively, between 23 May 2016 and 

30 April 2017. The descriptive analysis and structural equation model were applied to evaluate the 

hypothesis. The results showed that the characteristic of most samples were 18 years of the average 

age, high school level, 20,842.25 bath per month of the average family’s income. Perceived barriers, 

family support and information perception were the strongest association with Elements of Intrapersonal, 

Interpersonal and Context and Environment Behavior a statistically significant difference at 0.001, re-

spectively. Structural Equation Model for Female Youth Drinking Prevention in Public Health Region 3 

was composed of Elements of Intrapersonal Behavior that be associated with Context and Environment 

Behavior. Additionally, the Structural Equation Model could explain female youth drinking prevention 

by 37.00 percent statistically significant at 0.001 level. Policy makers are needed to verify the elements 

from these results in order to prevent female youth from drinking alcohol.
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