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บทคัดย่อ การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาส่งผลให้ความมั่นใจในการทรงตวัของผู้สงูอายุลดลง งานวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค์คือ

ศึกษาความมั่นใจในการทรงตัวเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผู้สงูอายุในการทราบระดับความมั่นใจในการทรงตัวและใช้เป็น

ข้อมูลในการพัฒนาการจัดสวัสดกิารสงัคมแก่ผู้สงูอายุ งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ารวจ สุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจง กลุ่มตวัอย่างคือผู้สงูอายุที่อาศยัในศนูย์พัฒนาการจัดสวัสดกิารสงัคมผู้สงูอายุจังหวัดปทุมธานีจ�านวน 35 คน 

เคร่ืองมอืประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและแบบประเมนิความมั่นใจในการทรงตวั (Activities-spe-

cific and Balance Confidence scale) ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างจ�านวน 11 คนมปีระสบการณห์กล้มโดยเกดิ

ขณะเดนิที่ทางต่างระดบั ขณะเดนิข้ามสิ่งกดีขวาง ขณะเดนิบนพ้ืนล่ืนและขณะเดนิในบริเวณที่มดื จากแบบประเมนิ

ความมั่นใจในการทรงตวัพบว่าในแต่ละหัวข้อกลุ่มตวัอย่างมคีะแนนแตกต่างกนั หัวข้อที่กลุ่มตวัอย่างมีความมั่นใจใน

การทรงตวัระดบัมากม ี5 จาก 16 หัวข้อคือเดนิรอบบ้าน ก้มลงและหยิบรองเท้าจากตู้  หยิบกระป๋องขนาดเลก็จากช้ัน

วางของระดบัสายตา กวาดพ้ืนและเดนิออกจากบ้านไปยังที่จอดรถ ที่เป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากหัวข้อดงักล่าวกระท�า

บนพ้ืนราบ มคีวามมั่นคงและเป็นกจิวัตรที่ท�าเป็นประจ�าจนเกดิความเคยชิน ในขณะที่หัวข้อก้าวขึ้น–ลงบนัไดเล่ือน

เมื่อมอืถอืสิ่งของท�าให้ไม่สามารถจับราวบนัไดเล่ือนได้และเดนิบนพ้ืนเปียกน�า้ มคีะแนนความมั่นใจในการทรงตวัต�่า

ที่สดุ อาจเป็นเพราะเป็นหัวข้อที่มกีารเปล่ียนแปลงระดบัศนูย์ถ่วงของร่างกาย มพ้ืีนที่ฐานรองรับน้อยและกระท�าบน

พ้ืนล่ืนท�าให้กลุ่มตวัอย่างทรงตวัได้ล�าบาก
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บทน�า
จากอตัราการเพ่ิมจ�านวนของผู้สงูอายุในประเทศไทย

ท�าให้ขณะน้ีประเทศไทยก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายุและมกีาร

คาดการณ์ว่าในปีพ.ศ. 2580 ประเทศไทยจะก้าวสู่การ

เป็นสงัคมผู้สงูอายุโดยสมบูรณ์(1) ผู้สงูอายุ หมายถงึ ผู้ที่

มอีายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ผู้สงูอายุแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม

ตามช่วงอายุ ได้แก่ ผู้สงูอายุตอนต้น ผู้สงูอายุตอนกลาง

และผู้สงูอายุตอนปลาย(2) ผู้สงูอายุมกีารเปล่ียนแปลงทาง

สรีรวิทยาท�าให้เกิดความถดถอยของร่างกาย  เช่น 

ประสทิธภิาพการท�างานของระบบประสาทลดลง มคีวาม

บกพร่องของสายตาและความแขง็แรงของกล้ามเน้ือลด

ลง(2) การเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผลให้ผู้สงูอายุมปัีญหา
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ด้านร่างกาย ได้แก่ ปัญหาสขุภาพและโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง 

เช่น โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน โรคข้อเสื่อม โรค

เวียนศรีษะ โรคนอนไม่หลับและปัญหาด้านจิตใจ ได้แก่ 

ภาวะซึมเศร้า ภาวะวิตกกงัวล(3,4) ปัญหาดงักล่าวส่งผลให้

ผู้สงูอายุมีประสทิธภิาพการทรงตัวลดลงส่งผลให้มีความ

เสี่ยงต่อการหกล้มและขาดความมั่นใจ(5,6) 

ผู้สงูอายุในประเทศไทยส่วนหน่ึงได้รับการดูแลจาก

หน่วยงานของรัฐภายใต้การก�ากบัของกรมกจิการผู้สงูอายุ 

กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์ ผู้-

สูงอายุกลุ่มน้ีเป็นผู้สูงอายุสัญชาติไทยที่มีฐานะยากจน 

ขาดแคลนผู้อุปการะหรือผู้ให้ความช่วยเหลือและที่อยู่

อาศัย ไม่มีโรคติดต่อร้ายแรง ไม่พิการหรือทุพพลภาพ 

ไม่มีจิตฟ่ันเฟือนหรือไม่สมประกอบ ไม่เป็นผู้ต้องหาว่า

กระท�าผดิอาญาหรืออยู่ระหว่างการสอบสวนของพนักงาน

สอบสวนหรืออยู่ระหว่างการพิจารณาคดขีองศาล(7) ผู้สงู

อายุกลุ่มน้ีได้รับการดูแลโดยพักอาศยัในศนูย์พัฒนาการ

จัดสวัสดกิารสงัคมผู้สงูอายุซ่ึงกระจายอยู่ในแต่ละภมูภิาค

ทั่วประเทศ ปัจจุบันประเทศไทยมีศูนย์พัฒนาการจัด

สวัสดกิารสงัคมผู้สงูอายุจ�านวน 12 แห่งทั่วประเทศ โดย

ศนูย์พัฒนาการจัดสวัสดกิารสงัคมผู้สงูอายุมหีน้าทีจั่ดและ

พิทกัษ์คุ้มครองสวัสดกิารสงัคมแก่ผู้สงูอายุ(7) ผู้สงูอายุใน

ศูนย์ฯ ได้รับการดูแลส่งเสริมด้านร่างกาย ได้แก่ ได้รับ

ความรู้ ด้านโภชนาการ ความรู้ เร่ืองการดูแลรักษาสขุภาพ

ตนเองเบื้ องต้น การส่งเสริมให้ออกก�าลังกาย และการ

ดูแลด้านจิตใจโดยส่งเสริมคุณภาพชีวิต เช่น การท�า

กิจกรรมที่ เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญา การเข้าร่วม

กจิกรรมกลุ่มเพ่ือเพ่ิมการปฏสิมัพันธ ์การท�ากจิกรรมกบั

บุคคลภายนอกในรปูแบบนันทนาการ(8)

ผู้สงูอายุมวิีธรัีกษาปัญหาสขุภาพแตกต่างกนั ทั้งน้ีขึ้น

กบับริบททางสงัคมและสิง่แวดล้อม ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มกั

ซ้ือยารับประทานเอง เน่ืองจากสะดวก ไม่เสยีเวลามาก

และราคาถูก ผู้สูงอายุในชนบทส่วนหน่ึงรับการรักษาที่

สถานีอนามัย บางส่วนรักษากบัหมอพระหรือหมอแผน

โบราณ ในขณะที่ผู้สูงอายุในเมืองส่วนใหญ่เข้ารับการ

รักษาจากแพทย์แผนปัจจุบันในสถานบริการของรัฐและ

เอกชน(9) ส�าหรับผู้สูงอายุที่พักในศูนย์พัฒนาการจัด

สวัสดิการสงัคมผู้สงูอายุได้รับการรักษาจากแพทย์แผน

ปัจจุบันในสถานบริการของรัฐ โดยแต่ละศูนย์ฯ มีการ

บริหารจัดการที่เหมอืนกนัคือมเีจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสขุ

ประจ�าศูนย์ฯ เป็นผู้ดูแลรับผิดชอบเบื้ องต้น แต่หาก

ต้องการการรักษามากกว่าการพยาบาลขั้นพ้ืนฐาน ศนูย์ฯ 

จะส่งผู้ป่วยปรึกษาสถานบริการของรัฐที่อยู่ใกล้เคียง การ

จัดและพิทกัษ์คุ้มครองสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุควร

ค�านึงปัจจัยต่างๆ ได้แก่ ค่านิยม บริบททางสงัคมและสิ่ง

แวดล้อม เน่ืองจากปัจจัยดังกล่าวในชนบทและเมืองมี

ความแตกต่างกนั เช่น ชุมชนเมืองมีค่านิยมในการรวม

กลุ่มขนาดใหญ่และท�ากจิกรรมสงัสรรค์ ในขณะที่ชุมชน

ชนบทมักร่วมกลุ่มขนาดเลก็และท�ากิจกรรมที่เป็นการ

ถ่ายทอดทางภมูิปัญญา(8)

ความมั่นใจในการทรงตวั หมายถงึ ความมั่นใจขณะ

ท�ากจิกรรมหรือกจิวัตรประจ�าวันโดยที่ไม่มคีวามกลัวการ

ล้ม (fear of falling)(1) 

Activities-specific and Balance Confidence (ABC) 

scale เป็นแบบทดสอบความมั่นใจในการทรงตวัขณะท�า

กิจกรรมหรือกิจวัตรประจ�าวันในผู้สูงอายุ ซ่ึงเป็นแบบ

ทดสอบที่ใช้ได้ด้วยตนเองหรือจากการถูกสัมภาษณ์(10) 

แบบทดสอบน้ีสามารถใช้ได้ในผู้ป่วยหลายประเภท เช่น 

ผู้ป่วยกระดูกพรนุ(11) ผู้ป่วยพาร์กนิสนั(12) และผู้สงูอายุ

ในชุมชนและสถานพักฟ้ืน(13,14) ABC scale เป็นแบบ

ทดสอบที่เป็นค�าถามปลายปิด มจี�านวน 16 ข้อ แต่ละข้อ

มคีะแนนตั้งแต่ 0 – 100 โดย 0 หมายถงึ ไม่มคีวาม

มั่นใจในการทรงตวัและ 100 หมายถงึ มคีวามมั่นใจใน

การทรงตวัมากที่สดุ คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดบัคือ ระดบั

มาก (80.00 คะแนนขึ้นไป) ระดับปานกลาง (50.00 

– 79.99 คะแนน) และระดับน้อย (น้อยกว่า 50.00 

คะแนน) โดยหากผู้สงูอายุมคีวามมั่นใจในการทรงตวัอยู่

ในระดบัน้อยและปานกลาง สามารถท�านายได้ว่าผู้สงูอายุ

มโีอกาสหกล้มได้ในอนาคต(15) ปัจจุบนัมกีารศกึษาเกี่ยว
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กบัการทรงตวัในผู้สงูอายุเป็นจ�านวนมากแต่ยังไม่มข้ีอมูล

ด้านความมั่นใจโดยเฉพาะความมั่นใจในการทรงตัวของ

ผู้สงูอายุ 

งานวิจัยคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาความมั่นใจใน

การทรงตัวด้วยแบบประเมิน ABC scale เพ่ือเป็น

ประโยชน์ต่อผู้สงูอายุในการทราบระดบัความมั่นใจในการ

ทรงตวั และใช้เป็นข้อมูลแก่ศนูย์พัฒนาการจัดสวัสดกิาร

สงัคมผู้สงูอายุ กรมกจิการผู้สงูอายุ กระทรวงการพัฒนา-

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์เพ่ือใช้พัฒนาการจัด

สวัสดกิารสงัคมแก่ผู้สงูอายุ

วิธีการศึกษา
 เป็นการวิจัยเชิงส�ารวจ เกบ็ข้อมูลระหว่างเดือน

ตลุาคม – ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ประชากร คือผู้สงูอายุที่

อาศัยในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ

จังหวัดปทุมธานี จ�านวน 58 คน (เพศชาย 17 คนและ

เพศหญิง 41 คน) สุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง จ�านวน 

35 คน เป็นเพศชายจ�านวน 10 คน และเพศหญิงจ�านวน 

25 คน อ้างอิงการค�านวณโดยใช้ตาราง Krejcie and 

Morgan(16) เกณฑค์ัดเข้าได้แก่ เข้าใจ สามารถสื่อสารได้

ด้วยการพูดภาษาไทย สามารถยืนและเดินได้เองโดยไม่

ใช้เคร่ืองช่วยและยินดีเข้าร่วมงานวิจัย เกณฑ์คัดออก 

ได้แก่ มีปัญหาการมองเหน็หรือการได้ยินที่ไม่ได้รับการ

แก้ไขและมคีวามบกพร่องด้านการรับรู้และรู้ตวั 

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล

หลังจากผู้วิจัยได้รับการรับรองจริยธรรมงานวิจัยใน

มนุษย์ของวิทยาลัยเซนต์หลุยส ์ (เลขที่ E.044/2560) 

และได้รับอนุมัติจากกรมกิจการผู้สงูอายุ กระทรวงการ

พัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์ให้เข้าเกบ็ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาการจัด

สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดปทุมธานีเพ่ือช้ีแจง

วัตถุประสงค์และขั้นตอนการเกบ็ข้อมูล เมื่อได้กลุ่ม

ตวัอย่างที่ผ่านเกณฑคั์ดเข้าแล้ว ผู้วิจัยได้ช้ีแจงการพิทกัษ์

สทิธิ์ วัตถุประสงค์ รายละเอยีด เคร่ืองมอื ประโยชน์และ

ขั้นตอนการเกบ็ข้อมูลแก่กลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่าง

ลงช่ือในใบยินยอมเข้าร่วมการศกึษาแล้วกลุ่มตวัอย่างได้

รับการประเมินข้อมูลส่วนบุคคลและความมั่นใจในการ

ทรงตวั

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ น�า้-

หนัก ส่วนสงู อายุ ระดบัการศกึษา โรคประจ�าตวั การออก

ก�าลังกายและประสบการณ์การหกล้มภายในระยะ 6 

เดอืนที่ผ่านมา

2. แบบประเมนิความมั่นใจในการทรงตวั “Activi-

ties-specific and Balance Confidence (ABC) Scale” 

แบบประเมินน้ีมีความไวและมีความจ�าเพาะอยู่ในเกณฑ์

สูงและมีค่าเที่ยงตรงอยู่ในเกณฑ์สูงมาก(15,17) แบบ

ประเมินเป็นค�าถามปลายปิดจ�านวน 16 ข้อ แต่ละข้อมี

คะแนนตั้งแต่ 0 – 100 โดย 0 คะแนน หมายถงึไม่มี

ความมั่นใจและ 100 คะแนน หมายถงึมคีวามมั่นใจมาก

ที่สดุ 

การวิเคราะหข์อ้มูล

ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์วิเคราะห์ข้อมูลส่วน

บุคคลและความมั่นใจในการทรงตัวและใช้สถิติเชิง

พรรณนาแสดงผลการศกึษา โดยแสดงด้วยจ�านวน ร้อย-

ละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประเมนิผล

ระดับความมั่นใจในการทรงตัวตามแนวทางของ Myers 

AM และคณะ(15)

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สงูอายุที่อาศัยในศูนย์พัฒนาการ

จัดสวัสดกิารสงัคมผู้สงูอายุจังหวัดปทุมธานี จ�านวน 35 

คนเป็นเพศหญิง 25 คน (ร้อยละ 71.43) และเพศชาย 

10 คน (ร้อยละ 28.57) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีโรค

ประจ�าตวั ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู โรค

เกาต ์โรคหัวใจ โรคภมูิแพ้ และโรคไขมนัในเลือดสงูและ

ไม่มปีระสบการณห์กล้มภายในระยะเวลา 6 เดอืนที่ผ่าน

มา โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างทีม่ปีระสบการณห์กล้มโดยเกดิ

ขณะเดินที่ทางต่างระดับ ขณะเดินข้ามสิ่งกดีขวาง ขณะ
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เดนิบนพ้ืนล่ืน และขณะเดนิในบริเวณที่มดื กลุ่มตวัอย่าง

ประมาณคร่ึงหน่ึงออกก�าลังกายเป็นประจ�าโดยออกก�าลัง

กายมากกว่า 3 คร้ังต่อสปัดาห์และนานกว่า 30 นาทต่ีอ

คร้ัง (ตารางที่ 1)

2. ขอ้มูลความมัน่ใจในการทรงตวั 

จากแบบประเมนิ “Activities-specific and Balance 

Confidence (ABC) Scale” ซ่ึงมหัีวข้อประเมนิ 16 หัวข้อ

พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีคะแนนระหว่าง 55.00 ถงึ 

87.50 คะแนน โดยแต่ละหัวข้อมีคะแนนแตกต่างกัน 

(ตารางที่ 3) หัวข้อที่มคีะแนนสงูสดุคือเดนิรอบบ้าน ก้ม-

ลงหยิบรองเท้าจากตู้และหยิบกระป๋องขนาดเลก็จากช้ัน

วางของระดับสายตา หัวข้อที่มีคะแนนน้อยที่สดุคือก้าว

ขึ้น-ลงบันไดเล่ือนเมื่อมือถือสิ่งของท�าให้ไม่สามารถจับ

ราวบนัไดเล่ือนได้และเดนิบนพ้ืนที่เปียกน�า้ หัวข้อที่ผู้สงู

อายุมีความมั่นใจในระดับมากคือเดินรอบบ้าน ก้ม-ลง

หยิบรองเท้าจากตู้ หยิบกระป๋องขนาดเลก็จากช้ันวางของ

ระดบัสายตา กวาดพ้ืนและเดนิออกจากบ้านไปยังที่จอด

รถ ในขณะที่หัวข้อเดนิขึ้น–ลงทางลาด เดนิข้ามจากที่จอด

รถมายังห้างสรรพสินค้า เดินในห้างสรรพสินค้าที่มีคน

พลุกพล่าน ก้าวขึ้น–ลงบนัไดเล่ือนโดยใช้มอืจับราวบนัได

เล่ือน เดนิขึ้น–ลงบนัได ถูกเดนิชนขณะเดนิในห้างสรรพ-

สนิค้า ยืนเขย่งของเหนือศรีษะ ยืนบนเก้าอี้และเอื้อมหยิบ

ของ ขึ้น – ลงรถ ก้าวขึ้น – ลงบนัไดเล่ือนเมื่อมอืถอืสิง่ของ

ท�าให้ไม่สามารถจับราวบันไดเล่ือนได้และเดินบนพ้ืนที่

เปียกน�า้ผู้สงูอายุมคีวามมั่นใจระดบัปานกลาง

จากตารางที่ 2 เมื่อประเมินผลระดับความมั่นใจใน

การทรงตัวพบว่าแบ่งได้เป็น 2 ระดับคือมาก (คะแนน

ตั้งแต่ 80.00 คะแนนขึ้นไป) และปานกลาง (50.00-

79.99 คะแนน)

วิจารณ์
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์คือศึกษาความมั่นใจในการ

ทรงตัวเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผู้สงูอายุในการทราบระดับ

ความมั่นใจในการทรงตัวและใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนา 

การจัดสวัสดกิารสงัคมแก่ผู้สงูอายุ ผลการศกึษาพบว่า

1. กลุ่มตวัอย่างมโีรคประจ�าตวัคือโรคความดนัโลหิต

สงูและโรคเบาหวานสอดคล้องกบัการศึกษาของสมศักดิ์ 

ชุณหรัตน์(18) และการศกึษาของนงนุช แย้มวงศ์(4) ที่พบ

เช่นเดียวกนัว่าโรคที่พบมากในผู้สงูอายุคือโรคความดัน

โลหิตสงู 

2. กลุ่มตวัอย่างที่มปีระสบการณห์กล้มเกดิขณะเดนิ

ทางต่างระดับ ขณะเดินก้าวข้ามสิ่งกดีขวาง ขณะเดินบน

พ้ืนล่ืนและขณะเดนิบริเวณที่มดื เป็นเพราะผู้สงูอายุมกีาร

เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาที่ส่งผลกระทบต่อระบบการ

ทรงตวัและมคีวามเสื่อมของสายตาร่วมกบัความไม่เคยชิน

ตารางที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคล (ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน)

                               ข้อมูล                                                           ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

อายุเฉล่ีย (ปี)   76.11 ± 6.90  

ดชันีมวลกายเฉล่ีย (กโิลกรัมต่อตารางเมตร)  22.34 ± 4.67

                                                                                                                ร้อยละ

การศกึษา      ต�่ากว่าปริญญาตรี  97.14

                  สงูกว่าปริญญาตรี  2.86

โรคประจ�าตวั   มี  88.57

 ไม่มี  11.43

ประสบการณห์กล้มภายในระยะเวลา 6 เดอืนที่ผ่านมา     มี 31.43

  ไม่มี 68.57
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กับสิ่งแวดล้อมภายในศูนย์ฯ ที่มีการปรับเปล่ียนอยู่         

เสมอๆ รวมถงึการขาดแคลนอปุกรณช่์วยเดนิ (ambula-

tory aids) ที่เหมาะสมท�าให้ผู้สงูอายุหกล้มสอดคล้องกบั

การศกึษาของกนกอร ทองกลึง(19) และนงนุช วรไธสง(20) 

ที่พบว่าผู้สงูอายุมกัหกล้มขณะก้าวขึ้น–ลงบนัได เดนิทาง

ต่างระดบั เดนิบนพ้ืนล่ืนและขณะลุกจากเก้าอี้  

3. กลุ่มตวัอย่างมคีวามมั่นใจในการทรงตวัระดบัมาก

ในหัวข้อ (1) เดนิรอบบ้าน (2) ก้มลง-หยิบรองเท้าจาก

ตู้ (3) หยิบกระป๋องขนาดเลก็จากช้ันวางของระดบัสายตา 

(4) กวาดพ้ืนและ (5) เดนิออกนอกบ้านไปยังที่จอดรถ 

ทีเ่ป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะหัวข้อดงักล่าวกระท�าบนพ้ืนราบ

ที่มีระดับเดียวกันและมีความมั่นคง ร่วมกับการที่กลุ่ม

ตัวอย่างได้เข้าร่วมท�ากจิกรรมที่ศูนย์ฯ จัดขึ้นตามความ

ช่ืนชอบ เช่น กจิกรรมตกแต่งต้นไม้ในสวน กวาดใบไม้

และลานกจิกรรม ห่ันผกัและผลไม้ และท�ากจิวัตรประจ�า

วันด้วยตนเองจนเกดิความเคยชิน ในขณะที่หัวข้อ (1) 

เดนิขึ้น–ลงทางลาด (2) เดนิข้ามจากที่จอดรถมายังห้าง

สรรพสนิค้า (3) เดนิในห้างสรรพสนิค้าที่มคีนพลุกพล่าน 

(4) ก้าวขึ้น–ลงบนัไดเล่ือนโดยใช้มอืจับราวบนัไดเล่ือน 

(5) เดนิขึ้น–ลงบนัไดและ (6) ถูกเดนิชนขณะเดนิในห้าง

สรรพสนิค้า กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจในการทรงตัวลด

ลง เน่ืองมาจากหัวข้อดงักล่าวกระท�าบนทางต่างระดบัหรือ

กระท�าบนสิ่งที่ก�าลังเคล่ือนไหวและมีปัจจัยภายนอกที่

กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถควบคุมได้ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่าง

มีความมั่นใจในการทรงตัวน้อยลง และหัวข้อ (1) ยืน

เขย่งหยิบของเหนือศรีษะ (2) ยืนบนเก้าอี้และเอื้อมหยิบ

ของ (3) ขึ้น-ลงรถ (4) ก้าวขึ้น-ลงบนัไดเล่ือนเมื่อมอื

ถอืสิ่งของท�าให้ไม่สามารถจับราวบนัไดเล่ือนได้และ (5) 

เดนิบนพ้ืนที่เปียกน�า้เป็นหัวข้อที่มกีารเปล่ียนแปลงระดบั

ศนูย์ถ่วงของร่างกาย (center of mass) มพ้ืีนที่ฐานรองรับ 

(base of support) น้อยและกระท�าบนพ้ืนล่ืนท�าให้กลุ่ม

ตวัอย่างทรงตวัได้ล�าบาก กลุ่มตวัอย่างจึงมคีวามมั่นใจใน

ตารางที ่2 ความมัน่ใจในการทรงตวั (คะแนนเฉลีย่และระดบั)

                                            หัวข้อ                                                           คะแนนเฉล่ีย          ระดบั

เดนิรอบบ้าน 87.50 มาก

ก้มลงและหยิบรองเท้าจากตู้ 87.50 

หยิบกระป๋องขนาดเลก็จากช้ันวางของระดบัสายตา 87.50 

กวาดพ้ืน 82.50 

เดนิออกจากบ้านไปยังที่จอดรถ 80.00 

เดนิขึ้น–ลงทางลาด 78.75 ปานกลาง

เดนิข้ามจากที่จอดรถมายังห้างสรรพสนิค้า 77.50 

เดนิในห้างสรรพสนิค้าที่มคีนพลุกพล่าน 73.75 

ก้าวขึ้น–ลงบนัไดเล่ือนโดยใช้มอืจับราวบนัไดเล่ือน 72.50 

เดนิขึ้น–ลงบนัได 67.50 

ถูกเดนิชนขณะเดนิในห้างสรรพสนิค้า 67.50 

ยืนเขย่งหยิบของเหนือศรีษะ 58.75 

ยืนบนเก้าอี้และเอื้อมหยิบของ 57.50 

ขึ้น–ลงรถ 57.50 

ก้าวขึ้น–ลงบนัไดเล่ือนเมื่อมือถอืสิ่งของท�าให้ไม่สามารถจับราวบนัไดเล่ือนได้ 55.00 

เดนิบนพ้ืนที่เปียกน�า้ 55.00
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การทรงตวัน้อยกว่าหัวข้ออื่นๆ ที่ได้กล่าวข้างต้น 

4. กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจในการทรงตัวอาจเป็น

ผลมาจากการออกก�าลังกาย เพราะการออกก�าลังกายช่วย

รักษาระดับสมรรถภาพร่างกาย ช่วยท�าให้กล้ามเน้ือแขง็

แรง(21) และเพ่ิมประสทิธภิาพการทรงตวั(22) สอดคล้อง

กบัการศกึษาของกตัตกิา ธนะขว้าง ผ่องใส่ กนัทเสน และ

รัตนากร ยศอนิทร์(23) ที่พบว่าการออกก�าลังกายช่วยท�าให้

ร่างกายยืดหยุ่น กล้ามเน้ือแขง็แรงและเพ่ิมความคล่องตวั

ในการเคล่ือนไหว เน่ืองจากศนูย์พัฒนาการจัดสวัสดกิาร

สังคมผู้สูงอายุจังหวัดปทุมธานีมีการจัดตารางและ

โปรแกรมการออกก�าลังกายให้แก่กลุ่มตวัอย่างทุกเช้า แต่

อย่างไรกต็ามโปรแกรมการออกก�าลังกายที่จัดขึ้นอาจไม่

ได้เหมาะสมกับกิจกรรมทุกกิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างเข้า

ร่วม จึงท�าให้กลุ่มตวัอย่างมคีวามมั่นใจในการทรงตวัแตก

ต่างกนัในแต่ละหัวข้อ นอกจากการออกก�าลังกายแล้วการ

ที่กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจในการทรงตัวอาจเป็นผลมา

จากกลุ่มตัวอย่างถูกกระตุ้นให้ท�ากิจวัตรประจ�าวันด้วย

ตนเอง ซ่ึงการท�ากจิวัตรประจ�าวันด้วยตนเองเป็นการลด

ภาวะความพ่ึงพิงผู้อื่น 

ขอ้เสนอแนะในการน�าวิจยัไปใช้

1. กลุ่มตัวอย่างควรเสริมสร้างความมั่นใจในการ

ทรงตัว โดยการฝึกท�ากจิกรรมที่มีระดับความมั่นใจปาน

กลางให้เป็นประจ�า

2. ศนูย์พัฒนาการจัดสวัสดกิารสงัคมผู้สงูอายุจังหวัด

ปทุมธานีอาจปรับการจัดกจิกรรมให้มีความหลากหลาย

เพ่ือเพ่ิมระดบัความมั่นใจในการทรงตวัของกลุ่มตวัอย่าง

ทุกคน

3. ศนูย์พัฒนาการจัดสวัสดกิารสงัคมผู้สงูอายุจังหวัด

ปทุมธานีอาจจัดการประเมินก่อน – หลังการจัดกจิกรรม

เพ่ือทราบพัฒนาการของกลุ่มตวัอย่าง 

ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรท�าการศึกษาในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ

สงัคมผู้สงูอายุอื่นๆ เน่ืองจากแต่ละศูนย์ฯ มีบริบทและ

สภาพแวดล้อมแตกต่างกนั ซ่ึงอาจเป็นประโยชน์ต่อกรม

กจิการผู้สงูอายุในการวางนโยบายเพ่ือจัดสวัสดกิารสงัคม

แก่ผู้สงูอายุ

2. ควรเพ่ิมจ�านวนกลุ่มตวัอย่างเพ่ือให้ได้ข้อมูลมาก

ย่ิงขึ้น
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Abstract:  Balance Confidence of Thai Elderly People in Pathumthani Social Welfare Development Center for Older 
Persons

 
 Khemmapak Charoensuksiri, M.Sc. (Advancing Physiotherapy Practice)*; Siripich Charoensuksiri M.Sc. 

(Advancing Physiotherapy Practice)**

* Faculty of Physical Therapy, Saint Louis College; ** Faculty of Physical Therapy, Huachiew Chalerm-

prakiet University, Thailand

Journal of Health Science 2019;28:14-21.

Physiological changes lead to a decrease of balance confidence in older persons. An objective of 

this research was to study the balance confidence in order to benefit the older persons to know their level 

of confidence and use as information in a development of social welfare for older people. This study 

was a survey research using purposive sampling technique. Participants were 35 older persons living in 

Pathumthani Social Welfare Development Center for Older Persons. Research instruments included de-

mographic data record and “Active-specific and Balance Confidence (ABC) scale”. It was found that 

majority of the participants were females. Eleven of them had experience of falls during walking on a 

level surface, walking across obstacles, walk on slippery floor, and walking in dark areas. The results 

from ABC Scale showed different scores in each topic. Of all 16 different topics, participants had a strong 

level of balance confidence in 5 topics namely, walking around the house, bending over and picking up 

a slipper from the front of closet floor, reaching for a small can off a shelf at eye level, sweeping the 

floor and walking outside the house to a car parked in the driveway. This was probably because these 

topics involved walking on a stable flat floor and were routine activities. The weakest balance confidence 

was associated with 2 topics:  stepping on/off an escalator while holding parcels and unable to hold the 

handrail, and walking on slippery walkways. This was probably because such activities required changing 

of body center of gravity and difficulty in keeping balance>

Key word: balance confidence, older person, social welfare development center


