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บทคัดย่อ จากสถานการณข์องประชากรในปัจจุบนัพบว่า ประเทศไทยมีอตัราการเกดิของประชากรในวัยเดก็ลดลง แต่ในขณะ

ที่ประชากรในวัยสงูอายุกลับมีแนวโน้มที่เพ่ิมสงูขึ้น ซ่ึงจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรที่เกดิขึ้น อาจส่งผลให้

เกดิปัญหาต่างๆตามมา ดงัน้ันการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุจึงเป็นสิ่งที่ส �ำคัญที่จะช่วยลดปัญหาที่จะเกดิ

ขึ้นได้ โดยวัตถุประสงค์หลักของการวิจัยคร้ังน้ี เพ่ือศกึษาหาปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัย

สงูอายุของประชาชนวัยท�ำงาน กรณศีกึษาเขตสายไหม กรงุเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างที่ศกึษา คือประชาชนที่มอีายุ 

30-40 ปี จ�ำนวน 188 คน เลือกตวัอย่างแบบบงัเอญิ เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติิ

วิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุแบบขั้นตอน ทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นโดย KR-20 และ Cronbach’s Alpha coef-

ficient ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ผลการศกึษาพบว่า ตวัแปรอสิระที่ท�ำนายตวัแปรการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุในรายด้านและภาพรวมมดีงัน้ี (1) การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านเศรษฐกจิ 

มตีวัแปรอสิระ 6 ตวั คือ การมุ่งอนาคต มผีลร้อยละ 22.6 ระดบัการศกึษาสงูสดุ ร้อยละ 31.7 การรับรู้นโยบายเกี่ยว

กบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ ร้อยละ 36.5 การเหน็ประโยชน์ฯด้านสขุภาพร่างกาย ร้อยละ 38.7 

สถานภาพสมรส ร้อยละ 40.2 และรายจ่าย ร้อยละ 42.7 (2) การเตรียมความพร้อมด้านสงัคม มตีวัแปร 5 ตวั คือ 

การมุ่งอนาคต มผีลร้อยละ 28.2 การเหน็ประโยชน์ฯด้านจิตใจ ร้อยละ 33.7 ระดบัการศกึษาสงูสดุ ร้อยละ 35.6  

รายได้ ร้อยละ 37.6 และการรับรู้ เกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลงเมื่อเข้าวัยสงูอายุ ร้อยละ 39.5 (3) การเตรียมความ

พร้อมด้านสขุภาพร่างกาย มตีวัแปร 4 ตวั คือ การเหน็ประโยชน์ฯด้านสขุภาพร่างกาย มผีลร้อยละ 12.3 การรับรู้

นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ ร้อยละ 16.0 การมุ่งอนาคต ร้อยละ 18.7 และระดบัการ

ศกึษาสงูสดุ ร้อยละ 20.6 (4) การเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ มตีวัแปร 6 ตวั คือ การเหน็ประโยชน์ฯด้านจิตใจ มี

ผลร้อยละ 17.4 การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ ร้อยละ 21.3 หน้ีสนิ ร้อยละ 24.3 

อาชีพ ร้อยละ 27.3 การรับรู้สทิธขิองผู้สงูอายุ ร้อยละ 30.3 และการมุ่งอนาคต ร้อยละ 32.6 (5) การเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุในภาพรวม มตีวัแปร 5 ตวั คือ การมุ่งอนาคต มผีลร้อยละ 26.7 การเหน็ประโยชน์ฯ ด้าน

สขุภาพร่างกาย ร้อยละ 32.3 การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ ร้อยละ 38.3 ระดบั

การศกึษาสงูสดุ ร้อยละ 42.7 และหน้ีสนิ ร้อยละ 44.6 จากการศกึษาคร้ังน้ี ตวัแปรหลักที่มอีทิธพิลคือ การมุ่งอนาคต 

มอีทิธพิลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุของประชาชนวัยท�ำงาน ทั้งในรายด้านและภาพรวม 
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บทน�ำ
จากสถานการณ์ของผู้สูงอายุในปัจจุบัน พบว่า

ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 

และคาดว่าประเทศไทยจะเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายุโดยสมบูรณ ์

ในปี พ.ศ.2564 และเมื่อเข้าสู่ พ.ศ.2578 ประเทศไทย

จะเป็นสงัคมสงูวัยระดบัสดุยอด ซ่ึงจากการคาดการณข์อง

ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคม และหน่วย

งานอื่นๆ พบว่าในปี พ.ศ.2563 ประเทศไทยจะมี

ประชากรสงูวัย จ�ำนวน 12.6 ล้านคนจากจ�ำนวนประชาชน

รวม 66.0 ล้านคน และคิดเป็นร้อยละ 19.1 ของประชากร

รวม(1) จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรที่เกดิขึ้น

น้ัน อาจท�ำให้เกดิภาวการณพ่ึ์งพิงในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะ

เป็นการพ่ึงพิงในด้านเศรษฐกจิ การพ่ึงพิงด้านการดูแล 

และการพ่ึงพิงทางด้านสงัคม จิตใจ ซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภาพ

ชีวิตของคนในสงัคม และอาจท�ำให้เกดิปัญหาอื่นๆตาม

มา อาท ิ ปัญหาทางด้านเศรษฐกจิ ปัญหาทางด้านสงัคม 

เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของศศิพัฒน์ ยอด

เพชร ที่ระบุว่า จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร

อย่างรวดเรว็น้ัน ย่อมส่งผลกระทบต่อนโยบายและการ

จัดสรรทรัพยากรในการตอบสนองความต้องการของ

ประชาชนในประเทศทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม(2)  

ดงัน้ัน ผู้สงูอายุจึงเป็นวัยที่ต้องการการดูแลตั้งแต่ก่อนที่

จะมีการเสื่อมสภาพ จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องมีการเตรี

ยมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ 

การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุ อาจมองได้ 

2 ประเดน็ โดยประเดน็แรก คือ การดูแลตวัเองก่อนเข้า

วัยสงูอายุจากตัวประชาชนเอง โดยจะต้องมีการเตรียม

ความพร้อมให้ครอบคลุมทุกด้าน และอีกประเดน็หน่ึง 

คือ การเตรียมความพร้อมจากรัฐบาล โดยทีรั่ฐบาลจะต้อง

มีการจัดสวัสดิการในการดูแลผู้สูงอายุและต้องมีการ

ก�ำหนดนโยบายในการที่จะให้สงัคมไทยเป็นสงัคมผู้สงู-

อายุที่มีคุณภาพ โดยที่การจัดสวัสดิการและการก�ำหนด

นโยบายของรัฐบาลน้ันควรเป็นไปอย่างต่อเน่ือง จะเหน็

ได้ว่าการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุน้ัน ต้องมี

การประสานกนัทั้งฝ่ายประชาชน และรัฐบาลเป็นตวัร่วม

สนับสนุน และในปัจจุบันรัฐบาลได้ให้ความส�ำคัญใน

การเตรียมความพร้อมแก่ประชาชนในการเป็นผู้สงูอายุที่

มคุีณภาพ จะเหน็ได้จากแผนผู้สงูอายุแห่งชาต ิฉบบัที่ 2 

(พ.ศ.2545-2564) ที่ได้ก�ำหนดวัตถุประสงค์เพ่ือ

ต้องการสร้างจิตส�ำนึกให้คนในสงัคมได้ตระหนักถงึความ

ส�ำคัญของผู้สงูอายุ และการเตรียมการก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุ 

ดงัยุทธศาสตร์ที่ 1 คือ ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความ

พร้อมของประชากรเพ่ือวัยสงูอายุที่มคุีณภาพ(3) 

แต่อย่างไรกต็าม การเตรียมความพร้อมที่จะเข้าสู่วัย

สงูอายุจะต้องเกดิจากตวัประชาชนก่อน เพราะสิ่งเหล่าน้ี

ถ้าประชาชนตระหนักและเห็นความส�ำคัญย่อมจะมี

พฤติกรรมในการเตรียมความพร้อมเพ่ืออนาคตของ

ตนเองดงัที่ เฉก ธนะสริิ ได้ให้ความคิดเหน็ว่า การเตรียม

พร้อมดูแลร่างกาย และจิตใจตั้งแต่วัยหนุ่มสาว จะท�ำให้

เมื่อเข้าสู่วัยสงูอายุจะมีสขุภาพที่ดี และเป็นผู้สงูอายุที่มี

คุณภาพ(4) ดังน้ันการเตรียมความพร้อม ควรเร่ิมตั้งแต่

วัยหนุ่มสาวระหว่าง 30 – 35 ปี เพราะช่วงวัยหนุ่มสาว 

เป็นช่วงวัยที่ได้ผ่านการท�ำงานมาได้ระยะหน่ึง ซ่ึงถือว่า

ช่วงวัยน้ีจะเร่ิมมกีารสร้างความมั่นคงในชีวิต ทั้งทางด้าน

เศรษฐกจิ ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ จึงอาจกล่าวได้ว่า 

วัย 30-40 ปี เป็นวัยที่มศีกัยภาพที่ควรจะต้องมกีารเร่ิม

เตรียมความพร้อมให้กบัตนเองเพ่ือเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ

ตั้งแต่เน่ินๆ เพราะการเตรียมความพร้อมในบางด้าน  

อาจจะต้องใช้ระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมที่ค่อน

ข้างยาวนาน ดังน้ันแล้วถ้าประชาชนมีการเตรียมความ

พร้อมมาตั้งแต่ก่อนที่จะเป็นผู้สงูอายุ กจ็ะท�ำให้เกดิการ 

เตรียมความพร้อมที่ครอบคลุมในทุกๆด้าน แต่อย่างไร

กต็ามการเตรียมความพร้อมจะขึ้ นอยู่กับการรับรู้ ของ

แต่ละบุคคล ซ่ึงจะแตกต่างกันขึ้ นอยู่กับประสบการณ ์

ทศันคติ ความสนใจของตัวบุคคล ซ่ึงจะส่งผลให้มีการ

แสดงออกทางพฤตกิรรมที่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคล้องกบั 

พงษ์พันธ ์พงษ์โสภา ที่กล่าวว่า ความพร้อมอาจขึ้นอยู่กบั

วุฒิภาวะทางร่างกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ ์

นอกจากน้ีความพร้อมในการเรียนรู้จะขึ้นอยู่กบัการฝึกฝน

เตรียมตวั ตลอดจนความสนใจที่จะเรียนรู้ ในสิ่งน้ัน(5)
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จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงสนใจที่จะศกึษาประชาชนใน

วัยท�ำงานอายุระหว่าง 30-40 ปีที่อาศยัอยู่ในเขตสายไหม 

กรุงเทพมหานคร ว่าประชาชนท�ำงานมีการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุอย่างไร และศกึษาตวัแปรอสิระ 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล การรับรู้ เกี่ยวกบัการเข้าวัยสงู-

อายุ การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้า

สู่วัยสงูอายุ และการมุ่งอนาคตที่มีอทิธพิลต่อการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุของประชาชน ผลการ

ศกึษาคร้ังน้ีท�ำให้ทราบว่าปัจจัยใดมอีทิธพิลในการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ เพ่ือจะได้น�ำไปเป็นแนว-

ทางส�ำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องของภาครัฐและภาค

เอกชน ในการให้ความรู้ เร่ืองการเตรียมความพร้อมเพ่ือ

เข้าสู่วัยสงูอายุให้กบัประชาชน

วิธีการศึกษา
การศกึษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศกึษาเชิงส�ำรวจ (Survey 

Research) กลุ่มตวัอย่างที่ศกึษา คือ ประชาชนวัยท�ำงาน

ที่มีอายุระหว่าง 30–40 ปี ในเขตสายไหม ผู้วิจัยได้

ค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สตูรการหาขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างของ Yamane T(6) ได้ขนาดของตัวอย่าง = 

187.79 คน ผู้วิจัยจึงเกบ็ขนาดกลุ่มตวัอย่างที่ศกึษาคร้ัง

น้ีจ�ำนวน 188 คน ท�ำการเลือกกลุ่มตวัอย่างจากประชากร

ที่มช่ืีออยู่ในทะเบยีนบ้าน โดยวิธกีารสุ่มแบบบงัเอญิ ใน

เขตสายไหม กรงุเทพมหานคร ครอบคลุม 3 แขวง คือ 

แขวงสายไหม แขวงออเงิน และแขวงคลองถนน ระยะ

เวลาในการเกบ็ข้อมูลตั้งแต่เดอืนมนีาคมถงึเมษายน พ.ศ. 
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เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย 

5 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล มจี�ำนวนทั้งหมด 9 ข้อ 

ส่วนที่ 2 การรับรู้ เกี่ยวกบัการเข้าวัยสงูอายุ มจี�ำนวน

ทั้งหมด 18 ข้อ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ การรับรู้ เกี่ยว

กับการเปล่ียนแปลงเมื่อเข้าวัยสูงอายุ มีจ�ำนวน 6 ข้อ    

การรับรู้ เกี่ยวกบัสทิธผู้ิสงูอายุ มจี�ำนวน 6 ข้อ และการ- 

รับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัย-

สงูอายุ มจี�ำนวน 6 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบ 2 ตวัเลือกคือ 

ทราบและไม่ทราบ 

ส่วนที ่3 การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุ มจี�ำนวนทั้งหมด 23 ข้อ ประกอบด้วย 

4 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกจิ มจี�ำนวน 6 ข้อ ด้านสงัคม มี

จ�ำนวน 6 ข้อ ด้านสขุภาพร่างกาย มจี�ำนวน 5 ข้อและด้าน

จิตใจ มจี�ำนวน 6 ข้อ ค่าคะแนนความคิดเหน็เป็น 3 ระดบั 

คือ เหน็ประโยชน์ด้วยมากให้ 3 คะแนน เหน็ประโยชน์

ปานกลาง 2 คะแนน และเหน็ประโยชน์น้อย 1 คะแนน 

ส่วนที ่4 การมุ่งอนาคต มจี�ำนวน 12 ข้อ ให้ค่าคะแนน

ความคิดเหน็เป็น 6 ระดบั คือ จริงที่สดุให้ 6 คะแนน จริง

ให้ 5 คะแนน ค่อนข้างจริงให้ 4 คะแนน ค่อนข้างไม่จริง

ให้ 3 คะแนน ไม่จริงให้ 2 คะแนน และไม่จริงที่สดุ 1 

คะแนน 

ส่วนที่ 5 การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ มี

จ�ำนวน 26 ข้อ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกจิ 

มจี�ำนวน 7 ข้อ ด้านสงัคม มจี�ำนวน 5 ข้อ ด้านสขุภาพ

ร่างกาย มจี�ำนวน 8 ข้อ และด้านจิตใจ มจี�ำนวน 6 ข้อ ให้

ค่าระดับปฏิบัติการออกเป็น 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็น

ประจ�ำให้ 3 คะแนน ปฏบิตับิางคร้ังให้ 2 คะแนน ปฏบิตัิ

นานๆคร้ังให้ 1 คะแนน ไม่เคยปฏบิตัเิลยให้ 0 คะแนน 

ทดสอบค่าความเ ช่ือมั่ นของแบบสอบถามกับ

ประชาชนที่มอีายุ 30-40 ปีในเขตบางเขน จ�ำนวน 30 

คน ผลการทดสอบค่าความเช่ือมั่นในการวัดตัวแปร มี

ดงัน้ี (1) การรับรู้ เกี่ยวกบัการเข้าวัยสงูอายุ ใช้สตูร KR-

20 ค่า rtt เทา่กบั 0.87 (2) การเหน็ประโยชน์ของการ 

เตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุ การมุ่งอนาคต และ

การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุ หาค่าความเช่ือ

มั่นโดยสมัประสทิธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.953, 

0.859 และ 0.937 ตามล�ำดบั

การบรรยายข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลใช้การวิเคราะห์

ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา คือ จ�ำนวน ร้อยละ และ      

ค่าเฉล่ีย ด้วยวิธวิีเคราะห์การถดถอยแบบพหุแบบขั้นตอน 

(stepwise multiple linear regression analysis) เพ่ือการ



ปัจจยัทีมี่ผลต่อการเตรียมความพรอ้มเพือ่เขา้สู่วยัสูงอายขุองประชาชนวยัท�ำงาน กรณีศึกษาเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่1 25

ทดสอบความมอีทิธพิลระหว่างตวัแปร ที่ระดบันัยส�ำคัญ

ทางสถติิที่ 0.05 ส�ำหรับตัวแปรอสิระที่เป็นระดับนาม-

บัญญัติและระดับอนัดับ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดให้เป็นตัวแปร

หุ่น (dummy variable) โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ก�ำหนด

ค่า 0 และ 1 เพ่ือน�ำมาวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบ      

ขั้นตอน 

ผลการศึกษา
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

1.1 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ตารางที่ 1)

ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิง ร้อย-

ละ 63.3 และเพศชาย ร้อยละ 36.7 อายุต�่ำสดุ 30 ปี 

สงูสดุ 40 ปี และอายุเฉล่ีย 35.99 ปี

ระดบัการศกึษาสงูสดุระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 40.4 

รองลงมาจบอนุปริญญา หรือ ปวส. ร้อยละ 19.7 จบ

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. ร้อยละ 16.0 จบ

มธัยมศกึษาตอนต้น ร้อยละ 13.8 มผู้ีที่จบระดบัประถม

ศึกษา ร้อยละ 8.0 นอกจากน้ีมีผู้จบสงูกว่าปริญญาตรี

เพียงร้อยละ 2.1 และไม่มผู้ีที่ไม่ได้เรียนหนังสอื

กลุ่มตัวอย่างมีสถานะโสด ร้อยละ 51.1 รองลงมา 

สมรสอยู่ด้วยกนั ร้อยละ 42.6 และแยกกนัอยู่ ร้อยละ 

5.9 ที่เป็นหม้ายหรือหย่าร้าง ร้อยละ 0.5 เป็นผู้ประกอบ

อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 34.0 รองลงมาประกอบอาชีพค้าขาย    

ร้อยละ 19.1 รับราชการหรือรัฐวิสาหกจิ ร้อยละ 18.1 

ท�ำธุรกิจส่วนตัวและแม่บ้านหรือพนักงานเอกชนที่ใกล้

เคียงกนัคิดเป็นร้อยละ 14.9 และร้อยละ 13.8 ตามล�ำดบั 

กลุ่มตวัอย่างมีรายได้ต�่ำสดุ 0 บาท สงูสดุ 100,000 

บาท และรายได้เฉล่ียเท่ากับ 10,326.60 บาท เมื่อ

พิจารณารายละเอียดพบว่า มีรายได้ทั้งหมดต�่ำกว่า 

10,000 บาท ร้อยละ 67.0 รองลงมามรีายได้ 10,001 

– 29,999 บาท ร้อยละ 28.7 และผู้มรีายได้ 30,000 

– 49,999 บาท และมรีายได้มากกว่า 50,000 บาท มี

จ�ำนวนน้อย ร้อยละ 3.2 และร้อยละ 1.1 ตามล�ำดบั ราย

จ่ายทั้งหมดต�่ำสดุ 3,000 บาท สงูสดุ 65,000 บาท และ

รายจ่ายเฉล่ียเท่ากับ 16,066.49 บาท เมื่อพิจารณา     

รายละเอยีดพบว่า มรีายจ่ายทั้งหมดระหว่าง 10,001 – 

29,999 บาท ร้อยละ 46.8 รองลงมามีรายจ่ายต�่ำกว่า 

10,000 บาท ร้อยละ 41.0 รองลงไปมรีายจ่าย 30,000 

–49,999 บาท ร้อยละ 10.1 และมีรายจ่ายมากกว่า 

50,000 บาท มีร้อยละ 2.1 มีรายได้และรายจ่ายเพียง

พอดีแต่ไม่เหลือออม คิดเป็นร้อยละ 45.7 รองลงมามี

รายได้และรายจ่ายเพียงพอดีและเหลือออม คิดเป็น    

ร้อยละ 30.9 และประชาชนที่มีรายได้และรายจ่ายไม่ 

เพียงพอมเีพียงร้อยละ 23.4 มหีน้ีสนิร้อยละ 61.7 และ

ไม่มหีน้ีสนิ ร้อยละ 38.3

โรคประจ�ำตวั ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างไม่มี

โรคประจ�ำตวั คิดเป็นร้อยละ 81.4 และมโีรคประจ�ำตวั 

คิดเป็นร้อยละ 18.6 

ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาวิเคราะห์หาตัวแปรอสิระที่มี

อทิธพิลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุของ

ประชาชนวัยหนุ่มสาวมดีงัน้ี

1. การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้าน

เศรษฐกจิ (Y1) 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบขั้นตอนของ

ตวัแปรท�ำนายได้แก่ การมุ่งอนาคตระดบัการศกึษาสงูสดุ 

การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้า

วัยสงูอายุ การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านสขุภาพร่างกาย สถานภาพสมรส 

และรายจ่ายต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ

ด้านเศรษฐกิจ โดยพบว่าค่าน�้ำหนักความส�ำคัญของ

ตวัแปรพยากรณใ์นรปูคะแนนดบิ (b) มค่ีาตั้งแต่ –0.224 

ถงึ 0.340 (ตารางที่ 2)

สมการที่ได้คือ การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัย   

สงูอายุด้านเศรษฐกจิ = 0.778 + 0.340 (การมุ่งอนาคต) 

+ 0.257 (ระดบัการศกึษาสงูสดุ) + 0.435 (การรับรู้

นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ) 

+ 0.235 (การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้านสุขภาพร่างกาย) + -0.224 

(สถานภาพสมรส) + 0.00001201 (รายจ่าย) จาก

สมการแสดงว่า การมุ่งอนาคตระดับการศึกษาสูงสุด    
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ตารางที ่1	ปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคลของประชาชนวยัหนุ่มสาว จ�ำแนกตามปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคล (n=188)

        ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล                จ�ำนวน   ร้อยละ

เพศ	 ชาย	 69	 36.7

	 หญิง	 119	 63.3

อายุ	 อายุต�่ำสดุ 30 ปี สงูสดุ 40 ปี 

	 อายุเฉล่ีย 35.99 ปี S.D. 3.278 ปี		

ระดบัการศกึษา		

	 ไม่ได้เรียนหนังสอื	 -	 -

	 ประถมศกึษา	 15	 8

	 มธัยมศกึษาตอนต้น	 26	 13.8

	 มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช	 30	 16

	 อนุปริญญา/ปวส.	 37	 19.7

	 ปริญญาตรี	 76	 40.4

	 สงูกว่าปริญญาตรี	 4	 2.1

สถานภาพสมรส		

	 โสด	 96	 51.1

	 สมรสอยู่ด้วยกนั	 80	 42.6

	 สมรสแยกกนัอยู่	 11	 5.9

	 หม้าย /หย่าร้าง	 1	 0.5

อาชีพ	

	 รับจ้าง	 64	 34

	 ค้าขาย	 36	 19.1

	 ธุรกจิส่วนตวั	 28	 14.9

	 รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ	 34	 18.1

	 แม่บ้าน/ พนักงานเอกชน	 26	 13.8

        ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล                จ�ำนวน   ร้อยละ

รายได้ทั้งหมด/เดอืน (หักค่าใช้จ่าย) (บาท)		

	 ต�่ำกว่า 10,000	 126	 67

	 10,001 – 29,999	 54	 28.7

	 30,000 – 49,999	 6	 3.2

	 มากกว่า 50,000	 2	 1.1

	 รายได้ต�่ำสดุ 0 สงูสดุ 100,000 

	 รายได้เฉล่ีย 10,326.60 SD 10,380.032 

รายจ่าย/เดอืน (บาท)		

	 ต�่ำกว่า 10,000	 77	 41

	 10,001 – 29,999	 88	 46.8

	 30,000 – 49,999	 19	 10.1

	 มากกว่า 50,000	 4	 2.1

	 รายจ่ายต�่ำสดุ 3,000 สงูสดุ 65,000 

	 รายจ่ายเฉล่ีย 16,066.49 SD 10,771.427

ความเพียงพอของรายได้และรายจ่าย		

	 เพียงพอและเหลือออม	 58	 30.9

	 เพียงพอดแีต่ไม่เหลือออม	 86	 45.7

	 ไม่เพียงพอ	 44	 23.4

หน้ีสนิ		

	 ไม่มี	 72	 38.3

	 มี	 116	 61.7

โรคประจ�ำตวั		

	 ไม่มี	 153	 81.4

	 มี	 35	 18.6

การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้า

วัยสงูอายุ การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านสขุภาพร่างกาย และรายจ่ายเป็น

ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัย

สงูอายุด้านเศรษฐกจิ โดยมคีวามสมัพันธเ์ชิงเส้นทางบวก

และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การถดถอยที่ระดับนัย

ส�ำคัญ <0.05 ยกเว้นตวัแปรสถานภาพสมรสหากเพ่ิมอกี 

1 หน่วยโดยตวัแปรอสิระอื่นคงที่ จะท�ำให้ระดบัการเตรี

ยมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจลดลง 

0.224 หน่วย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ  และสามารถ

สร้างสมการท�ำนายการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัย   

สงูอายุด้านเศรษฐกจิ ในรปูคะแนนมาตรฐานได้ดงัน้ี

Z (การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้าน

เศรษฐกจิ) = 0.380 (การมุ่งอนาคต) + 0.201 (ระดบั

การศึกษาสงูสดุ) + 0.237 (การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบั

การเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ) + 0.174 (การ

เห็นประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัย     

สูงอายุด้านสุขภาพร่างกาย) + -0.181 (สถานภาพ

สมรส) + 0.177 (รายจ่าย)

ส่วนรปูคะแนนมาตรฐาน (β) เมื่อพิจารณาตัวแปร
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แต่ละตวั พบว่า มค่ีาน�ำ้หนักการท�ำนายการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านเศรษฐกจิที่ระดับนัยส�ำคัญ

สงูคือ การมุ่งอนาคต มีผลร้อยละ 22.6 รองลงมาคือ 

ระดบัการศกึษาสงูสดุ มผีลร้อยละ 31.7 การรับรู้นโยบาย

เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสูงอายุ มีผล 

ร้อยละ 36.5 การเห็นประโยชน์ของการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุด้านสขุภาพร่างกาย มผีลร้อยละ 

38.7 สถานภาพสมรส มผีลร้อยละ 40.2 และรายจ่าย มี

ผลร้อยละ 42.7 ซ่ึงถอืว่า ตวัแปรอสิระทั้ง 6 สามารถร่วม

กนัท�ำนายตัวแปรตามคือการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้า

สู่วัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจของประชาชนวัยหนุ่มสาวได้ 

ร้อยละ 42.8

2. การเตรียมความพรอ้มเพือ่เขา้สู่วยัสูงอายดุา้น

สงัคม (Y2) 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบขั้นตอนของ

ตวัแปรท�ำนายได้แก่ การมุ่งอนาคต การเหน็ประโยชน์ของ

การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุด้านจิตใจ ระดบั

การศึกษาสูงสุด รายได้ และการรับรู้ เกี่ยวกับการ

เปล่ียนแปลงเมื่อเข้าวัยสงูอายุ ต่อการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้านสังคม  โดยพบว่าค่าน�้ำหนัก     

ความส�ำคัญของตวัแปรพยากรณใ์นรปูคะแนนดบิ (b) มี

ค่าตั้งแต่ -0.000009493 ถงึ 0.410 (ตารางที่ 3)

สมการที่ได้คือ การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงู

อายุด้านสงัคม = 0.943 + 0.410 (การมุ่งอนาคต) + 

0.360 (การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือ

เข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ) + 0.222 (ระดับการศึกษา

สงูสดุ) + - 0.000009493 (รายได้) + 0.323 (การรับ

รู้ เกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลงเมื่อเข้าวัยสงูอายุ) 

จากสมการแสดงว่า การมุ่งอนาคต การเหน็ประโยชน์

ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ 

ระดบัการศกึษาสงูสดุ รายได้ และการรับรู้ เกี่ยวกบัการ-

เปล่ียนแปลงเมื่อเข้าวัยสูงอายุเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านสงัคม โดย

มีความสัมพันธ์เชิงเส้นทางบวกและมีค่าสัมประสิทธิ์-   

สหสมัพันธก์ารถดถอยที่ระดบันัยส�ำคัญ p<0.05 เท่ากบั 

0.410, 0.360, 0.222 และ 0.323 ยกเว้นตัวแปร      

รายได้หากเพ่ิมอกี 1 หน่วย โดยตวัแปรอสิระอื่นคงที่ จะ

ท�ำให้ระดบัการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุด้าน

สงัคมลดลง 0.000009493 หน่วย อย่างมนัียส�ำคัญทาง

ตารางที ่2 	ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหแุบบขั้นตอนของตวัแปรอิสระทั้งหมดทีเ่ขา้ท�ำนายการเตรียมความพรอ้มเพือ่เขา้สู่

	 วยัสูงอายดุา้นเศรษฐกิจในประชาชนวยัหนุ่มสาว (n=188)

  ล�ำดบั		  ตวัแปรอสิระ                          R           R2       R2 Change         B       Beta (β)      t            Sig

1	 การมุ่งอนาคต	 0.475	 0.226	 0.226	 0.340	 0.380	 5.772	  <0.001

2	 ระดบัการศกึษาสงูสดุ	 0.563	 0.317	 0.092	 0.257	 0.201	 3.245	 0.001

3	 การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการ	 0.605	 0.365	 0.048	 0.435	 0.237	 4.050	 <0.001

	 เตรียมความพร้อมเมื่อเข้า

	 วัยสงูอายุ

4	 การเหน็ประโยชน์ของการเตรียม	 0.622	 0.387	 0.022	 0.235	 0.174	 2.586	 0.010

	 ความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุ

	 ด้านสขุภาพร่างกาย

5	 สถานภาพสมรส	 0.634	 0.402	 0.015	 -0.224	 -0.181	 2.911	 0.004

6	 รายจ่าย	 0.653	 0.427	 0.025	 0.1201E-5	 0.177	 2.786	 0.006

	      ค่าคงท่ี	 0.778	 	 	 F = 22.441	 	 	 <0.001
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สถติ ิ(p=0.010) และสามารถสร้างสมการท�ำนายการเต

รียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่ วัยสูงอายุด้านสังคมในรูป

คะแนนมาตรฐานได้ดงัน้ี

Z (การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้าน

สงัคม) = 0.443 (การมุ่งอนาคต) + 0.241 (การเหน็

ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ

ด้านจิตใจ) + 0.168 (ระดบัการศกึษาสงูสดุ) + -0.153 

(รายได้) + 0.141 (การรับรู้ เกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลง

เมื่อเข้าวัยสงูอายุ)

ส่วนรปูคะแนนมาตรฐาน (β) เมื่อพิจารณาตัวแปร

แต่ละตัว พบว่ามีค่าน�ำ้หนักการท�ำนายการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านสงัคมที่ระดับนัยส�ำคัญสงู

คือ การมุ่งอนาคต มผีลร้อยละ 28.2 รองลงมาคือ การ-

เห็นประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัย     

สงูอายุด้านจิตใจ มผีลร้อยละ 33.7 ระดบัการศกึษาสงูสดุ 

มผีลร้อยละ 35.6 รายได้มผีลร้อยละ 37.6 และการรับรู้  

เกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลงเมื่อเข้าวัยสงูอายุ มีผลร้อยละ 

39.5 ซ่ึงถอืว่า ตวัแปรอสิระทั้ง 5 สามารถร่วมกนัท�ำนาย

ตวัแปรตามคือการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ

ด้านสงัคมของประชาชนวัยหนุ่มสาวได้ร้อยละ 39.5

3. การเตรียมความพรอ้มเพื่อเขา้สู่วยัสูงอาย ุ    

ดา้นสุขภาพร่างกาย (Y3) 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบขั้นตอนของ

ตัวแปรท�ำนายได้แก่ การเหน็ประโยชน์ของการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านสขุภาพร่างกาย การ-

รับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงู

อายุ การมุ่งอนาคต และระดบัการศกึษาสงูสดุ ต่อการ-

เตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุด้านสขุภาพร่างกาย 

โดยพบว่าค่าน�ำ้หนักความส�ำคัญของตัวแปรพยากรณใ์น

รปูคะแนนดบิ (b) มีค่าตั้งแต่ 0.159 ถงึ 0.333 (ตาราง

ที่ 4)

สมการที่ได้คือ การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัย   

สงูอายุด้านสขุภาพร่างกาย = 0.216 + 0.333 (การเหน็

ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ

ด้านสขุภาพร่างกาย) + 0.276 (การรับรู้นโยบายเกี่ยว

กบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ) + 0.155 

(การมุ่งอนาคต) + 0.159 (ระดบัการศกึษาสงูสดุ) จาก

สมการแสดงว่า การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้านสุขภาพร่างกาย การรับรู้

นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ 

การมุ่งอนาคต และระดับการศึกษาสงูสดุเป็นปัจจัยที่มี

อทิธพิลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุด้าน

สขุภาพร่างกาย โดยมีความสมัพันธเ์ชิงเส้นทางบวกและ

มค่ีาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธก์ารถดถอย ที่ระดบันัยส�ำคัญ 

เทา่กบั 0.333 (p<0.001), 0.276 (p<0.013), 0.155 

(p<0.012), 0.159 (p<0.037) เป็นไปตามสมมตฐิาน

การวิจัย และสามารถสร้างสมการท�ำนายการเตรียม   

ตารางที ่3 	ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหคูุณแบบขั้นตอนของตวัแปรอิสระทั้งหมดทีเ่ขา้ท�ำนายการเตรียมความพรอ้มเพือ่

	 เขา้สู่วยัสูงอายดุา้นสงัคมในประชาชนวยัหนุ่มสาว (n=188)

 ล�ำดบั		  ตวัแปรอสิระ                          R           R2        R2 Change      B        Beta (β)       t           Sig

1	 การมุ่งอนาคต	 0.531	 0.282	 0.282	 0.410	 0.443	 6.492	 <0.001

2	 การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความ	 0.580	 0.337	 0.055	 0.360	 0.241	 3.586	 <0.001

	 พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ

3	 ระดบัการศกึษาสงูสดุ	 0.597	 0.356	 0.020	 0.222	 0.168	 2.879	 0.004

4	 รายได้	 0.613	 0.376	 0.019	-0.9493E-6	-0.153	 2.591	 0.010

5	 การรับรู้ เกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลง	 0.628	 0.395	 0.019	 0.323	 0.141	 2.414	 0.017

	 เมื่อเข้าวัยสงูอายุ

	      ค่าคงท่ี	 0.943	 		 F = 23.756	 		  <0.001
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ความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านสงัคม ในรูปคะแนน

มาตรฐานได้ดงัน้ี

Z (การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้าน

สขุภาพร่างกาย) = 0.277 (การเหน็ประโยชน์ของการ-

เตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่ วัยสูงอายุด้านสุขภาพ

ร่างกาย) + 0.169 (การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียม

ความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ) + 0.195 (การมุ่งอนาคต) 

+ 0.139 (ระดบัการศกึษาสงูสดุ)

ส่วนรปูคะแนนมาตรฐาน เมื่อพิจารณาตวัแปรแต่ละ

ตัว พบว่ามีค่าน�ำ้หนักการท�ำนายการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านสขุภาพร่างกายที่ระดับนัยส�ำคัญ

สงูคือ การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือ

เข้าสูวั่ยสงูอายุด้านสขุภาพร่างกาย มผีลร้อยละ 12.3 การ

รับรู้นโยบายเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัย   

สงูอายุ มผีลร้อยละ 16 การมุ่งอนาคต มีผลร้อยละ 18.7 

และระดับการศึกษาสงูสดุ มีผลร้อยละ 20.6 ซ่ึงถือว่า 

ตวัแปรอสิระทั้ง 4 สามารถร่วมกนัท�ำนายตวัแปรตามคือ

การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้านสุขภาพ

ร่างกายของประชาชนวัยหนุ่มสาวได้ร้อยละ 20.6

4. การเตรียมความพรอ้มเพื่อเขา้สู่วยัสูงอาย ุ    

ดา้นจิตใจ (Y4) 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบขั้นตอนของ

ตัวแปรท�ำนายได้แก่ การเหน็ประโยชน์ของการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุด้านจิตใจ การรับรู้นโยบาย

เกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ หน้ีสนิ 

อาชีพ การรับรู้สทิธขิองผู้สงูอายุ และการมุ่งอนาคต ต่อ

การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ โดย

พบว่าค่าน�ำ้หนักความส�ำคัญของตัวแปรพยากรณ์ในรูป

คะแนนดบิ (b) มค่ีาตั้งแต่ -0.514 ถงึ 0.709 (ตาราง

ที่ 5)

สมการที่ได้คือ การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัย-

สงูอายุด้านจิตใจ = 0.216 + 0.503 (การเหน็ประโยชน์

ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ) 

+ 0.709 (การรับรู้นโยบายเกี่ยวกับการเตรียมความ

พร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ) + -0.201 (หน้ีสนิ) + 0.281 

(อาชีพ) + -0.514 (การรับรู้สทิธขิองผู้สงูอายุ) + 0.184 

(การมุ่งอนาคต) จากสมการแสดงว่า การเหน็ประโยชน์

ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ 

การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้า

วัยสงูอายุ อาชีพ และการมุ่งอนาคตเป็นปัจจัยที่มอีทิธพิล

ต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้านจิตใจ 

โดยมคีวามสมัพันธเ์ชิงเส้นทางบวกและมค่ีาสมัประสทิธิ์-

สหสมัพันธก์ารถดถอยที่ระดบันัยส�ำคัญ p<0.05 เท่ากบั 

0.503, 0.709, 0.281 ตามล�ำดบั 0.184 ยกเว้นตวัแปร

หน้ีสนิ และการรับรู้สทิธขิองผู้สงูอายุ หากเพ่ิมอกี 1 หน่วย

ตารางที ่4 	ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหคูุณแบบขั้นตอนของตวัแปรอิสระทั้งหมดทีเ่ขา้ท�ำนายการเตรียมความพรอ้มเพือ่

	 เขา้สู่วยัสูงอายดุา้นสุขภาพร่างกายในประชาชนวยัหนุ่มสาว (n=188)

  ล�ำดบั		  ตวัแปรอสิระ                          R           R2        R2 Change      B        Beta (β)       t           Sig

1	 การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความ	 0.351	 0.123	 0.123	 0.333	 0.277	 3.533	 0.001

	 พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านสขุภาพ

	 ร่างกาย

2	 การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียม	 0.400	 0.160	 0.037	 0.276	 0.169	 2.499	 0.013

	 ความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ

3	 การมุ่งอนาคต	 0.432	 0.187	 0.027	 0.155	 0.195	 2.536	 0.012

4	 ระดบัการศกึษาสงูสดุ	 0.454	 0.206	 0.019	 0.159	 0.139	 2.106	 0.037

	      ค่าคงท่ี	 0.216	 		 F= 11.881	 		  <0.001
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ตารางที ่5 	ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหคูุณแบบขั้นตอนของตวัแปรอิสระทั้งหมดทีเ่ขา้ท�ำนายการเตรียมความพรอ้มเพือ่

	 เขา้สู่วยัสูงอายดุา้นจิตใจในประชาชนวยัหนุ่มสาว (n=188)

 ล�ำดบั		  ตวัแปรอสิระ                          R           R2        R2 Change      B        Beta (β)       t           Sig

1	 การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความ	 0.418	 0.174	 0.174	 0.503	 0.304	 4.173	 <0.001

	 พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ

2	 การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียม	 0.461	 0.213	 0.038	 0.709	 0.338	 4.307	 <0.001

	 ความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ	

3	 หน้ีสนิ	 0.493	 0.243	 0.031	 -0.201	 -0.137	 2.098	 0.037

4	 อาชีพ	 0.522	 0.273	 0.029	 0.281	 0.185	 2.976	 0.003

5	 การรับรู้ เกี่ยวกบัสทิธขิองผู้สงูอายุ	 0.550	 0.303	 0.030	 -0.514	 -0.245	 3.062	 0.003

6	 การมุ่งอนาคต	 0.571	 0.326	 0.023	 0.184	 0.180	 2.508	 0.013

	      ค่าคงที่	 0.216	 		 F = 14.596	 		  <0.001

โดยตวัแปรอสิระอื่นคงที่ จะท�ำให้ระดบัการเตรียมความ-

พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจลดลง 0.201 หน่วย 

และ 0.514 หน่วย อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) 

และสามารถสร้างสมการท�ำนายการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ ในรูปคะแนนมาตรฐานได้

ดงัน้ี

Z (การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้าน

จิตใจ) = 0.304 (การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ) + 0.338 (การรับรู้

นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ) 

+ -0.137 (หน้ีสิน) + 0.185 (อาชีพ) + -0.245      

(การรับรู้สทิธขิองผู้สงูอายุ) + 0.180 (การมุ่งอนาคต)

ส่วนรปูคะแนนมาตรฐาน เมื่อพิจารณาตวัแปรแต่ละ

ตัว พบว่ามีค่าน�ำ้หนักการท�ำนายการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสู่ วัยสูงอายุด้านจิตใจที่ระดับนัยส�ำคัญสูงคือ      

การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัย

สงูอายุด้านจิตใจมผีลร้อยละ 17.4 รองลงมาคือการรับรู้

นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ 

มผีลร้อยละ 21.3 หน้ีสนิ มผีลร้อยละ 24.3 อาชีพ มีผล

ร้อยละ 27.3 การรับรู้สทิธขิองผู้สงูอายุ มผีลร้อยละ 30.3 

และการมุ่งอนาคต มีผลร้อยละ 32.6 ซ่ึงถอืว่า ตวัแปร

อสิระทั้ง 6 สามารถร่วมกนัท�ำนายตัวแปรตามคือการ-

เตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่ วัยสูงอายุด้านจิตใจของ

ประชาชนวัยหนุ่มสาวได้ร้อยละ 32.5

5. การเตรียมความพรอ้มเพื่อเขา้สู่วยัสูงอายุใน

ภาพรวม (Yรวม) 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบขั้นตอนของ

ตวัแปรท�ำนาย ได้แก่ การมุ่งอนาคต การเหน็ประโยชน์

ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุด้านสขุภาพ

ร่างกาย การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อม

เมื่อเข้าวัยสงูอายุ ระดับการศกึษาสงูสดุ และหน้ีสนิ ต่อ

การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุในภาพรวม โดย

พบว่าค่าน�ำ้หนักความส�ำคัญของตัวแปรพยากรณ์ในรูป

คะแนนดบิ (b) มค่ีาตั้งแต่ -0.152 ถงึ 0.373 (ตาราง

ที่ 6)

สมการที่ได้คือ การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงู

อายุในภาพรวม = 0.183 + 0.245 (การมุ่งอนาคต) + 

0.312 (การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือ

เข้าสู่วัยสงูอายุด้านสขุภาพร่างกาย) + 0.373 (การรับรู้

นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ) 

+ 0.230 (ระดบัการศกึษาสงูสดุ) + -0.152 (หน้ีสนิ) 

จากสมการแสดงว่า การมุ่งอนาคต การเหน็ประโยชน์

ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุด้านสขุภาพ



ปัจจยัทีมี่ผลต่อการเตรียมความพรอ้มเพือ่เขา้สู่วยัสูงอายขุองประชาชนวยัท�ำงาน กรณีศึกษาเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่1 31

ร่างกาย การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อม

เมื่อเข้าวัยสงูอายุ และระดบัการศกึษาสงูสดุเป็นปัจจัยที่มี

อทิธพิลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุใน

ภาพรวมโดยมีความสัมพันธ์เชิงเส้นทางบวกและมีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การถดถอย ที่ระดับนัยส�ำคัญ 

p<0.05 เทา่กบั 0.245, 0.312, 0.373 และ 0.230 ตาม

ล�ำดับ ยกเว้นตัวแปรหน้ีสนิ หากเพ่ิมอกี 1 หน่วยโดย

ตัวแปรอิสระอื่นคงที่ จะท�ำให้ระดับการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุในภาพรวมลดลง 0.152 หน่วย 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) และสามารถสร้าง

สมการท�ำนายการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ

ในภาพรวม ในรปูคะแนนมาตรฐานได้ดงัน้ี

Z (การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุในภาพ

รวม) = 0.334 (การมุ่งอนาคต) + 0.283 (การเหน็

ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ

ด้านสขุภาพร่างกาย) + 0.248 (การรับรู้นโยบายเกี่ยว

กบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ) + 0.220 

(ระดบัการศกึษาสงูสดุ) + -0.146 (หน้ีสนิ) 

ส่วนรปูคะแนนมาตรฐาน เมื่อพิจารณาตวัแปรแต่ละ

ตัว พบว่ามีค่าน�ำ้หนักการท�ำนายการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุในภาพรวมทีร่ะดบันัยส�ำคัญสงูคือ การ

มุ่งอนาคต มีผลร้อยละ 26.7 รองลงมาคือ การเห็น

ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ

ด้านสขุภาพร่างกาย มผีลร้อยละ 32.3 การรับรู้นโยบาย

เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสูงอายุ มีผล 

ร้อยละ 38.3 ระดับการศกึษาสงูสดุ มีผลร้อยละ 42.7 

และหน้ีสนิ มผีลร้อยละ 44.6 ซ่ึงถอืว่า ตวัแปรอสิระทั้ง 

5 สามารถร่วมกนัท�ำนายตวัแปรตามคือการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุในภาพรวมของประชาชนวัย

หนุ่มสาวได้ร้อยละ 44.6

วิจารณ์
ผลการศกึษาพบว่า ตวัแปรที่มอีทิธพิลต่อการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุของประชาชนวัยหนุ่มสาว

ในเขตสายไหม กรงุเทพมหานคร ในรายด้านและภาพ-

รวม มดีงัน้ี

1. การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้าน

เศรษฐกจิ พบว่า การมุ่งอนาคต มค่ีาอ�ำนาจในการท�ำนาย

สงูที่สดุ คือมีผลร้อยละ 22.6 รองลงมาคือ ระดับการ

ศกึษาสงูสดุ มผีลร้อยละ 31.7 การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบั

การเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสูงอายุ มีผลร้อยละ 

36.5 การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือ

เข้าสู่วัยสูงอายุด้านสุขภาพร่างกาย มีผลร้อยละ 38.7 

สถานภาพสมรส มีผลร้อยละ 40.2 และรายจ่าย มีผล 

ตารางที ่6 	ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหคูุณแบบขั้นตอนของตวัแปรอิสระทั้งหมดทีเ่ขา้ท�ำนายการเตรียมความพรอ้มเพือ่

	 เขา้สู่วยัสูงอายใุนภาพรวมของประชาชนวยัหนุ่มสาว (n=188)

 ล�ำดบั		  ตวัแปรอสิระ                          R           R2        R2 Change      B        Beta (β)       t           Sig

1	 การมุ่งอนาคต	 0.516	 0.267	 0.267	 0.245	 0.334	 5.174	 <0.001

2	 การเหน็ประโยชน์ของการเตรียม	 0.568	 0.323	 0.056	 0.312	 0.283	 4.187	 <0.001

	 ความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ

	 ด้านสขุภาพร่างกาย

3	 การรับรู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียม	 0.619	 0.383	 0.060	 0.373	 0.248	 4.382	 <0.001

	 ความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ

4	 ระดบัการศกึษาสงูสดุ	 0.654	 0.427	 0.044	 0.230	 0.220	 3.967	 <0.001

5	 หน้ีสนิ	 0.668	 0.446	 0.019	 -0.152	 -0.146	 2.487	 0.014

	      ค่าคงที่	 0.183			  F = 29.316			   <0.001
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ร้อยละ 42.7 ซ่ึงถอืว่า ตวัแปรอสิระทั้ง 6 สามารถร่วมกนั

ท�ำนายการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้าน

เศรษฐกจิ อาจกล่าวได้ว่า ประชาชนในวัยท�ำงานเป็นวัยที่

มกี�ำลังในการสร้างรายได้ เพ่ือให้เกดิความมั่นคงในชีวิต 

อกีทัง้มโีอกาสได้รับความรู้ในการลงทุนต่างๆ จึงเร่ิมมกีาร

วางแผนด้านเศรษฐกจิ นอกจากน้ีประชาชนที่เหน็ว่าการ

เตรียมความพร้อมทางด้านสุขภาพร่างกายตั้งแต่ในวัย

หนุ่มสาว จะท�ำให้มสีขุภาพที่ด ีส่งผลให้เกดิศกัยภาพใน

การท�ำงานที่มากกว่าตอนเจบ็ป่วย และท�ำให้มโีอกาสที่จะ

เพ่ิมรายได้ให้กับตนเองได้มากขึ้ น แต่คนหนุ่มสาวที่

แต่งงานแล้วจะมกีารเตรียมความพร้อมทางด้านเศรษฐกจิ

ที่ลดลง เน่ืองมาจากความไม่เพียงพอของรายได้และราย

จ่าย กล่าวคือเมื่อประชาชนมจี�ำนวนสมาชิกในครอบครัว

ที่เพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้มค่ีาใช้จ่ายในการด�ำรงชีวิตที่เพ่ิม

สงูขึ้น อาจส่งผลให้เกดิการออมที่ลดลง ซ่ึงสอดคล้องกบั

แนวคิดของ บรรลุ ศริิพานิช ที่กล่าวว่าการเตรียมความ

พร้อมด้านทรัพย์สนิเงนิทอง โดยการควบคุมค่าใช้จ่ายให้

สมดุลกบัรายได้ ถ้าพบว่ารายจ่ายมีมากกว่ารายรับ กจ็ะ

ต้องหาแนวทางในการเพ่ิมรายได้ หรือลดรายจ่ายลง และ

จะต้องมกีารแบ่งรายได้ส่วนหน่ึงไว้ช�ำระในส่วนของหน้ีสนิ 

ส�ำหรับการออมเงนิน้ัน ประชาชนที่มหีน้ีสนิจะมีการออม

เงินได้น้อยกว่าประชาชนที่ไม่มีหน้ีสนิ เน่ืองจากจะต้อง

จัดสรรเงนิส่วนหน่ึงมาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน(7)

2. การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้าน

สงัคม พบว่า การมุ่งอนาคต มค่ีาอ�ำนาจในการท�ำนายสงู

ทีส่ดุ คือมผีลร้อยละ 28.2 รองลงมาคือ การเหน็ประโยชน์

ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ 

มีผลร้อยละ 33.7 ระดับการศึกษาสูงสุด มีผลร้อยละ 

35.6 รายได้ มผีลร้อยละ 37.6 และการรับรู้ เกี่ยวกบัการ

เปล่ียนแปลงเมื่อเข้าวัยสงูอายุ มผีลร้อยละ 39.5 ซ่ึงถอืว่า 

ตวัแปรอสิระทั้ง 5 สามารถร่วมกนัท�ำนายการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านสงัคม อาจกล่าวได้ว่า คน

หนุ่มสาวทีม่กีารเตรียมความพร้อมทางด้านสงัคมก่อนเข้า

วัยสงูอายุ จะมกีารมองอนาคตของตนเอง โดยมกีารเหน็

ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจที่จะท�ำให้

ตนเองสามารถยอมรับต่อการเปล่ียนแปลงที่เกดิขึ้นเมื่อ

เข้าสู่วัยสงูอายุ ซ่ึงน�ำมาสู่การเตรียมความพร้อมทางด้าน

สงัคม คือสามารถพ่ึงพาตนเอง เพ่ือไม่ให้เป็นภาระแก่

คนในครอบครัวและสงัคม ประกอบกบัมีโอกาสในการ

เข้าถงึการศกึษา และมกีารรับรู้ เกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลง

เมื่อเข้าวัยสงูอายุ จะท�ำให้มคีวามรู้ ในการเตรียมพร้อมที่

จะรับมือกับการเปล่ียนแปลงที่จะเกิดขึ้ นเมื่อเข้าสู่วัย      

สงูอายุ นอกจากน้ีพบว่าประชาชนในวัยท�ำงานที่มรีายได้

จะมกีารเตรียมพร้อมทางด้านสงัคมที่ลดลง เพราะรายได้ 

ที่ได้รับมีพอดีกบัรายจ่าย ท�ำให้ยังไม่มีการเตรียมพร้อม

ด้านสังคมในการวางแผนปรับปรุงที่อยู่อาศัยมากเท่าที่

ควร ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ พรพิมล เสาะด้น 

ที่พบว่า รายได้สามารถท�ำนายการเตรียมการก่อนเข้าสูวั่ย

สงูอายุได้ดทีี่สดุ(8)

3. การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้าน

สขุภาพร่างกาย พบว่า การเหน็ประโยชน์ของการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านสขุภาพร่างกาย มีค่า

อ�ำนาจในการท�ำนายสงูที่สดุ คือมผีลร้อยละ 12.3 การรับ

รู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ 

มผีลร้อยละ 16.0 การมุ่งอนาคต มผีลร้อยละ 18.7 และ

ระดบัการศกึษาสงูสดุ มผีลร้อยละ 20.6 ซ่ึงถอืว่า ตวัแปร

อสิระทั้ง 4 สามารถร่วมกนัท�ำนายการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้านสุขภาพร่างกาย อาจกล่าวได้ว่า 

ประชาชนที่เหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมทาง

ด้านสขุภาพของตนเอง และมีการรับรู้นโยบายเกี่ยวกบั

การเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ จะท�ำให้มีการ 

เตรียมความพร้อมทางด้านสขุภาพร่างกาย เน่ืองจากใน

ปัจจุบนัรัฐบาลมกีารรณรงค์ในเร่ืองการดูแลสขุภาพให้แก่

คนทุกวัย เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี ท�ำให้สังคมได้หันมาให้

ความส�ำคัญในเร่ืองสุขภาพร่างกายมากขึ้ น ซ่ึงจากการ

รณรงค์น้ีท�ำให้ประชาชนในวัยท�ำงานเหน็ประโยชน์ของ

การดูแลสุขภาพก่อนที่จะเข้าสู่วัยสูงอายุ เพราะเมื่อมี

สขุภาพทีด่ ีไม่มกีารเจบ็ป่วยกจ็ะท�ำให้เกดิศกัยภาพในการ

ท�ำงานและการด�ำเนินชีวิตที่สูงขึ้ น ประกอบกับการที่

คนในวัยหนุ่มสาวมกีารมุ่งอนาคตที่จะให้ตนเองมสีขุภาพ
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ที่ดเีมื่อเป็นผู้สงูอายุ และมีโอกาสทางการศกึษาในระดบั

ที่สูง จึงท�ำให้มีความรู้ ที่จะเตรียมพร้อมในการดูแล

สุขภาพเพ่ือให้ตนเองมีสุขภาพที่ดี ซ่ึงสอดคล้องกับผล

การศึกษาของสมบุญ ยมนา ที่พบว่าตัวแปรระดับการ

ศกึษามคีวามสมัพันธท์างบวกกบัการเตรียมสขุภาพอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 กล่าวคือ ผู้ทีม่กีารศกึษา

ในระดับที่สงูมีการเตรียมสขุภาพมากกว่าผู้ที่มีการศกึษา

ระดบัประถมศกึษาหรือต�่ำกว่า(9)

4. การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุด้าน

จิตใจ พบว่า การเหน็ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ มค่ีาอ�ำนาจในการท�ำนายสงู

ที่สดุ คือมผีลร้อยละ 17.4 รองลงมาคือ การรับรู้นโยบาย

เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสูงอายุ มีผล 

ร้อยละ 21.3 หน้ีสนิ มผีลร้อยละ 24.3 อาชีพ มผีลร้อย-

ละ 27.3 การรับรู้สทิธขิองผู้สงูอายุ มีผลร้อยละ 30.3 

และการมุ่งอนาคต มีผลร้อยละ 32.6 ซ่ึงถอืว่า ตวัแปร

อสิระทั้ง 6 สามารถร่วมกนัท�ำนายการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุด้านจิตใจ อาจกล่าวได้ว่า วัยหนุ่มสาว

ที่มีการเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจจะมีการเห็น

ประโยชน์ของการเตรียมพร้อมทางด้านจิตใจ มีการรับรู้

นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ 

และมีการมุ่งอนาคต เน่ืองจากเมื่อเห็นข้อดีของการ 

เตรียมพร้อมกจ็ะท�ำให้เกดิการศกึษาหาข้อมูลในนโยบาย

ต่างๆ ที่จะเป็นประโยชน์แก่ตนเองในการวางแผนและน�ำ

ไปปฏบิัติในอนาคต ประกอบกับอาชีพกม็ีส่วนส�ำคัญที่

ท�ำให้เกดิการเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจ เพราะการ

ท�ำงานรับราชการและรัฐวิสาหกิจจะมีความมั่นคงทาง

เศรษฐกจิในระยะยาวซ่ึงส่งผลต่อด้านจิตใจ นอกจากน้ี

ตัวแปรหน้ีสนิและตัวแปรการรับรู้สทิธขิองผู้สงูอายุจะมี

อิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจในทาง

ตรงกนัข้าม กล่าวคือประชาชนที่มีหน้ีสนิจะมีการเตรียม

ความพร้อมทางด้านจิตใจน้อยกว่าคนที่ไม่มหีน้ีสนิ เน่ือง

มาจากประชาชนที่มีหน้ีสินจะมีความวิตกกังวลในเร่ือง

การหารายได้มาเพ่ือให้มคีวามเพียงพอกบัรายจ่าย จึงยัง

ไม่ได้ให้ความส�ำคัญในเร่ืองการเตรียมความพร้อมด้าน

จิตใจ และวัยหนุ่มสาวที่มีการรับรู้สทิธขิองผู้สงูอายุจะมี

การเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจที่ลดลง อาจเกดิจาก

การที่ได้รับทราบว่าเมื่อเป็นผู้สงูอายุ รัฐบาลจะมีการช่วย

เหลือให้แก่ผู้สงูอายุในด้านต่างๆ จึงท�ำให้ไม่ได้ให้ความ

ส�ำคัญในการเตรียมใจที่จะรับมือกับปัญหาที่จะเกิดขึ้ น

เมื่อต้องเป็นผู้สงูอายุ ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ 

ภาณวัุฒน์ มชีะนะ และคณะ ที่พบว่าประชาชนที่มหีน้ีสนิ 

และไม่มีหน้ีสนิจะมีระดับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัย

สงูอายุที่แตกต่างกนั ซ่ึงประชาชนที่ไม่มหีน้ีสนิจะมรีะดบั

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่ วัยสูงอายุอยู่ในระดับสูง

มากกว่าประชาชนที่มหีน้ีสนิ(10)

ส�ำหรับการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุใน

ภาพรวม พบว่า การมุ่งอนาคตมีค่าอ�ำนาจในการท�ำนาย

สูงที่สุด คือมีผลร้อยละ 26.7 รองลงมาคือ การเห็น

ประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ

ด้านสขุภาพร่างกาย มผีลร้อยละ 32.3 การรับรู้นโยบาย

เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าวัยสูงอายุ มีผล 

ร้อยละ 38.3 ระดับการศกึษาสงูสดุ มีผลร้อยละ 42.7 

และหน้ีสนิ มผีลร้อยละ 44.6 ซ่ึงถอืว่า ตวัแปรอสิระทั้ง 

5 สามารถร่วมกนัท�ำนายการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่

วัยสงูอายุในภาพรวม อาจกล่าวได้ว่า การที่คนวัยท�ำงาน

ที่มกีารมุ่งอนาคตน้ัน จะต้องเกดิมาจากการเหน็ประโยชน์

ของการเตรียมความพร้อมในด้านสขุภาพร่างกาย การรับ

รู้นโยบายเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าสู่วัยสงู

อายุ และระดบัการศกึษา เน่ืองจากผู้ที่ได้รับการศกึษาใน

ระดับที่สงูจะมีโอกาสได้รับ ข่าวสารความรู้ ในการเตรียม

ความพร้อมในด้านต่างๆ ก่อนที่จะเข้าสู่วัยสงูอายุ ส่งผล

ให้ประชาชนกลุ่มน้ีได้มีการวางแผนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพร้อมตั้งแต่เน่ินๆ เพ่ือให้ตนเองสามารถด�ำเนิน

ชีวิตในวัยสงูอายุได้อย่างมคีวามสขุ นอกจากน้ีประชาชน

ที่มีหน้ีสินตั้งแต่ในวัยท�ำงาน กจ็ะมีการวางแผนในการ 

เตรียมความพร้อมเพ่ือปลดหน้ีสนิก่อนทีจ่ะเข้าสูวั่ยสงูอายุ 

ซ่ึงสอดคล้องกบัสมบุญ ยมนา พบว่ากลุ่มตวัอย่าง 3 ใน 

4 มกีารเกบ็ออม แต่กลุ่มตวัอย่างคร่ึงหน่ึง ระบุว่าเงนิออม

ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในยามสงูอายุ ส�ำหรับกลุ่มที่ไม่มี
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การออมให้เหตุผลของการมีรายได้ไม่เพียงพอและม ี   

หน้ีสนิ มเีพียง 1 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างที่มกีารวางแผน

การออม และปัจจัยส่วนบุคคลในเร่ืองเพศ ระดับการ

ศกึษา สถานภาพสมรส และรายได้มผีลต่อการเตรียมการ

เพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ(9)

จากการศึกษาคร้ังน้ี อาจสรุปได้ว่า ตัวแปรการมุ่ง

อนาคตสามารถเข้าร่วมท�ำนายการเตรียมความพร้อมเพ่ือ

เข้าสูวั่ยสงูอายุ ทั้งที่เป็นรายด้านและภาพรวม โดยเข้าเป็น

อนัดบัที่หน่ึง ถงึ 3 ใน 5 ด้าน อาจกล่าวได้ว่าตวัแปรอสิระ

ที่ส�ำคัญในการศกึษาคร้ังน้ีคือ การมุ่งอนาคตมอีทิธพิลต่อ

การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ อาจเน่ืองมา

จากประชาชนในวัยหนุ่มสาวเป็นวัยที่ เ ร่ิมมีการมอง

อนาคตของตนเองให้เกดิความมั่นคงในชีวิตมากขึ้น จึง

ได้มกีารหาแนวทางในการเตรียมความพร้อมต่างๆ เพ่ือ

ให้ตนเองสามารถที่จะด�ำเนินชีวิตในอนาคตได้อย่างมี

ความสขุ โดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกจิ 

ดังน้ันแล้วจากการศึกษาจึงพบว่าประชาชนที่มีการมุ่ง

อนาคตจะมกีารเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ ซ่ึง

สอดคล้องกบั Nurmi JE ที่กล่าวถงึพัฒนาการของการมุ่ง

อนาคตจะม ี3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 เป็นการตั้งเป้าหมาย หรือ

สิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้ นในอนาคต ขั้นที่ 2 เป็นขั้นการ

วางแผนในการปฏบิตั ิโดยการตดัสนิใจเลือกวิธกีาร หรือ

แนวทางที่เหมาะสม ตลอดจนมกีารตรวจสอบแนวทางว่า

จะสามารถปฏิบัติให้ไปสู่เป้าหมายได้หรือไม่ หากว่า

แนวทางที่เลือกไม่สามารถน�ำไปสู่เป้าหมายได้กจ็ะมีการ

เปล่ียนแปลงวิธกีาร เพ่ือให้ตนเองสามารถไปสู่เป้าหมาย

ที่ก�ำหนดไว้ในขั้นที่ 1 และขั้นที่ 3 คือ การดูความเป็นไป

ได้ เป็นขั้นประเมินความเป็นไปได้ของจุดมุ่งหมายหรือ

ความต้องการในอนาคต หากสิ่งที่เกดิขึ้นเป็นไปตามจุด

มุ่งหมายที่ตั้งไว้กจ็ะมกีารมุ่งอนาคตเพ่ิมมากขึ้น แต่ถ้าสิ่ง

ที่คาดหวังไม่เกดิขึ้นกจ็ะมกีารหาแนวทางในการแก้ปัญหา

และเลือกแนวทางใหม่ที่จะน�ำไปสู่ความส�ำเรจ็ที่ตั้งไว้(11)

ขอ้จ�ำกดัในการวิจยั

การเกบ็ขนาดกลุ่มตวัอย่างไม่เป็นไปตามที่วางแผนไว้ 

เน่ืองจากในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยลงเกบ็ข้อมูลในพ้ืนที่

เขตสายไหมจ�ำนวน 40 ชุมชน ซ่ึงขนาดกลุ่มตวัอย่างเป็น 

กลุ่มที่อยู่ในช่วงวัยท�ำงาน จึงท�ำให้เกดิปัญหาในการเข้า

ถงึกลุ่มตวัอย่าง ดงัน้ันแล้วจึงท�ำให้เกบ็ข้อมูลล่าช้ากว่าที่

ก�ำหนด 

ขอ้เสนอแนะ

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งนี้

1. จากการศกึษาพบว่า ประชาชนที่ศกึษามีการรับรู้

เร่ืองสิทธิของผู้สูงอายุ และการรับรู้ นโยบายเกี่ยวกับ

การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าวัยสูงอายุที่อยู่ในระดับ 

ปานกลางค่อนไปทางน้อยเน่ืองมาจากประชาชนไม่ได้รับ

ข้อมูลข่าวสารที่เพียงพอ ดงัน้ันทางรัฐบาลและหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนผู้น�ำชุมชน ควรมกีารประชาสมัพันธ์

ให้มากขึ้น โดยการจัดท�ำโปสเตอร์ความรู้ เร่ืองสทิธแิละ

นโยบายในการเตรียมความพร้อมเพ่ือเป็นผู้สูงอายุใน

สถานประกอบการต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนสามารถเข้าถงึ

และรับทราบข้อมูลข่าวสาร 

2. จากการศกึษาพบว่าประชาชนในวัยท�ำงานมกีารมุ่ง

อนาคตของตนเองในการที่จะเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ   

ดงัน้ัน รัฐบาลตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจะมกีาร

จัดกจิกรรมเพ่ือรองรับกบัการมุ่งอนาคตของประชาชนให้

เกิดการปฏิบัติ ซ่ึงจะส่งผลให้ประชาชนเกิดการเตรียม

ความพร้อมในการเป็นผู้สงูอายุที่มคุีณภาพในอนาคต

3. หน่วยงานของรัฐบาลและเอกชน ควรมกีารร่วมมอื

กนัในการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วมโครงการที่เกี่ยวกบั

การเตรียมความพร้อมในการเป็นผู้สงูอายุ โดยการสร้าง

แรงจูงใจที่จะท�ำให้ประชาชนเกดิการเตรียมความพร้อม

มากย่ิงขึ้ น เช่น โครงการการออมทางด้านเศรษฐกิจ 

โครงการที่ช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศยั เป็นต้น

4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาท ิส�ำนักงานเขต องค์การ

บริหารส่วนท้องถิ่น เป็นต้น ควรมกีารจัดท�ำนโยบายของ

ท้องถิ่นในการเตรียมความพร้อมเพ่ือเป็นผู้สูงอายุที่มี

คุณภาพในอนาคต

5. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และผู้น�ำในชุมชนควรมกีาร
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จัดกิจกรรมในการเผยแพร่องค์ความรู้ ในเร่ือง การ

เปล่ียนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยสงูอายุ การเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าวัยสงูอายุทั้งทางด้านเศรษฐกจิ ด้านสงัคม ด้าน

สุขภาพร่างกายและด้านจิตใจ เพ่ือให้ประชาชนได้เกิด

การเตรียมความพร้อมของตนเองก่อนที่จะเป็นผู้สงูอายุ

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป

1. จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า การมุ่งอนาคตเป็น

ตัวแปรที่ส�ำคัญในการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าวัย        

สงูอายุ ในการศึกษาคร้ังต่อไปจึงควรมีการเพ่ิมตัวแปร

การควบคุมตนเอง เน่ืองจากทั้งตวัแปรการมุ่งอนาคตและ

ตวัแปรการควบคุมตนเองเป็นสิ่งที่ต้องท�ำควบคู่กนั 

2. ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาเร่ืองการ 

เตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูวั่ยสงูอายุในกลุ่มผู้ด้อยโอกาส 

หรือแรงงานนอกระบบ เพ่ือให้รัฐบาลสามารถจัดเตรียม

นโยบายที่จะช่วยเหลือได้อย่างทัว่ถงึและเหมาะสมกบัคน

ทุกกลุ่ม

3. ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรจะมีการศึกษาในเชิง

คุณภาพ โดยการใช้แบบสมัภาษณใ์นการเกบ็ข้อมูล เพ่ือ

ให้ทราบถึงข้อมูลเชิงลึกของปัจจัยที่มีผลต่อการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ
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The situation of current population indicated that the birth rate was decreasing whereas the elderly 

population was with increasing trend. Such change in population structure might cause many undesirable 

effects in the society; and efforts to mitigate the problems should be considered. The objective of this 

study was to assess the factors that might influence the transition toward elderly among working people. It 

was conducted in Sai Mai District of Bangkok. The study samples were 188 persons aged between 30-40 

years old, selected by convenience sampling. Data were collected by questionnaire and analyzed by step-

wise multiple linear regression. Reliability testing was performed by using KR-20 and Cronbach’s alpha 

coefficient. Statistical significance level was set at 0.05. It was found that there were 18 independent 

variables that were associated with the preparation for elderly in each aspect and overall. For the economic 

preparation, there were 6 independent variables which included future orientation (with 22.6% prediction 

value), level of education (31.7%), perceived policy on the preparation for elderly (36.5%), (benefits 

of being good health (38.7%), marital status (40.2%), and expenses (42.7%). As for the social prepa-

ration, 5 influenced variables were identified which include future orientation (28.2% prediction value), 

benefit of good mind (33.7%), level of education (35.6%), salary (37.6%) and perception about trans-

form to elderly (39.5%. For health preparation there were 4 variables which included benefit of being 

good health (12.3% prediction value), perception of policy on the preparation for elderly (16.0%), fu-

ture orientation (18.7%) and level of education (20.6%). Regarding the preparation of mind, 6 variables 

were identified: benefit of good mind (17.4% prediction value), perception of policy on the preparation 

for elderly (21.3%), financial debt (24.3%), having career (27.3%), perception about elderly’s rights 

(30.3%) and future orientation (32.6%). For the overall elderly preparation, 5 variables were identified 

including future orientation (26.7% prediction value), benefit of being good health (32.3%), perception 

of policy on the preparation for elderly (38.3%), level of education (42.7%) and debt (44.6%). This 

study concluded that the main influencing factor was the future orientation influencing the preparation for 

elderly of working people in each aspect and overall.

Key words: benefit, elderly, future orientation, perception, preparation  


