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บทคัดย่อ เวลาปฏกิริิยาเป็นการตรวจวัดความเรว็ในการประมวลผลของระบบประสาทส่วนกลางของบุคคลและการตอบสนอง

ที่ส่วนปลายเพ่ือท�าให้เกดิการเคล่ือนไหวหรือการปฏบิตังิานต่างๆ ทั้งน้ีมปัีจจัยหลายอย่างที่มผีลต่อค่าเวลาปฏกิริิยา 

เช่น อายุ เพศ และค่าดชันีมวลกาย งานวิจัยน้ีจึงศกึษาปัจจัยดงักล่าวว่ามคีวามสมัพันธอ์ย่างไรกบัค่าเวลาปฏกิริิยา ใน

กลุ่มตวัอย่างคนไทยปกตจิ�านวน 116 คน โดยทดสอบความสมัพันธร์ะหว่างเวลาปฏกิริิยากบัอายุและค่าดชันีมวล

กายโดยใช้สถติสิหสมัพันธอ์ย่างง่ายของเพียร์สนั และทดสอบความสมัพันธร์ะหว่างเวลาปฏกิริิยากบัเพศโดยใช้สมั-

ประสทิธิ์สหสมัพันธแ์บบพอยทไ์บซีเรียล พบว่า อายุมคีวามสมัพันธเ์ชิงบวกระดบัสงูกบัเวลาปฏกิริิยาในการตอบ

สนองต่อเสยีงและแสงอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ (p<0.0001) ทั้งการทดสอบด้วยเงื่อนไขอย่างง่าย ของมอืซ้าย 

มอืขวา เท้าซ้าย และเท้าชวา และกรณเีพ่ิมเงื่อนไขของมอืซ้ายและมอืขวา ส่วนดชันีมวลกายมคีวามสมัพันธเ์ชิงบวก

ระดบัต�่ากบัเวลาปฏกิริิยาในการตอบสนองต่อเสยีงและแสงอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิเช่นกนั (เสยีง มอืขวา p<0.05, 

มอืซ้าย p<0.01 เท้าขวา p <0.01 เท้าซ้าย p<0.01 และแสง มอืขวา p<0.05, มอืซ้าย p<0.0001 เท้าขวา p<0.001 

เท้าซ้าย p<0.0001) รวมทั้งในกรณเีพ่ิมเงื่อนไขด้วย มอืขวา (p<0.0001) มอืซ้าย (p<0.001) สรปุได้ว่าคนที่มอีายุ

และค่าดัชนีมวลกายมากขึ้นจะมีค่าเวลาปฏกิริิยาในการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นของมือและเท้าทั้งสองข้างสงูตามไป

ด้วยหรือการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นจะช้าลงน่ันเอง โดยไม่พบเพศมคีวามสมัพันธก์บัเวลาปฏกิริิยาในการตอบสนอง

ต่อเสยีงและแสง
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บทน�า
เวลาปฏกิริิยา (reaction time) เป็นการตรวจวัดเพ่ือ

บ่งช้ีคุณภาพและความสามารถในการประมวลผลของ

ระบบประสาทส่วนกลาง รวมทั้งการประสานการท�างาน

กบัระบบประสาทส่วนปลายส่วนการรับความรู้สกึกบัการ

สั่งการไปที่กล้ามเน้ือเพ่ือให้เกิดการปฏิบัติการท�างาน

ต่างๆ(1) เวลาปฏกิริิยามีความส�าคัญต่อการด�าเนินชีวิต

ของมนุษย์ ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆทั่วไปในชีวิต

ประจ�าวัน เช่น การขับรถยนต์ ต้องมีการยกเท้าเหยียบ

ห้ามล้อเมื่อเห็นสิ่งกีดขวางหรือสัญญาณไฟแดง ซ่ึงถือ

เป็นการกระท�าที่อาศยัการสั่งการจากสมองภายใต้อ�านาจ

จิตใจ หากผู้ขบัรถมค่ีาเวลาปฏกิริิยาน้อย หรือตอบสนอง

ได้เรว็ ร่วมกบัมีการปฏบิัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 

ไม่ประมาท กส็ามารถป้องกนัอนัตรายและความเสยีหาย

ที่อาจจะเกดิกบัร่างกาย ชีวิต และทรัพย์สนิ ของตัวเอง

และผู้อื่นได้ นอกจากน้ีผู้ที่มค่ีาเวลาปฏกิริิยาน้อยเมื่อต้อง

เผชิญกบัเหตกุารณท์ี่ไม่คาดคิด หรือเหตกุารณฉุ์กเฉิน จะ

สามารถหลบหลีกภัย แก้ไขสถานการณไ์ด้ทนัเวลา จาก

รายงานการศกึษาที่ผ่านมาพบว่าค่าเวลาปฏกิริิยามปัีจจัย

ที่เกี่ยวข้องได้แก่ อายุ เพศ ค่าดชันีมวลกาย

ค่าเวลาปฏกิริิยาจะมีค่ามากขึ้นเมื่อบุคคลมีอายุเพ่ิม

ขึ้นและความสามารถในการตอบสนองต่อความเครียดทั้ง

ภายในและภายนอกร่างกายจะลดลงเพ่ิมความเสี่ยงต่อ

การเกิดโรคต่างๆ(2-6) รวมทั้งการท�างานของระบบรับ

ความรู้ สึกและระบบสั่งการไปยังกล้ามเน้ือเสื่อมลงไป 

ท�าให้การปฏบิตัต่ิางๆ ในชีวิตประจ�าวันเป็นไปด้วยความ

ไม่ปลอดภยัหรือไม่สามารถพ่ึงพาตวัเองได้(2) เพราะความ

สามารถที่จะตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นอาจจะช้าลงไป เช่น 

การเหยียบเบรครถยนต์เพ่ือหลีกเล่ียงการชนกับสิ่ง

กดีขวาง นอกจากน้ีการตอบสนองได้ช้าลงมคีวามเสี่ยงต่อ

การหกล้มได้ง่ายซ่ึงเป็นสาเหตกุารเจบ็ป่วยและการตายที่

พบบ่อย 1 ใน 3 ของผู้สงูอายุ(7) 

เพศกเ็ป็นปัจจัยที่มีผลต่อค่าเวลาปฏกิริิยา ผู้หญิงมี

ความสามารถในการประมวลผลได้เร็วกว่า เมื่อพบว่า      

ผู้หญิงมีค่าเวลาปฏกิิริยาน้อยกว่าผู้ชาย Skandhan KP 

และคณะ รายงานว่าเดก็ผู้หญิงอายุ 8 ปีขึ้นไปมคีวามตื่น

ตัวดีกว่าเดก็ผู้ชายที่อายุเท่ากนัและเดก็ผู้หญิงจะมีความ

สามารถทางสติปัญญาล�า้หน้าเดก็ผู้ชายประมาณ 2 ปี(8) 

แต่ผลการศึกษาอื่นได้ผลขัดแย้งกัน โดยพบว่าในทุกๆ

อายุผู้ชายจะมค่ีาเวลาปฏกิริิยาน้อยกว่าผู้หญิง จากรายงาน

การศกึษาทดสอบในอาสาสมัคร 7,400 คน(9) รายงาน

ค่าเฉล่ียการกดแป้นกดในการตอบสนองต่อแสง 220 

มลิลิวินาทใีนผู้ชาย และ 260 มลิลิวินาทใีนผู้หญิง ส�าหรับ

การตอบสนองต่อเสยีงในผู้ชาย 190 มลิลิวินาทแีละ 200 

มลิลิวินาทใีนผู้หญิง ต่อมา Silverman IW พบว่าค่าเวลา

ปฏิกิริยาตอบสนองต่อแสงไม่แตกต่างกันมากระหว่าง

ผู้ชายและผู้หญิง อาจเป็นเพราะผู้หญิงจ�านวนมากที่เข้า

ร่วมทดสอบน้ัน ขบัรถและเล่นกฬีาท�าให้มกีารฝึกฝนการ

ท�างานของสมองและกล้ามเน้ือ(10) นอกจากน้ียังพบว่า

ผู้ชายมกีารตอบสนองไปถงึเป้าหมายได้เรว็กว่า แต่ผู้หญิง

มคีวามแม่นย�ามากกว่า(11)

ส�าหรับผลค่าดชันีมวลกายต่อค่าเวลาปฏกิริิยาต่อแสง

และเสยีงมีการศึกษาถึงผลของดัชนีมวลกายต่อค่าเวลา

ปฏกิริิยาในกลุ่มอายุ 18-20 ปีและกลุ่มอายุ 65-75 ปี 

พบว่าทั้งผู้หญิงและผู้ชายที่มีค่าดัชนีมวลกายสงูจะได้ค่า

เวลาปฏกิริิยาสงูขึ้นแต่ไม่มีนัยส�าคัญทางสถติ ิส่วนกลุ่มที่

มดีชันีมวลกายต�่ากจ็ะได้เวลาปฏกิริิยาสงูขึ้นเช่นกนัและมี

ความแตกต่างอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) เฉพาะ

การตอบสนองต่อแสงเทา่น้ัน(5) การทดสอบในผู้หญิงกลุ่ม

อายุ 17-20 ปีพบว่าทั้งกลุ่มดชันีมวลกายสงูและต�่ากว่า

ปกต ิจะมค่ีาเวลาปฏกิริิยาต่อแสงและเสยีงได้ช้ากว่ากลุ่ม

ที่มีดัชนีมวลกายปกติ และแต่มีเพียงการตอบสนองต่อ

แสงเท่าน้ันที่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

(p<0.05)(12) ผู้ที่มค่ีาดชันีมวลกายสงูกว่าปกตจิะม ีcog-

nitive performance ลดลง ซ่ึงความสมัพันธน้ี์ไม่เปล่ียน 

แปลงตามอายุ(13) คนที่มีค่าดัชนีมวลกายสูงกว่าปกติมี

ความเสี่ยงต่อการรับรู้  (cognitive impairment) ลดลง 

เน่ืองจากเกดิโรคของหลอดเลือด และมกีารหล่ังฮอร์โมน 

cytokines จาก adipose tissue จากการศกึษารายงานว่า

ฮอร์โมนน้ีเกี่ยวข้องกบัการอกัเสบของสมอง(14,15) นอก-
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จากน้ีระดบัฮอร์โมนเพศมกีารเปล่ียนแปลงในระยะต่างๆ

ของ menstrual cycle ท�าให้ร่างกายมกีารคั่งของโซเดยีม

และน�า้ มผีลเพ่ิมน�า้หนักตวัในผู้หญิง และมผีลต่อการน�า

กระแสประสาทช้าลง จึงมีผลต่อการประสานการท�างาน

ของระบบรับความรู้สกึและระบบสั่งการไปยังกล้ามเน้ือ 

และความเรว็ในการประมวลผลของระบบประสาทส่วน

กลาง(16) ส�าหรับค่าดัชนีมวลกายต�่ากว่าปกติพบว่ามีค่า

เวลาปฏกิริิยาตอบสนองต่อแสงมากกว่ากลุ่มที่มีค่าดัชนี

มวลกายปกติ(13) Gustafson D และคณะรายงานว่าค่าดชันี

มวลกายต�่าและ cognitive function ที่เป็นผลมาจากสมอง

เสื่อมในผู้สงูอายุ(17) มคีวามเกี่ยวข้องกนั นอกจากน้ีมผู้ีที่

มีค่าดัชนีมวลกายต�่ าจะมีผลท�าให้สุขภาพแย่ลง(18) 

ฮอร์โมนหล่ังไม่สม�่าเสมอ เบื่ออาหาร การรับรู้ผิดปกต ิ

(cognitive disorder) 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างอายุ เพศ ค่าดัชนีมวลกายและค่าเวลาปฏกิริิยา

การตอบสนองต่อแสงและเสียงของอาสาสมัครคนไทย

ปกติ

วิธีศึกษา
การวิจัยคร้ังน้ีศกึษาในอาสาสมคัรคละเพศทีม่สีขุภาพ

ด ีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปจนถงึ 84 ปี โดยสุ่มเลือกจาก

นักศกึษาอายุระหว่าง 18-22 ปี คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีช้ันปีที่ 1 จ�านวน 30 คน เภสชัศาสตร์และ

กายภาพบ�าบัดช้ันปีที่ 2 จ�านวน 30 คน บุคลากร

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิอายุระหว่าง 25-

55 ปี จ�านวน 30 คน และบุคคลภายนอกอายุระหว่าง 

55-84 ปีจ�านวน 26 คน รวมอาสาสมคัรทั้งหมดจ�านวน 

116 คนโดยการสุ่มขนาดตวัอย่างแบบ stratified random 

sampling ใช้สตูร sample size for correlation คือ

  

การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการคุม้ครองสิทธ์ิกลุ่ม

ตวัอย่าง

ผู้ที่เข้าร่วมการทดลองต้องเป็นผู้ที่มีสขุภาพสมบูรณ ์

ไม่มีโรคประจ�าตัว ไม่มีความผดิปกติของระบบประสาท 

ไม่มีความผิดปกติเกี่ยวกับการมองเหน็ เช่น ตาบอดส ี

และการได้ยิน เช่น หูอื้อ หูตงึ เป็นต้น ไม่มอีาการชาหรือ

อ่อนแรงของมอืและขา ไม่มอีาการกล้ามเน้ือแขน ขา ลีบ

และมสีญัญาณชีพปกต ิไม่มปีระวัตเิป็นโรคเบาหวาน โรค

ไตวายเร้ือรัง โรคพิษสุราเร้ือรัง และโรคของต่อมไธ-   

รอยด ์ไม่เคยมปีระวัตไิด้รับอบุตัเิหตหุรือการผ่าตดัที่คอ 

มือ แขน หลัง โดยหาข้อมูลจากการซักประวัติ ตรวจ

ร่างกายเบื้องต้น และข้อมูลในแบบสอบถาม 

เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมแล้ว ผู้วิจัยนัดหมาย 

กลุ่มตวัอย่างเพ่ือมาวัดค่าเวลาปฏกิริิยาแสงและเสยีง ทั้งน้ี

จะต้องช่ังน�า้หนัก ส่วนสงู เพ่ือน�ามาเป็นข้อมูลในการหา

ค่าดัชนีมวลกายของผู้รับการทดสอบแต่ละคน ก่อน

ทดสอบให้น่ังพักประมาณ 10-15 นาท ีเมื่อครบตามเวลา

แล้วจึงวัดสัญญาณชีพเพ่ือประเมินสุขภาพโดยรวมของ

ร่างกาย โดยความดันเลือดต้องมีค่าอยู่ในช่วงที่ก�าหนด

คือ 80-130/50–90 มลิลิเมตรปรอท จากน้ันให้ผู้รับ

การทดสอบน่ังเก้าอี้อยู่ในทา่ทางที่สบาย อธบิายถงึวิธกีาร

ทดสอบค่าเวลาปฏกิริิยาแสงและเสยีงโดยใช้เคร่ือง reac-

tion time measurement apparatus ให้เข้าใจก่อนแล้วจึง

ทดสอบ

นยิามทีเ่กีย่วขอ้ง

เวลาปฏกิริิยาตอบสนองต่อแสง หมายถงึ ระยะเวลา

ตั้งแต่ตวัรับของเซลล์ประสาทที่เรตนิา (retina) ของตาได้

รับสิ่งเร้าแล้วรายงานผลไปตามเส้นประสาทรับความรู้สกึ 

(afferent neuron) เข้าสู่ระบบประสาทส่วนกลาง (central 

nervous system) แล้วแปลค่าความรู้สกึส่งค�าสั่งมาตาม

ประสาทส่งความรู้สกึ (efferent neuron) จนกระทั่งถึง

กล้ามเน้ือและกล้ามเน้ือเร่ิมหดตวัท�างาน

เวลาปฏกิริิยาตอบสนองต่อเสยีง หมายถงึ ระยะเวลา

ตั้งแต่ตวัรับของเซลล์ประสาทที่คอ-เคลีย (cochlea) ของ

หูได้รับสิ่งเร้าแล้วรายงานผลไปตามเส้นประสาทรับความ
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รู้สกึ (afferent neuron) เข้าสู่ระบบประสาทส่วนกลาง 

(central nervous system) แล้วแปลค่าความรู้สกึส่งค�าสั่ง

มาตามประสาทส่งความรู้สกึ (efferent neuron) จนกระทัง่

ถงึกล้ามเน้ือและกล้ามเน้ือเร่ิมหดตวัท�างาน

อาสาสมคัรคนไทยปกต ิหมายถงึ คนไทยที่ไม่มคีวาม

ผดิปกตขิองระบบประสาท ไม่มอีาการกล้ามเน้ือแขน ขา 

ลีบหรืออ่อนแรงและมีค่าความดันเลือด อยู่ในช่วงที่

ก�าหนดคือ 80 -130/50 – 90 มลิลิเมตรปรอท 

ดัชนีมวลกาย หมายถงึ ค่าดัชนีมวลกายค�านวนจาก 

น�า้หนักตวั (กโิลกรัม)/ความสงู2 (เมตร2) ตามเกณฑข์อง 

WHO โดยแบ่งดชันีมวลกายเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ดชันี

มวลกายปกตมิค่ีาเทา่กบั 18.5-24.9 กลุ่มที่ 2 ดชันีมวล

กายต�่ามค่ีาน้อยกว่า 18.5 กลุ่มที่ 3 ดชันีมวลกายสงูมค่ีา

มากกว่าหรือเทา่กบั 25.0

อายุ หมายถึง อาสาสมัครคนไทยมีอายุอยู่ระหว่าง 

18-84 ปี

การวิเคราะห์ข้อมูล 

แสดงผลของอายุ น�า้หนัก ส่วนสงู ค่าดัชนีมวลกาย 

ความดันเลือดเฉล่ียและเวลาปฏกิริิยาในรูป mean±SD 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร เพศ กับเวลา

ปฏิกิริยาด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซี-     

เรียล (point biserial correlation coefficient) วิเคราะห์

ความสมัพันธร์ะหว่าง อายุ และค่าดชันีมวลกายกบัเวลา

ปฏกิริิยาโดยใช้สถติ ิPearson product moment correla-

tion ก�าหนดค่านัยส�าคัญที่ p<0.05

การวิจัยน้ีได้รับการพิจารณารับรองจริยธรรมโดยคณะ

กรรมการจริยธรรมงานวิจัยของมหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกยีรต ิวันที่ 20 สงิหาคม 56 เลขที่รับรอง อ. 

166/2556 โดยผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมดจะต้องลงนามใน

ใบยินยอมก่อนเร่ิมท�าการวิจัย ผู้วิจัยอธบิายวัตถุประสงค์ 

วิธกีาร และประโยชน์ของงานวิจัย ข้อมูลหรือผลการวิจัย

จะเป็นความลับและจะน�าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 

กลุ่มตวัอย่างสามารถขอแจ้งออกจากการวิจัยได้ก่อนทีก่าร

ด�าเนินการวิจัยสิ้นสดุลงโดยไม่มผีลกระทบใดๆ ต่อตวัเอง

และครอบครัว

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างน�าเสนอในรูปแบบ

ของค่าต�่าสดุ-สงูสดุ และค่าเฉล่ีย±SD

กลุ่มตวัอย่างที่ศกึษาประกอบด้วยอาสาสมคัรคนไทย

ที่มีสขุภาพดีทั้งชายและหญิงจ�านวน 116 คน แบ่งเป็น

เพศหญิงร้อยละ 79.31 และเพศชายร้อยละ 20.68 โดย

เพศชายและเพศหญิงมอีายุเฉล่ียเทา่กบั 34.67±20.93 

และ 34.66±17.6 ตามล�าดับ ในเพศชายค่าเฉล่ียของ

ส่วนสงูและน�า้หนัก มากกว่าเพศหญิง แต่ค่าเฉล่ียดัชนี

มวลกายพบว่าผู้หญิงมีค่ามากกว่า และความดันเลือด

เฉล่ียเรียงตามล�าดับตามเพศชายและหญิงคือ 88.50± 

8.13 และ 86.78±9.65 โดยกลุ่มตวัอย่างเพศชายมกีาร

สบูบุหร่ี ดื่มกาแฟ ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มากกว่าเพศ

หญิงคิดเป็นร้อยละ 8.33, 45.83 และ 8.33 ตามล�าดบั 

(ตารางที่ 1)

2. ค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยาในอาสาสมัครคนไทยที่มี

สขุภาพดแียกตามเพศ 

เวลาปฏิกิริยาของกลุ่มตัวอย่างชาย-หญิงและคละ

เพศจ�านวน 116 คนน�าเสนอในรูปของค่าต�่าสดุ-สงูสดุ 

และค่าเฉล่ีย±SD

จากกลุ่มตวัอย่างจ�านวนทั้งสิ้น 116 คนแยกเป็นเพศ

ชาย 24 คน หญิง 92 คน พบว่าทั้งในเพศชายและหญิง

มค่ีาเวลาปฏกิริิยาทีต่อบสนองต่อเสยีงและแสงคือ มอืขวา

จะตอบสนองเรว็กว่ามือซ้าย ขณะที่ค่าเวลาปฏกิริิยาการ

ตอบสนองต่อแสงสลับส ี ทั้งเพศชายและหญิงพบว่ามือ

ซ้ายตอบสนองเรว็กว่ามอืขวา(ตารางที่ 2)

ค่าเวลาปฏิกิริยาการตอบสนองต่อเสียงในเพศชาย 

เท้าขวามีการตอบสนองเรว็กว่าเท้าซ้าย ขณะที่เพศหญิง

เท้าซ้ายจะตอบสนองเรว็กว่าเท้าขวา ส่วนการตอบสนอง

ต่อแสง ในเพศชายเท้าซ้ายจะมกีารตอบสนองเรว็กว่าเท้า

ขวา ส่วนในเพศหญิงจะมกีารตอบสนองของเท้าซ้ายและ

เท้าขวาเทา่กนั (ตารางที่ 3)

3. ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 

จากสมมุตฐิานการวิจัยที่ก�าหนดไว้ว่า เวลาปฏกิริิยามี

ความสมัพันธเ์ชิงบวกกบัอายุและค่าดชันีมวลกาย และมี
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ความสมัพันธก์บัเพศน้ัน ผู้วิจัยจึงทดสอบความสมัพันธ์

ระหว่างเวลาปฏกิริิยากบัอายุและค่าดัชนีมวลกายโดยใช้

สถติสิหสมัพันธอ์ย่างง่ายของเพียร์สนัเพ่ือวิเคราะห์ความ

สมัพันธร์ะหว่างตวัแปร 2 ชนิด และทดสอบความสมัพันธ์

ระหว่างเวลาปฏกิริิยากบัเพศด้วยสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ์

แบบพอยทไ์บซีเรียล ถ้ามค่ีา significant (2-tailed) น้อย

กว่า 0.05 น่ันคือ ตวัแปรทั้งสองมค่ีาความสมัพันธอ์ย่าง

มนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 

3.1 ความสมัพันธร์ะหว่างเวลาปฏกิริิยาของมือข้าง

ขวาและซ้ายในการตอบสนองต่อสิง่กระตุ้นชนิดต่างๆ กบั

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างแยกตามเพศ  

                              ตวัแปรอสิระ                                                        ชาย                        หญิง

จ�านวน (คน)  24 92

อายุ (ปี) ช่วง 18 – 84 18 - 79

 ค่าเฉล่ีย 34.67±20.93 34.66±17.6

น�า้หนัก (กโิลกรัม) ช่วง 45 – 117 38 - 110

 ค่าเฉล่ีย 65.61±15.39 56.85±11.97

ส่วนสงู (เซน็ตเิมตร) ช่วง 159 – 187 140 - 172

 ค่าเฉล่ีย 171.21±8.01 157.19±6.23

ค่าดชันีมวลกาย (กโิลกรัม/เมตร2) ช่วง 15.96 – 33.46 16.53 – 40.40

 ค่าเฉล่ีย 22.24±3.96 22.99±4.51

ความดนัเลือดเฉล่ีย (มลิลิเมตรปรอท) ช่วง 76.67 – 106.67 70 – 113.33

 ค่าเฉล่ีย 88.50± 8.13 86.78±9.65 

สบูบุหร่ี (ร้อยละ)    8.33  0.00

ดื่มกาแฟ (ร้อยละ)  45.83 33.70

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ)      8.33  3.26

ตารางที ่2   เวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองของมือในอาสาสมคัรคนไทยทีมี่สุขภาพดีแยกตามเพศและคละเพศ 

 (ค่าสูงสุด-ต�า่สุดและค่าเฉลีย่ของมือแต่ละขา้ง)

       เงื่อนไข               ช่วง (Range) เมตร/วินาท ี      ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean±SD)    จ�านวนคน (n)

                           มอืขวา              มอืซ้าย                     มอืขวา            มอืซ้าย 

เสยีง ชาย 0.19 – 1.91 0.24 – 1.26 0.41±0.35 0.39±0.21 24

  หญิง 0.21 – 1.25 0.23 – 1.19 0.40±0.19 0.41±0.16  92

  รวม 0.19 – 1.91 0.23 – 1.26 0.40±0.23 0.41±0.17 116

แสง ชาย 0.24 – 1.39 0.27 – 0.93 0.42±0.24 0.43±0.15 24

  หญิง 0.22 – 0.87 0.25 - 0.91 0.41±0.14 0.45±0.51 92

  รวม 0.22 – 1.39 0.29 – 0.93 0.41±0.16 0.44±0.15 116

แสงสลับส ี ชาย 0.30 – 1.12 0.30 – 0.98 0.46±0.17 0.46±0.16 24

  หญิง 0.31 – 1.06  0.27 - 1.09 0.51±0.16 0.50±0.14 92

  รวม 0.31 – 1.12 0.27 – 1.09 0.50±0.16 0.49±0.15 116
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เพศ อายุ และค่าดชันีมวลกาย แสดงผลตามตารางที่ 4

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเวลา

ปฏกิริิยาของมอืทั้งสองข้างโดยใช้สมัประสทิธิ์สหสมัพันธ์

แบบพอยทไ์บซีเรียล พบว่า เพศไม่มีความสมัพันธ์กบั

เวลาปฏกิริิยาในการตอบสนองต่อเสยีง แสง และแสงสลับ

สแีละทั้งมอืขวาและซ้าย ส่วนอายุมคีวามสมัพันธเ์ชิงบวก

กับเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อเสียงอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) โดยมอืขวามีความสมัพันธใ์น

ระดบัปานกลาง (r=0.6807) มอืซ้ายมคีวามสมัพันธใ์น

ระดับสงู (r=0.7216) ในการตอบสนองต่อแสงอายุมี

ความสมัพันธ์เชิงบวกกบัเวลาปฏกิิริยาอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติ ิโดยมอืขวามคีวามสมัพันธร์ะดบัสงู (r=0.7353) 

และมือซ้ายมีความสมัพันธร์ะดับสงู (r=0.7769) เช่น

เดียวกัน ส่วนการตอบสนองต่อแสงสลับสีอายุมีความ

สมัพันธเ์ชิงบวกกบัเวลาปฏกิริิยาอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ

(p<0.05) โดยมือขวามีความสัมพันธ์ระดับสูง (r= 

0.7672) มอืซ้ายมคีวามสมัพันธร์ะดบัสงู (r=0.7292) 

น่ันคือเมื่ออายุเพ่ิมขึ้นค่าเวลาปฏกิริิยาในการตอบสนอง

ต่อสิ่งกระตุ้นของมือทั้งสองข้างจะเพ่ิมขึ้ นด้วยหรือการ

ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นจะช้าลงน่ันเอง

ส่วนค่าดัชนีมวลกายมีความสมัพันธเ์ชิงบวกกบัเวลา

ปฏกิิริยาในการตอบสนองต่อเสยีงอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติ (p<0.05) โดยมือขวามีความสมัพันธใ์นระดับต�่า 

(r=0.1944) มือซ้ายมีความสัมพันธ์ในระดับต�่า (r= 

0.2419) เช่นเดยีวกนั ในการตอบสนองต่อแสงค่าดชันี

มวลกายมีความสมัพันธเ์ชิงบวกกบัเวลาปฏกิริิยาอย่างมี

ตารางที ่4 ความสมัพนัธร์ะหว่างเวลาปฏิกิริยาของมือขา้งขวาและซา้ยในการตอบสนองต่อสิง่กระตุน้ชนดิต่างๆ กบัเพศ อาย ุ

และค่าดชันมีวลกาย

  ตวัแปรอสิระ                   เสยีง    แสง    แสงสลับส ี 

                  มอืขวา      มือซ้าย    มอืขวา     มอืซ้าย     มอืขวา    มอืซ้าย 

                            r           Sig. r            Sig. r           Sig. r           Sig.           r           Sig.           r          Sig.

เพศ 0.0000 0.9920 -0.0700 0.4854 0.0100 0.9047 -0.0700 0.4608 -0.1500 0.1124 -0.1500 0.1192

อายุ (ปี) 0.6807* <0.0001 0.7216* <0.0001 0.7353* <0.0001 0.7769* <0.0001 0.7672* <0.0001 0.7292* <0.0001

ค่าดชันีมวลกาย 0.1944* 0.0365 0.2419* 0.0089 0.2380* 0.0101 0.3662* <0.0001 0.3570* <0.0001 0.3524* 0.0001

(กโิลกรัม/เมตร2)

* มนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05)

ตารางที ่3 เวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองของเทา้ในอาสาสมคัรคนไทยทีมี่สุขภาพดีแยกตามเพศและคละเพศ (ค่าสูงสุด-ต�า่

สุดและค่าเฉลีย่ของเทา้แต่ละขา้ง)    

             เงื่อนไข               ช่วง (Range) เมตร/วินาท ี      ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean±SD)    จ�านวนคน (n)

                           มอืขวา              มอืซ้าย                     มอืขวา            มอืซ้าย 

เสยีง ชาย 0.23 – 0.51 0.20 – 0.68 0.32±0.08  0.33±0.10 24

  หญิง 0.19 – 0.83 0.20 – 0.74 0.35±0.12 0.33±0.10 92

  รวม 0.19 – 0.88 0.20 – 0.74 0.34±0.11 0.33±0.10 116

แสง ชาย 0.23 – 0.71 0.23 – 0.57 0.37±0.12 0.36±0.09 24

  หญิง 0.25 – 0.81 0.24 – 0.78 0.37±0.10 0.37±0.10 92

  รวม 0.23 – 0.81 0.23 – 0.78 0.37±0.10 0.36±0.10 116
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นัยส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) โดยมอืขวามคีวามสมัพันธ์

ระดบัต�่า (r=0.2380) และมอืซ้ายมีความสมัพันธร์ะดบั

ต�่า (r=0.3662) เช่นเดยีวกนั ในส่วนของการตอบสนอง

ต่อแสงสลับสค่ีาดัชนีมวลกายมีความสมัพันธเ์ชิงบวกกบั

เวลาปฏิกิริยาอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05)โดย

มือขวามีความสมัพันธร์ะดับต�่า (r=0.3570) มือซ้ายมี

ความสมัพันธร์ะดบัต�่า (r=0.3524) น่ันคือคนที่มค่ีาดชันี

มวลกายสงูจะมีค่าเวลาปฏกิริิยาในการตอบสนองต่อสิ่ง

กระตุ้นของมือทั้งสองข้างสูงตามไปด้วยหรือการตอบ

สนองต่อสิ่งกระตุ้นจะช้าลงน่ันเอง (ตารางที่ 4)

3.2 ความสมัพันธร์ะหว่างเวลาปฏกิริิยาของขาข้างขวา

และซ้ายในการตอบสนองต่อสิง่กระตุ้นชนิดต่างๆ กบัเพศ 

อายุ และค่าดชันีมวลกายแสดงผลตามตารางที่ 5

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเวลา

ปฏกิริิยาของเท้าทั้งสองข้างโดยใช้สมัประสทิธิ์สหสมัพันธ์

แบบพอยทไ์บซีเรียล พบว่า เพศไม่มีความสมัพันธ์กบั

เวลาปฏกิริิยาในการตอบสนองต่อเสยีง แสง ทั้งเท้าขวา

และซ้าย 

ส่วนอายุมีความสมัพันธเ์ชิงบวกกบัเวลาปฏกิริิยาใน

การตอบสนองต่อเสียงอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p 

<0.05) โดยการตอบสนองของเท้าขวามคีวามสมัพันธใ์น

ระดบัปานกลาง (r=0.5773) เท้าซ้ายมคีวามสมัพันธใ์น

ระดับปานกลาง (r=0.5488) ในการตอบสนองต่อแสง 

อายุมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับเวลาปฏิกิริยาอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติ โดยที่เท้าขวามีความสมัพันธร์ะดับปาน

กลาง (r=0.6814) เท้าซ้ายมีความสัมพันธ์ระดับสูง 

(r=0.7037) น่ันคือเมื่ออายุเพ่ิมขึ้นค่าเวลาปฏกิริิยาใน

การตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นของเท้าทั้งสองข้างจะเพ่ิมขึ้น

ด้วยหรือการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นจะช้าลงน่ันเอง 

ส่วนค่าดัชนีมวลกายมีความสมัพันธเ์ชิงบวกกบัเวลา

ปฏกิิริยาในการตอบสนองต่อเสยีงอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติ (p<0.05) โดยการตอบสนองของเท้าขวามีความ

สมัพันธใ์นระดบัปานกลาง (r=0.3312) ทีเ่ท้าซ้ายมคีวาม

สมัพันธใ์นระดับต�่า (r=0.2843) ในการตอบสนองต่อ

แสงค่าดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับเวลา

ปฏกิริิยาอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ โดยที่เท้าขวามีความ

สัมพันธ์ระดับต�่า (r=0.3388) และเท้าซ้ายมีความ

สมัพันธร์ะดบัต�่า (r=0.3974) เช่นเดยีวกนั น่ันคือคนที่

มีค่าดัชนีมวลกายสูงจะมีค่าเวลาปฏิกิริยาในการตอบ

สนองต่อสิ่งกระตุ้นของเท้าทั้งสองข้างสงูตามไปด้วยหรือ

การตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นจะช้าลงน่ันเอง (ตารางที่ 5)

วิจารณ์
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกบัความสมัพันธร์ะหว่าง

อายุ เพศ ค่าดชันีมวลกายและค่าเวลาปฏกิริิยาการตอบ

สนองต่อแสงและเสยีง สามารถสรปุผลได้ดงัน้ี

ตารางที ่5  ความสมัพนัธร์ะหว่างเวลาปฏิกิริยาของเทา้ขา้งขวาและซา้ยในการตอบสนองต่อสิง่กระตุน้ชนดิต่างๆ กบัเพศ อาย ุ

 และค่าดชันมีวลกาย

      ตวัแปรอสิระ                                        เสยีง                        แสง  

                                 เท้าขวา        เท้าซ้าย    เท้าขวา           เท้าซ้าย 

                             R         Sig.    R      Sig.            R   Sig.         R        Sig.

เพศ -0.1000 0.2651 -0.0400 0.6973 -0.0500 0.5834 -0.0600 0.5365

อายุ (ปี) 0.5773* <0.0001 0.5488* <0.0001 0.6814* <0.0001 0.7037* <0.0001

ค่าดชันีมวลกาย 0.3312* 0.0030 0.2843* 0.0020 0.3388* 0.0002 0.3974* <0.0001

(กโิลกรัม/เมตร2)

* มนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05)



ความสมัพนัธร์ะหว่างอาย ุเพศ ค่าดชันมีวลกายและค่าเวลาปฏิกิริยาการตอบสนองต่อแสงและเสียงของอาสาสมคัรคนปกติ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่1 63

อาย ุ

จากผลการวิจยัพบว่าอายมีุความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั

เวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อเสียง และแสง แสงสลบั

สีและกรณีเพ่ิมเง่ือนไข ของมือและเทา้ขา้งขวาและซ้าย 

นัน่คือเม่ืออายเุพ่ิมข้ึนค่าเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อ

ส่ิงกระตุน้ของมือและเทา้ทั้งสองขา้งจะเพ่ิมข้ึนดว้ยหรือ

การตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้จะชา้ลงนัน่เอง ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัรายงานการวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่เม่ือวดัค่าเวลาปฏิกิริยา

โดยใชส่ิ้งกระตุน้ท่ีไม่มีเง่ือนไขซบัซอ้นจะพบว่าค่าเวลา

ปฏิกิริยามีค่านอ้ยในช่วงอาย ุ≥ 20 ปี จากนั้นจะเพิม่ข้ึนชา้ๆ 

เม่ืออาย ุ50-60 ปี และเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วเม่ืออาย ุ≥ 70 ปี 

การท่ีค่าเวลาปฏิกิริยาจะมีค่ามากข้ึนเม่ือบุคคลมีอายเุพ่ิม

ข้ึน เน่ืองจากการท�างานของระบบรับความรู้สึกและระบบ

สัง่การไปยงักลา้มเน้ือเส่ือมลงไป(2-6) นอกจากน้ียงัมีเหตุผล

ท่ีทราบกันโดยแพร่หลายคือเม่ืออายุเพิ่มข้ึนจะมีการ

เปล่ียนแปลงทางดา้นสรีรวทิยารวมทั้งค่าการชกัน�ากระแส

ประสาทจะลดลง(19) ขนาดของเส้นประสาทจะลดลง เยือ่

หุม้เซลลป์ระสาทเปล่ียนแปลงคุณสมบติัไปจากเดิมท�าให้

การผา่นเขา้ออกของไอออนต่างๆ ผดิปกติ(20) และเม่ืออายุ

มากข้ึนมีการเพ่ิมการติดต่อกนัมากข้ึนระหว่างสมองซีก

ซา้ยและขวาโดยผา่นสมองส่วน corpus callosum ซ่ึงเปรียบ

เหมือนเข่ือน เม่ือตอ้งการใหมี้การเคล่ือนไหวของร่างกาย

ขา้งหน่ึงขา้งใดค�าสัง่จะถูกส่งมาจากสมองซีกหน่ึงโดยจะ

มี corpus collosum กั้นไม่ใหข้อ้มูลร่ัวไหลไปสมองซีกตรง

ขา้ม แต่พออายมุากข้ึนสมองส่วน corpus collosum เส่ือม

ลงท�าให้หน้าท่ีกั้นขอ้มูลไปด้านตรงขา้มดังกล่าวไม่มี

ประสิทธิภาพ จึงท�าใหข้อ้มูลร่ัวไหลไปดา้นตรงขา้มไดเ้กิด

การเคล่ือนไหวท่ีเรียกวา่ mirror movement คือตอ้งการสัง่

ใหข้า้งหน่ึงเคล่ือนไหวแต่ขณะเดียวอีกขา้งจะเคล่ือนไหว

ตาม ท�าใหเ้กิดความสบัสนและมีการตอบสนองชา้ลง รวม

ทั้งผูสู้งอายุมีความสามารถในการแบ่งแยกความสนใจ

ระหว่างงานหรือส่ิงของสองอย่างในทนัทีทนัใดลดลง 

สมาธิสั้น ถกูรบกวนไดง่้าย จึงท�าใหก้ารบนัทึกหรือสนใจ

รับขอ้มูลลดลง การเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ไดต้อ้งใชเ้วลามากข้ึน 

ความสามารถท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้อาจจะชา้ลงไป 

ท�าใหก้ารปฏิบติัต่างๆ ในชีวติประจ�าวนัเป็นไปดว้ยความ

ไม่ปลอดภยัหรือไม่สามารถพ่ึงพาตวัเองไดเ้ช่น การเหยยีบ

เบรครถยนตเ์พื่อหลีกเล่ียงการชนกบัส่ิงกีดขวาง นอกจาก

น้ีการตอบสนองไดช้า้ลงมีความเส่ียงต่อการหกลม้ไดง่้าย

ซ่ึงเป็นสาเหตุการเจบ็ป่วยและการตายท่ีพบบ่อย 1 ใน 3 

ของผูสู้งอายุ(2,7,21)

การท�างานของอวัยวะต่างๆ ในผู้สงูอายุเสื่อมลง เช่น 

อวัยวะรับสมัผสัโดยเฉพาะการเหน็และการได้ยิน การมอง

เหน็ที่เปล่ียนแปลงมากคือเลนสแ์ละจอตา เลนสข์ุ่นหนา

และแขง็ขึ้นเกดิต้อกระจก (senile cataract) และมกีารสญู

เสยีการปรับตัวเลนสต์า (accommodation) โดยเฉพาะ

การเหน็ในระยะใกล้ท�าให้เกดิภาวะสายตายาวในผู้สงูอายุ 

(presbyopia) นอกยังพบมกีารเสื่อมสลายของตวัรับแสง 

(photoreceptors) ท�าให้เกดิปัญหาในการมองเหน็ส�าหรับ

การสญูเสยีความสามารถของการได้ยินในผู้สงูอายุ ผู้สงู-

อายุมากกว่า 65 ปี มักพบมีอาการหูตึง (prebycusis) 

เน่ืองมาจากมีการเปล่ียนแปลงของ receptors มีการสญู

เสยี hair cells ใน cochlea และในผู้สงูอายุพบว่าร่างกาย

ไม่มีสมดุลที่ดี เน่ืองจากการรับรู้การทรงตัวเสื่อมลงไป 

ท�าให้การทรงตวัไม่มั่นคง มอีาการวิงเวียนศรีษะ การเสยี

สมดุลในผู้สงูอายุไม่ได้เกดิจากการเสื่อมของอวัยวะและ

เส้นประสาทในหูช้ันในที่เกี่ยวข้องกับการทรงตัวอย่าง

เดยีวแต่อาจเกดิจากการเสื่อมจากเซลล์ประสาทในสมอง

ส่วนซีรีเบลลัม การเสื่อมจากระบบอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น 

การมองเหน็ ความสามารถในการรับรู้ของข้อต่อกระดูก

และกล้ามเน้ือเกี่ยวกบัต�าแหน่งของร่างกาย (propriocep-

tive systems) ลดลง ประสทิธภิาพของระบบประสาทที่

ใช้ในการประมวลข้อมูลจากระบบต่างๆ (central pro-

cessing) ลดลง(22)

ระบบประสาทยนต์และกล้ามเน้ือ ระบบประสาทมี

การสญูเสยีเซลล์ประสาทไป ภาวะสงูอายุท�าให้จ�านวนของ

เดนไดร์ตและไซแนปสล์ดน้อยลง และอตัราการน�าพลัง

ประสาทของเส้นประสาทในผู้สูงอายุจะลดลงร้อยละ 

10.00-15.00  ซ่ึงน�าไปสู่การติดต่อสื่อสารของเซลล์-

ประสาทบกพร่องไป ความบกพร่องของสรีรวิทยาของ
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ระบบประสาทไม่จ�าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับการที่การหล่ัง

สารสื่อประสาทลดลงอย่างเดียวแต่ยังเกี่ยวข้องกบัความ

ไวของตวัรับลดลง มกีารสญูเสยี cholinergic receptors, 

dopamine receptors, beta-adrenergic receptors และยัง

มกีารฝ่อลีบของสมองเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ ท�าให้ร่องสมองกว้าง

ขึ้นและลึกลง ปริมาณสารภายในสมองลดลง มกีารขยาย

ตัวของช่องว่างระหว่างสมองและเย่ือหุ้มสมอง ช่องว่าง

ของโพรงสมอง (ventricle) ที่เกบ็น�า้หล่อเล้ียงสมองและ

ไขสันหลัง (CSF; cerebrospinal fluid) ส�าหรับการ

เคล่ือนไหวช้าไม่คล่องแคล่วเน่ืองจากประสทิธิภาพการ

ท�างานของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือลดลงกระดูกมี

ความหนาแน่นน้อยลง ท�าให้กระดูกไม่แขง็แรงเกดิภาวะ

กระดูกหักได้ง่าย กล้ามเน้ือฝ่อลีบ เน่ืองจากจ�านวน mo-

tor units ลดน้อยลง โดยเฉพาะหลังวัยกลางคนไปแล้ว 

เน่ืองจากการเสื่อมสลายของเซลล์ประสาทรอบนอก ท�าให้

มีการฝ่อลีบของใยกล้ามเน้ือจากการขาดเส้นประสาทมา

เล้ียง เช่น กล้ามเน้ือที่บริเวณขาท่อนบน น่อง กล้ามเน้ือ

ของมอื ซ่ึงไม่เกี่ยวข้องกบัการใช้งาน เกี่ยวข้องกบัใยกล้าม

เน้ือลดลง และยังท�าให้แรงที่ได้จากการหดตัวของกล้าม

เน้ือลดลง(22) รวมทั้ง tendon reflexes มกีารตอบสนองลด

ลง และระยะเวลาการตอบสนองนานขึ้น เน่ืองจากเส้น

ประสาทมีการท�างานลดลง ร่วมกับตัวรับในกล้ามเน้ือ 

(muscle spindles) มีความไวลดลง เน่ืองจาก capsule 

หนาตวัขึ้น จากการที่มกีารเปล่ียนแปลงของ elastic con-

nective tissue และข้อต่อของผู้สงูอายุไม่ค่อยยืดหยุ่นหรือ

ข้อแขง็ จึงตอบสนองลดลงและช้าลง 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในผู้สงูอายุ เน่ืองจากมี

การเปล่ียนแปลงของระบบประสาทมอเตอร์ ผู้ป่วยจะเดนิ

ช้าลง ก้าวสั้นๆ หลังจะค่อม พวก postural reflexes ต่างๆ 

ช้าลงท�าให้เสยีการทรงตวั ล้มง่าย สญูเสยีความรู้สกึเกี่ยว

กับต�าแหน่งของข้อ (position sense) ส�าหรับการ

เปล่ียนแปลงทางจิตใจจะแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 

ความสามารถในการจ�าข้อมูลใหม่ๆยาวๆลดลงไปตาม

อายุ ลืมง่าย เรียกความจ�ากลับมาได้ยาก สตปัิญญาทั่วๆ

ไปเสื่อมถอยหลังอายุ 60 ปี การเรียนรู้ ลดลง และ

แบบแผนการหลับเปล่ียนแปลง อาจเกดิภาวะนอนไม่พอ

เพราะตื่นบ่อยหลังจากหลับ เน่ืองจาก stage 1 ของ 

NREM เพ่ิมขึ้น แต่ stage 3 และ 4 ลดลง และ REM 

sleep ลดลง(23)

เพศ

การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า เพศกเ็ป็นปัจจัยที่มีผลต่อ

ค่าเวลาปฏกิริิยา โดยพบว่าในทุกๆ อายุผู้ชายจะมค่ีาเวลา

ปฏกิริิยาน้อยกว่าผู้หญิงๆจากรายงานการศกึษา ทดสอบ

ในอาสาสมคัร 7,400 คน(9) รายงานค่าเฉล่ียการกดแป้น

กดในการตอบสนองต่อแสง 220 มลิลิวินาทใีนผู้ชาย และ 

260 มลิลิวินาทใีนผู้หญิง ส�าหรับการตอบสนองต่อเสยีง

ในผู้ชาย 190 มลิลิวินาทแีละ 200 มลิลิวินาทใีนผู้หญิง 

Engel และคณะรายงานค่าเวลาปฏิกิริยาตอบสนองต่อ

เสยีงในผู้ชายคือ 227 มลิลิวินาทแีละผู้หญิง 242 มิลลิ-

วินาที(24) ต่อมา Silverman IW พบว่าค่าเวลาปฏกิริิยา

ตอบสนองต่อแสงไม่แตกต่างกันมากระหว่างผู้ชายและ  

ผู้หญิง อาจเป็นเพราะผู้หญิงจ�านวนมากที่เข้าร่วมทดสอบ

น้ันขับรถและเล่นกีฬาท�าให้เกิดการฝึกฝนท�าให้การ

ท�างานของสมองและกล้ามเน้ือ(10) ส�าหรับผลการศกึษาน้ี

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเวลา

ปฏกิริิยาพบว่าเพศไม่มคีวามสมัพันธก์บัเวลาปฏกิริิยาใน

การตอบสนองต่อเสยีง แสง และแสงสลับส ีของมอืและ

เท้าข้างขวาและซ้าย ทั้งน้ีอาจเกดิจากกลุ่มตวัอย่างที่น�ามา

ศกึษามเีพศชายน้อยเกนิไปคือ 24 คน ส่วนเพศหญิง 92 

คน

ค่าดชันมีวลกาย

ผลจากการศกึษาน้ีคือ ค่าดชันีมวลกายเพ่ิมขึ้นค่าเวลา

ปฏกิริิยาในการตอบสนองต่อเสยีง แสง และแสงสลับส ี

ของมอืและเท้าข้างขวาและซ้ายจะเพ่ิมขึ้นด้วย สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Asmita และคณะ ที่ศึกษาค่าเวลา

ปฏิกิริยาตอบสนองต่อแสงและเสียงในกลุ่มที่มีค่าดัชนี

มวลกายสงูเปรียบเทยีบกบักลุ่มที่มีค่าดัชนีมวลกายปกต ิ

ในเพศหญิง อายุประมาณ 17-20 พบว่าในกลุ่มที่มีค่า

ดชันีมวลกายสงูจะพบค่าเวลาปฏกิริิยาสงูกว่ากลุ่มทีม่ดีชันี

มวลกายปกติ น่ันคือตอบสนองช้ากว่า ถึงแม้ว่าผลการ



ความสมัพนัธร์ะหว่างอาย ุเพศ ค่าดชันมีวลกายและค่าเวลาปฏิกิริยาการตอบสนองต่อแสงและเสียงของอาสาสมคัรคนปกติ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่1 65

ศกึษาน้ีไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนัียส�าคัญทางสถติผู้ิวิจัย

อธบิายว่ามแีนวโน้มจะมคีวามแตกต่างทางสถติถ้ิามกีลุ่ม

ตวัอย่างที่มดีชันีมวลกายสงูขึ้นไปอกี(25) และยังสอดคล้อง

กบัการศกึษาของ Grewal S และคณะ โดยท�าการศกึษา 

ค่าเวลาปฏกิริิยาต่อแสงและเสยีงในคนอ้วนที่มีสขุภาพด ี

100 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มกลุ่มละ 50 คน คือ

กลุ่มที่ม ีBMI มากกว่า 30 Kg/m2 กบักลุ่มควบคุมที่ม ี

BMI อยู่ในเกณฑป์กต ิพบว่า คนอ้วนจะมค่ีาเวลาปฏกิริิยา

สงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (แสงและ

เสยีง p<0.05) ในคนที่มค่ีาดชันีมวลกายสงูกว่าปกตจิะมี

การท�างานของการรับสมัผสั การสั่งการและการประมวล

ผลในสมองช้าลง บ่งช้ีได้จากค่าเวลาปฏกิิริยาที่เพ่ิมขึ้น 

อาจมีการตระหนักรู้  การรับรู้  เสื่อมลง เช่น ความตั้งใจ 

ความสนใจ ต่อสิ่งต่างๆ ลดลง นอกจากน้ียังเกิดการ

เปล่ียนแปลงของหลอดเลือด ท�าให้เกิดการอักเสบทั่ว

ร่างกาย การควบคุมอนิซลิูนเสยีไป(26) 

มีการศกึษาให้หนูรับประทานอาหารที่มีไขมันสงูเป็น

เวลา 12 สปัดาห์ พบการตอบสนองของตวัรับอนิซลิูนใน

ระบบประสาทกลางจะไม่สามารถท�างานตามปกตไิด้ หรือ

อาจเรียกได้ว่าเกิดภาวะดื้ อต่ออินซูลินในเซลล์สมองขึ้น 

ซ่ึงพบได้ชัดเจนในบริเวณสมองส่วนฮิปโปแคมบสัของหนู

ที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนรู้และความจ�า นอกจากน้ียังพบ

ว่าการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูงยังท�าให้เกิดภาวะ

เครียดในสมอง เน่ืองจากมีระดับฮอร์โมนคอร์ติคอ-        

สเตอรอยด์หล่ังออกมาสงูมากขึ้นในสมอง ซ่ึงฮอร์โมนน้ี

เป็นตวับ่งบอกถงึภาวะเครียดที่เกดิขึ้น(27) และในคนอ้วน

มีฮอร์โมนที่หล่ังจาก adipose tissue เช่น cytokines, 

chemokines และ tissue necrosis factor ซ่ึงสามารถผ่าน 

blood-brain barrier ไปเปล่ียนแปลงการท�างานของสมอง

ได้ นอกจากน้ีถ้าระดบัสาร adipokines ที่หล่ังจาก adipose 

tissue ผดิปกติจะมีผลท�าให้เย่ือมัยอลิินที่หุ้มใยประสาท

ถูกท�าลาย ท�าให้เกดิการเปล่ียนแปลงของการน�ากระแส

ประสาทส่งผลให้เวลาปฏกิริิยาช้าลง(26) ส่วน Bruce J และ 

Russel GF รายงานว่าระดับฮอร์โมนเพศมีการเปล่ียน-

แปลงในระยะต่างๆ ของ menstrual cycle ท�าให้ร่างกาย

มกีารค่ังของโซเดยีมและน�า้ มผีลเพ่ิมน�า้หนักตวัในผู้หญิง 

และมีผลต่อการน�ากระแสประสาทช้าลง ท�าให้การ

ประสานการท�างานของระบบรับความรู้สกึและระบบสั่ง

การไปยังกล้ามเน้ือ และความเรว็ในการประมวลผลของ

ระบบประสาทส่วนกลางช้าลงด้วย(16) 

ขอ้เสนอแนะ

จากการศึกษาพบว่าอายุและดัชนีมวลกายมีความ

สมัพันธเ์ชิงบวกในระดับสงูและปานกลาง ตามล�าดับกบั

เวลาปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อเสียงและแสง จึง

สามารถน�าผลที่ได้ไปเป็นข้อมูลเบื้ องต้นประกอบการ

ประเมนิคุณภาพและความสามารถในการประมวลผลของ

ระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลายของแต่ละบุคคล 

ส่วนความสมัพันธร์ะหว่างเพศกบัค่าเวลาปฏกิริิยาต่อแสง

และเสยีง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยหัวข้อน้ียังมีความ

หลากหลายไม่พอเน่ืองจากเพศชายมจี�านวนน้อยกว่าเพศ

หญิง อาจต้องมกีารศกึษาต่อไป
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Abstract:  On the Relationship among Age, Sex, Body Mass Index and Audiovisual Reaction Time in Normal Thai 

Subjects

Maitta Phoglin, M.Sc.; Junpen Bangsumruj, M.Sc.; Anchalee choombuathong, M.Sc.; Pasinee Sanguansit, 

M.Sc.; Amornrat Tothonglor, M.Sc.

Medical Science Curriculum, Biological Science, Faculty of Science and Technology, Huachiew Chalerm-

prakiet University, Thailand

Journal of Health Science 2019;28:56-67.

A person’s central information processing speed and coordinated peripheral movement response, 

commonly known as ‘reaction time’, are known to vary with age, sex and body mass index (BMI). 

This study investigated the relationship between these factors on 116 healthy Thai subjects using Pear-

son’s correlation with age, BMI and the point biserial correlation with sex. It was found that there was 

a high-level positive association between reaction time and age in response to sound and light stimuli 

in both simple and complex conditions (p<0.05). In response to audio stimuli, BMI demonstrated a 

low-level positive association with reaction time (right hand p<0.05, left hand p<0.01, right foot p<0.01 

and left foot p<0.01) and also with visual stimuli (right hand p<0.05, left hand p<0.0001, right foot 

p<0.001, left foot p<0.0001) including complex conditions (right hand p<0.0001, left hand p<0.001). 

Thus, it is concluded that aging and higher BMI were associated with an increased reaction time, or a 

longer time to respond to stimuli in both hands and feet, but there was no association with sex.

Key words: age, auditory reaction time, body mass index, normal Thai subjects, visual reaction time 


