
ขณะนี�  ประเทศไทยกาํลังประสบกับปัญหารุนแรง

เกี�ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นที�มีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร ก่อให้เกิดผลกระทบคือ การติดเชื� อ

เอชไอวี หรือโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์และเกิดปัญหา

การตั�งครรภ์ที�ไม่พร้อมหรือไม่พึงประสงค์

ปัญหาการตั�งครรภใ์นวัยรุ่นนับวันจะทวีความรุนแรงขึ�น

ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างกว้างขวาง ทั�งต่อตัววัยรุ่นเอง

และทารกที�เกิดจากแม่วัยรุ่น ตลอดจนครอบครัว ชุมชน

สงัคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ

ปัญหาการตั�งครรภท์ี�ไม่พึงประสงคใ์นวัยรุ่น มีการใช้

คาํเรียกกนัอย่างหลากหลาย เช่น การตั�งครรภท์ี�ไม่พร้อม

การตั�งครรภ์ที�ไม่พึงประสงค์ แม่วัยรุ่นหรือท้องวัยรุ่น

แม่วัยใสหรือท้องวัยใส การตั�งครรภใ์นวัยรุ่น และ Teen-

age pregnancy คาํแต่ละคาํมคีวามหมายค่อนข้างจาํเพาะ

และอาจใช้แทนคาํอื�นไม่ได้ แม้จะมีส่วนใกล้เคียงกัน

อย่างเช่น Teenage pregnancy หมายถึงการตั�งครรภข์อง

หญิงวัยทนี คือ 13 – 19 ปี ส่วนคาํว่า “การตั�งครรภ์

ไม่พร้อม” กอ็าจมีความหมายครอบคลุมไปถึงอายุเกิน

19 ปี กไ็ด้ เพราะบางคนอายุใกล้ 30 แล้ว กยั็งไม่พร้อม

ที�จะแต่งงาน มีครอบครัว หรือมีบุตร

นักวชิาการสว่นหนึ�งให้เหตผุลว่า สภาวะการตั�งครรภ์

ในวัยรุ่นจัดว่ามีความเสี�ยงต่อสุขภาพของทั�งมารดาและ

ทารก จึงถือได้ ว่าเป็นภาวะทางร่างกายที� ไม่พร้อม

แต่คงไม่ใช่ปัญหาใหญ่ เพราะความไม่พร้อมหรือปัญหา

ทางสขุภาพที�เกี�ยวข้องกบัการตั�งครรภแ์ละการคลอดเกดิ

ขึ� นได้กับแม่ทุกวัย ปัญหาความไม่พร้อมที� จาํ เพาะ

สาํหรับวัยรุ่นคือความไม่พร้อมทางวุฒิภาวะและทาง

สงัคม วัยรุ่นสว่นใหญ่ยงัอยู่ในวัยเรียน หาก เกดิตั�งครรภ์

ก็อาจต้องหยุดเรียนและด้อยโอกาสในการหางานทาํ

วารสารวิชาการสาธารณสุข
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ปัญหาวยัรุ่นไทยกบัการตั�งครรภที์�ไม่พรอ้ม

กลายเป็นปัญหาทั�งของครอบครัวและสงัคม ดังนั�น การ

ตั� งครรภ์ที� ไม่พร้อมหรือการตั� งครรภ์ที�ไม่พึงประสงค์

หมายถึงการตั� งครรภ์ทั�งโดยตั� งใจหรือไม่ได้ตั� งใจ แต่

ไม่พร้อมที�จะตั�งครรภ์นั�นต่อไปด้วยเหตุผลต่างๆ เช่น

คุมกาํเนิดแล้วแต่เกิดความผิดพลาด ยังเรียนหนังสือ

ไม่จบ อายุน้อยเกินกว่าจะเป็นแม่  ไม่ได้มีการวางแผน

จะมีลูก ไม่มีความรู้ความเข้าใจที� ถูกต้องเกี�ยวกับการ

ตั�งครรภแ์ละการคุมกาํเนิด ถูกข่มขนืจนตั�งครรภ ์ตั�งครรภ์

ก่อนการสมรส การไม่รับผิดชอบของบิดาเดก็ในครรภ์

เป็นต้น

จากรายงานการเฝ้าระวังของสาํ นักระบาดวิทยา

และจากการวิจัยของศูนย์อนามัยทั� วประเทศออกมา

ตรงกันว่า วัยรุ่นในปัจจุบันมีเพศสมัพันธก์นัมากขึ�น(1,2)

โดยข้อมูลของปี 2555(1) รายงานว่า นักเรียนชายและ

หญงิ ระดบัมัธยมศกึษาปีที� 2 ร้อยละ 5 เคยมีเพศสมัพันธ์

แล้ว สว่นชั�นมัธยมศกึษาปีที� 5 ชาย เคยมเีพศสมัพันธแ์ล้ว

ร้อยละ 24 ส่วนหญิง ร้อยละ 20 และนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีที� 2 ชายเคยมีเพศ-

สมัพันธแ์ล้ว ร้อยละ 46 ส่วนหญิง ร้อยละ 51 ในการ

ศึกษาของศูนย์อนามัย(2) พบค่าเฉลี�ยการเคยมีเพศ-

สัมพันธ ์ สาํหรับวัยรุ่น ปวช. คือร้อยละ 42.3 แต่เมื�อ

กระจายตามรายภาคพบว่า ภาคเหนือมีอัตราสงูสุด คือ

ร้อยละ 55.7 สว่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือมอีตัราตํ�าสดุ

คือ ��.� ซึ�งกย็งันับว่าสงูมาก และในภาพรวม อายุเฉลี�ย

ที�มเีพศสมัพันธค์รั�งแรกคอื ��.�� ปี เรว็ที�สดุคอือายุ ��

ปี มีคู่นอนเฉลี�ย � - � คน วัยรุ่นบางคนมีคู่นอนมากถึง

�� คน สิ�งที�พบเหมือนกันอีกอย่างหนึ�งคือ สถานที�มี

เพศสัมพันธ์ครั� งแรก ซึ� งพบว่าเป็นที� บ้ านฝ่ายชาย

หรือหญิง ร้อยละ 50 หอพักหรือบ้านเช่า ร้อยละ 19
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และโรงแรม ร้อยละ 10 ซึ�งแสดงว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มี

เพศสมัพันธข์ณะอาศัยอยู่กับบิดามารดาหรือผู้ปกครอง

 พฤติกรรมการเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่ นก็ให้เกิด

ผลกระทบตามมาคือการตั�งครรภ์และการคลอด ข้อมูล

จากกรมอนามัยรายงานว่า ในปี ����-���� อตัราการ

คลอดในวัยรุ่น ��-�� ปี เป็น �� - �� ต่อหญิงวัย

เดียวกนัพันคน โดยในปี ���� จาํนวนหญิงคลอดอายุ

ตํ�ากว่า �� ปี มี ���,���  ราย อายุตํ�ากว่า �� ปี �,���

ราย และตั�งครรภซ์ํ�า ��,��� ราย และคาดกนัว่า มีวัยรุ่น

ที�ตั�งครรภเ์กนิร้อยละ �� ยุตกิารตั�งครรภโ์ดยวธิกีารต่างๆ

และมีแนวโน้มเพิ�มขึ�น

เกี�ยวกบัเรื�องนี�  ที�ประชุมสมชัชาสขุภาพแห่งชาติครั�งที�

� เมื�อวันที� �� ธนัวาคม ���� ได้มีมติในการแก้ปัญหา

� ข้อ ซึ�งมีเนื� อหาย่อๆ(3) คือ

- การแปลงนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนา

อนามัยเจริญพันธุ์แห่งชาติและยุทธศาสตร์ป้องกันและ

แก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนตั� งครรภ์ไม่พร้อมสู่แผน

ปฏบัิติงานที�ชัดเจนในทุกระดับ

- การพัฒนางานการเรียนการสอนเพศศึกษา จริย-

ธรรม และศีลธรรม

- การกาํหนดให้งานส่งเสริมสุขภาวะทางเพศเป็น

นโยบายสาธารณะของท้องถิ�น

- การแสวงหาความร่วมมือในการส่งเสริมการ

ดาํเนินงาน ของกระทรวงที�เกี�ยวข้อง ซึ�งได้แก่

- กระทรวงวัฒนธรรม ซึ�งรับผดิชอบในการสร้าง

ทศันคติเชิงบวกเรื�องเพศในสงัคม ปลูกฝังความรับผิด-

ชอบในเรื� องเพศ เคารพบทบาทหญิงชาย ปลูกฝั ง

จริยธรรมและศีลธรรม

- กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั�นคง

ของมนุษย์ เพื�อการเสริมสร้างครอบครัวเข้มแขง็ในชุมชน

และการสงเคราะห์ วัยรุ่ นตั� งครรภ์ที� ต้องการความ

ช่วยเหลือทางสงัคม

- กระทรวงศึกษาธิการ เพื� อพัฒนาความรู้

ทัศนคติ  เรื� องเพศเชิงบวก จริยธรรมและศีลธรรม

ร่วมกับเครือข่าย ครอบครัวละชุมชน และเครือข่ายเดก็

และเยาวชน

- กระทรวงสาธารณสุข เพื� อการจัดบริการ

อนามัยเจริญพันธุ์ที�หลากหลายและเป็นมิตรกบัวัยรุ่น

นอกจากนั�น ยังมีองค์กรอื�นที�เกี�ยวข้องอกีมาก อาทิ

องคก์รปกครองสว่นท้องถิ�น กองทุนหลักประกนัสุขภาพ

สาํนักงานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.)

เป็นต้น

การดาํเนินงานเท่าที�ผ่านมายังไม่ประสบผลสาํเร็จ

เท่าที� ควร ดังจะเห็นได้จากระดับของปัญหาที� ยังไม่

เคยลดลง อาจเป็นเพราะขาดกลไกการปฏิบั ติงานที�

ชัดเจนเป็นรูปธรรมในระดับท้องถิ�น และขาดแนวทาง

ส่งเสริมความร่วมมือของภาคส่วนต่างๆในชุมชน ด้วย

เหตุนี�  ทาง สสส. จึงได้ระดมความคิดจากนักวิชาการ

หลายหน่วยงาน จัดทาํเป็นเอกสารคาํแนะนาํภาระกิจ

ที�จาํเป็นในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ใน

วัยรุ่นในระดับจังหวัด รวม 9 ด้าน(4) ดังนี�

ภารกิ จที�  1 พัฒนากลไกประสานการทาํ งาน

และกระตุ้นให้มีการทาํหน้าที�ในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั� งครรภ์ในวัยรุ่นของแต่ละฝ่ายที� เกี�ยวข้อง

อย่างเข้มแขง็

ภารกิจที� 2 การสนับสนุนให้พ่อแม่มีทักษะคุยกับ

ลูกอย่างเปิดใจเรื� องความรักความสัมพันธ์ และเพศ-

สมัพันธ์

ภารกิจที� 3 มีกลไกสนับสนุนให้ทุกโรงเรียนมีการ

เรียนการสอนเรื� องการพัฒนาทักษะชีวิตและเพศวิถี

ศึกษารอบด้าน

ภารกจิที� 4 การวิเคราะห์ และออกแบบการทาํงาน

เพื�อเจาะกลุ่มวัยรุ่นที�มีแนวโน้มว่าจะมีเพศสัมพันธ์และ

เสี�ยงต่อการตั�งครรภ์โดยเฉพาะ

ภารกิจที�  5 การรณรงค์สื� อสารให้วัยรุ่นตระหนัก

ถงึความรับผดิชอบ เพื�อชะลอการมเีพศสมัพันธค์รั�งแรก

ร่วมไปกับการรณรงค์ให้วัยรุ่นใช้การคุมกาํเนิดที�ได้ผล

หากต้องมีเพศสมัพันธ์

ภารกจิที� 6 จัดให้มบีริการสขุภาพที�เป็นมติรกบัวัยรุ่น

ครอบคลุมบริการที�จาํเป็นทุกด้านและเข้าถึงวัยรุ่นทุก

กลุ่ม

ภารกิจที� 7 ระบบบริการที�สัมพันธ์เชื�อมโยงกันทั�ง
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ด้านสขุภาพ การศึกษา และด้านสงัคมที�ให้การช่วยเหลือ

วัยรุ่นที�ประสบปัญหาตั� งแต่เริ� มรับรู้ปัญหาจนกระทั�ง

วัยรุ่ นและผู้ เกี� ยวข้องสามารถจัดการปัญหาได้อย่าง

เหมาะสมโดยความมีส่วนร่วมและการตัดสินใจของ

ตัววัยรุ่น

ภารกจิที� 8 อปท.ทุกพื�นที� พัฒนา “พื�นที�สร้างสรรค์

สาํหรับเยาวชน” และสนับสนุนทรัพยากรอย่างเหมาะสม

เพื� อเอื� อให้วัยรุ่นได้ใช้เวลาว่างทาํกิจกรรมดีๆ อย่าง

สร้างสรรค์ ช่วยให้เกิดความตระหนักในคุณค่าของ

ตนเอง

ภารกจิที� 9 การพัฒนาระบบข้อมูล เพื�อติดตามและ

ประเมินความก้าวหน้า และการจดัการความรู้ เพื�อพัฒนา

ศักยภาพผู้ปฏบัิติงานอย่างต่อเนื�อง

นอกจากนี�  ทาง สสส. ยังจะจัดสรรงบประมาณ

ให้จังหวัดที�สนใจนาํเอาชุดภารกิจไปใช้ในระดับพื� นที�

โดยจังหวัดที� ผ่านการคัดเลือก (เกือบ 20 จังหวัด)

จะได้รับงบประมาณไปสนับสนุนกิจกรรมแก้ไขปัญหา

ท้องวัยรุ่นใน ระดบัอาํเภอ จังหวัดละ 2 อาํเภอ อาํเภอละ

2 ตาํบล โดยเป็นท้องที�ที�มีปัญหาท้องวัยรุ่นรุนแรงกว่า

อาํเภออื� น และหลายภาคส่วนในท้องที�มีความพร้อม

ในการดาํเนินการ

เป็นที� คาดหวังว่า จังหวัดที� รับเอาชุดภารกิจไป

ปฏิบัติคงจะสามารถสร้างรูปแบบที� เหมาะสมและมี

ประสิทธิผลในการป้องกันและแก้ไขปัญหาท้องวัยรุ่น

ในระดับจังหวัด ซึ�งจะสามารถนาํไปประยุกต์ในจังหวัด

อื�นๆ จนมีความครอบคลุมทั�วประเทศ

ขณะนี�  กาํลังมีการเตรียมการเพื�อจัดประชุมระดับ-

ชาติเรื�องท้องวัยรุ่นขึ�นเป็นครั�งแรกในเดือนกันยายน ปี

2557 นี�   เชื�อว่าการประชุมคงจะเป็นเวทีแลกเปลี�ยน

ข้อมูลสถานการณ์ปัญหาท้องวัยรุ่นในแง่มุมต่างๆ พร้อม

ทั� งแลกเปลี� ยนประสบการณ์ระหว่างจังหวัด ซึ� งจะ

ช่วยให้เห็นกลยุทธ์ที�ได้ผลหรือล้มเหลวในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาท้องวัยรุ่น ซึ� งจะนาํไปสู่การกาํหนด

นโยบายที�เหมาะสมในทุกระดับ ต่อไป
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