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รายงานวิจัยเชิงสาํรวจเรื� องหาปัจจัยเสี�ยงที�ตีพิมพ์

ในวารสารภายในประเทศส่วนใหญ่ใช้สถิติ odds ratio

(OR) ในการวิเคราะห์ค่าปัจจัยเสี�ยง มีบางรายงานวิจัย

ใช้สถิติ  adjusted OR ในการวิ เคราะห์ปัจจัยเสี� ยง

มคีาํถามว่าควรพิจารณาขนาดความเสี�ยงจากค่า OR หรือ

adjusted OR

ค่า OR คาํนวณจากข้อมูลของแต่ละปัจจัย จะบอก

ขนาดความเสี�ยงแบบหยาบ (curd) เพราะค่าที�ได้จะมี

อิทธิพลของตัวแปรอื�นที� มีต่อตัวแปรตาม (เป็นโรค)

ร่วมอยู่ด้วย ทาํให้ค่า OR ไม่สามารถบอกอิทธิพลที�

แท้จริงของตัวแปรปัจจัยนั�นได้(1)

ตัวอย่างในการศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้เรื�อง

ความปลอดภยัในการขบัขี�รถจักรยานยนตก์บัการสวมใส่

หมวกนิรภัยในขณะขับขี� ได้ผลดังตารางที� �

ตารางที� � แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความความรูเ้รื�องความปลอดภยัฯ กบัการสวมใส่หมวกนิรภยัฯ

ความรู้ เรื�องความปลอดภัยฯ                      สวมใส่หมวกนิรภัย                                OR (95%CI)

                                                สวม n (%)       ไม่สวม n (%)

รู้ 62 (28.7) 154 (71.3) 2.28 (1.44, 2.62)

ไม่รู้ 36 (15.0) 204 (85.0)

จากตารางที� � ผู้ที�มีความรู้เรื�องความปลอดภัยใน

การขับขี� รถจักรยานยนต์มีการสวมใส่หมวกนิรภัยใน

ขณะขบัขี�เป็น �.�� เทา่ (OR=2.28) ของผู้ที�ไม่มคีวามรู้

แต่ค่า OR ที�ได้ยังอาจมีอิทธิพลของเพศผู้ขับขี� ในการ

วิเคราะห์เพื� อแยกอิทธิพลของเพศที�มีต่อความรู้เรื� อง

ความปลอดภัยฯ และการสวมใส่หมวกนิรภัยทาํได้โดย

การสร้างตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เรื�อง

ความปลอดภัยฯกับการสวมใส่หมวกนิรภัยฯ แยกตาม

เพศ และคาํนวณ adjusted OR ด้วยวิธีของ Mantel-

Haenszel

ตารางที� � เมื�อพิจารณาจากค่า ��%ช่วงเชื�อมั�นของ

OR พบว่าช่วงเชื� อมั�นของชายมีค่าคร่อม � แสดงว่า

ความรู้และการสวมใส่หมวกนิรภัยไม่สัมพันธ์กัน สรุป

ได้ว่า ผู้ชายมีความรู้ฯ หรือไม่มีความรู้ฯ มีการสวมใส่

หมวกนิรภยัไม่ต่างกนั สว่นค่า OR ของหญิงมีค่าไม่คร่อม

� แสดงว่าผู้หญิงที� รู้ เรื� องความปลอดภัยฯ จะมีการ

สวมใสห่มวกนิรภยัฯมากกว่าผู้ที�ไม่รู้ � เทา่ (OR = 3.99)

และค่า adjusted OR ของความรู้ เมื� อปรับอิทธิพล

ของเพศแล้วมคีา่ 2.31 ซึ�งมค่ีามากกว่า Curd OR (2.28)

หมายความว่ าถ้ าตั ดอิ ทธิ พลของเพศออกไปแล้ ว

พบว่าความรู้เรื�องความปลอดภยัในการขบัขี�รถจักรยาน-

ยนตจ์ะทาํให้มกีารสวมใสห่มวกนริภยัในขณะขบัขี�เพิ�มอกี

�.� เทา่ ดังนั�นถ้านักวิจัยต้องการนาํเสนอค่าความเสี�ยง

จากความรู้ต้องนาํเสนอด้วยค่า adjusted OR
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

การคาํนวณค่า OR ยังสามารถคาํนวณได้จากตัว-

แบบถดถอยลอจีสตกิพหุคูณ (multiple logistic regres-

sion) ซึ� งเป็นตัวแบบแสดงความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง

ของค่ า Odds ของการเกิ ดโรคกั บตั วแปรอิ สระ

(ปัจจัยเสี�ยง) ทั�งหลาย

ถ้าตวัแบบมตีัวแปรอสิระเพียง � ตวั คอื ความรู้เรื�อง

ความปลอดภัยฯ ค่า OR ที� คาํนวณได้จากค่าสัม-

ประสิทธิ�ของตัวแปรปัจจัยในตัวแบบถดถอยลอจีสติก

จะมีค่าเทา่กับค่า OR หรือ Curd OR ที�คาํนวณโดยตรง

จากตาราง ในทาํนองเดียวกนัถ้ามีตวัแปรอสิระ � ตวั คอื

ความรู้เรื�องความปลอดภยัฯและเพศอยู่ในสมการ ค่า OR

ของตวัแปรความรู้เรื�องความปลอดภยัฯ ที�คาํนวณได้จาก

สมการ เป็นค่า adjusted OR ซึ�งมีค่าเทา่กบัค่า adjusted

OR ที�คาํนวณด้วยวิธขีอง Mantel-Haenszel

เนื� องจากปัจจุบันเครื� องคอมพิวเตอร์มีการใช้

แพร่หลาย มีโปรแกรมใช้วิเคราะหต์วัแบบถดถอยลอจีส-

ติกพหุคูณ และสามารถคาํนวณค่า OR ในกรณีที�มีปัจจัย

หลายตัวได้ง่าย ดังนั�นปัจจุบันจึงนิยมใช้ตัวแบบถดถอย

ลอจีสติกพหุคูณคาํนวณค่า adjusted OR

ตารางที� � แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความรูเ้รื�องความปลอดภยัฯ กบัการสวมใส่หมวกนิรภยัฯ แยกตามเพศ

ความรู้ เรื�องความปลอดภัยฯ               สวมใส่หมวกนิรภัย                   OR (95%CI)       OR
MH

                                      สวม n (%)       ไม่สวม n (%)

ชาย             รู้ 24 (25.5) 70  (74.5)

          ไม่รู้ 24 (19.7) 49 (80.3)

หญงิ             รู้ 38 (32.8) 84 (68.8)

          ไม่รู้ 12 (10.2) 106 (89.8)

ค่า adjusted OR ของแต่ละตัวแปรจะปรับ

อิทธพิลจากตวัแปรที�นาํมาวิเคราะห์เทา่นั�น ถ้านักวิจัยไม่

ทบทวนวรรณกรรมให้ครอบคลุม ตัวแปรที�สาํคัญไม่ได้

เกบ็ข้อมูลมาร่วมวิเคราะห์ด้วย กจ็ะทาํให้ค่า adjusted OR

ที� ได้ไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง ดังนั�นในการศึกษา

นักวิจัยต้องแสดงให้เห็นว่าตัวแปรที� ศึกษาครอบคลุม

ตัวแปรที�สาํคัญทั�งหมด และมีขนาดตัวอย่างที�เพียงพอ

ที�จะใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยทั�งหมด

ได้ถูกต้อง

สรุป

ค่า Adjusted OR ใช้แสดงขนาดความสมัพันธร์ะหว่าง

การเกิดโรคกับปัจจัยนั�นโดยได้ปรับอิทธิพลจากปัจจัย

อื�นที�นาํมาวิเคราะห์ทั�งหมด ดังนั�นการรายงานขนาดของ

ความสมัพันธท์ี�แท้จริงต้องรายงานด้วย adjusted OR สว่น

OR หรือ Curd OR ใช้วิเคราะห์ดูความสมัพันธเ์บื�องต้น

เท่านั�น
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    2.31 (1.45, 3.67)

1.40 (0.74, 2.66)

3.994 (1.97, 8.12)


