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บทคดัย่อ ประเทศไทยมีความเสี�ยงต่อระบาดของไข้เวสต์ไนล์ ดังนั�นหน่วยงานด้านสาธารณสุข ปศุสตัว์ และสตัว์ป่าใน

จังหวัดกาญจนบุรี จึงได้พัฒนาแนวทางเฝ้าระวังและสอบสวนไข้เวสตไ์นล์ตามแนวคดิสขุภาพหนึ�งเดยีวเมื�อปี พ.ศ.

���� แนวทางประกอบด้วย วัตถุประสงค ์ขอบเขต นิยามการตดิเชื�อและการป่วย การเฝ้าระวังโรคในคน สตัว์ปีก

ม้า และยุง และการสอบสวนโรคทั�งผู้ป่วยและสตัว์ป่วย กระบวนการด้านสาธารณสขุ ได้แก่ (�) การเฝ้าระวังผู้ป่วย

กลุ่มอาการไข้สมองอกัเสบและเยื�อหุ้มสมองอกัเสบ (�) การค้นหาผู้ป่วยเชิงรกุในโรงพยาบาล (�) การสอบสวนและ

ควบคุมโรคในคน และ (�) การศึกษาทางกฏีวิทยาในยุง กระบวนการด้านปศุสตัว์ ได้แก่ (�) การเฝ้าระวังโรคใน

สตัว์ปีกหลังบ้าน (�) การเฝ้าระวังโรคในม้า (�)การสอบสวนและควบคุมโรคในสตัว์เลี� ยง และ (�) การตรวจไวรัส

เวสตไ์นล์ในสตัว์ทางห้องปฏบิตักิาร กระบวนการด้านสตัว์ป่า ได้แก่ (�) ระบบรายงานนกป่วย/ตายผดิปกติ (�)

ระบบเฝ้าระวังไข้หวัดนกและโรคอุบตัิใหม่ในนกธรรมชาต ิ (�) การสอบสวนและควบคุมโรคในสตัว์ป่า และ (�)

การเฝ้าระวงัไวรสัเวสตไ์นลใ์นยุงบริเวณแหล่งอาศยัของนก อย่างไรกด็ ียังไม่สามารถจดัทมีออกปฏบิตักิารพร้อมกนัได้

ควรดาํเนินการต่อในรูปแบบการซ้อมแผนตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข เพื�อให้สามารถดาํเนินการได้จริง

เมื�อมกีารระบาดของไวรัสเวสตไ์นตเ์กดิขึ�น

คาํสาํคัญ: ไวรสัเวสตไ์นล,์ ระบบเฝ้าระวงั, แนวคิดสุขภาพหนึ�งเดียว

วารสารวิชาการสาธารณสุข
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บทนํา
เมื�อปี พ.ศ. 2555 ได้เกิดการระบาดครั� งใหญ่ของ

โรคไข้เวสต์ไนล์ในประเทศสหรัฐอเมริกา นับถึงวันที� 25

กันยายน 2555 มีรายงานผู้ป่วย 3,545 ราย เสียชีวิต

147 คน(1) พื�นที�ที�มกีารระบาดรุนแรงที�สดุ คอืเมอืงดัลลสั

รัฐเท็กซัส ทาํให้นายกเทศมนตรีต้องประกาศ ภาวะ

ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระดับท้องถิ�นเพื� อจัดการแก้ไข

เหตุการณ์(2) กระทรวงสาธารณสขุ โดยกรมควบคุมโรค
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ได้ประเมินความเสี�ยงต่อการระบาดของโรคในประเทศ

ไทยพบว่ายังอยู่ในระดับตํ�า แต่มีโอกาสที�โรคนี� จะแพร่

เข้าสู่ประเทศ ทางยุงและสตัว์ที�ติดเชื�อ เช่น นก ม้า หรือ

สัตว์เลี� ยงลูกด้วยนมชนิดอื�น(3) รวมถึงจากผู้ที� เดินทาง

กลับจากพื� นที�การระบาดของโรค เช่นเดียวกับผู้ป่วย

ไข้เวสต์ไนล์รายแรกของประเทศญี�ปุ่น ซึ�งตดิเชื�อระหว่าง

พักในประเทศสหรัฐอเมริกา เมื�อ ปี พ.ศ.2548(4)

ปั จจุ บัน ทุกทวีปเคยมี รายงานการระบาดของ

โรคไข้เวสต์ไนล์  ในทวีปเอเชียมีรายงานจากเอเชีย

ตะวันตก ตะวันออกกลาง ภาคตะวันออกไกลของรัสเซีย

และญี� ปุ่น ล่าสุดมีรายงานการระบาดที�ประเทศอินเดีย

เมื�อปี พ.ศ.2554(6) สาํหรับประเทศไทย แม้ยังไม่เคยมี

รายงานผู้ ป่วยจากไวรัสเวสต์ไนล์ แต่จากการศึกษา

ในสัตว์เมื�อปี พ.ศ. 2549 พบซีรั�มของม้าจากจังหวัด

กาญจนบุรีให้ผลบวกต่อแอนติบอดีของเชื� อไวรัสเวสต์-

ไนล์ โดยผล IgM แสดงให้เห็นว่าม้ามีการติดเชื� อมา

ไม่นานนัก (acute infection) และบ่งชี�ว่าม้าน่าจะได้รับเชื�อ

มาจากยุง แม้ไม่อาจระบุชัดเจนถึงพื� นที�ที�มีการแพร่

กระจายเชื�อจากยุงสู่นก และนกสู่ยุงกต็าม(7) นอกจากนี�

จังหวัดกาญจนบุรีมีชายแดนตดิต่อกับประเทศสหภาพ-

พม่า ซึ� งแนวโน้มจากการเปิดโครงการท่าเรือนํ�าลึก

และนิคมอุตสาหกรรมทวาย(8) จะทาํให้มีการเดินทาง

และขนส่งผ่านชายแดนมากขึ� น และมีความเป็นไปได้

ที�จะมกีารนาํเชื�อโรคข้ามแดนเข้ามา จังหวัดกาญจนบุรีจึง

เป็นพื� นที� เสี� ยงสูงต่อการเกิดโรคไข้เวสต์ไนล์ เนื� อง

จากในพื�นที�มทีั�งนกและยุงที�มคีวามสามารถในการแพร่โรค

จาํเป็นต้องเริ�มต้นจัดให้มีการเฝ้าระวงัโรคและเตรียมพร้อม

รับการระบาดของโรคไข้เวสต์ไนล์ทนัที

ระบาดวิทยาและระบบเฝ้าระวงัโรคไขเ้วสตไ์นล์

เชื�อไวรัสเวสต์ไนล์ (West Nile virus; WNV) แยก

เชื�อได้ครั�งแรกในคนเมื�อ พ.ศ.2480 ที�เมอืงเวสตไ์นล์(6)

วงจรปกตขิองเชื�อคอืเชื�อจะเพิ�มจาํนวนในนก จากนกสูยุ่ง

และกลับสู่นกอีก ปัจจัยที� ส่งผลต่อการเกิดและแพร่

กระจายโรคขึ�นอยู่กับสภาพอากาศ จาํนวนยุงพาหะ คน

ภมูคุ้ิมกนั และตวัเชื�อโรค มรีายงานการพบเชื�อไวรัสในยุง

�� ชนิด เช่น Culex quinquefasciatus และ Aedes

albopictus รวมทั�งนก ��� ชนิด นกส่วนใหญ่ไม่ตาย

แม้จะมีเชื�อกต็าม คน ม้า และสัตว์เลี� ยงลูกด้วยนมชนิด

ต่างๆ เป็น dead-end หรือ incidental host ไม่ปรากฏ

การแพร่โรคจากคนสู่คนหรือสัตว์สู่คน ม้าที�ติดเชื�อ พบ

การตายถึงร้อยละ �� สัตว์เลี� ยงลูกด้วยนมที�เคยตรวจ

พบเชื�อ ได้แก่ สนัุข แมว ค้างคาว กระรอก กระต่ายบ้าน

ฯลฯ(7)

การติดเชื� อไวรัสเวสต์ไนล์ นอกจากถูกยุงกัดแล้ว

ยังติดต่อได้จากการรับเลือด ปลูกถ่ายอวัยวะ และจาก

แม่สู่ ลูกระหว่างตั� งครรภ์หรือการดื� มนํ�านมมารดา(9)

ผู้ตดิเชื�อสว่นใหญ่มกัไม่มีอาการ บางคนมอีาการเลก็น้อย

เช่น มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดตามร่างกาย ผื�นแดงที�ผิวหนัง

และต่อมนํ�าเหลืองโต ผู้ป่วยน้อยกว่าร้อยละ 1 ที�มอีาการ

รุนแรง ได้แก่ เยื�อหุ้มสมองอกัเสบ หรือสมองอกัเสบ(10)

ประเทศแถบเขตร้อนและร้อนชื� นมักมีรายงานผู้ป่วย

ได้รับเชื� อช่วงฤดูร้อนและต้นฤดูฝน พบผู้ป่วยทุกกลุ่ม

อายุ อัตราสว่นเพศชายต่อหญิงใกล้เคียงกัน อัตราตาย

เพิ�มขึ�นตามอายุที�มากขึ�น(9)

ประเทศสหรั ฐอเมริ กาได้ มี การพั ฒนาระบบ

เฝ้าระวังโรคไข้เวสต์ไนล์ ประกอบด้วย

1) Human surveillance เป็นการเฝ้าระวังผู้ป่วย

โดยใช้ข้อมูลจากสถานบริการรักษาพยาบาลและห้อง-

ปฏิบัติการ นอกจากนี� ยังมีการเฝ้าระวังการแพร่เชื� อใน

เลือดที�รับบริจาค

2) Avian surveillance เป็นการเฝ้าระวังโรคในนก

ทั�งนกที�ตายเองและนกเป็น นอกจากนี� บางรัฐยังมีการ

เฝ้าระวังเฉพาะพื�นที�ในไก่ (Sentinel chicken surveil-

lance)

3) Equine surveillance การเฝ้าระวังโรคในม้าที�ตาย

และการตรวจหาภมิูคุ้มกันในม้าที�มีชีวิต

4) Mosquito surveillance เป็นการเฝ้าระวังความ

หนาแน่นของปริมาณเชื�อในยุง

โครงการสุขภาพหนึ�งเดียว จังหวัดกาญจนบุรี

(Karnchanaburi One Health, KOH)

ขณะที� โรคไข้เวสต์ไนล์กาํลังระบาดในประเทศ-

สหรัฐอเมริกา ในปี พ.ศ. 2555 สมาคมนักระบาด-

วิทยาภาคสนาม ร่วมกับกรมควบคุมโรค กรมปศุสัตว์
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แนวทางเฝ้าระวังและสอบสวนไข้เวสตไ์นล์ตามแนวคดิสขุภาพหนึ�งเดยีว จังหวัดกาญจนบุรี ปี ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์ พืช องค์การ-

สวนสตัว์ในพระบรมราชูปถัมภ์ US CDC และ USAID

ได้สนับสนุนการพัฒนารูปแบบ One Health ในพื� นที�

จังหวัดเชียงใหม่ นครราชสีมา ชลบุรี สงขลา และ

กาญจนบุรี โดยบูรณาการการทาํงานเป็นเครือข่ายของ

ภาคสาธารณสุข ปศุสัตว์ และสัตว์ป่า จัดตั� งเป็นทีม

สุขภาพหนึ� งเดียว (One Health Team) ดาํเนินการ

เฝ้าระวังและสอบสวนโรคที�กาํหนด ได้แก่ โรคบรูเซล-

โลซิส เมลิออยโดซิส ไข้คิว และวัณโรค ยกเว้น จังหวัด

กาญจนบุ รี  ที� ใช้ โรคไข้สมองอักเสบเวสต์ ไนล์ เป็น

เป้าหมายการดาํเนินงาน

ผลการดาํ เนิ นงานในจั งหวัดกาญจนบุ รี  มีการ

ทบทวนสถานการณผู้์ป่วยย้อนหลัง 5 ปี (มกราคม 2551

ถึงกรกฎาคม 2555) พบผู้ ป่วยที�ได้รับการวินิจฉัยเป็น

โรคเยื�อหุ้มสมองอกัเสบ �� ราย ไข้สมองอกัเสบ �� ราย

และเยื�อหุ้มสมองอกัเสบร่วมกบัสมองอกัเสบ � ราย รวม

65 ราย โดยมอีาการ เข้าได้กบันิยามผู้ป่วยสงสยัโรคไข้-

สมองอกัเสบเวสตไ์นลห์รือเยื�อหุ้มสมองอกัเสบเวสตไ์นล์

จาํนวน �� ราย ทั�งหมดไม่มกีารตรวจทางห้องปฏบิัตกิาร

ยืนยัน และข้อมูลจากเวชระเบียนยังขาดประวัติเสี� ยง

หรือข้อมูลทางระบาดวิทยาอื�นๆ ที�เชื�อมโยงได้ว่าจะเป็น

โรคไข้สมองอักเสบเวสต์ไนล์ ช่วงระหว่างเดือนเมษายน

– กรกฎาคม 2555 พบรายงานผู้ป่วยโรคไข้สมองอกัเสบ

9 ราย มีการแจ้งสตัว์ปีกตาย 1 ครั�ง เป็นไก่หลังบ้าน 2

ตัว พบซากนกแสกตายโดยไม่ทราบสาเหตุ  1 ตั ว

มีการดักจับนกธรรมชาติบริเวณใกล้เคียงบ้านผู้ป่วย 43

ชนิด 194 ตัว มีการเฝ้าระวังในม้า 43 ตัวจาก 3 ฟาร์ม

ใน 2 อาํเภอ และมีการดักจับยุงในบ้านผู้ป่วยและรอบ

ๆ บ้านบริเวณคอกสัตว์ ผลการตรวจทางห้องปฏบัิติการ

ไม่พบเชื� อหรือร่องรอยการติดเชื� อไวรัสเวสต์ ไนล์

ในคนและสัตว์ทั�งหมด

วิธีดําเนินงาน: การพฒันาแนวทางเฝ้าระวงัและ

สอบสวนโรคไขเ้วสตไ์นล์

โครงการสขุภาพหนึ�งเดยีว จังหวัดกาญจนบุรี นบัเป็น

จุดเริ�มต้นพัฒนาการเฝ้าระวังโรคไข้เวสต์ไนล์ ที�เป็นการ

เฝ้าระวังเชิงบูรณาการทั�งในคน สตัว์ และสตัว์ป่า รวมถึง

การสอบสวนโรคร่วมกนักรณีพบผู้ ป่วยที�สงสยั เป็นการ

ดาํเนินการที�ใช้โรคตัวแทน ได้แก่ โรคไข้สมองอักเสบ

โรคไข้หวัดนก และโรคโลหิตจางติดต่อในม้า เพื�อซักซ้อม

การปฏบัิตกิรณีต่างๆ ในสถานการณ์สมมตว่ิามกีารเฝ้า-

ระวังและตรวจพบผู้ป่วยไข้เวสต์ไนล์รายแรก ทาํให้ได้

ทบทวนแนวทาง ขั�นตอนปฏิบัติงาน และซักซ้อมการ

ประสานงานระหว่างหน่วยงานด้านปศุสัตว์ สัตว์ป่า

และสาธารณสขุ ซึ�งทั�งหมดนี� สามารถใช้เป็นต้นแบบของ

แนวทางการเฝ้ าระวังและสอบสวนโรคไข้ เวสต์ ไนล์

ต่อไปได้ จึงมีการถ่ายทอดวิธีปฏิบัติงานในโครงการ

ทั� งหมด เรี ยบเรี ยงเป็นแนวทางให้ ทุกหน่ วยงาน

นาํไปใช้ร่วมกัน โดยการ

1) วิเคราะห์วัตถุประสงค์และผู้รับผิดชอบของแต่ละ

กิจกรรมในโครงการ ปรับกิจกรรมให้เป็นงานที�มีจุด

มุ่งหมายร่วมกันเพื�อการเฝ้าระวังและสอบสวนโรคไข้-

เวสต์ไนล์ จัดทาํแผนภมูิระบบ (work system) ที�แสดง

ความเชื� อมโยงของงานทั� งหมด จัดกลุ่มของงานตาม

ความรับผิดชอบแต่ละด้าน (ปศุสัตว์ สัตว์ป่า และ

สาธารณสขุ) โดยแสดงด้วยแผนภมูต้ินไม้ (tree diagram)

2) ผู้รับผิดชอบแต่ละงาน เขียนขั�นตอนและราย

ละเอียดการปฏิบัติงานในตาราง พร้อมทั�งแสดงแบบ

ฟอร์ มและเอกสารทางวิ ชาการที� ใ ช้ ประกอบการ

ปฏบัิติงาน

3) จัดทาํร่างแนวทาง ซึ�งประกอบด้วยความเป็นมา

วัตถุประสงค์ ขอบเขต หน่วยงานที� เกี� ยวข้อง นิยาม

แผนภมูริะบบ แผนภมูกิารไหลเวยีนของงาน (Flow dia-

gram) ตารางขั�นตอน และรายละเอียดของงานทั�งหมด

รวมถึงเอกสารที�เกี�ยวข้อง

4) แจ้งเวียนให้ทุกหน่วยงานตรวจสอบ และปรับแก้

5) ปรับปรุงแนวทางให้สมบูรณ์ และจัดพิมพ์เป็น

เอกสารคู่มือการปฏบัิติงาน

ผลการดําเนินงาน
แนวทางการเฝ้าระวังและสอบสวนโรคไข้เวสตไ์นล์แบบ

บูรณาการ ประกอบด้วย
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�. วตัถุประสงค์

- เพื�อใช้เป็นแนวทางสาํหรับผู้ปฏิบัติงานทั�งภาค

ปศุสัตว์ สัตว์ป่า และสาธารณสุข ในการเฝ้าระวังและ

สอบสวนโรคไข้เวสต์ไนล์

- เพื� อ เ ป็ นการ เตรี ยมความพร้ อมรั บการ

แพร่ระบาดของโรคไข้เวสต์ไนล์

- เพื� อเป็นเครื� องมือในการพัฒนาเครือข่าย

และทีมสอบสวนโรคไข้เวสต์ไนล์แบบบูรณาการ ตาม

แนวคิดสขุภาพหนึ�งเดียว

�. ขอบเขต

- เป็นแนวทางปฏิบัติงานเฝ้าระวังการติดเชื� อ

และการตายจากเชื� อไวรัสเวสต์ไนล์ในสัตว์ปีกหลังบ้าน

และม้า การสอบสวนโรคเมื� อมีสัตว์ตาย หรือติดเชื� อ

และเมื�อพบผู้ป่วย รวมถึงควบคุมการระบาดในสตัว์

- เป็นแนวทางปฏิบัติงานเฝ้าระวังการติดเชื� อ

และการตายจากเชื� อไวรัสเวสต์ไนล์ในสัตว์ป่า โดย

เฉพาะในนกธรรมชาติและนกที� มี ผู้ นาํมาเลี� ยง การ

สอบสวนโรคเมื�อพบนกตายผิดปกติและเมื�อพบผู้ป่วย

รวมถึงการศึกษายุงในพื� นที�ที�มีนกอพยพมาอาศัย

- เป็นแนวทางปฏิบัติงานเฝ้าระวังและสอบสวน

โรคไข้เวสต์ไนล์ในผู้ป่วย รวมถึงการค้นหาผู้ป่วยใน

สถานพยาบาล เมื�อมีการพบโรคในสตัว์ และการศึกษา

ยุงบริเวณบ้านผู้ป่วย

กลุ่มเป้าหมายหลักที�ใช้แนวทางนี�  ได้แก่ หน่วยเฝ้า-

ระวังโรคหรือหน่วยระบาดวิทยา และทีมเฝ้ าระวั ง

สอบสวนเคลื�อนที�เร็ว (SRRT) หรือทีมสอบสวนโรค

แบบบูรณาการ ในพื�นที�เสี�ยงต่อการระบาด

�. หน่ วยงานที� เกี� ยวข้องกับการดํา เนิ นงาน

ในจังหวดักาญจนบุรี

3.1 ภาคสาธารณสุข ประกอบด้วย สาํนั กงาน

สาธารณสุขจังหวัดกาญจนบุรี (สสจ.) โรงพยาบาล

พหลพลพยุหเสนา (รพท.) สาํนักงานสาธารณสขุอาํเภอ

โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) โรงพยาบาลส่ งเสริ ม

สขุภาพตาํบล (รพ.สต.) ศูนย์ควบคุมโรคตดิต่อนาํโดย-

แมลงที� 4.1 กาญจนบุรี (ศตม.4.1) สาํนักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที� 4 จังหวัดราชบุรี (สคร.4) สาํนักระบาด-

วิทยา และสาํนักโรคติดต่ออุบัติใหม่

3.2 ภาคปศุสัตว์ ประกอบด้วย สาํนักงานปศุสัตว์

จังหวัดกาญจนบุรี (ปศจ.) สาํนักงานปศุสัตว์อาํเภอ

ทุกแห่ง สาํนักงานปศุสัตว์เขต 7 ศูนย์วิจัยและพัฒนา

การสตัวแพทย์ภาคตะวันตก จังหวัดราชบุรี (ศวพ.ตต.)

สาํนักควบคุมป้องกันและบาํบัดโรคสัตว์ และสถาบัน-

สขุภาพสตัว์แห่งชาติ

3.3 ภาคสัตว์ป่า ประกอบด้วย ศูนย์เฝ้าระวังและ

ติดตามโรคจากสัตว์ป่า สัตว์ต่างถิ� น และสัตว์อพยพ

คณะสตัวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล  สาํนกับริหาร

พื�นที�อนุรักษ์ที� 3 บ้านโป่ง (สบอ.3) เขตรักษาพันธุส์ตัว์ป่า

ทุ่งใหญ่นเรศวร (ตะวันตก) สาํนักอนุรักษ์วิจัยและการ

ศกึษา องคก์ารสวนสตัว์ฯ และสาํนกัอนุรักษส์ตัวป่์า กรม-

อุทยานแห่งชาติ สตัว์ป่าและพันธุ์พืช

�. นิยาม

4.1 โรคไขเ้วสตไ์นล ์(West Nile Fever) (5)

หมายถึง อาการป่วยจากการติดเชื� อไวรัสเวสต์ไนล์

(West Nile virus; WNV) ซึ� งผู้ ติดเชื� ออาจไม่แสดง

อาการถงึร้อยละ 80 ที�เหลือจะเกดิกลุ่มอาการได้ 2 แบบ

คือ

1) กลุ่มอาการไม่รุนแรง จะมีไข้ ปวดศรีษะ หนาวสั�น

เหงื�อออก มีผื�น อ่อนเพลีย ต่อมนํ�าเหลืองอักเสบ ซึม

ปวดข้อ อาการคล้ายไข้หวัดหรือไข้หวัดใหญ่ อาจมีคลื�นไส้

อาเจียน โดยทั�วไปจะดีขึ� นใน 7 - 10 วัน แต่ยังคง

อ่อนเพลียประมาณ 1 สัปดาห์ และมีต่อมนํ�าเหลือง

อักเสบอกีประมาณ 2 เดือน

2) กลุ่มอาการรุนแรง จะมีอาการทางสมองร่วมด้วย

ได้แก่ สมองหรือเยื� อหุ้มสมองอักเสบ มีอาการไข้สูง

คอแขง็ ซึม ชัก และหมดสติ

�.� นยิามโรคไขส้มองอกัเสบเวสตไ์นล ์(ในคน)

1) ผู้ป่วยที�สงสยั (suspected case) หมายถึง

- ผู้ ป่วยที� มีอาการตามเกณฑ์ทางคลินิกของโรค

ไข้สมองอักเสบ ได้แก่ ไข้ และมีการเปลี�ยนแปลงทาง

ระดับความรู้สกึตัว (11) หรือมีอาการชัก
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แนวทางเฝ้าระวังและสอบสวนไข้เวสตไ์นล์ตามแนวคดิสขุภาพหนึ�งเดยีว จังหวัดกาญจนบุรี ปี ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

- ผู้ป่วยที�แพทย์ให้การวินิจฉัยว่าสงสัยภาวะสมอง

อักเสบ

2) ผู้ป่วยที�เข้าข่าย (probable case) หมายถึงผู้ป่วย

ที�สงสัย ร่วมกับมีข้อมูลทางระบาดวิทยาเชื� อมโยงกับ

ผู้ป่วยที�ยืนยันรายอื�น(11)

3) ผู้ ป่วยที� ยืนยัน (confirmed case) หมายถึง

ผู้ ป่วยที� สงสัย ร่วมกับมีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ

จาํเพาะอย่างใดอย่างหนึ� งดังนี� : ตรวจพบเชื� อ WNV

จากนํ�าไขสนัหลังหรือ Brain biopsy ตรวจพบ IgM ต่อ

WNV จาก CSF หรือ serum และทาํ PCR for WNV

ให้ผลบวก

�.� นิยามการป่วยของสตัวปี์กหลงับา้น/ไก่พื� น

เมือง

1) สตัว์ป่วยที�สงสยัโรคไข้สมองอกัเสบเวสต์ไนล์ คือ

สตัว์ปีกที�ถูกเลี�ยงแบบหลังบ้าน มีอตัราการตายอย่างน้อย

ร้อยละ 5 ใน 2 วัน โดยแสดงอาการอื�นร่วมด้วยดังนี� :

ตายกะทันหัน อาการทางระบบหายใจ (เช่น หายใจ

ลาํบาก หน้าบวม นํ�าตาไหล) อาการทางระบบประสาท

(เช่น ชัก คอบิด) และอื�น ๆ (ท้องเสยี ขนยุ่ง ซึม ไม่กิน

อาหาร ไข่ลด ไข่มีรูปร่างผิดปกติ หงอนเหนียงสีคลํ�า

หน้าแข้งมีจุดเลือดออก)

2) สตัว์ป่วยที�ยืนยนัโรคไข้สมองอกัเสบเวสตไ์นล ์คอื

สัตว์ป่วยที�สงสัย ซึ�งมีผลตรวจเป็น “ผลบวก” โดยวิธี

ELISA และ/หรือพบสารพันธุกรรมของ WNV โดยวิธี

Reverse Transcriptase PCR

�.� นิ ยามการป่ วยของนกในสวนสัตว์/นก

ธรรมชาติ

1) นกป่วยที�สงสยัโรคไข้สมองอักเสบเวสต์ไนล์ คอื

นกในสวนสตัว์/นกธรรมชาติที�มีการป่วยตายผิดปกติ

2) นกป่วยที�ยืนยันโรคไข้สมองอักเสบเวสต์ไนล์ คือ

นกป่วยที�สงสัย ซึ� งมีผลตรวจเป็น “ผลบวก” โดยวิธี

ELISA และ/หรือพบสารพันธุกรรมของ WNV โดยวิธี

RT-PCR

�.� นยิามการติดเชื� อในมา้

1) ม้าที�พบภมูคุ้ิมกนัต่อโรคไข้สมองอกัเสบเวสตไ์นล์

คือ ม้าที�มีการตรวจตัวอย่างซีรั�มให้ “ผลบวก” โดยวิธี

ELISA

2) ม้าที�พบสารพันธุกรรมของไวรัสโรคไข้สมอง-

อักเสบเวสต์ไนล์ คือ ม้าที�มีการตรวจตัวอย่างซีรั�มหรือ

เนื� อเยื�อสมอง พบสารพันธุกรรมของ WNV โดยวิธ ีRT

-PCR

�.� นยิามการติดเชื� อในยุง

1) ยุงที�พบภมูคุ้ิมกนัต่อโรคไข้สมองอกัเสบเวสตไ์นล์

คือ ตัวอย่างยุงที�มีผลการตรวจเป็น “ผลบวก” โดยวิธี

ELISA

2) ยุงที�พบสารพันธุกรรมของไวรัสโรคไข้สมอง-

อักเสบเวสต์ไนล์ คือ ตัวอย่างยุงที�พบสารพันธุกรรมของ

WNV โดยวิธ ีRT-PCR

�. ระบบเฝ้าระวงัและสอบสวนโรคไขเ้วสตไ์นล์

แบบบูรณาการ

เป็นระบบงานที�เชื�อมโยงสนับสนุนและประสานงาน

กันของหน่วยงานภาคสาธารณสุข ปศุสัตว์ และสัตว์ป่า

(ภาพที� �) ประกอบด้วยลักษณะงาน � ด้าน (ภาพที� �)

ได้แก่

5.1 การเฝ้าระวังโรค 4 กลุ่ มประชากร ได้แก่

การเฝ้าระวังในคน สตัว์ปีก ม้า และยุง

- การเฝ้าระวังโรคในคน เป็นการเฝ้าระวังผู้ป่วยกลุ่ม

อาการไข้สมองอักเสบและเยื�อหุ้มสมองอักเสบ รวมถึง

การค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกจากฐานข้อมูลของโรงพยาบาล

โดยประยุกตวิ์ธกีารจากระบบเฝ้าระวงัโรคไข้สมองอกัเสบ

ในคน

- การเฝ้าระวังโรคในสัตว์ปีก ทั�งกรณีสัตว์ปีกหลัง

บ้านหรือไก่พื� นเมือง นกเลี� ยง และนกธรรมชาติ รวมถึง

นกอพยพ เป็นการประยุกต์วิธีการจากระบบเฝ้าระวัง

โรคไข้หวัดนก

- การเฝ้าระวังโรคในม้า ส่วนใหญ่เป็นการเฝ้าระวัง

ในม้านาํเข้าจากต่างประเทศ โดยดาํเนินการพร้อมกับ

การเฝ้าระวังโรคโลหิตจางติดเชื� อในม้า (equine infec-

tious anemia, EIA)

- การเฝ้าระวังโรคในยุง เฉพาะยุงตามแหล่งอาศัย

ของนกธรรมชาติและนกเลี� ยง
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5.2 การสอบสวนโรคแบบบูรณาการ 2 กรณี ได้แก่

กรณทีี�พบผู้ป่วย และสตัว์ป่วย ซึ�งจะเป็นการสอบสวนและ

ควบคุมโรคร่วมกนั ทั�งในคน สตัว์เลี� ยง สตัว์ป่า และยุง

ในพื�นที�โดยรอบที�พบการป่วย

5.3 การตรวจทางห้องปฏิบัติการ เป็นระบบงาน

สนับสนุนที�สาํคัญ ทั�งการตรวจในคน สตัว์ และยุง

�. การเฝ้าระวงัและสอบสวนโรคดา้นสาธารณสุข

มีงานสาํคัญ ดังนี�

6.1 การเฝ้าระวังผู้ป่วยกลุ่มอาการไข้สมองอักเสบ

ภาพที� 1 ระบบเฝ้าระวงัและสอบสวนโรคไขเ้วสตไ์นลแ์บบบูรณาการ

ภาพที� 2 แผนภูมิตน้ไม ้(Tree  diagram)  ของระบบเฝ้าระวงัและสอบสวนโรคไขเ้วสตไ์นลแ์บบบูรณาการ

การเฝ้าระวังผู้ป่วยกลุ่มอาการไข้สมองอกัเสบ

และเยื�อหุ้มสมองอกัเสบ

การค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกในโรงพยาบาล

การเฝ้าระวงัสอบสวนโรคในสตัว์ปีกหลงั

บ้าน/ไก่พื�นเมือง

การเฝ้าระวังสอบสวนโรคในม้า

ระบบรายงานนกป่วย/ตายผดิปกติ

ระบบเฝ้าระวังไข้หวัดนกและโรคอุบตัใิหม่

ในนกธรรมชาติ

การเฝ้าระวัง WNV ในยุงตามแหล่งอาศัย

นกธรรมชาตแิละนกเลี�ยง

การสอบสวนและควบคุมโรค

เชิงบูรณาการ

•   คน

•   สตัว์เลี� ยง

•   สตัว์ป่า

•   ศึกษาทางกฎีวิทยาในยุง

พบผูป่้วย

การตรวจไวรัสเวสตไ์นลใ์นสตัว์

ทางห้องปฏบิตักิาร

พบนก/สตัวป่์วย









































ระบบเฝ้าระวงั

และสอบสวน

โรคไขเ้วสตไ์นล์

แบบบูรณาการ

�.� การเฝ้าระวังผู้ป่วยกลุ่มอาการ

     ไข้สมองอกัเสบและเยื�อหุ้มสมองอักเสบ

�.� การค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกในโรงพยาบาล

�.� การเฝ้าระวังสอบสวนโรคใน

      สัตว์ปีกหลังบ้าน/ไก่พื�นเมือง

�.� การเฝ้าระวังสอบสวนโรคในม้า

�. การเฝ้าระวังสอบสวน

   โรคในสัตว์เลี� ยง

�. การสอบสวนและควบคุมโรคในสัตว์เลี� ยง (เมื�อมีผู้ป่วย)

�.� ระบบรายงานนกป่วย/ตายผดิปกติ

�.� ระบบเฝ้าระวังไข้หวัดนกและ

    โรคอุบัติใหม่ในนกธรรมชาติ

�. การตรวจไวรัสเวสต์ไนล์ในสัตว์ทางห้องปฏบิัติการ

�. การเฝ้าระวังสอบสวนโรค

    ในสัตว์ป่า

ด้านสาธารณสุข

ด้านปศุสัตว์

ด้านสัตว์ป่า
�. การสอบสวนและควบคุมโรคในสัตว์ป่า (เมื�อมีผู้ป่วย)

�. การเฝ้าระวัง WNV ในยุงบริเวณแหล่งอาศัยนกธรรมชาติและนกเลี� ยง

�. การเฝ้าระวังโรค

�. การสอบสวนและ

   ควบคุมโรค

�. การศึกษาทางกีฏวิทยาในยุงเมื�อพบผู้ป่วย
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แนวทางเฝ้าระวังและสอบสวนไข้เวสตไ์นล์ตามแนวคดิสขุภาพหนึ�งเดยีว จังหวัดกาญจนบุรี ปี ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

และเยื� อหุ้มสมองอักเสบ เป็นการดาํเนินการในระบบ

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยาของกระทรวงสาธารณสุขตาม

ปกต ิโดยเป็นการรายงานผู้ป่วยตามกลุ่มอาการที�กาํหนด

จากสถานพยาบาลของรัฐ รวมถึงการเก็บตัวอย่าง

ผู้ป่วยส่งตรวจ

6.2 การค้นหาผู้ ป่วยเชิงรุกและสอบสวนผู้ ป่วยใน

โรงพยาบาล เป็นการสืบค้นจากรหัสโรคที� วินิ จฉัย

และประวัติผู้ ป่วยตามแบบสอบสวนเฉพาะราย เพื� อ

ค้นหาผู้ป่วยที�ไม่มีการรายงานโรค

6.3 การสอบสวนและควบคุมโรค เมื� อทราบว่ามี

ผู้ป่วยมารับการรักษา ทาํการสอบสวนโรคเพื� อยืนยัน

การติดเชื� อ WNV หาขอบเขตการระบาดและที�มาของ

การป่วย พร้อมทั�งดาํเนินการควบคุมโรค

6.4 การศึกษาทางกีฏวิทยาในยุงเมื�อพบผู้ป่วย เป็น

การศกึษายุงในบ้านและรอบบ้านผู้ป่วย โดยการดกัจับยุง

แยกชนิด และสง่ตรวจหาเชื�อ WNV ในยุง เพื�อประกอบ

การสอบสวนโรค

�. การเฝ้าระวงัและสอบสวนโรคดา้นปศุสตัว์

มีงานสาํคัญ ดังนี�

7.1 การเฝ้าระวังสอบสวนโรคในสัตว์ปีกหลังบ้าน

และไก่พื� นเมือง เป็นการสร้างและพัฒนาเครือข่าย

เฝ้าระวังการป่วยและตายของสัตว์ปีกหลังบ้าน โดย

เฉพาะไก่พื� นเมือง จัดระบบรับแจ้งข่าวจากเครือข่าย

การสอบสวนโรคและเกบ็ตัวอย่างสัตว์ปีก เพื�อตรวจหา

เชื�อ WNV

7.2 การเฝ้าระวังสอบสวนโรคในม้า เฉพาะม้าที�เลี�ยง

ทั� งของรั ฐ เอกชน และที� คอกกั กกั นสั ตว์ นาํ เข้ า

โดยเก็บตัวอย่างซีรั� มม้าส่งตรวจหาภูมิคุ้ มกันต่อเชื� อ

WNV สอบสวนโรคเมื�อมีม้าป่วยตาย และเกบ็ตัวอย่าง

อวัยวะม้าที�ตายส่งตรวจหาเชื�อ WNV

7.3 การสอบสวนและควบคุมโรคในสัตว์ เลี� ยง

(เมื� อพบผู้ป่วย) โดยสาํรวจการป่วยตายของสัตว์ปีก

หลังบ้านบริเวณบ้านหรือรอบๆ บ้านผู้ป่วย และเกบ็

ตัวอย่างในสตัว์เพื�อส่งตรวจหาการติดเชื�อ WNV

7.4 การตรวจไวรัสเวสตไ์นลใ์นสตัว์ทางห้องปฏบัิต-ิ

การ เป็นการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื�อตรวจหาการ

ติดเชื�อไวรัสเวสต์ไนล์ในสตัว์ปีก ม้า และยุง

�. การเฝ้าระวงัและสอบสวนโรคดา้นสตัวป่์า

มีงานสาํคัญ ดังนี�

8.1 ระบบรายงานนกป่วยหรือตายผิดปกติ เป็นการ

สร้างเครือข่าย และจัดระบบรับแจ้งข่าวจากประชาชน

และหน่วยงานเครือข่ายที�พบนกป่วย/ตายผิดปกติใน

พื� นที� ทั�งนกธรรมชาติ นกอพยพ และนกเลี� ยง รวมถึง

เกบ็วัตถุตัวอย่างส่งตรวจหาเชื�อ WNV

8.2 ระบบเฝ้าระวังไข้หวัดนกและโรคอุบัติใหม่

ในนกธรรมชาติ เป็นการใช้โครงสร้างและศักยภาพของ

ระบบเฝ้าระวังโรคฯที�มีอยู่เดิม โดยเพิ�มการตรวจจับ

เชื�อไวรัสเวสต์ไนล์เข้าไปในระบบ

8.3 การสอบสวนและควบคุมโรคในสัตว์ป่า (เมื�อ

มีผู้ป่วย) โดยสอบสวนหาการติดเชื� อในสัตว์ป่า (ส่วน

ใหญ่เป็นนก) บริเวณใกล้เคียงบ้านผู้ป่วย หรือสถานที�

ที�คาดว่าเป็นพื�นที�ที�ผู้ป่วยได้รับเชื�อ WNV

8.4 การเฝ้าระวัง WNV ในยุงบริเวณแหล่งอาศัย

นกธรรมชาติและนกเลี� ยง เป็นการตรวจหาเชื� อไวรัส

เวสต์ไนล์ในยุง ซึ� งอาจได้รับการถ่ายทอดเชื� อมาจาก

นกอพยพ และนกเลี� ยงที�นาํเข้าจากต่างประเทศ โดย

การดักจับยุง จาํแนกชนิดยุง และตรวจหาการติดเชื� อ

WNV ทางห้องปฏบัิติการ

�. การประสานงานระหว่างหน่วยงานเมื�อพบผูป่้วย

หรือสตัวป่์วย

9.1 การแจ้งข่าวสัตว์ป่วยหรือติดเชื� อ กรณีที�พบ

สตัว์ปีกหลังบ้านหรือนกธรรมชาติป่วยหรือตาย หรือพบ

ม้าและยุงให้ผลบวกจากการตรวจคัดกรอง จะมีการ

แจ้งข่าวไปยังเครือข่ายปศสุตัวแ์ละสตัว์ป่าเพื�อการเฝ้าระวัง

สอบสวนโรค และเกบ็ตวัอย่างเพิ�มเตมิ นอกจากนี� ยังแจ้ง

เครือข่ายสาธารณสุขเพื�อการติดตามสถานการณ์ผู้ป่วย

และให้ความรู้แก่ประชาชน (ภาพที� �)

9.2 การแจ้งข่าวผู้ป่วยที�สงสยั กรณีที�โรงพยาบาลพบ

ผู้ป่วยซึ� งเข้าได้กับนิยามที�สงสัยโรคไข้เวสต์ไนล์ จะมี
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การเกบ็ตัวอย่างตรวจยนืยันทางห้องปฏบัิติการ และแจ้ง

ทมีเฝ้าระวังสอบสวนเคลื�อนที�เรว็ (SRRT) เพื�อการสอบ-

สวน เกบ็ตัวอย่าง และเฝ้าระวังโรคทั�งในคนและในสตัว์

(ภาพที� �)

สรุปและขอ้เสนอแนะในการพฒันาระบบ

1. โรคไข้เวสต์ไนล์มีแนวโน้มที�จะเป็นปัญหาโรค

อบุตัใิหม่ในประเทศไทย ซึ�งต้องมกีารเตรียมความพร้อม

ในการรับมือการระบาดที�จะเกดิขึ�นในอนาคต

2. ระบบเฝ้าระวังสอบสวนโรคไข้เวสต์ไนล์สามารถ

ภาพที� 3 การแจง้ข่าวสตัวป่์วยหรือติดเชื� อเวสตไ์นล์

ภาพที� 4 การแจง้ข่าวผูป่้วยสงสยัโรคไขเ้วสตไ์นล์

พัฒนาได้ โดยใช้พื�นฐานของระบบเฝ้าระวังโรคที�มอียู่เดมิ

เช่น การเฝ้าระวังโรคไข้สมองอักเสบในคน การควบคุม

โรคโลหติจางตดิตอ่ในม้า และการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนก

ทั�งในสตัว์ปีกหลังบ้านและนกธรรมชาติ

3. มีความเป็นไปได้ในการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง

สอบสวนโรคไข้เวสต์ไนล์แบบบูรณาการ โดยร่วมกัน

ระหว่างเครือข่ายภาคสาธารณสขุ ปศุสตัว์ และสตัว์ป่า

4. ข้อจาํกัดที� พบคือ ยังไม่สามารถรวมทีมออก

ปฏิ บัติการพร้อมกันได้ทันทีเมื� อพบผู้ ป่วยที� สงสัย

เนื� องจากทุกหน่วยงานมีงานที� ต้องเร่งดาํเนินการตาม

โรงพยาบาล

- พบผู้ ป่วยเข้ากบันิยามสงสยั

   โรคไข้สมองอกัเสบเวสตไ์นล์

- เกบ็ตวัอย่างผู้ป่วยตรวจยืนยัน

    ทางห้องปฏบิตักิาร

ทีม SRRT

สสจ./สคร.�

�. สอบสวนโรค

2.  Active case

    finding

�. ให้สขุศึกษา

เครือข่ายสาธารณสุข

- เฝ้าระวังโรค

แจ้ง ศตม.�.�

เกบ็ตวัอย่างยุง

แจ้ง ปศจ. สบอ.�

     MoZWE

- เกบ็ตวัอย่างสตัว์ปีก

- สอบสวนโรคในสตัว์

ส่งตวัอยา่ง

หอ้งปฏิบติัการ

ศวพ.ตต./ม.มหิดล

 - Serology

 - PCR

เครือข่ายปศุสตัว์

และเครือข่ายสตัวป่์า

- ตดิตามสถานการณ์

















แจ้งปศจ./สบอ.�/ศตม.�.�/MoZWE

- สอบสวนโรคในสตัว์

- เกบ็ตวัอย่างเครือข่าย KOH แจ้งข่าว

- พบสตัว์ปีกหลังบ้านหรือ

   นกธรรมชาตป่ิวย/ตาย

- ม้าหรือยุงให้ผลบวกจาก

   การตรวจคดักรอง

ส่งตวัอย่างห้องปฏบิตักิาร

ศวพ.ตต./ม.มหิดล
ผลบวก

เครือข่ายปศุสตัว ์และ

เครือข่ายสตัวป่์า

- ตดิตามสถานการณ์

- ป้องกนั/ควบคุม

   โรคในสตัว์

แจ้ง สสจ.

- ตดิตามสถานการณผ์ู้ป่วยในพื�นที�สตัว์ปีกป่วย/ตาย

- ให้ความรู้
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แนวทางเฝ้าระวังและสอบสวนไข้เวสตไ์นล์ตามแนวคดิสขุภาพหนึ�งเดยีว จังหวัดกาญจนบุรี ปี ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

แผนปฏบัิติการประจาํปี ขณะที�สถานการณ์ที�พบยังไม่ใช่

สถานการณ์ของการพบผู้ป่วยโรคไข้เวสต์ไนล์จริง

5. ความพร้อมทางห้องปฏบัิติการเป็นองค์ประกอบ

สาํคญั ทั�งในด้านเทคนิควิธกีารตรวจ และชุดตรวจต่างๆ

ที�ควรพร้อมใช้ทนัทีและเพียงพอ

6. เสนอแนะให้มีการทบทวนแนวทางที�จัดทาํขึ� นนี�

ในลักษณะการซ้อมแผนตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสขุ

โดยสมมติสถานการณว่์าพบผู้ป่วยโรคไข้เวสตไ์นล์ในพื�นที�

เพื� อปรับปรุงแนวทางให้เหมาะสมยิ� งขึ� น และเตรียม

พร้อมให้สามารถร่วมกันรับมือการระบาดได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ

7. ภาคสาธารณสขุมรีะบบงานใหม่ที�ยังไม่ได้ดาํเนนิ-

การในครั�งนี�ได้แก่ ระบบเฝ้าระวังเหตกุารณ ์(Event based

surveillance) ซึ�งเป็นการเฝ้าระวังข่าวผู้ป่วยที�น่าสงสัย

ในพื� นที�  และเหตุการณ์เสี�ยงต่างๆ เช่น นกป่วยตาย

ผิดปกติ ม้าตาย เป็นต้น ควรเพิ�มเติมระบบงานนี� ใน

การดาํเนินงานครั�งต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์  นายสัตวแพทย์

ปานเทพ รัตนากร คณบดีคณะสัตวแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล แพทย์หญิงชุ ลีพร จิ ระพงษา

นายแพทย์โสภณ เอี�ยมศิริถาวร แพทยห์ญิงวราลกัษณ์

ตังคณะกุล กรมควบคุมโรค นายสัตวแพทย์บริพัตร

ศิ ริอรุณรัตน์ องค์การอาหารและการเกษตรแห่ง-

สหประชาชาติ นายสตัวแพทยก์ารุณ ชนะชยั กรมปศสุตัว์

สมาคมนกัระบาดวทิยาภาคสนาม ศูนยค์วามร่วมมือไทย

- สหรฐั ดา้นสาธารณสขุ องค์การเพื�อการพฒันาระหวา่ง
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Thailand is vulnerable to outbreaks of West Nile fever. Thus, the public health, livestock and

wildlife sectors in Kanchanaburi has joined to develop the surveillance and investigation of West Nile

fever according to one health concept since 2012. The guideline include objective; scope; the definition

of infection and case; surveillance in the human, birds, horses and mosquitoes; and the investigation in

both human and animal case. There are four public health processes: (1) surveillance of encephalitis

and meningitis cases, (2) active case finding in the hospital, (3) investigation and control in human,

and (4) entomological study in mosquitoes. The livestock also have four processes, such as: (1) WNV

surveillance in backyard poultry, (2) serological survey for WNV in horses, (3) investigation and

control in domestic animal, and (4) laboratory surveillance for WNV. In case of wildlife processes,

there are: (1) case and death bird surveillance, (2) collateral avian influenza and emerging diseases

surveillance in wild birds, (3) investigation and control in wildlife, and (4) mosquito surveillance for

WNV in bird residence. However, a joint team process cannot carry out. More should be done for team

improvement is operating a West Nile virus’s public health emergency response plans exercise with the

aim to be able to actually tackle the spread of the virus efficiently.

Key words: West Nile virus, Surveillance, One health concept.


