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บทบรรณาธิการ Editorial

เมื่อปลายเดือนมีนาคม ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้จัดประชุมเกี่ยวกับ

ทศิทางในอนาคตของ สสส. และมกีารน�ำเสนอข้อมูลที่น่า

สนใจจากสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย หรือ 

TDRI (Thailand Development Research Institute)  

เกี่ยวกบัแนวโน้มทางสขุภาพของประเทศ มสีาระส�ำคัญที่

น่าจะน�ำมาแลกเปล่ียนข้อคิดเหน็กนั

ในการประชุมวันน้ัน ผู้น�ำเสนอจาก TDRI คือ รอง-

ศาสตราจารย์ ดร.วรวรรณ ชาญด้วยวิทย์ ได้กล่าวถึง

สถานการณใ์นประเทศ 5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านเศรษฐกจิ

และความเหล่ือมล�ำ้ (2) ด้านสงัคมและสิ่งแวดล้อม (3) 

ด้านสขุภาพ (4) ด้านเทคโนโลยีเพ่ือสขุภาวะ และ (5) 

ด้านการเมอืงและการปกครอง 

เน้ือหาที่น�ำเสนอในแต่ละด้านล้วนมุ่งไปที่ผลกระทบ

ด้านสุขภาพของประชาชน อย่างเช่น สถานการณ์ด้าน

เศรษฐกจิและความเหล่ือมล�ำ้ เป็นประเดน็ทางเศรษฐกจิ

ที่น�ำไปสู่ปัญหาสาธารณสขุ เช่น เศรษฐกจิการท่องเที่ยว

ที่ก�ำลังเฟ่ืองกท็�ำให้เกดิปัญหาการเพ่ิมอุบัติเหตุจากการ

เดินทาง โรคอบุัติใหม่ การเคล่ือนย้ายเช้ือโรค การแย่ง

กนัของทรัพยากรด้านสาธารณสขุจากการส่งเสริมความ

เป็นศนูย์กลางสขุภาพนานาชาต ิหรือ medical hub เป็นต้น 

รวมทั้งการแข่งขันทางการค้าท�ำให้ผู้บริโภคเพ่ิมความ

เสี่ยงต่อโรคจากการบริโภคสินค้าที่ เป็นอันตรายต่อ

สขุภาพ เช่น เหล้า บุหร่ี อาหารหวาน-มัน-เคม็ เป็นต้น 

ส่วนสถานการณ์ด้านสังคมครอบคลุมถึงโครงสร้าง

ประชากรที่เปล่ียนไปเน่ืองจากประชาชนมีอายุยืนยาวขึ้น 

ซ่ึงท�ำให้มีปัญหาทางสุขภาพผู้สูงอายุที่จะเพ่ิมขึ้ น ขณะ

เดียวกนั การขยายตัวของเขตเมืองและการย้ายถิ่นท�ำให้

โครงสร้างครัวเรือนเปล่ียนไป เกดิภาวะเดก็และผู้สงูอายุ

อยู่ด้วยกนัตามล�ำพัง ประกอบกบัวัยรุ่นมพีฤตกิรรมเสี่ยง

ทางเพศสมัพันธม์ากขึ้น เป็นผลให้เกดิปัญหาการตั้งครรภ์

ที่ไม่พร้อมและไม่พึงประสงค์ รวมทั้งการเพ่ิมอตัราป่วย

ของโรคติดต่อทางเพศสมัพันธใ์นเดก็วัยรุ่นและเยาวชน

อายุ 15 – 24 ปี ซ่ึงยังคงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง ในด้าน

เทคโนโลยีเพ่ือสขุภาวะมีการกล่าวถงึการขยายเครือข่าย

โทรคมนาคมและการใช้ประโยชน์จากโมบายแอพพลิ-

เคช่ัน ซ่ึงจะช่วยให้ประชาชนเข้าถงึข้อมูลสขุภาพมากขึ้น 

ส่วนด้านการเมืองการปกครองกก็ล่าวถึงการขาด

ประสทิธภิาพของการท�ำงานในภาครัฐ แต่กม็โีอกาสจาก

การปรับโครงสร้างการบริหารงานในเชิงพ้ืนที่ เช่น การยก

ระดับองค์การบริหารส่วนต�ำบลให้เป็นเทศบาลและการ

จัดแบ่งเขตสขุภาพ ซ่ึงจะช่วยพัฒนาการบริหารจัดการเชิง

พ้ืนที่ได้ดขีึ้น

ในส่วนของข้อมูลด้านสขุภาพน้ัน มกีารน�ำเสนอสาระ

ส�ำคัญ 4 ประเดน็คือ

1. 	อายุคาดเฉล่ียของคนไทยสูงขึ้ นกว่าค่าเฉล่ียของ

ประชากรโลก โดยเมื่อปี พ.ศ. 2558 อายุคาด

เฉล่ียเมื่อแรกเกดิเท่ากบั 74.9 ปี และอายุคาด

เฉล่ียที่มสีขุภาวะ อยู่ หรือ health adjusted life 

expectancy (HALE) เทา่กบั 66.8 ปี 

2. 	อตัราการตายในเดก็อายุต�่ำกว่า 5 ปี เทา่กบั 12 

คนต่อการเกดิมชีีพหน่ึงพันคน และการจมน�ำ้ตาย
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ภาระของประเทศต่างๆ ที่จะช่วยกนัลด NCDs ลงโดยการ

ด�ำเนินการให้ประชาชนลดการดื่มเหล้าลงร้อยละ 10 ลด

จ�ำนวนผู้สบูบุหร่ีลงร้อยละ 30 ลดการบริโภคเกลือและ

โซเดยีมลงร้อยละ 30 เพ่ิมการมกีจิกรรม  ทางกายร้อย

ละ 10 ลดความชุกของภาวะความดนัโลหิตสงูร้อยละ 25 

และควบคุมไม่ให้โรคเบาหวานและภาวะอ้วนเพ่ิมมากขึ้น 

รายงานของผู้เช่ียวชาญ TDRI มีประโยชน์ที่ให้มุม

มองต่อปัญหาสาธารณสขุในภาพกว้าง แสดงให้เหน็ถึง

ความเช่ือมโยงของบริบททางเศรษฐกิจ สังคม การ

ปกครอง และการพัฒนาเทคโนโลยี กบัสภาวะสขุภาพของ

ประเทศ เป็นตัวอย่างที่ดีในการติดตามสถานการณ์ทาง

สาธารณสขุที่ผู้ติดตามควรมีความรอบรู้ถงึปัจจัยต่างๆที่

ผลต่อสขุภาพของประชาชน

การติดตามสถานการณ์สุขภาพเป็นเร่ืองจ�ำเป็น

ส�ำหรับนักสาธารณสขุทุกระดับ ซ่ึงจะต้องพัฒนาตนเอง

ให้ทนัสมยั ทนัต่อเหตกุารณอ์ยู่เสมอ รับรู้และเข้าใจแนว

โน้มของปัญหาต่างๆ และแสดงความรับผดิชอบต่อสงัคม

โดยสวมบทบาทของนักก�ำหนดนโยบาย นักวิชาการ นัก-

วิจัย หรือนักปฏิบัติการ เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา

สาธารณสขุที่สอดคล้องกบัสถานการณจ์ริงของประเทศ

	 	 	 ววิฒัน ์โรจนพทิยากร

                              บรรณาธิการ

เป็นสาเหตหุลักของการตายที่ป้องกนัได้ในเดก็วัย

ดังกล่าว โดยแนวโน้มลดลงเพียงเลก็น้อยในช่วง

หลายปีที่ผ่านมา

3. 	ความสญูเสยีปีสขุภาวะของประชากรไทยปี 2557 

เท่ากับ 14.9 ล้านปี ค�ำนวณเป็นความสูญเสีย

เท่ากบั 2.4 ล้านล้านบาท โดยมีสาเหตหุลักจาก

โรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง หรือ NCDs (noncommuni-

cable diseases) และอบุตัเิหตุ

4. 	ในปัจจุบนั คนวัยท�ำงานเป็นโรค NCDs เพ่ิมมาก

ขึ้ น และพบในคนอายุน้อยลงเป็นล�ำดับ โดย

สัดส่วนการตายก่อนวัยอันควรจากโรคติดต่อ

เร้ือรังสงูเกนิร้อยละ 50

ในส่วนของ NCDs เน้ือหาที่น�ำเสนอระบุว่า เป็นโรค

ที่วัยสงูอายุเป็นมากที่สดุ แต่กยั็งระบุว่า เป็นสาเหตสุ�ำคัญ

ของการตายก่อนวัยอนัควรของประชาชน กแ็ปลว่า โรค

กลุ่มน้ีท�ำให้ประชาชนตายก่อนถึงวัยสงูอายุ ทั้งน้ีเพราะ

ประชาชนมพีฤตกิรรมเสี่ยงต่อโรค ซ่ึงพฤตกิรรมดงักล่าว

กค็ือสิ่งที่ระบุในตวัช้ีวัด NCD โลกหรือ 9 Global NCD 

Targets ซ่ึงได้แก่การดื่มเหล้า สบูบุหร่ี กนิอาหารที่มเีกลือ

และโซเดียมสงู ไม่ออกก�ำลังกายเท่าที่ควร การเป็นโรค

อ้วนและเบาหวาน เป็นต้น ตวัช้ีวัดดงักล่าวก�ำหนดว่า เป็น


