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บทคัดย่อ งานวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ ชุมชนต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัด

ชลบุรี กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สงูอายุในชุมชน ต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 150 คน เลือกกลุ่ม

ตวัอย่างจากหมู่บ้านในเขตที่วิทยาลัยฯ ให้บริการวิชาการ แบ่งตามสดัส่วนประชากรจากน้ันสุ่มอย่างง่าย เกบ็รวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสมัพันธ ์โดย

ใช้สถติค่ิาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธข์องเพียร์สนั ผลการวิจัยพบว่า พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ ต�ำบลบ้าน

สวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 67.67 (Mean=3.38, SD=0.46) เมื่อจ�ำแนก

รายด้านพบว่าด้านความสมัพันธร์ะหว่างบุคคลอยู่ในระดบัปานกลาง มค่ีาเฉล่ียคะแนนสงูสดุ Mean=3.42, SD= 

0.47) และด้านการออกก�ำลังกายอยู่ในระดบัปานกลาง มค่ีาเฉล่ียคะแนนต�่ำสดุ (Mean=3.27, SD=0.19) ความ

รู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุในต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอ

เมอืง จังหวัดชลบุรี อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01 (r=0.43, p<0.001) การรับรู้ประโยชน์พฤตกิรรมส่ง

เสริมสขุภาพ มคีวามสมัพันธท์างบวก กบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ ต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัด

ชลบุรี อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(r=0.71, p<0.001) การวิจัยเสนอแนะให้มกีารทบทวน ปรับปรงุเน้ือหาที่เกี่ยวกบั

การส่งเสริมสขุภาพในรายวิชาการพยาบาลผู้สงูอายุ และสอดแทรกเน้ือหาไว้ในหลักสตูรการศกึษาวิชาอื่นๆ เช่น 

วิชาการพยาบาลครอบครัวชุมชน เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้ เกี่ยวกบัผู้สงูอายุ ในด้านการส่งเสริมสขุภาพ 

และการป้องกนัโรคเพ่ือให้การพยาบาลได้สอดคล้องกบัสภาพการณจ์ริง
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บทน�ำ
จากสถานการณผู้์สงูอายุไทยมีสดัส่วนที่เพ่ิมสงูขึ้นส่ง

ผลต่อโครงสร้างประชากร โดยมีผู้สงูอายุเพ่ิมขึ้นและวัย

แรงงานลดลง ผลส�ำรวจของส�ำนักงานสถติแิห่งชาต ิ4 คร้ัง

ที่ผ่านมา พบว่า ประเทศไทยมีจ�ำนวนและสัดส่วนของ     

ผู้สงูอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเรว็และต่อเน่ืองโดยในปี พ.ศ. 

2557 มสีดัส่วนผู้สงูอายุเป็นร้อยละ 14.9 และมแีนวโน้ม

เพ่ิมเป็นร้อยละ 16.0 ในปี พ.ศ. 2562(1) ซ่ึงจะเหน็ได้

ชัดว่า ผู้สงูอายุเพ่ิมขึ้นในอตัราที่รวดเรว็ส่งผลต่อระดับ

ประเทศ ปัญหาในอนาคตที่ตามมาจากการเพ่ิมขึ้นของ

ประชากรผู้สงูอายุในประเทศกคื็อ งบประมาณในการดูแล

และรักษาสขุภาพ เน่ืองจากผู้สงูอายุจะมกีารเปล่ียนแปลง
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ทางเสื่อมสภาพทางด้านร่างกาย ท�ำให้ประสทิธภิาพการ

ท�ำงานของระบบต่างๆ ลดลง ความต้านทานต่อโรคลดลง 

ผู้สูงอายุจึงเกิดปัญหาสุขภาพได้มากกว่าวัยอื่น และใน

ระดบัครอบครัว จะมปัีญหาด้านภาระในการดูแลสขุภาพ

ของผู้สงูอายุ จากรายงานการส�ำรวจสขุภาวะผู้สงูอายุไทย 

ปี 2556 พบว่า ปัญหาด้านสขุภาพทีผู้่สงูอายุป่วยมากทีส่ดุ

คือ โรคความดันโลหิตสงู ร้อยละ 41.4 โรคเบาหวาน  

ร้อยละ 18.2 ภาวะซึมเศร้าร้อยละ 13.41 ปัญหาดงักล่าว

ส่งผลต่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันของผู้สงูอายุให้มีประ-

สิทธิภาพน้อยลง ซ่ึงปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุไทยดัง

กล่าวเน่ืองมาจากสาเหตุหลายปัจจัยด้วยกนั สอดคล้อง

กบังานวิจัยของ ป่ินนเรศ กาศอุดม และคณะ(2) ภรณ ี   

ตงัสรัุตน และวิมลฤด ีพงษ์หิรัญญ(3) ขวัญดาว กล�่ำรัตน์ 

และคณะ(4) วัชพลประสิทธิ์ ก้อนแก้ว(5) และพันธิตรา  

สงิห์เขยีว(6) พบ ว่าปัจจัยที่มผีลต่อปัญหาสขุภาพของผู้-

สงูอายุไทย ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนเกี่ยวกบัสขุภาพ 

การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสุขภาพ การเข้าร่วม

กจิกรรมของชุมชน แรงสนับสนุนทางสงัคมจากบุคลากร

สาธารณสขุ เพศ ระดบัการศกึษา การมโีรคประจ�ำตวั การ

รับรู้ ข่าวสารสขุภาพ และระดบัความรู้ เกี่ยวกบัสขุภาพ ดงั

ที่ Pender NJ(7) ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่ส�ำคัญที่มกีารจูงใจให้

มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมคือ ปัจจัยด้าน

ความคิดความรู้สกึทีเ่ฉพาะเจาะจงต่อพฤตกิรรม ประกอบ

ด้วยการรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรม ส่งเสริมสขุภาพ การ

รับรู้อปุสรรคในการปฏบิตัพิฤตกิรรม ส่งเสริมสขุภาพ การ

รับรู้ความสามารถของตน ความรู้สกึนึกคิด ที่สมัพันธก์บั

พฤติกรรมที่ปฏบิัติ อทิธพิลระหว่างบุคคล และอทิธพิล

ด้านสถานการณ ์ พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพตามแนวคิด

ของ Pender NJ ประกอบด้วยพฤตกิรรม 6 ด้าน ได้แก่ 

ความรับผดิชอบต่อสขุภาพ กจิกรรมและการออกก�ำลัง-

กาย โภชนาการ สมัพันธภาพระหว่างบุคคล การเจริญทาง

จิตวิญญาณ และการจัดการกบัความเครียด 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าพฤติกรรมส่ง-

เสริมสขุภาพของผู้สงูอายุน้ันมีอยู่มากมายทั้งที่สนับสนุน 

และขดัขวางการมพีฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ 

ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาปัจจัยภายใน ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา ความพอเพียงของรายได้ การมีโรค

ประจ�ำตัว และความสัมพันธ์ของปัจจัยภายนอกได้แก่ 

ความรู้ สึกเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของ

พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ กบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ

ของผู้สงูอายุ ในเขตจังหวัดชลบุรี สบืเน่ืองจากการส�ำรวจ

สถานการณผู้์สงูอายุ พ.ศ. 2555-2559 พบว่า จังหวัด

ชลบุรีเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ผู้สงูอายุมี

อตัราเพ่ิมขึ้นร้อยละ 42.93 แต่ในทางกลับกนัผู้สงูอายุที่

มสีขุภาพแขง็แรง ยังท�ำงานได้มแีนวโน้มลดลงเหลือเพียง

ร้อยละ 5.31(8) และในเขตต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี เป็นเขตความรับผิดชอบการให้บริการ

วิชาการของวิทยาลัยพยาบาล ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจศกึษา

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุชุมชนดังกล่าว 

เพ่ือน�ำผลการศกึษาไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนา

ปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดสุขภาพดีในผู้สูงอายุ และเป็น

แนวทางในการวางแผนส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดต่ีอไป 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมส่ง

เสริมสุขภาพและความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ สึกเห็น

คุณค่าในตนเองกบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงู-

อายุในชุมชนต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

รวมทั้งศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างการรับรู้ประโยชน์ของ

พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพกบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ

ของผู้สงูอายุ

วิธีการศึกษา
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ประชาชนทีม่อีายุตั้งแต่ 

60 ขึ้นไป จ�ำนวนทั้งสิ้น 238 คน จาก 3 หมู่บ้าน ซ่ึงอยู่

ในเขตพ้ืนที่ต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี ที่

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี ให้บริการวิชาการ 

และด�ำเนินการค�ำนวณกลุ่มตวัอย่างจากการใช้สตูรในการ

ค�ำนวณของ Yamane T(9) โดยค�ำนวณจากประชากร 

ก�ำหนดค่าความคลาดเคล่ือน 5% และความเช่ือมั่น 95% 



Journal of Health Science 2019 Vol. 28 No. 2238

Health Promotion Behavior among Elderly Person in Bansuan Sub-District, Chon Buri Province

ได้จ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 150 คน หลังจากน้ันจึง

ค�ำนวณตามสดัส่วนของประชากรในแต่ละหมู่บ้าน และใช้

วิธกีารสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบง่ายในแต่ละหมู่บ้าน 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสมัภาษณ ์ผู้-

วิจัยสร้างขึ้นจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบ

ด้วย 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป มีลักษณะเป็น

แบบสอบถามปลายปิดดงัน้ี จ�ำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วย 

ข้อมูลเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา รายได้ ความ

เพียงพอของรายได้ และโรคประจ�ำตวั

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความรู้สกึเหน็คุณค่า

ในตนเอง มจี�ำนวน 10 ข้อ เป็นข้อความทางบวก 5 ข้อ 

ข้อความทางลบ 5 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราวัด

ประมาณค่า (Rating scale) ม ี5 ระดบั โดยมเีกณฑก์ารให้

คะแนนดงัน้ี

                        ข้อความด้านบวก  ข้อความด้านลบ

เหน็ด้วยมากทีส่ดุ	 5 คะแนน 	 1 คะแนน

เหน็ด้วยมาก		 4 คะแนน	 2 คะแนน

เหน็ด้วยปานกลาง 	 3 คะแนน	 3 คะแนน

เหน็ด้วยน้อย		 2 คะแนน	 4 คะแนน

เหน็ด้วยน้อยทีส่ดุ	 1 คะแนน	 5 คะแนน

เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนเฉล่ียความรู้สกึเหน็

คุณค่าในตนเอง ดงัน้ี

4.51 – 5.00 หมายถงึ	 มากที่สดุ

3.51 – 4.50 หมายถงึ	 มาก

2.51 – 3.50 หมายถงึ	 ปานกลาง

1.51 – 2.50 หมายถงึ	 น้อย

1.00 – 1.50 หมายถงึ	 ที่สดุ

ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัการรับรู้ประโยชน์ของ

พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ เป็นข้อความด้านบวก มลัีกษณะ

เป็นมาตราวัดประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) จ�ำนวน 

18 ข้อ โดยมเีกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี

เหน็ด้วยมากทีส่ดุ	 5	 คะแนน	

เหน็ด้วยมาก		 4	 คะแนน		

เหน็ด้วยปานกลาง 	 3	 คะแนน		

เหน็ด้วยน้อย		 2	 คะแนน		

เหน็ด้วยน้อยทีส่ดุ	 1	 คะแนน	

 เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉล่ียการรับรู้           

ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ ดงัน้ี

4.51 – 5.00 หมายถงึ 	 มากทีส่ดุ

3.51 – 4.50 หมายถงึ 	 มาก

2.51 – 3.50 หมายถงึ 	 ปานกลาง

1.51 – 2.50 หมายถงึ 	 น้อย

1.00 – 1.50 หมายถงึ 	 น้อยทีส่ดุ

ส่วนที ่4 แบบสมัภาษณเ์กีย่วกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ 

เป็นข้อความด้านบวก มลัีกษณะเป็นมาตราวัดประมาณค่า 5 

ระดบั (Rating scale) จ�ำนวน 30 ข้อ โดยมเีกณฑก์ารให้

คะแนนดงัน้ี

ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ		  5 คะแนน	

ปฏบิตับ่ิอยคร้ัง		  4 คะแนน

ปฏบิตัปิานกลาง 		  3 คะแนน	

ปฏบิตับิางคร้ัง		  2 คะแนน	

ปฏบิตัน้ิอย/ไม่ปฏบิตั	ิ	 1 คะแนน	

เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมส่ง-

เสริมสขุภาพ ดงัน้ี

4.51 – 5.00 หมายถงึ	 มากที่สดุ

3.51 – 4.50 หมายถงึ	 มาก

2.51 – 3.50 หมายถงึ	 ปานกลาง

1.51 – 2.50 หมายถงึ	 น้อย

1.00 – 1.50 หมายถงึ	 น้อยที่สดุ

วิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือด้วยการตรวจสอบ

ความตรงของเน้ือหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 3 ทา่น เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะ-

สมของภาษา รวมถงึความครอบคลุมและความสอดคล้อง

ของเน้ือหา แล้วน�ำมาค�ำนวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (index of 

item-objective congruence: IOC) มีค่าเท่ากบั 0.76 

จากน้ันน�ำไปทดสอบหาความเช่ือมั่นกบัผู้สงูอายุในหมู่ 2 

ต�ำบลบ้านสวน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 30 ราย แล้วนาํมาหา
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ค่าความเช่ือมั่นโดยสมัประสทิธิ์อลัฟาครอบบาค (Cron-

bach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเที่ยงของ

แบบสอบถามความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง เทา่กบั 0.86 

การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ เทา่กบั 

0.78 พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ เทา่กบั 0.89

การเกบ็รวบรวมข้อมูล

การเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยขอความร่วมมอืจากเทศบาล

ต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี ทัง้จ�ำนวน และ

รายช่ือของผู้สงูอายุ ใน 3 หมู่บ้าน ทีวิ่ทยาลัยพยาบาลบรม-

ราชชนนี ชลบุรีให้บริการวิชาการ สุม่กลุ่มตวัอย่างแบบง่าย

ในแต่ละหมู่บ้าน จ�ำนวน 150 คน ด�ำเนินการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลในระหว่าง เดอืนพฤศจิกายน – ธนัวาคม 2559 น�ำ

ข้อมูลทีไ่ด้มาตรวจสอบความถูกต้อง และสมบูรณจ์ากน้ันน�ำ

ไปวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

ใช้สถติิพรรณนา ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ใช้สถติเิชิงอนุมาน Person’s product moment 

correlation coefficient

ผลการศึกษา
1. ผู้สงูอายุในต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.67 สถานภาพ

คู่ ร้อยละ 53.34 ช่วงอายุที่พบมากที่สดุคือ 60 – 69 ปี 

ร้อยละ 46.67 ระดบัการศกึษาคือประถมศกึษา ร้อยละ 

30.67 รายได้อยู่ในช่วง 5,001- 10,000 บาท ร้อยละ 

34.67 ส่วนใหญ่มีความเพียงพอของรายได้ ร้อยละ 

86.67 มโีรคประจ�ำตวัร้อยละ 76.00 โรคประจ�ำตวัที่พบ

มากที่สดุคือโรคความดันโลหิตสงู ร้อยละ 41.23 (ดัง

ตารางที่ 1)

2. ผู้สงูอายุในต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี มีความรู้ สึกเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก ร้อยละ 71.60 (Mean=3.58, SD=0.59) การ

รับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพโดยรวมอยู่

ในระดบัมาก ร้อยละ 72.40 (Mean=3.62, SD=0.37) 

ส่วนพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพโดยรวมอยู่ในระดบัปาน-

ตารางที ่1 	ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายใุนต�ำบลบา้นสวน 

	 อ�ำเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี

                  ข้อมูลส่วนบุคคล             จ�ำนวน     ร้อยละ

เพศ		

 	 ชาย	 50	 33.33

 	 หญิง	 100	 66.67

สถานภาพ		

 	 โสด	 19	 12.66

	 สมรส	 80	 53.34

 	 หม้าย	 34	 22.67

 	 หย่า	 17	 11.33

อายุ (ปี)		

 	 60 - 69	 70	 46.67

 	 70 - 79	 56	 37.33

 	 80 ปีขึ้นไป	 24	 16.00

ระดบัการศกึษา		

 	 ไม่ได้เรียนหนังสอื	 48	 32.00

 	 ประถมศกึษา	 46	 30.67

 	 มธัยมศกึษา	 10	  6.66

 	 ปริญญาตรี	 46	 30.67

รายได้ต่อเดอืน (บาท)		

	 <5,000	 34	 22.67

 	 5,001 – 10,000	 52	 34.67

 	 10,001 – 15,000	 28	 18.67

 	 15,001 – 20,000	 36	 24.00

ความพอเพียงของรายได้		

 	 พอเพียง	 130	 86.67

 	 ไม่พอเพียง	  20	 13.33

โรคประจ�ำตวั		

 	 ไม่มโีรคประจ�ำตวั	  36	 24.00

 	 มโีรคประจ�ำตวั	 114	 76.00

 	 - โรคความดนัโลหิตสงู	  47	 41.23

 	 - โรคเบาหวาน	  29	 25.44

 	 - โรคหัวใจ	  17	 14.91

 	 - โรคข้อและกระดูก	  13	 11.40

 	 - โรคกระเพาะอาหาร	  6	  5.26

 	 - โรคผวิหนัง	  2	  1.76
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กลาง ร้อยละ 67.67 (Mean=3.38, SD=0.46) เมื่อ

จ�ำแนกตามรายด้านพบว่าด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.40 มีค่าเฉล่ีย

คะแนนสงูสดุ (Mean=3.42, SD=0.47) ในขณะที่ด้าน

การออกก�ำลังกายอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 65.40 มี

ค่าเฉล่ียคะแนนต�่ำสดุ (Mean=3.27, SD=0.19) (ดัง

ตารางที่ 2)

3. ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองมคีวามสมัพันธท์าง

บวกกบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุในต�ำบล

บ้านสวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี อย่างมนัียส�ำคัญทาง

สถติทิี่ระดบั 0.01 (r=0.43) และการรับรู้ประโยชน์ของ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุในต�ำบลบ้านสวน 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั0.01 (r=0.71) (ดงัตารางที่ 3)

วิจารณ์
1. พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุในต�ำบล

บ้านสวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี โดยรวมอยู่ในระดบั

ปานกลาง สอดคล้องกบัการศกึษาของป่ินนเรศ กาศอดุม 

ตารางที ่2 	ความรูสึ้กเห็นคุณค่าในตนเอง การรบัรูป้ระโยชนข์องพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ

	 ผูสู้งอายใุนต�ำบลบา้นสวน อ�ำเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี

                         ข้อความ	                                     Mean	       S.D.	 ร้อยละ	       การแปลผล

ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง 	  3.58	 0.59	 71.60	 มาก

การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ	 3.62	 0.37	 72.40	 มาก

พฤตกิรรมการส่งเสริมสขุภาพ	 3.38	 0.39	 67.67	 ปานกลาง

 ความรับผดิชอบด้านสขุภาพ	 3.40	 0.78	 68.00	 ปานกลาง

 การออกก�ำลังกาย	 3.27	 0.19	 65.40	 ปานกลาง

 โภชนาการ	 3.41	 0.39	 68.20	 ปานกลาง

 ความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล	 3.42	 0.47	 68.40	 ปานกลาง

 การพัฒนาจิตวิญญาณ	 3.41	 0.65	 68.20	 ปานกลาง

 การจัดการความเครียด	 3.39	 0.51	 67.80	 ปานกลาง

ตารางที ่3 	ความสมัพนัธร์ะหว่างความรูสึ้กเห็นคุณค่าในตนเอง การรบัรูป้ระโยชนข์องพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และพฤติกรรม

	 ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนต�ำบลบา้นสวน อ�ำเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี

                      ตวัแปร	                                           คุณค่าในตนเอง                การรับรู้ประโยชน์

พฤตกิรรมการส่งเสริมสขุภาพ	 0.43*	 0.71*

 ความรับผดิชอบด้านสขุภาพ	 0.41*	 0.69*

 การออกก�ำลังกาย	 0.39*	 0.67*

 โภชนาการ	 0.42*	 0.68*

 ความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล	 0.43*	 0.70*

 การพัฒนาจิตวิญญาณ	 0.41*	 0.69*

 การจัดการความเครียด	 0.40*	 0.69*

*p<0.001
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และคณะ(2) พบว่าพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ

ในเขตภาคตะวันออกอยู่ในระดับปานกลางและวัชชพล

ประสทิธิ์ ก้อนแก้ว(5) ศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของผู้สงู-

อายุที่อาศยัในเขตเทศบาลต�ำบลคลองต�ำหร ุอ�ำเภอเมอืง

ชลบุรี พบว่า พฤติกรรมสขุภาพของผู้สงูอายุที่อาศัยใน

เขตเทศบาลต�ำบลคลองต�ำหร ุอยู่ในระดบัปานกลาง ทั้งน้ี

เมื่อพิจารณาพฤตกิรรมสขุภาพของผู้สงูอายุในต�ำบลบ้าน

สวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี พบว่าผู้สงูอายุมคีวามรับ

ผดิชอบด้านสขุภาพ การออกก�ำลังกาย และการบริโภค

อาหารและโภชนาการอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อวิเคราะห์

พฤตกิรรมสขุภาพเป็นรายข้อ ส่วนใหญ่มกีารปฏบิตัอิยู่ใน

ระดับปานกลางทุกข้อ และเมื่อศึกษาในรายละเอยีดพบ

ว่า ผู้สงูอายุกลุ่มดงักล่าวมโีรคประจ�ำตวัคือโรคความดนั-

โลหิตสูง จึงอาจเป็นอุปสรรคในการที่จะออกก�ำลังกาย 

และเน่ืองจากจังหวัดชลบุรีเป็นเมืองในเขตชายฝั่งทะเล

อาหารส่วนใหญ่ที่ผู้สงูอายุรับประทานจึงเป็นอาหารทะเล 

รับประทานผักน้อยซ่ึงส่งผลต่อการบริโภคอาหารและ

โภชนาการเกดิโรคความดันโลหิตสงู จึงส่งผลให้พฤติ-

กรรมโภชนาการและการออกก�ำลังกายอยู่ในระดบัปาน-

กลาง ส่วนพฤตกิรรมสขุภาพของผู้สงูอายุด้านการจัดการ

กับความเครียดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการ

พัฒนาเชิงจิตวิญญาณ โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ทั้งน้ี

เน่ืองมาจากผู้สงูอายุในกลุ่มส่วนใหญ่เป็นสมาชิกในชมรม

ผู้สงูอายุ และเรียนในโรงเรียนผู้สงูอายุ ต�ำบลบ้านสวน 

ท�ำให้ผู้สงูอายุมีการพบปะพูดคุย พ่ึงพา และช่วยเหลือ

แลกเปล่ียนข้อคิดเหน็ระหว่างผู้สงูอายุคนอื่นๆ ส่งผลต่อ

การจัดการความเครียด ความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล และ

การพัฒนาเชิงจิตวิญญาณ อยู่ในระดบัปานกลาง

2. ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองมคีวามสมัพันธท์าง

บวกกบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุในต�ำบล

บ้านสวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี อย่างมนัียส�ำคัญทาง

สถติิที่ระดับ 0.01 (r=0.43) พบว่า ผู้สงูอายุในต�ำบล

บ้านสวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี ส่วนใหญ่เป็นเรียน

ในโรงเรียนผู้สงูอายุ หรือเป็นสมาชิกของชมรมผู้สงูอายุ 

ซ่ึงมกีารเรียนรู้  และท�ำกจิกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมการเรียน

รู้ตลอดชีวิตการพัฒนาทกัษะ และการศกึษาตามอธัยาศยั

ของผู้สงูอายุ กจิกรรมของโรงเรียนผู้สงูอายุจะเป็นเร่ืองที่

ผู้สงูอายุสนใจ และมีความส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิต เช่น 

การใช้โทรศพัท ์การท�ำขนมหวาน ตาราง 9 ช่อง เป็นต้น 

กจิกรรมดงักล่าวจะช่วยเพ่ิมพูนความรู้ทกัษะชีวิตที่จ�ำเป็น 

ขณะเดียวกันกเ็ป็นพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพ

โดยการถ่ายทอดความรู้ประสบการณท์ีส่ัง่สมแก่บุคคลอื่น 

เพ่ือสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชนส่งผลให้     

ผู้สงูอายุในชุมชนบ้านสวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี รับ

รู้ ว่าตนเองมคุีณค่า มคีวามเช่ือมั่น มกีารยอมรับ ตนเอง 

และต้องการท�ำตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่งผลให้

ความรู้สึกเหน็คุณค่าในตนเองโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(Mean=3.58, SD=0.59) การศกึษาดงักล่าวสอดคล้อง

กบัมโนทศัน์ของ Pender NJ(7) ที่กล่าวว่าปัจจัยส่วนบุคคล

ที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพมี 3 ส่วน 

ได้แก่ ปัจจัยด้านชีววิทยา ปัจจัยด้านจิตวิทยา และปัจจัย

ด้านสงัคมวัฒนธรรม โดยความรู้สกึเหน็คุณค่าของตนเอง

เป็นหน่ึงในปัจจัยด้านจิตวิทยา

3. การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ 

มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของ

ผู้สูงอายุในต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01 (r=0.71) สอด-

คล้องกบัการศึกษาของป่ินนเรศ กาศอุดม และคณะ(2) 

พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพมีความ

สมัพันธก์บัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุในเขต

ภาคตะวันออก และการศกึษาของศศกิาญจน์ สกุลปัญญ-

วัฒน์(10) พบว่าการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพ

มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของ

ของผู้สงูอายุชาวมุสลิม ต�ำบลองครักษ์ อ�ำเภอองครักษ์ 

จังหวัดนครนายก จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าผู้สงูอายุใน

ชุมชนต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี มกีารรับ

รู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

(Mean=3.62, SD=0.37) สอดคล้องกบัมโนทศัน์ของ

พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของ Pender NJ และคณะ(11) ที่

กล่าวว่า การรับรู้ประโยชน์ของการปฏบิตัพิฤตกิรรมน้ีเป็น
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ความเช่ือของบุคคล โดยคาดหวังประโยชน์ที่จะได้รับภาย

หลังปฏบิัติพฤติกรรมเป็นแรงเสริมท�ำให้บุคคลเกดิแรง

จูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมน้ัน บุคคลจะปฏิบัติ

พฤตกิรรมตามประสบการณใ์นอดตีทีพ่บว่าพฤตกิรรมน้ัน

ให้ผลทางบวกต่อตนเอง

ขอ้เสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.1 เป็นข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม 

สขุภาพ และภาวะสขุภาพของผู้สงูอายุ เพ่ือจะน�ำไปสู่การ

วางแผน และด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้  

เหมาะสม โดยให้ผู้สงูอายุมส่ีวนร่วมในกจิกรรมส่งเสริม-

สขุภาพ

1.2 สถาบนัด้านการศกึษาพยาบาลสามารถน�ำผลการ

วิจัยไปวางแผนทบทวน ปรับปรุงเน้ือหาที่เกี่ยวกับการ   

ส่งเสริมสุขภาพในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ และ   

สอดแทรกเน้ือหาไว้ในหลักสตูรการศึกษาวิชาอื่นๆ เช่น 

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน เพ่ือเป็นแนวทางในการ

พัฒนาความรู้ เกี่ยวกบัผู้สงูอายุ ในด้านการส่งเสริมสขุภาพ

และการป้องกันโรค และสามารถให้การพยาบาลได้

สอดคล้องกบัสภาพการณจ์ริง

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป

2.1 ควรมกีารศกึษาตวัแปรอื่น และปัจจัยอื่นๆ ที่ส่ง

ผลต่อพฤตกิรรมสขุภาพของผู้สงูอายุ เช่น ลักษณะสงัคม

ของครอบครัว สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย การเข้าถึง

บริการสาธารณะการจัดสิ่งอ�ำนวยความความสะดวกแก่  

ผู้สูงอายุซ่ึงสามารถน�ำข้อมูลดังกล่าวมาเป็นแนวทางใน

การจัดท�ำแผนงาน โครงการให้ตรงปัญหาและความ

ต้องการของผู้สงูอายุที่อาศัยในชุมชนบ้านสวน อ�ำเภอ-

เมือง จังหวัดชลบุรี เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีและมี

คุณภาพชีวิตที่ดขีึ้น

2.2 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองเฉพาะกลุ่ม เช่น กลุ่มผู้สงูอายุที่ตดิบ้าน กลุ่มผู้-  

สงูอายุติดตียง เพ่ือทราบถงึปัญหาและหาแนวทางแก้ไข 

รวมทั้งจุดแขง็ จุดอ่อนและอปุสรรคต่อการดูแลสขุภาพ

ตนเองต่อไป
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In Thailand, the number of elderly people is dramatically increasing. Therefore, health promotion 

and influencing factors need to be explored in order to address the undersirable consequences from the 

changing situation. This research aimed to assess health promotion behaviors among the elderly. It was 

conducted at Bansuan Sub-district, Muang District, Chonburi Province. The study subjects were 150 

older persons selected by a random sampling. Data on individual’s perception of self worth, advantage of 

health promotion, and health promotion behaviors were collected by using a self reported questionnaire of 

which the Cronbach alpha’s reliability score was 0.86, 0.78, and 0.89, respectively. Data were analyzed 

by using descriptive statistics and Pearson correlation coefficient. It was found that the subjects reported 

a moderate level of health promotion behaviors (67.67%), with the Mean of 3.38, SD=0.46. There is 

a positive correlation between perceived self-worth and health promotion behaviors (r=0.43), as well as 

between perceived advantage of health promotion and health promotion behaviors (r=0.71). Based on the 

finding, it was suggested that the perception of self-esteem and benefit of health promotion among elderly 

persons should be enhanced so that the level of health promotion behaviors would be increased. Thus, 

the health promotion issue in the elderly nursing curriculum should be regularly reviewed and improved; 

and the topics on elderly care should also be incorporated into other curricula such as the Family and 

Community Nursing. Such efforts would improve the knowledge in nursing science required for providing 

relevant effective health promotion and disease prevention services for the elderly.   
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