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การสอบสวนโรคกรณีเกษตรกรเสียชีวิตจากการทํางาน
ในที�อบัอากาศของโรงเรือนเพาะเห็ด จงัหวดัอุบลราชธานี

แสงดาว อุประ วท.บ., พ.บ.
ภาควชิาเวชศาสตรป้์องกนัและสงัคม คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั

บทคดัย่อ สาํนกัโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล้อมและสาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค ได้รบัแจ้งจากสาํนกังาน

สาธารณสขุจังหวัดอบุลราชธานี เมื�อวันที� �� สงิหาคม ���� ว่ามเีกษตรกรที�ทาํฟาร์มเพาะเหด็ฟางในอาํเภอนํ�ายืน

จังหวัดอุบลราชธานี เสียชีวิตในโรงเรือนเพาะเห็ดจาํนวน � ราย จึงได้ลงไปสอบสวนโรคร่วมกับทีมสาํนักงาน

สาธารณสขุจังหวดัอบุลราชธาน ีทมีเฝ้าระวังสอบสวนเคลื�อนที�เรว็จากอาํเภอนํ�ายนืและสาํนกังานป้องกนัควบคมุโรคที�

� จงัหวดัอบุลราชธาน ีระหว่างวนัที� ��-�� สงิหาคม ���� วตัถุประสงคเ์พื�อยนืยนัการวนิจิฉัย หาสาเหตกุารเสยีชวีติ

และหาแนวทางควบคุมและป้องกันการเจบ็ป่วยหรือเสียชีวิตจากสถานการณ์ลักษณะเดียวกัน โดยทาํการศึกษา

ผลการชันสตูรพลิกศพในสถานที�เกดิเหตแุละผลผ่าชันสตูรศพทางนิตเิวช สาํรวจ (walkthrough survey) และตรวจ

สภาพแวดล้อมการทาํงาน สรุปผลการสอบสวนยืนยันการวินิจฉัยสาเหตกุารเสยีชีวิตเกดิจากการขาดอากาศหายใจ

(Asphyxia) จากการทาํงานในสถานที�อบัอากาศซึ�งเกดิจากกลุม่ของกา๊ซที�ทาํให้เกดิภาวะขาดออกซเิจน (Asphyxiants)

จากกระบวนการหมกัของวัสดุที�ใช้เพาะเหด็ฟาง จึงควรมกีารให้ความรู้ เรื�องอาชีวอนามยัและความปลอดภัย สร้าง

ทศันคต ิและการปฏบิตัติวัที�เหมาะสมในการทาํงานในสถานที�อบัอากาศ แกเ่กษตรกร เจ้าหน้าที�และหน่วยกู้ชีพในการ

เข้าไปปฏบิตัหิน้าที� ตลอดจนการใช้เครื�องตรวจวัดกา๊ซ สวมใส่ชุดที�มเีครื�องช่วยหายใจ หรือจัดการสถานที�เกดิเหตุ

ให้มกีารระบายอากาศที�เพียงพอก่อนเข้าไปช่วยเหลอืผู้ประสบเหตหุรือเข้าไปชันสตูรพลิกศพหรือเกบ็ศพ

คาํสาํคัญ: ที�อบัอากาศ, กลุ่มของกา๊ซที�ทําใหเ้กิดภาวะขาดออกซิเจน
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บทนํา
เหตุการณ์การเสียชีวิตของเกษตรกร 4 ราย ขณะ

เข้าไปทาํงานในโรงเรือนเพาะเห็ด ณ บ้านเนินงาม

ตาํบลยาง อาํเภอนํ�ายืน จังหวัดอบุลราชธานี เมื�อวันที� 12

สงิหาคม 2556 เป็นการเสยีชีวิตในสถานที�อับอากาศที�

ถูกปิดคลุมมิดชิดด้วยพลาสติกใสทุกด้านเข้าได้กับ

ลักษณะการทาํงานในที�อับอากาศตามคาํจาํกดัความของ

สถาบันแห่งชาติเพื� อความปลอดภัยด้านอาชีวอนามัย

(National Institute for Occupational Safety and Health:

NIOSH)(1) ซึ�งหมายถงึการทาํงานในสถานที�ซึ�งมทีางเข้า-

ออกจาํกัดและมีการระบายอากาศไม่เพียงพอที�จะทาํให้

อากาศภายในอยู่ในสภาพถูกสุขลักษณะและปลอดภัย

โดยที�บรรยากาศในที�อบัอากาศนั�นเป็นบรรยากาศที�อนัตราย(2)

และคาํจาํกัดความของสาํนักงานบริหารความปลอดภัย

และอาชีวอนามัยแห่งชาติ กรมแรงงาน ประเทศสหรัฐ

อเมริกา (Occupational Safety and Health Adminis-

tration: OSHA)(3) ว่าที�อบัอากาศเป็นพื�นที�ที�ใหญ่พอที�จะ

เข้าไปทาํงานได้ทั�งตวั โดยไม่ได้ออกแบบมาเพื�อให้เข้าไป

ทาํงานเป็นระยะเวลาต่อเนื�อง และเป็นสถานที�ที�มีทาง

เข้าออกจาํกดั สว่นบรรยากาศอนัตรายในโรงเรือนเพาะ-

เหด็นั�นเกดิจากกา๊ซชีวภาพในกระบวนการหมกัของวัสดุ

ที�ใช้ในการเพาะเหด็ฟางได้แก่ กากมันสาํปะหลังที�เป็น
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การสอบสวนโรคกรณเีกษตรกรเสยีชีวิตจากการทาํงานในที�อบัอากาศของโรงเรือนเพาะเหด็ จังหวัดอบุลราชธานี

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ส่วนเปลือกและเนื� อมันสาํปะหลังบางส่วนของหัวมัน

สาํปะหลังที�หัก มูลวัว มูลควาย ราํข้าวอ่อน ปุ๋ ยยูเรีย

โดยนาํวัสดุเหล่านี� มาวางบนชั�นในโรงเพาะเหด็ จากนั�น

ใช้พลาสติกใสคลุมทุกด้านของโรงเพาะให้สนิทแล้ว

ปล่อยไอนํ�าเข้าไป ปิดโรงเพาะให้สนิทอีก �� ชั�วโมง

ในระยะนี� วัสดุที� ใช้เพาะเห็ดเกิดกระบวนการหมักได้

กา๊ซชีวภาพ คือ กา๊ซมีเทน (CH
4
) ประมาณร้อยละ 50-

70 และกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
) ประมาณร้อยละ

30-50 ส่วนที�เหลือเป็นกา๊ซชนิดอื�น ๆ เช่น ไฮโดเจน

(H
2
) ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H

2
S) ไนโตรเจน (N

2
) และ

ไอนํ�า(4) กา๊ซเหล่านี� ล้วนเป็นกา๊ซที�เรียกว่า asphyxiants

คือกลุ่มของก๊าซที�ทาํให้เกิดภาวะขาดออกซิเจน (as-

phyxia)(5)

Asphyxiants แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ simple

asphyxiants และ systemic asphyxiants (หรือ toxic

asphyxiants) โดยที� simple asphyxiants หมายถึงกลุ่ม

ของก๊าซที�ทาํให้อากาศที�หายใจเข้ามีความเข้มข้นของ

กา๊ซออกซิเจนน้อยทาํให้อวัยวะในร่างกายขาดออกซิเจน

กา๊ซดงักล่าวออกฤทธิ�แทนที�กา๊ซออกซเิจนในอากาศทาํให้

ระดับความเข้มข้นของก๊าซออกซิเจนในอากาศตํ�ากว่า

ปกต ิสง่ผลโดยตรงตอ่ระบบประสาทสว่นกลางและระบบ

หัวใจ(6) ความรุนแรงของอาการขึ� นอยู่กับระดับความ

เข้มข้น ของออกซิเจนในอากาศ(7)

วัตถุประสงค์ของการสอบสวนสาเหตุการเสียชีวิตนี�

เพื� อยืนยันการวินิจฉัยและหาสาเหตุการเสียชีวิตของ

เกษตรกรทั�ง 4 รายที�เสยีชีวิตขณะเข้าไปทาํงานในโรง-

เพาะเหด็ฟาง และเพื�อหาแนวทางควบคุมและป้องกัน

การเจ็บป่วยหรือเสียชี วิตจากสถานการณ์ลั กษณะ

เดียวกนั

วิธีการศึกษา
1. เดินสาํรวจ (walkthrough survey) สภาพ

แวดล้ อมการทาํ งานในโรงเรื อนเพาะเห็ด ศึ กษา

วิธีการเพาะเห็ดฟางโดยใช้กากมันสาํปะหลัง ว่ามีสิ� ง

คุกคามต่อสุขภาพใดบ้าง และตรวจวัดก๊าซในสถานที�

เกิดเหตุและโรงเพาะเหด็ อื�นที�อยู่ในขั�นตอนเดียวกนักบั

โรงเพาะเหด็ที�มีผู้เสียชีวิต โดยใช้เครื�อง infrared spec-

trophotometer (Miran 1BX) ตรวจวัดที�ตาํแหน่งสูง

จากพื� น 6 นิ� ว และ 1.5 เมตร บริเวณด้านหน้าและ

กลางโรงเรือนขณะปิดและเปิดโรงเรือน โดยเปิดประตู

หน้า ทิ�งไว้ 30 นาท ีแล้วเปิดประตู หลังต่ออกี 30 นาที

เพื� อวัดก๊าซในขั� นตอนการเพาะเห็ดฟางปกติในโรง-

เรือนที�เป็นสถานที�อับอากาศ และวัดกา๊ซหลังเปิดประตู

โรงเรือนเพื�อดูว่าเมื�อเปิดโรงเรือนแล้ว 30 นาที โดยที�

เปิดประตูหน้าอย่างเดียวกับเปิดประตูหลังด้วยลักษณะ

ใดจึงจะปลอดภัยต่อการเข้าไปทาํงาน

2. ศึกษาผลชันสูตรศพในสถานที� เกิดเหตุ ผล

ผ่าชันสูตรศพทางนิติเวช และผลการตรวจสิ�งส่งตรวจ

ทางห้องปฏบัิติการ เพื�อหาสาเหตุการเสียชีวิต

ผลการศึกษา
การเดินสํารวจสภาพแวดลอ้มการทํางาน

วัสดุที�ใช้ในการเพาะเหด็ฟาง คือ กากมันสาํปะหลัง

ที�เป็นสว่นเปลอืกและเนื� อมันสาํปะหลังบางสว่นของหัว-

มันสาํปะหลังที�หัก มูลสตัว์ เช่น มูลวัว มูลควาย เป็นต้น

ราํข้าวอ่อน ปุ๋ยยูเรีย ตวัเร่งปฏกิริิยา (ถุงเงนิและถุงทอง)

นาํส่วนผสมดังกล่าวมาผสมกันแล้วหมักทิ� งไว้ในบ่อตื� น

ก่อนประมาณ 7 วัน แล้วนาํมาวางบนชั�นในโรงเพาะเหด็

จากนั�นใช้พลาสติกใสคลุมทุกด้านของโรงเพาะทุกด้าน

ให้สนิทแล้วปล่อยไอนํ�าเข้าไป โดยให้อุณหภูมิด้านใน

โรงเพาะอยู่ที�ประมาณ 70-140 องศาเซลเซียส นาน 5

ชั�วโมง ปิดโรงเพาะให้สนิทอีก �� ชั�วโมง ในระยะนี�  วัสดุ

ที�ใช้เพาะเหด็เกิดกระบวนการหมัก คล้ายการหมักกา๊ซ

ชีวภาพทั�วไป มีกา๊ซที�เกิดจากกระบวนการหมัก คือ กา๊ซ

CH
4
 ประมาณร้ อยละ 50-70 และก๊ าซ CO

2

ประมาณร้อยละ 30-50 ส่วนที�เหลือเป็นกา๊ซชนิดอื�น ๆ

เช่น H
2
, H

2
S, N

2
 และไอนํ�า กา๊ซเหล่านี� ล้วนเป็นกา๊ซ

asphyxiants

การตรวจวดัระดบักา๊ซในโรงเรือนเพาะเห็ด

โรงเรือนเพาะเห็ดที�มีผู้ เสียชีวิตดังกล่าวอยู่ในขั� น

ตอนหลังจากการอบไอนํ�าแล้วปิดด้วยพลาสติกใสไว้

ทั� งทุกด้านเพื� อให้เกิดความร้อนและชื� น ปิดไว้นาน



212

Investigation of the Cases of Farmers Died from Working in a Mushroom Cultivation House, Ubolratchathani Province

Journal of Health Science 2014 Vol. 23 No. 2

ประมาณ 24 ชั�วโมง ก่อนที�จะเปิดและโรยหัวเชื� อเหด็

ขั�นตอนนี� ในโรงเรือนจึงเป็นสถานที�อับอากาศที�มีการ

ระบายอากาศไม่เพียงพอ

ผลการตรวจวัดปริมาณก๊าซออกซิเจนในโรงเพาะ

เหด็ในบริเวณใกล้เคียงที�อยู่ในขั�นตอนเดียวกันกับโรง-

เพาะเหด็ที�มีผู้เสียชีวิต (โรงเพาะเหด็ที�มีผู้เสียชีวิตได้ถูก

เปิดโล่งมีอากาศถ่ายเทแล้ว เนื�องจากกลัวจะเป็นอนัตราย

ต่อผู้ที� เข้าไปชันสูตรและเจ้าหน้าที� ที� เข้าไปเก็บศพ)

เท่ากับร้อยละ 13 โดยวัดบริเวณขอบของโรงเพาะที�

ปิดคลุมอย่างมิดชิดด้วยพลาสติกใส ซึ� งตํ�ากว่าเกณฑ์

มาตรฐานที�สามารถทาํให้ผู้ที�เข้าไปอยู่ในบริเวณดังกล่าว

หมดสติและเสยีชีวิตได้

ผลการตรวจวัดปริมาณกา๊ซในโรงเพาะเหด็ ดาํเนิน

การเก็บตัวอย่างโดยการเจาะรูโรงเรือนพลาสติกให้

เลก็ที�สุดเพื�อป้องกนัอากาศไหลเข้าออกภายในโรงเรือน

ขณะดาํเนินการวัด หลังจากนั�น จึงใส่ท่อวัดอากาศเข้าไป

ภายในโรงเรือนความลึกประมาณ �.� เมตร วัดตาํแหน่ง

ที�สูงจากพื� น 6 นิ� ว (down) และ 1.5 เมตร (top)

ตามลาํดับ เพื�อวัดกา๊ซภายในโรงเรือน (ตารางที� 1)

ขอ้มูลผูเ้สียชีวิต

คนที�  � เป็นชายไทย อายุ 43 ปี เจ้าของฟาร์ม

เพาะเหด็ ทาํฟาร์มเพาะเหด็มาประมาณ � ปี คนที� �

เป็นหญิงไทย อายุ 37 ปี น้องสาวเจ้าของฟาร์มเพาะเหด็

ช่วยทาํฟาร์มเพาะเห็ดมาประมาณ � ปี คนที� � เป็น

หญิงไทย อายุ 20 ปี หลานสาวเจ้าของฟาร์มเพาะเหด็

ช่วยทาํฟาร์มเพาะเห็ดมาประมาณ 1 ปี และคนที�  �

เป็นเดก็ชายไทย อายุ 14 ปี ลูกชายของหญิงไทยอายุ 37

ปี ช่วยทาํฟาร์มเพาะเหด็มาประมาณ 1 ปี ทั�ง 4 ราย

เสียชีวิตอยู่ในโรงเรือนเพาะเห็ดที� ปิดคลุมมิดชิดด้วย

พลาสติกทุกด้าน เสียชี วิตอยู่ ตรงกลางโรงเรือนใน

ลักษณะนอนซ้อนกัน ด้านล่างสดุเป็นหญิงไทย อายุ 20

ปีและเดก็ชายไทย อายุ 14 ปี ต่อมาเป็นชายเจ้าของฟาร์ม

เสียชีวิตในท่าควํ�าหน้า งอสะโพกและเข่าทั� งสองข้าง

เสมือนกาํลังช่วยสองคนแรกที�นอนหมดสติอยู่ ส่วน

ผู้หญิงไทย อายุ 37 ปี ทบัอยู่บนตัวเจ้าของฟาร์ม ในทา่

กาํลังอุ้มเจ้าของฟาร์ม

ผลการผ่าชันสูตรศพโดยแพทย์นิติเวช โรงพยา-

บาลสรรพสทิธปิระสงค์ ได้ผลสรุปสาเหตกุารเสยีชีวติของ

ผู้เสยีชีวิตทั�ง 4 ราย เกดิจากการขาดอากาศหายใจ

ผลการนาํตัวอย่างเลือดของผู้เสียชีวิตไปตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการเคมี (เกบ็ตัวอย่างเลือดได้ 1 ตัวอย่าง

ผู้เสียชีวิตอีก 3 รายไม่สามารถเก็บตัวอย่างได้เนื� อง

จากสภาพศพเริ�มเน่า)

- ระดับ oxyhemoglobin เทา่กบัร้อยละ 87.5 (94-

97) ซึ�งตํ�ากว่าเกณฑ์ปกติ

- ระดับ carboxyhemoglobin (COHb) เท่ากับ

ร้อยละ 0.3 (0-1.5) ซึ�งอยู่ในเกณฑ์ปกติ

- ระดับ methemoglobin เท่ากับร้อยละ �.� (�-

�.�) ซึ�งสงูกว่าเกณฑ์ปกติ

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการดังกล่าวยืนยัน

สาเหตุการเสยีชีวิตจากการขาดอากาศหายใจ

ตารางที� � ผลการตรวจวดัปริมาณกา๊ซในโรงเพาะเห็ด

ตาํแหน่ง        สถานการณ์                  CO                 CO
2

             CH
4

         NH
3

    O
2

Top 1.5 m ปิดโรงเรือน 17.7 ppm 200,900 ppm 93.1 ppm 7.9 ppm -

Down 6" ปิดโรงเรือน 17.3 ppm 201,027 ppm 78.1 ppm 6.2 ppm 13%

หน้าโรงเรือน เปิดเฉพาะประตหูน้า 0.5 ppm 1,128 ppm 14.8 ppm 0.3 ppm 21%

ทิ�งไว้ �� นาที

กลางโรงเรือน และเปิดประตหูลัง 0.1 ppm 59 ppm 1.1 ppm 7.13 ppb 21%

ต่ออกี �� นาที

                         ค่าปกติ <50 ppm <5,000 ppm  <50 ppm - 19.5 -23.5%
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การสอบสวนโรคกรณเีกษตรกรเสยีชีวิตจากการทาํงานในที�อบัอากาศของโรงเรือนเพาะเหด็ จังหวัดอบุลราชธานี

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ยืนยนัการวินิจฉยั

สาเหตุการเสยีชีวิตของเกษตรกรทั�ง 4 รายเกิดจาก

การขาดอากาศหายใจขณะเข้าไปทาํงานในสถานที�อับ

อากาศ

วิจารณ์
กรณี มี ผู้ เสี ยชี วิ ตปริ ศนาในโรงเพาะเห็ดฟาง

ที�อาํเภอนํ�ายืน จังหวัดอุบลราชธานี พร้อมกันถึง 4 ศพ

เมื� อวันที�  12 สิงหาคม 2556 ที� ผ่านมา จากผลการ

ชันสูตรพลิกศพในสถานที� เกิดเหตุ ผลผ่าชันสูตรศพ

ทางนิติ เวช และผลการตรวจสิ� งส่ งตรวจทางห้อง

ปฏบิัติการ ยืนยันการวินิจฉัยว่าสาเหตุการเสียชีวิตเกิด

จากการขาดอากาศหายใจขณะทาํงานในที� อับอากาศ

ซึ� งเป็นโรงเรือนเพาะเห็ดที� ถู กปิดคลุมมิดชิดด้วย

พลาสติกใสทุกด้านเข้าได้กับลักษณะการทาํงาน ในที�

อับอากาศตามคาํจาํกัดความของสถาบันแห่งชาติเพื� อ

ความปลอดภัยด้านอาชีวอนามัย (National Institute for

Occupational Safety and Health-NIOSH)(1) ที� มี

บรรยากาศอนัตราย โดยมีระดับออกซิเจนตํ�ากว่าร้อยละ

19.5(2) จากการวัดระดับออกซิเจนในโรงเพาะเหด็ที�ปิด

สนิทด้วยพลาสติกใส พบว่ามีระดับออกซิเจนร้อยละ 13

สาเหตุที�ออกซิเจนในอากาศตํ�ากว่าระดับปกติเกิดขึ� น

เนื�องจากกระบวนการหมักวัสดุที�ใช้ในการเพาะเหด็ฟาง

นั�นก่อให้เกิดกา๊ซชีวภาพขึ� น กา๊ซนี� ไปแทนที�ออกซิเจน

ในอากาศภายในโรงเพาะเห็ด ระดับออกซิเจนในโรง-

เพาะเหด็ จึงตํ�ากว่าระดับที�ปลอดภยัต่อการเข้าไปทาํงาน

ประเทศไทยมีการศึกษาเกี�ยวกับสถานที�อับอากาศ

ในปี 2555 พรทพิย ์เยน็ใจและคณะ(8) ได้ศกึษาวิจัยเชิง-

ทดลองเกี�ยวกับก๊าซที� เป็นอันตรายและการลดลงของ

ก๊าซออกซิเจนในหลุมเกบ็ข้าวใต้ดินของโรงสีข้าว โดย

ตรวจวัดก๊าซในหลุมเก็บข้าวที�ความชื� นและระยะเวลา

ของกองข้าวเปลือกที�ต่างกัน ผลการศึกษาพบกา๊ซ CO
2

ปริมาณมากในทุกหลุม พบก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์

(CO) ก๊าซ CH
4
 ก๊าซไนโตรมีเทน (CH

3
NO

2
) และ

ไนตรัสออกไซด์ (N
2
O) มากขึ� นตามระยะเวลาการ

เกบ็ข้าวเปลือกและความชื� นของกองข้าวเปลือก ส่วน

ปริมาณก๊าซออกซิ เจนในกองข้าวเปลือกแห้งพบว่า

ปริมาณอยู่ในระดับปกติ แต่จะลดลงตามระยะเวลา

การเก็บข้าวเปลือกและความชื� นของกองข้าวเปลือก

และลดลงจนถึงระดับที� อันตรายต่อผู้ที� ลงไปปฏิบัติ

งานอาจหมดสติหรือเสียชีวิตได้ ในปีเดียวกันพรทิพย์

เยน็ใจและคณะ(9) ได้ทาํการศึกษาอันตรายของอากาศ

ในหลุมเกบ็ข้าวใต้ดินของโรงสีข้าว ผลการศึกษาพบว่า

ตรงกลางหลุมเกบ็ข้าวและกองข้าวเปลือกที�มีความชื� น

สงูสดุ มีความเข้มข้นของกา๊ซมากที�สดุ กา๊ซที�พบเกนิค่า

TLV-TWA (time-weighted average) คือ กา๊ซ CO
2

กา๊ซ CO และกา๊ซ N
2
O และพบว่ากา๊ซ O

2
 ลดลงเมื�อ

ความชื� นของกองข้าวเปลือกเพิ� มขึ� นเนื� องจากก๊าซ

ออกซิเจนใช้ในการผลิตกา๊ซ CO
2
, CO, N

2
O และ NO

2

ที�ตรวจพบ ก๊าซดังกล่าวแทนที�ก๊าซออกซิเจนในหลุม

ประกอบกับไม่มีพัดลมระบายอากาศ และรูปทรงที�

เป็นกรวยของหลุมเกบ็ข้าว ยิ�งทาํให้ปริมาณกา๊ซออก-

ซิเจนในหลุมตํ�า จนเป็นอันตรายต่อผู้ ที� เข้าไปปฏิบัติ

งานในหลุม เหตุการณ์การเสียชีวิตในโรงเพาะเหด็ฟาง

ที� ปิดคลุมมิดชิดหรือที�อับอากาศครั� งนี� คล้ายคลึงกับ

การเสยีชีวิตในที�อับอากาศดังกล่าวข้างต้น แต่เนื�องด้วย

โรงเรือนเพาะเหด็เป็นลักษณะโรงเรือนที�อยู่บนพื� นราบ

มองเห็นได้ชัดเจน เกษตรกรหรือคนทั�วไปจึงไม่ทราบ

ว่าโรงเรือนที� ถูกปิดคลุมมิดชิดด้วยพลาสติกดังกล่าว

เป็นสถานที�อับอากาศที�มีอันตรายเช่นเดียวกนั

ปัญหาและขอ้จํากดัในการสอบสวน

1. ขาดเครื�องมือตรวจวัดระดับกา๊ซในจังหวัดอุบล-

ราชธานีและพื� นที� ใกล้เคียง ทาํให้ต้องรอเครื� องมือ

มาตรวจวัดกา๊ซในวันที� 14 สงิหาคม 2556 หลังจากเกดิ

เหตุการณ์มากกว่า 1วัน ประกอบกับโรงเรือนที�เกิดเหตุ

ถูกเปิดโล่งให้อากาศถ่ายเท เพื�อความปลอดภัยสาํหรับ

เจ้าหน้าที�ที�เข้าไปชันสตูรและเกบ็ศพ ทาํให้มีการเปลี�ยน

แปลงสภาพแวดล้อมภายในที�เกิดเหตุ การตรวจวัดกา๊ซ

จึงต้องเข้าไปวัดในโรงเรือนที� อยู่ ในขั� นตอนเดียวกัน

ในบริเวณใกล้เคียง

2. การเก็บสิ� งส่ งตรวจจากศพที� นาํ ไปชันสูตร

ที�งานนิติเวช โรงพยาบาลสรรพสิทธปิระสงค์ เพื�อนาํไป
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ตรวจทางห้องปฏบัิติการเพิ�มเติม ไม่เพียงพอ เช่น เลือด

สิ�งส่งตรวจบางอย่างไม่ได้ถูกเกบ็ เช่น นํ�าล้างกระเพาะ

อาหาร เป็นต้น

สรุป

การเสียชีวิตขณะเข้าไปทาํงานในโรงเพาะเห็ดของ

เกษตรกร 4 ราย ผลการชันสตูรศพ ณ จุดเกดิเหต ุผลการ

ผ่าพิสูจน์ศพทางนิติ เวช และผลตรวจเลือดจากศพ

ยืนยันการวินิจฉัยสาเหตุการเสียชีวิตเกิดจากการขาด

อากาศหายใจ ประกอบกับผลการตรวจวัดก๊าซใน

โรงเรือนเพาะเหด็ สรุปสาเหตุการเสียชีวิตเกิดจากกา๊ซ

ที� เรียกว่า asphyxiants คือกลุ่มของก๊าซที� เกิดจาก

กระบวนการหมักของวัสดุที�ใช้เพาะเห็ดฟางออกฤทธิ�

แทนที�กา๊ซออกซิเจนในอากาศ ทาํให้ระดับความเข้มข้น

ของกา๊ซออกซเิจนในอากาศตํ�ากว่าปรกต ิยิ�งอยู่ในสถานที�

ปิดคลุมมิดชิด การระบายอากาศไม่เพียงพอ ก๊าซ

จากกระบวนการหมักยิ� งมากขึ� น ปริมาณออกซิเจน

ยิ� งลดลง ปริมาณออกซิเจนที� ตํ�ากว่าระดับที� สามารถ

ทาํงานได้อย่างปลอดภัยดังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อระบบ

ประสาทสว่นกลางและระบบหัวใจ ทาํให้ผู้ที�เข้าไปทาํงาน

ในที�อับอากาศหมดสติและเสยีชีวิตในที�สดุ

ขอ้เสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะสาํหรับเหตุการณ์ เสียชี วิตของ

เกษตรกรขณะเข้าไปทาํงานในโรงเพาะเหด็ครั�งนี�

1.1 เพื�อป้องกันการเสยีชีวิตหมู่ควรให้คาํแนะนาํแก่

เกษตรกรว่าหากมีเกษตรกรเข้าไปทาํงานในโรงเรือน

เพาะเหด็แล้วหมดสติ ควรระมัดระวังในการช่วยเหลือ

ควรเปิดโรงเรือนให้โล่ง มีอากาศถ่ายเทเพียงพอ ใช้

พัดลมเป่าเพื�อช่วยในการระบายอากาศถ้าม ีไม่ควรเข้าไป

ช่วยเหลือโดยตรง

1.2 หน่วยกู้ชีพที�เข้าไปช่วยเหลือหรือเกบ็ศพ ควร

ตรวจวัดก๊าซด้วยเครื� องวัดก๊าซก่อนถ้ามี หรือถ้าไม่มี

เครื� องวัดก๊าซแล้วจาํเป็นต้องเข้าไป ควรสวมชุดที� มี

อุปกรณ์ช่วยหายใจ หรือ SCBA (Self Contained

Breathing Apparatus) ถ้าไม่มีเครื� องตรวจวัดก๊าซ

หรือชุดที�มีอุปกรณ์ช่วยหายใจ ควรเปิดโรงเรือนให้โล่ง

มีอากาศถ่ายเทเพียงพอ ใช้พัดลมเป่าเพื� อช่วยในการ

ระบายอากาศถ้ามี เพื�อความปลอดภัยของเจ้าหน้าที�

2. มาตรการป้องกันเร่งด่วน

2.1 มีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ การป้องกันตัว

ข้อปฏบิัตเิกี�ยวกบัการทาํงานในที�อับอากาศแกเ่กษตรกร

ที�ทาํฟาร์มเพาะเหด็ฟาง

2.2 หากจาํ เป็ นต้องเข้ าไปทาํ งานในโรงเรื อน

เพาะเห็ดในระยะอันตราย ควรเปิดโรงเรือนให้โล่ง มี

อากาศถ่ายเทเพียงพอก่อนที�จะเข้าไป

3. มาตรการป้องกันในระยะยาว

3.1 หน่วยงานในพื� นที� ที� เกี� ยวข้องจะต้องอบรม

ให้ความรู้ กับเกษตรกรที� ทาํฟาร์มเพาะเห็ดฟางใน

เรื� องวิธีการปฏิบัติงานในที�อับอากาศในโรงเพาะเห็ด

อย่างปลอดภัย เช่น

- การอบรมเรื� องความปลอดภัยในการทาํงานกับ

สถานที�อับอากาศ

- การอบรมเรื� องอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ในการทาํงาน

3.2 จัดให้มีอุปกรณ์ตรวจวัดกา๊ซและชุดที�มีอุปกรณ์

ช่วยหายใจ หรือ SCBA (self contained breathing ap-

paratus) กระจายตามส่วนราชการทั�วประเทศสามารถ

เข้าถึงได้ง่ายเมื�อเกดิเหตุฉุกเฉิน

เกษตรกรที� ทาํฟาร์มเพาะเห็ดฟางเป็นแรงงาน

นอกระบบซึ�งมีประกาศของกรมสวัสดิการและคุ้มครอง

แรงงาน เรื�องแนวปฏิบัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย

และสภาพแวดล้อมในการทาํงานสาํหรับแรงงานนอกระบบ

ปี 2556(10) ในหมวด 2 การดูแลสถานที�ทาํงานและ

สภาพแวดล้อมในการทาํงาน ข้อ 4 กาํหนดหน้าที�

แรงงานนอกระบบในการดูแลสถานที�ทาํงานให้ปลอดภยั

ถูกสุขลักษณะ ได้แก่ ศึกษาคู่มือการใช้งาน ข้อแนะนาํ

ข้อควรระวัง รวมถึงอันตรายเกี�ยวกับการทาํงาน ก่อน

เข้าทาํงาน เปลี�ยนงาน เปลี�ยนสถานที�ทาํงาน มีขั�นตอน

การทาํงานที�ปลอดภัยในงานที�ปฏบัิติอยู่ และปฏบัิตติาม

อย่างเคร่งครัด ตดิป้ายเตอืนอนัตรายที�เหมาะสม เป็นต้น

เกษตรกรควรปฏิบั ติตามประกาศดังกล่าวเพื� อความ

ปลอดภัยในการทาํงาน



215

การสอบสวนโรคกรณเีกษตรกรเสยีชีวิตจากการทาํงานในที�อบัอากาศของโรงเรือนเพาะเหด็ จังหวัดอบุลราชธานี

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคุณแพทย์หญิงฉันทนา ผดุงทศ และ

นายแพทย์ พิ บู ล อิ สสระพันธุ์  สาํ นั กโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิ� งแวดล ้อม กรมควบคุมโรค,

โรงพยาบาลนํ �า ยืน, โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์,

สาํนักงานสาธารณสุขจงัหวัดอุบลราชธานี, สาํนักงาน

ป้องกนัควบคมุโรคที� � จงัหวดัอุบลราชธานี และหน่วย

พิษวิทยา ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี ที�ไดก้รุณาอํานวยความสะดวก

ให้ความช่วยเหลือและให้คําปรึกษาที�เป็นประโยชน์

อย่างยิ� งต่อการสอบสวนโรคในครั �งนี�
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On 12 August 2013, Ubonratchathani Provincial Public Health Office informed the Bureau of

Occupational and Environmental Diseases and the Bureau of Epidemiology, Department of Disease

Control that there were four of farmers died in mushroom cultivation house in Nam Yuen District,

Ubonratchathani Province. An investigation team comprising of experts from the two bureaus together

with officials from Ubonratchathani Provincial Public Health Office, the surveillance and rapid response

team (SRRT) from Nam Yuen District and the Office of Disease Prevention and Control 7 traveled to

site to investigate the cause of the deaths and find way to prevent further illness or death from a similar

situation. Investigation methods included the study of autopsy results, walkthrough survey at the mush-

room cultivation house and inspection of workplace environment. The results of the investigation con-

firmed that the cause of the deaths was asphyxia from working in confined space due to asphyxiants

generated from the fermentation of mushroom cultivation materials. It was recommended that farmers

and officers should be trained and the general public be informed on occupational hazards and safety, as

well as the practice relating to work safety in confined spaces.

Key words: Keywords: asphyxia, asphyxiants, confined spaces


