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การมีส่วนร่วมในโครงการอําเภอสุขภาพดี �� ปียงัแจ๋ว
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บา้น
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สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัสพุรรณบุรี

บทคดัย่อ การวิจัยครั�งนี�มวีัตถุประสงคเ์พื�อ (�) ศึกษาระดับความรู้ในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี �� ปียังแจ๋ว การดูแล

สขุภาพตนเอง การได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคม และการมส่ีวนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี �� ปียังแจ๋วของ

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บ้าน (อสม.) จังหวดัสพุรรณบรีุ (�) เปรียบเทยีบการมส่ีวนร่วมในโครงการอาํเภอ

สขุภาพด ี�� ปียังแจ๋วของ อสม. จังหวัดสพุรรณบรุ ีจาํแนกตามอายุ ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลาการเป็น

อาสาสมคัร และจาํนวนหลังคาเรือนที�รับผดิชอบที�แตกต่างกนั และ (�) ศกึษาว่าความรู้ในโครงการอาํเภอสขุภาพดี

�� ปียังแจ๋ว การดูแลสขุภาพตนเอง การได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคม เป็นปัจจัยที�สามารถทาํนายการมส่ีวนร่วม

ในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี�� ปียังแจ๋ว ของ อสม. จังหวัดสพุรรณบุรี กลุ่มตวัอย่างเป็น อสม.จังหวัดสพุรรณบุรี

จาํนวน ��� คน โดยใช้วธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งชั�น เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยัเป็นแบบสอบถาม วิเคราะหข้์อมลูโดย

ใช้สถติเิชงิพรรณนาและเชงิวเิคราะห ์ผลการวจิยัพบว่า (�) ความรู้ในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี�� ปียังแจว๋ของ อสม.

อยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนการดูแลสขุภาพตนเอง การได้รับการสนับสนุนทางสงัคม และการมส่ีวนร่วมในโครงการ

อาํเภอสขุภาพด ี�� ปียังแจ๋วของ อสม. อยู่ในระดบัมาก �) อสม. ที�มอีายุ �� ปีขึ�นไปมส่ีวนร่วมในโครงการมากกว่า

อสม. ที�มอีายุ �� ปีลงมา และ อสม. ที�มรีะยะเวลาการเป็นอาสาสมคัร �-� ปี มส่ีวนร่วมในโครงการมากกว่า อสม.

ที�มรีะยะเวลาการเป็นอาสาสมัคร �-� ปีแตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคัญทางสถติิที�ระดับ �.�� แต่เมื�อจาํแนกการมี

ส่วนร่วมในโครงการอาํเภอสุขภาพดี �� ปียังแจ๋วตามระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และจาํนวนหลังคาเรือนที�

รับผดิชอบ ไม่พบความแตกต่าง �) การได้รบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม ความรู้ในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี�� ปียังแจ๋ว

การดแูลสขุภาพตนเอง สามารถทาํนายได้ว่าสง่ผลต่อการมส่ีวนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี�� ปียงัแจว๋ของ อสม.

ในการดาํเนินงานตามกลุ่มวัย คอื กลุ่มแม่และเดก็ กลุ่มวัยเรียน/วัยรุ่น กลุ่มวัยทาํงาน และกลุ่มสงูอายุ ได้ร้อยละ

��.� อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิี�ระดับ �.��
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บทนํา
รัฐบาลได้ดาํเนนิการทุกวิถทีางในการที�จะทาํให้ประชาชน

ทุกคนมีสุขภาพสมบูรณ์ แขง็แรงจึงได้กาํหนดนโยบาย

สร้างหลักประกนัสุขภาพถ้วนหน้าเพื�อสร้างหลกัประกนัในการ

เข้าถงึบริการทางการแพทย์และสาธารณสขุที�ได้มาตรฐาน

แก่ประชาชนด้วยความเสมอภาคและเทา่เทยีมกนั ดงันั�น

ภายใต้นโยบายดงักล่าวกระทรวงสาธารณสขุจึงได้กาํหนด

ยุทธศาสตร์เพื�อสร้างความเข้มแขง็ของชุมชนให้มีความ

ตื�นตวัและปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมในการดูแลสขุภาพของ

ตนเอง ครอบครัวและชุมชนรวมถึงดูแลสิ� งแวดล้อม

โดยในปี พ.ศ. 2545 ได้ประกาศให้เป็นปีรณรงค ์สร้าง

สุขภาพทั�วไทย ซึ� งเน้นในเรื� องการออกกาํลังกาย การ



263

การมส่ีวนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี�� ปียังแจ๋ว ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บ้าน จังหวัดสพุรรณบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

บริโภคอาหารที� สะอาดและปลอดภัย อนามัยชุมชน

อารมณ์ และการลดโรคที� สาํคัญ ในปี พ.ศ. 2546

ได้ส่งเสริมให้ประชาชนรวมกลุ่มทาํกิจกรรมการสร้าง

สขุภาพในรูปของกลุ่มหรือชมรมสร้างสขุภาพ(1)

เนื�องจากการจัดบริการสุขภาพที�ผ่านมามุ่งเน้นด้าน

การรักษาพยาบาลเพื�อแก้ปัญหาความเจบ็ป่วยและความ

พิการ ซึ�งต้องเสยีค่าใช้จ่ายสงู เพราะต้องอาศัยวิทยาการ

และเทคโนโลยีที�แพงขึ�น ทาํให้ค่าใช้จ่ายด้านสขุภาพของ

ประเทศต่าง ๆ ทั�วโลกสงูขึ�นอย่างรวดเรว็ แต่กลับได้ผล

ตอบแทนด้านสุขภาพตํ�า  กระทรวงสาธารณสุขจึงได้

พัฒนาระบบการส่งเสริมสุขภาพผ่านการวางเกณฑ์

มาตรฐานที� ครอบคลุมคุณภาพการส่งเสริมสุขภาพ

ของสถานบริการสาธารณสขุ และสถานที�ต่างๆ ในชุมชน

เช่น ศูนย์เดก็เลก็ โรงเรียน สถานที�ทาํงาน ฯลฯ และ

การสื�อสารองค์ความรู้ด้านการสง่เสริมพฤตกิรรมสขุภาพ

ของประชาชนกลุ่มวัยต่างๆ การพัฒนาระบบงานที�มี

คุณภาพจะต้องดาํเนินการตามวงจร Plan-Do-Check-

Act จนเกิดมาตรฐานเชื�อมประสานภาคีเครือข่ายด้าน

การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ�งแวดล้อม เพื�อให้เกิด

ความเป็นเอกภาพทั�งทศิทางความต่อเนื�องของนโยบาย

การดาํเนินงานและการจัดสรรทรัพยากร รวมทั�งเป็น

องค์กรวิชาการส่งเสริมสุขภาพและการอนามัยสิ� ง-

แวดล้อมที� สามารถสร้างองค์ความรู้และเทคโนโลยีที�

สอดคล้องกับพฤติกรรมกลุ่มวัย พัฒนาสมรรถนะและ

สร้างความเข้มแขง็ให้ภาคีเครือข่ายสามารถทาํบทบาท

หน้าที�ในการส่งมอบบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ�งแวดล้อม ได้อย่างมีประสทิธภิาพ รองรับสถานการณ์

ที�เป็นภัยคุกคาม(2)

เพื�อสนองต่อนโยบายในปีงบประมาณ 2556 สาํนกั-

งานสาธารณสขุจังหวัดสพุรรณบุรีจึงได้ดาํเนนิการพัฒนา

ระบบงานส่งเสริมสุขภาพระดับอาํ เภอให้เกิดความ

เข้มแข็งต่อเนื�อง ภายใต้โครงการอาํเภอสุขภาพดี 80

ปียังแจ๋ว เพื�อให้อาํเภอมีการวางรากฐานของระบบการ

ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ�งแวดล้อมตามมาตรฐาน

และให้ประชาชนทุกกลุม่วัยมทีกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ

ของตนเอง นาํไปสู่การมีสขุภาพดีขึ�น โดยให้อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน (อสม.) เป็นกลไกลสาํคัญ

ในการขับเคลื� อนการดาํเนินงานในชุมชน ผู้ วิ จัยจึง

มีความสนใจศึกษาการมีส่วนร่วมของ อสม. ในจังหวัด

สุพรรณบุรี ในโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋ว

ตั� งแต่ขั�นตอนการวิเคราะห์สาเหตุและที�มาของปัญหา

การตัดสินใจวางแผน การดาํเนินกิจกรรม และการ

ประเมินผล โดยศึกษาว่า อสม. ที� มีข้อมูลส่วนบุคคล

ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลาการ

เป็นอาสาสมัคร จาํนวนหลังคาเรือนที� รับผิดชอบที�

แตกต่างกัน มีส่วนร่วมในโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80

ปียังแจ๋วแตกต่างกันหรือไม่ และความรู้ ในโครงการ

อาํเภอสขุภาพด ี80 ปียังแจ๋ว การดูแลสขุภาพตนเอง การ

ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยที�ส่งผลต่อการ

มีสว่นร่วมในโครงการหรือไม่ เพื�อนาํผลการวิจัยที�ได้ไป

ใช้ต่อการพัฒนางานด้านการสร้างเสริมสขุภาพ และการ

พัฒนาอนามัยสิ�งแวดล้อมในจังหวัดให้มีประสิทธิภาพ

ยิ�งขึ�นต่อไป

วิธีการศึกษา
การวิจยัครั�งนี�  เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มตวัอย่าง

คอื อสม. จังหวัดสพุรรณบรีุ จาํนวน 390 คน ที�ได้มาจาก

การสุ่มแบบแบ่งชั� น (stratified random sampling)

จากจาํนวนอาสาสมัครสาธารณสุขทั�งสิ� น 15,452 คน

คาํนวณขนาดกลุ่ มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane

ที�ระดับความเชื� อมั�นร้อยละ 95 สาํหรับความคลาด-

เคลื�อนร้อยละ 5 อ้างถึงใน พวงรัตน์ ทวีรัตน์(3) เครื�องมอื

ที�ใช้เป็นแบบสอบถามที�ผู้วิจัยสร้างขึ� น แบ่งออกเป็น 5

ส่วน คือ

ส่วนที� 1 แบบสอบถามข้อมูลสว่นบุคคล ได้แก่ เพศ

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลาการเป็น

อาสาสมัคร จาํนวนหลังคาเรือนที� รับผิดชอบ การมี

ตาํแหน่งทางสงัคมของ อสม.

ส่วนที� 2 แบบทดสอบความรู้ในโครงการอาํเภอ-

สุขภาพดี �� ปียังแจ๋ว ลักษณะคาํถามเป็นแบบตอบ

ถูกผิด มีข้อคาํถามทั�งหมด จาํนวน 15 ข้อ โดยมีเกณฑ์

การให้คะแนนของแบบวัดความรู้  กาํหนดดังนี�  (�)
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ตอบถูกให้คะแนนเทา่กบั 1 คะแนน และ (�) ตอบผิด

ให้คะแนนเทา่กบั 0 คะแนน โดยผู้วิจัยได้กาํหนดเกณฑ์

ในการประเมินความรู้ดังนี�

คะแนนเฉลี� ยตํ�า กว่ า Mean-1 S.D. หมายถึ ง

มีความรู้ ในโครงการอาํเภอสุขภาพดี �� ปียังแจ๋วใน

ระดับน้อย (�-� คะแนน)

คะแนนเฉลี� ยตั� งแต่  Mean+1 S.D หมายถึ ง

ความรู้ในโครงการอาํเภอสุขภาพดี �� ปียังแจ๋ว ใน

ระดับปานกลาง (6–10 คะแนน)

คะแนนเฉลี� ยสู งกว่ า Mean+1 S.D หมายถึ ง

ความรู้ในโครงการอาํเภอสุขภาพดี �� ปียังแจ๋ว ใน

ระดับมาก (��-�� คะแนน)

ส่วนที� 3 แบบสอบถามการดูแลสุขภาพตนเองของ

อสม. จาํนวน 29 ข้อ เป็นข้อคาํถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า ประกอบด้วยตัวเลือก 3 ระดับ ได้แก่ (�)

ปฏิบัติเป็นประจาํ หมายถึง มีการปฏิบัติในการดูแล

สขุภาพตนเองบ่อยหรือทุกครั�ง (�) ปฏบัิติเป็นบางครั�ง

หมายถึงมีการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเองเป็น

บางครั�ง และ (�) ไม่มีการปฏบิัติเลย หมายถึง ไม่มีการ

ปฏิบั ติในการดูแลสุขภาพตนเองเลย แบ่งการดูแล

สขุภาพตนเอง ออกเป็น 3 ระดับ คือ น้อย ปานกลาง

มาก โดยมีคะแนนเฉลี�ยระหว่าง 1.00 – 1.66 หมายถึง

มกีารดูแลสขุภาพตนเองอยู่ในระดบัน้อย คะแนนระหว่าง

1.67 – 2.33 หมายถึง มีการดูแลสขุภาพตนเองอยู่ใน

ระดับปานกลาง และคะแนนเฉลี�ยอยู่ระหว่าง 2.34 –

3.00 หมายถึง มีการดูแลสขุภาพตนเองอยู่ในระดับมาก

ส่วนที� 4 แบบสอบถามการได้รับการสนับสนุนทาง

สังคมของ อสม. จาํนวน 13 ข้อ เป็นข้อคาํถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ประกอบด้วย

ตัวเลือก 3 ระดับ ได้แก่ (�) ได้รับเป็นประจาํ หมายถึง

ได้รับการสนับสนุนทางสงัคมบ่อยหรือทุกครั�ง (�) ได้รับ

เป็นบางครั�ง หมายถึง ได้รับการสนับสนุนทางสงัคมเป็น

บางครั�ง (�) ไม่เคยได้รับเลย หมายถึง ไม่เคยได้รับการ

สนับสนุนทางสงัคมเลย และแบ่งการได้รับการสนับสนุน

ทางสงัคมออกเป็น 3 ระดับ คือ น้อย ปานกลาง มาก

โดยมีเกณฑค์ะแนนแบบเดียวกนักบัส่วนที� �

ส่วนที� 5 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในโครงการ

อาํเภอสขุภาพด ี�� ปียังแจ๋วของ อสม. จังหวัดสพุรรณบุรี

จาํนวน 24 ข้อ เป็นข้อคาํถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่

ประกอบด้วยตัวเลือก 3 ระดับ ได้แก่ (1) เข้าร่วมเป็น

ประจาํ หมายถึง มีการเข้าร่วมในโครงการบ่อยหรือ

ทุกครั�ง (�) เข้าร่วมเป็นบางครั�ง หมายถึง มีการเข้าร่วม

ในโครงการเป็นบางครั� ง และ (�) ไม่เคยเข้าร่วมเลย

หมายถึง ไม่เคยเข้าร่วมในโครงการเลย และแบ่งการมี

ส่วนร่วมออกเป็น 3 ระดับ คือ น้อย ปานกลาง มาก

โดยมีเกณฑค์ะแนนแบบเดียวกนักบัส่วนที� �

นาํข้อมูลที� ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูล

ทางสถิติ  โดยใช้ ค่ าร้ อยละ ค่ าเฉลี� ย (Mean)

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) การทดสอบค่าท ี(t-test)

การทดสอบความแปรปรวนทางเดยีว (one-way analy-

sis of variance) และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

ตามลาํดบัความสาํคญัของตวัแปรที�นาํเข้าสมการ (step-

wise multiple regression analysis) เพื� อหาตัวแปร

อิสระที�สามารถทาํนายการมีส่วนร่วมในโครงการอาํเภอ

สขุภาพดี 80 ปียังแจ๋ว ของ อสม. จังหวัดสพุรรณบุรี

ผลการศึกษา
1. ผลการวิเคราะห์พบว่า อสม. สว่นใหญ่ (ร้อยละ

65.40) มีความรู้ ในโครงการอาํ เภอสุขภาพดี  80

ปียังแจ๋ว ในระดับปานกลาง มีการดูแลสุขภาพตนเอง

ได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคม และมีสว่นร่วมในโครงการ

อาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วอยู่ในระดับมาก (ตารางที�

1 และ 2)

2. ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในโครงการ

อาํเภอสขุภาพด ี80 ปียงัแจ๋วของ อสม. จังหวัดสพุรรณบรีุ

จาํแนกตามอายุ ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลา

การเป็นอาสาสมัคร และจาํนวนหลงัคาเรือนที�รับผดิชอบ

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที�มีอายุ 30 ปีลงมามีส่วนร่วมใน

โครงการอาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วแตกต่างจาก

กลุ่มตัวอย่างที�มีอายุ 51 ปีขึ�นไป และกลุ่มตัวอย่างที�มี

ระยะเวลาการเป็นอาสมคัร 1-3 ปี มส่ีวนร่วมในโครงการ

อาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่าง
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การมส่ีวนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี�� ปียังแจ๋ว ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บ้าน จังหวัดสพุรรณบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ที�มรีะยะ เวลาการเป็นอาสาสมคัร 7-9 ปีอย่างมนัียสาํคญั

ทางสถิติที�ระดับ 0.05 (ตารางที� 3)

3. ผลการวิเคราะห์ความรู้ในโครงการอาํเภอสขุภาพ

ดี 80 ปียังแจ๋ว การดูแลสุขภาพตนเอง การได้รับแรง

สนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยที� สามารถทาํนายการ

มีสว่นร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพดี 80 ปียังแจ๋ว ของ

อสม. จังหวดัสพุรรณบุรี พบว่า ความรู้ในโครงการอาํเภอ

สขุภาพดี 80 ปียังแจ๋ว การดูแลสขุภาพตนเอง และการ

ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับการมี ส่ วนร่วมในโครงการอาํ เภอสุขภาพดี  80

ปียังแจ๋ว ของ อสม. จังหวัดสพุรรณบุรีอย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติที�ระดับ 0.01 (r 0.201, 0.288 และ 0.527

ตาม ลาํดับ) ดังตารางที� � และการได้รับแรงสนับสนุน

ทางสังคม ความรู้ ในโครงการอาํ เภอสุขภาพดี  80

ปียังแจ๋ว และการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถร่วมกัน

ทาํนายการมีส่วนร่วมในโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80

ปียังแจ๋ว ของ อสม. จังหวัดสุพรรณบุรี ได้ร้อยละ 30.9

และสมการที� ได้จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตาม

ลาํดับความสาํคัญของตัวแปรที�นาํเข้าสมการมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติที�ระดับ 0.01 (ตารางที� �)

 วิจารณ์
อสม. จังหวัดสพุรรณบุรี มีระดับความรู้ในโครงการ

อาํ เภอสุ ขภาพดี  80 ปี ยั งแจ๋ ว ระดั บปานกลาง

ซึ�งจากการสัมภาษณ์ อสม. ที�เป็นกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ใน

การศึกษา จาํนวน 20 คน พบว่า เมื�อกล่าวถึงโครงการ

อาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋ว อสม. จะทราบถึงการ

ดาํเนินงานเพราะไม่ได้เป็นสิ�งใหม่จนเกินไป แต่จะไม่

ทราบตัวชี� วัดในการดาํเนินงานเพราะว่าจาํยาก ถึงแม้ว่า

เจ้าหน้าที�สาธารณสขุจะได้มกีารเน้นยํ�าถึงการดาํเนินงาน

และเกณฑ์ชี� วัดอยู่เป็นประจาํในการประชุมประจาํเดือน

ของ อสม. จึงทาํให้ อสม. มีความรู้ในโครงการอาํเภอ

สขุภาพดี 80 ปียังแจ๋วอยู่ในระดับปานกลาง

ด้านการดูแลสขุภาพตนเอง อสม. จังหวัดสพุรรณบุรี

มีการดูแลสุขภาพในระดับดี เพราะได้รับการอบรมงาน

คุ้มครองผู้บริโภคในเรื�องของการรับประทานอาหาร การ

เลือกซื� ออาหารที�ถูกต้องและปลอดภัยปีละ 1 ครั�ง และ

ได้นาํมาปฏิบัติอย่างต่อเนื� อง ประกอบกับโครงการ

อาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วได้มีการเน้นในเรื�องการ

บริโภคอาหารที� มีประโยชน์สะอาดปลอดภัยและไม่มี

ภาวะเสี� ยงด้านสุขภาพตามมา ที� ภาครัฐสร้างกระแส

ตารางที� � ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ค่าระดบัของการดูแลสุขภาพตนเอง การไดร้บัแรงสนบัสนุนทางสงัคม

               และการมีส่วนร่วมในโครงการอําเภอสุขภาพดี �� ปียงัแจ๋วของ อสม. จงัหวดัสุพรรณบุรี

ตวัแปรที�ใช้ในการศกึษา Mean (SD) ค่าระดบั

การดูแลสขุภาพตนเอง 2.38 0.24 มาก

การได้รับการสนบัสนุนทางสงัคม 2.59 0.34 มาก

การมส่ีวนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี�� ปียังแจ๋ว 2.45 0.36 มาก

ตารางที� � ระดบัความรูใ้นโครงการอําเภอสุขภาพดี �� ปียงัแจ๋ว ของ อสม. จงัหวดัสุพรรณบุรี

ระดับความรู้ในโครงการ  จาํนวน ร้อยละ

ระดับน้อย (� – 5 คะแนน) 57 14.60

ระดับปานกลาง (� – 10 คะแนน) 255 65.40

ระดับมาก (�� คะแนนขึ�นไป) 78 20.00

 Mean = 7.69, S.D. = 3.09, Min = 0, Max = 15
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ตารางที� � เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในโครงการอําเภอสุขภาพดี �� ปียงัแจ๋วของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บา้น

              จังหวดัสุพรรณบุรี จําแนกตามอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัร และจํานวน

              หลงัคาเรือนที�รบัผิดชอบ

กลุ่มที�                    ตวัแปร                                   Mean            S.D.          t / F          หมายเหต ุ(คู่ที�ต่างกนั)

       อาย ุ(ปี)     3.183*  

1 < 30 2.38 0.03   (1,4)

2 31-40 2.48 0.03

3 41-50 2.44 0.04

4 > 50 2.57 0.05

       ระดบัการศึกษา     -0.595  

1 ประถมศกึษา 244 0.34

2 สงูกว่าประถมศกึษา 2.46 0.4

       อาชีพ     0.711  

1 เกษตรกรรม (ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่) 2.45 0.38

2 พาณชิย์กรรม 2.49 0.33

3 รับจ้าง 2.43 0.36

       รายได้     0.575  

1 รายได้น้อยกว่ารายจ่าย 2.41 0.32

2 รายได้เพียงพอกบัรายจ่าย 2.46 0.38

3 รายได้มากกว่ารายจ่าย 2.46 0.32

       ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัร (ปี)     5.476* (1,3)

1 1 – 3 2.37 0.37

2 4 - 6 2.49 0.33

3 7 – 9 2.58 0.34

4 > 10 2.5 0.37

        จํานวนหลงัคาเรือนที�รบัผิดชอบ     0.276

1 �-�� หลงัคาเรือน 2.45 0.35

2 �� หลงัคาเรือน 2.44 0.37

* p<0.05

ให้ประชาชน ตื�นตวัโดยการเผยแพร่ความรู้ทางสื�อต่าง ๆ

ทั�งวิทยุ โทรทศัน ์เอกสารวชิาการ สื�อสิ�งพิมพ์ ทาํให้ อสม.

ได้รับความรู้และนาํไปปฏิบัติในชีวิตประจาํวัน และทาง

โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตาํบลได้มีการอบรมแกนนาํ

ครอบครัวในเรื�องการดูแลรักษาสขุภาพตนเอง และคนใน

ครอบครัวต่อเนื�องเป็นประจาํทุกปี สอดคล้องกับการ

ศกึษาของพัชรินทร์ สมบูรณ์(4) ที�ศกึษาพบว่า อสม. มีการ

ดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในระดับมาก

การทาํงานของ อสม. ในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี80

ปียังแจ๋วนั� นเป็นงานที� เกี� ยวข้องและเพิ� มเติมจากงาน

สาธารณสุขมูลฐานที�ทาํอยู่เป็นประจาํและต้องทาํอย่าง

ต่อเนื�อง ซึ�งโครงการเน้นการดาํเนินงานให้บรรลุตัวชี� วัด

การที�จะบรรลุได้นั� นย่อมต้องได้รับความร่วมมือจาก

หน่วยงานต่างๆ และอสม. เป็นกลุ่มบุคคลทาง สาธารณ-
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การมส่ีวนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี�� ปียังแจ๋ว ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บ้าน จังหวัดสพุรรณบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

สุขที� เข้ามามีส่วนร่วมในโครงการ และต้องได้รับการ

สนับสนุน ทั�งการดูแล เอาใจใส่ ให้กาํลังใจ วัสดุ อุปกรณ์

ข้อมูลข่าวสาร จากเจ้าหน้าที�สาธารณสุขและองค์การ

บริหารส่วนท้องถิ�น ทั�งเจ้าหน้าที�สาธารณสขุและองคก์าร

บริหารสว่นท้องถิ�นของจังหวดัสพุรรณบรีุจึงช่วยสนับสนุน

ในการดาํเนินงานโครงการเพื�อให้ อสม. ได้เข้ามามสีว่น-

ร่วมให้มากที�สดุ ด้วยเหตุนี�  อสม. จึงได้รับการสนับสนุน

ทางสังคมอยู่ในระดับมาก

ในด้านของการมสีว่นร่วมนั�น การดาํเนนิงานโครงการ

อาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วของจังหวัดสุพรรณบุรี

ได้มีการกระจายการดาํเนินงานเน้นให้ อสม. เป็นกลไก

สาํคัญในการขับเคลื�อนการดาํเนินงานในชุมชน และให้

สาธารณสุขอาํเภอ ตลอดจนผู้อาํนวยการโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบล เน้นยํ�าการดาํเนินงานเป็นประจาํ

เมื� อมีการประชุมอาสาสมัครสาธารณสุข และมีการ

สอบถามการดาํ เนินงานและผลการดาํ เนินงานอยู่

อย่างต่อเนื�อง ตลอดจนมีการให้คาํแนะนาํ สนับสนุนสื�อ

อุปกรณ์ กาํลังใจ ในการทาํงานสมํ�าเสมอในเรื� องการ

ดาํเนินงานตามกิจกรรมของกลุ่มวัยต่างๆ ด้วยเหตุนี�

อสม. จึงมีส่วนร่วมในโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80

ปียังแจ๋ว ทั� งร่วมวิเคราะห์สาเหตุและที�มาของปัญหา

ร่วมการตัดสินใจและวางแผน ร่วมการดาํเนินกิจกรรม

และร่วมประเมินผลเพื� อให้ชุมชนบรรลุตัวชี� วัดของ

การดาํ เนิ นงานตามกลุ่ มวัย คื อ กลุ่ มแม่และเด็ก

กลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น กลุ่มวัยทาํงาน และกลุ่มสูงอายุ

อยู่ในระดับมาก

ตารางที� � การวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธิ� สหสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ในโครงการอําเภอสุขภาพดี �� ปียงัแจ๋ว การดูแล

สุขภาพตนเอง การไดร้บัแรงสนบัสนุนทางสงัคม และการมีส่วนร่วมในโครงการอําเภอสุขภาพดี �� ปียงัแจ๋วของ

อสม. จงัหวดัสุพรรณบุรี

            ตวัแปร                           ความรู้ในโครงการฯ     การดูแลสขุภาพ     การได้รับแรงสนับสนุน     การมสีว่นร่วม

                                                                         ตนเอง                    ทางสงัคม               ในโครงการฯ

ความรู้ในโครงการฯ 1.000

การดูแลสขุภาพตนเอง -0.041 1.000

การได้รบัแรงสนับสนุนทางสงัคม 0.157* 0.337* 1.000

การมส่ีวนร่วมในโครงการฯ 0.201* 0.288* 0.527* 1.000

  * p<0.01

ตารางที� � แสดงการวิเคราะห์ตวัแปร ไดแ้ก่ ความรูใ้นโครงการอําเภอสุขภาพดี �� ปียงัแจ๋ว การดูแลสุขภาพตนเอง

และการไดร้บัแรงสนบัสนุนทางสงัคม ที�สามารถทํานายการมส่ีวนร่วมในโครงการอําเภอสขุภาพด ี�� ปียงัแจ๋วของ

อสม. จงัหวดัสุพรรณบุรี

    ลาํดบัของตวัแปรที�ได้รับการคดัเลือก                  R            R2            Adj R2     R2Change       b         Beta           t

การได้รับการสนบัสนุนทางสงัคม 0.527 0.277 0.276 0.277 0.491 0.459 10.033*

ความรู้ในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี�� ปียังแจ๋ว 0.540 0.292 0.288 0.014 0.236 0.134 3.121*

การดูแลสขุภาพตนเอง 0.556 0.309 0.303 0.017 0.207 0.140 3.089*

Constant(a) 0.562, S.E. 0.169, Over all F 57.471*

*p<0.01
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การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของการมี

สว่นร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี80 ปียังแจ๋ว จาํแนก

ตามอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลา

การเป็นอาสาสมัคร และจาํนวนหลงัคาเรือนที�รับผดิชอบ

มีรายละเอียดดังนี�

1. อายุ ผลการวิเคราะห์พบว่า อสม. ที�มีอายุ 30

ปีลงมามคีะแนนเฉลี�ยการมีส่วนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพดี

80 ปียังแจ๋วตํ�ากว่า อสม. ที�มีอายุ 51 ปีขึ�นไป ทั�งนี� เป็น

เพราะว่า อสม. ที�มีอายุ 30 ปีลงมาในพื�นที�ของจังหวัด

สพุรรณบุรีนั�น ส่วนใหญ่เป็นอาสาสมัครหน้าใหม่ยังขาด

ประสบการณ์ในการทาํงานต่างจาก อสม. ที�มีอายุ 51 ปี

ขึ� นไปที� เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขที�ทาํงานมานาน มี

ประสบการณ์การทาํงานมาก จึงทาํให้มีส่วนร่วมใน

โครงการมากกว่า

2. ระดับการศึกษา ผลการวิเคราะห์พบว่า อสม.

ที�มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีส่วนร่วมในโครงการ

อาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วไม่แตกต่างกัน ถึงแม้ว่า

อสม. ร้อยละ 62.3 จบการศึกษาระดับชั�นประถมศึกษา

แต่ในการเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการนั� นไม่ต้องใช้

วิชาการมากนัก เพียงแต่ใช้ทักษะการสื�อสาร มนุษย-

สัมพันธ์ในการทาํงานกับคนในชุมชน และการเข้าร่วม

ดาํเนินงานโครงการกับเจ้าหน้าที� สาธารณสุขในการ

วิเคราะห์สาเหตุและที�มาของปัญหา และวางแผนแก้ไข

ปัญหาโดยเสนอกิ จกรรมกับเจ้ าหน้ าที� สาธารณสุข

ส่วนในด้านการประเมินผล ส่วนใหญ่กจ็ะมีการประเมิน

แค่เพียงจาํนวน แล้วนาํมาเปรียบเทียบกับเป้าหมายที�

ตั�งไว้ ด้านการดาํเนินงานโครงการนั�น อสม. กไ็ด้มีการ

ดาํ เนินงานให้สอดคล้องกับความเป็นอยู่ ของคนใน

ชุมชนซึ� งเป็นชุมชนที�ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและ

มีชีวิตความเป็นอยู่ที�เรียบง่าย

3. อาชีพ ผลการวิเคราะห์พบว่า อสม. ที�มีอาชีพ

แตกต่างกัน มีส่วนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพดี 80

ปียังแจ๋วไม่แตกต่างกัน ทั�งนี� เป็นเพราะว่า ลักษณะการ

ประกอบอาชีพของ อสม. ร้อยละ 45.6 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม จึงไม่เป็นอุปสรรคต่อการทาํงานโครงการ

เพราะ อสม. สามารถผสมผสานการทาํงานกับคนใน

ชุมชนที�มอีาชีพเกษตรกรรมเช่นเดียวกนั และปัจจุบันกมี็

สื� อที� หลากหลายที� ให้ประชาชนทุกอาชีพได้รับทราบ

เช่นเดียวกนัได้

4. อสม. ที�มรีายได้แตกต่างกนัมส่ีวนร่วมในโครงการ

อาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วไม่แตกต่างกัน ทั�งนี� อาจ

เป็นเพราะ อสม. สว่นใหญ่ ร้อยละ �1.5 มรีายได้เพียงพอ

กับรายจ่ายจึงไม่ต้องเดือดร้อนดิ� นรนหารายได้มาเพื� อ

ใช้หนี�สนิ ประกอบกับได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก

เจ้าหน้าที�สาธารณสขุและองค์การบริหารส่วนท้องถิ�นอยู่

ในระดับมาก ทาํให้มีความเสยีสละที�จะทาํงานเพื�อชุมชน

5. อสม. ที�มีระยะเวลาการเป็นอาสาสมัคร �-� ปี

มีส่วนร่วมในโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋ว

มากกว่า อสม. ที�มีระยะเวลาการเป็นอาสาสมัคร �-� ปี

ทั� งนี� เป็นเพราะ อสม. ในจั งหวัดสุพรรณบุ รี  ที� มี

ระยะเวลาการเป็นอาสาสมัคร �-� ปีนั� นเริ� มเข้ามา

ทาํงานได้ไม่นาน จึงมีประสบการณ์ในการทาํงานด้าน

สุ ขภาพอนามัยในชุมชนน้อย ทาํ ให้มี ส่ วนร่ วมใน

โครงการอาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วน้อยกว่า อสม.

ที�มีระยะเวลาการเป็นอาสาสมัคร �-� ปี ที�มีการสั�งสม

ประสบการณ์ในการทาํงานด้านสุขภาพอนามัยในชุมชน

ทาํให้มีส่วนร่วมในโครงการมากกว่า

6. อสม. ที� มีจาํนวนหลั งคาเรือนที� รับผิดชอบ

แตกต่างกันมีส่วนร่วมในโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80

ปียังแจ๋วไม่แตกต่างกัน ทั� งนี� เนื� องจากทางสาํนักงาน

สาธารณสุขอาํเภอและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ-

ตาํบลได้มีการเน้นยํ�า ให้ อสม. มีการดาํเนินงานกับ

ทุกหลังคาเรือนอย่างเท่าเทียมกัน ด้วยวิธีการเดียวกัน

และยึดผลประโยชนด้์านสขุภาพอนามยัอย่างเทา่เทยีมกนั

โดยเน้นยํ�าให้ อสม. ไม่ต้องคาํนึงถึงความมากน้อยของ

จาํนวนหลังคาเรือนที� รับผิดชอบ อสม. จึงดาํเนินงาน

ในพื� นที�ด้วยแนวทางเดียวกันทุกหลังคาเรือน

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามลาํดบัความสาํคญั

ของตัวแปรที�นาํเข้าสมการ พบว่า ความรู้ในโครงการ

อาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋ว การดูแลสุขภาพตนเอง

และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม สามารถทาํนาย

ได้ว่าส่งผลต่อการมส่ีวนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพดี
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การมส่ีวนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี�� ปียังแจ๋ว ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บ้าน จังหวัดสพุรรณบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

80 ปียังแจ๋วของ อสม. ในการดาํเนินงานตามกลุ่มวัย คอื

กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่ มวัยเรียน วัยรุ่ น กลุ่มวัยทาํงาน

และกลุม่สงูอายุ ได้ร้อยละ 30.9 อย่างมนัียสาํคญัทางสถติิ

(p<0.01)

การได้รับการสนับสนุนทางสังคม เป็นตัวแปรที�

ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็นอนัดับ 1 และสามารถ

ทาํนายการมีส่วนร่วมในโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80

ปียงัแจ๋วได้ร้อยละ 27.7 และผลการวิจัยครั�งนี�พบว่า การ

ได้รับการสนับสนุนทางสงัคมมคีวามสมัพันธท์างบวกกบั

การมีส่วนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพดี 80 ปี ยังแจ๋ว

มากที�สุด (r 0.527) ทั�งนี� เนื�องจากการสนับสนุนทาง

สังคมเป็นวิธีการสาํคัญในการส่งเสริมการช่วยเหลือ

กันระหว่างบุคคลกับสมาชิกของครอบครัว กลุ่มชุมชน

องค์กรต่าง ๆ เช่น การให้คาํแนะนาํ การให้สิ�งของ การ

ประเมินเพื� อปรับปรุงให้ดีขึ� น การให้ความช่วยเหลือ

เกี�ยวกบัอุปกรณ์ เครื�องมือ เวลา และความคิด การให้

ข้อมูลข่าวสาร ซึ� งการให้สิ� งต่าง ๆ เหล่านี� จะมีผลต่อ

ภาวะจิตใจ และอารมณ์ คือจะช่วยให้ผู้ รับเกิดความ

ภาคภูมิใจ รู้สึกตนเองมีคุณค่า และเป็นส่วนหนึ�งของ

กลุ่มสงัคม ทาํให้สามารถเผชิญกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที�มา

คุกคามต่อร่างกายหรือจิตใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ซึ�งสอดคล้องกับการศึกษาของ เอกรินทร์ โปตะเวช(5)

ที� ศึกษาพบว่าการที�  อสม. ได้รับการสนับสนุนวัสดุ

อุปกรณ์และงบประมาณจะทาํให้มีผลการปฏิบัติงาน

ที�สงูขึ�น

ความรู้ในโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋ว

เป็นตวัแปรที�ได้รับการคดัเลอืกเข้าสมการเป็นอนัดบัที� 2

และสามารถทาํนายการมส่ีวนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพดี

80 ปียังแจ๋ว ได้เพิ�มขึ�นร้อยละ 1.4 ทั�งนี�อาจเป็นเพราะ

การที� อสม. มีความรู้ในโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80

ปียังแจ๋วทาํให้ทราบถงึวิธกีารดาํเนินงาน พร้อมทั�งตวัชี� วัด

ที�จะบรรลุโครงการ มีความเข้าใจ มั�นใจ ตลอดจนเข้ามา

มสีว่นร่วมในการวิเคราะหส์าเหตทุี�มาของปัญหา ตดัสนิใจ

วางแผน ดาํเนินกิจกรรม และประเมินผลของโครงการ

และความรู้ในโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋ว

กับการมี ส่ วนร่วมในโครงการอาํ เภอสุขภาพดี  80

ปียังแจ๋ว มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติ ที�ระดับ 0.01 (r 0.201) ซึ� ง Green and

Kreuter(6) กล่าวว่า ความรู้เป็นปัจจัยนาํที�สาํคัญในการ

ที� จะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม ความรู้จะมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรม และความรู้ เป็นสิ� งจาํเป็นที�จะ

ก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรมได้

การดูแลสุขภาพตนเอง เป็นตัวแปรที� ได้ รับการ

คัดเลือกเข้าสมการเป็นอันดับที� 3 และสามารถทาํนาย

การมีส่วนร่วมในโครงการอาํเภอสขุภาพดี 80 ปียังแจ๋ว

ได้เพิ�มขึ�น ร้อยละ 1.7 ทั�งนี�  เพราะถ้าบุคคลมีการรับรู้

มีความสาํนึกได้  และเห็นคุณค่าให้ความสาํคัญกับ

สิ� งใดสิ� งหนึ� งแล้วมักจะแสดงพฤติกรรมนั� นออกมา

โดยขึ� นอยู่กับความสามารถที�จะกระทาํพฤติกรรมนั�น(7)

ดังนั� นเมื� อ อสม. มีการดูแลสุขภาพตนเองที� ดี แล้ว

ก็พร้อมที� จะมีการปฏิบัติแนะนาํ พร้อมทั� งสนับสนุน

การดาํเนินงานที�เป็นการส่งเสริมสุขภาพ ดังที� สุพัฒน์

ธีรเวชเจริญชัย(8) กล่าวว่า ถ้าคนเราต้องการมีสุขภาพ

สมบรูณด์กีจ็าํเป็นต้องทาํกจิกรรมหลาย ๆ  อย่างประกอบ

กัน ทั�งในด้านการปฏิบัติตัวหรือสุขปฏิบัติและสุขนิสัย

ส่วนตัวรวมทั� งยังต้องมีการปฏิบัติเพื� อส่วนรวมหรือ

การสาธารณสขุด้วย

ขอ้เสนอแนะของการวิจยั

1. ข้อเสนอแนะเพื�อการปฏบิัติงาน

1.1 เจ้าหน้าที� สาธารณสุข และองค์การบริหาร

ส่วนท้องถิ� นควรให้การสนับสนุนในการดาํเนินงาน

โครงการแก่ อสม. ทั�งการสนับสนุนในการช่วยเหลอื ดูแล

เอาใจใส่ ให้กาํลังใจ สนับสนุนทางด้านวัสดุ สิ� งของ

งบประมาณ รวมทั�งข้อมูลข่าวสาร ความรู้ ข้อเสนอแนะ

ในการทาํงานโครงการ เพราะการได้รับการสนับสนุน

ทางสังคมสามารถทาํนายการมีส่วนร่วมในการดาํเนิน

งานโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วได้

1.2 ควรมกีารเพิ�มเติมความรู้ในเรื�องการดาํเนินงาน

และกิจกรรมในโครงการให้กับ อสม. ให้มากยิ� งขึ� น

โดยอาจต้องมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการในเรื� องการ

ดาํเนินงาน โครงการอาํเภอสขุภาพดี 80 ปียังแจ๋วให้กับ
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อสม. ในทุกสถานบริการ ทั�งนี� เนื�องจากการศึกษาพบว่า

ความรู้ในโครงการอาํเภอสขุภาพด ี80 ปียงัแจ๋วของ อสม.

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง และสามารถทาํนายการ

มส่ีวนร่วมในการดาํเนนิงานโครงการอาํเภอสขุภาพดี 80

ปียังแจ๋วได้

1.3 ในการจัดการอบรมให้ความรู้เรื�องการส่งเสริม

สขุภาพประจาํปีแก่ อสม. ควรมีการเพิ�มเติมความรู้และ

จัดกิจกรรมในเรื�องการดูแลสุขภาพตนเองให้มากยิ�งขึ�น

เพื�อเป็นการให้ อสม. ตระหนักถึงความสาํคัญและเหน็

คุณค่าที�จะนาํไปปฏบัิตใินชีวิตประจาํวัน ตลอดจนแนะนาํ

ต่อคนในชุมชน ทั�งนี� เนื�องจากการศึกษาพบว่าการดูแล

สขุภาพตนเองสามารถทาํนายการมีสว่นร่วมในโครงการ

อาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วได้

1.4 ควรให้การสนับสนุนการดาํเนินงานโครงการ

เพิ�มความรู้ในโครงการ และให้ความรู้ แนะนาํการดูแล

สุขภาพตนเองเป็นพิเศษแก่กลุ่ม อสม.ที�เพิ�งเริ�มเข้ามา

ทาํงานโดยเฉพาะในช่วง �-� ปีแรก เพราะจากการศกึษา

พบว่า อสม. กลุ่ มดั งกล่ าวมี ส่ วนร่ วมในโครงการ

อาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วน้อยกว่ากลุ่มอื�น

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั�งต่อไป

2.1 ควรมกีารศกึษาถึงความพึงพอใจในการดาํเนนิ-

งานโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋วจากเจ้าหน้าที�

สาธารณสขุ และจาก อสม. เพื�อนาํมาเป็นแนวทางในการ

พัฒนา โครงการให้มีประสทิธภิาพยิ�งขึ�น

2.2 ควรศึกษาปัจจัยอื�น ๆ  ที�ส่งผลต่อการมีสว่นร่วม

ในโครงการอาํเภอสุขภาพดี 80 ปียังแจ๋ว เพื�อนาํมาเป็น

แนวทางในการพัฒนางานด้านส่งเสริมสุขภาพต่อไป
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The objectives of this study were (1) to study the samples’ level of knowledge in District

Healthy Project, self – care, social support and participation in District Healthy Project of public health

volunteers, (2) to compare participation in District Healthy Project level among age groups, educa-

tional background, occupations, family income, volunteer period and member of care houses, and (3)

to study knowledge in District Healthy Project, self – care and social support as the predictors of

participation in District Healthy Project. Study samples consisted of 390 public health volunteers in

Suphanburi Province, formed by a stratified random sampling technique. Constructed questionnaires

were used to collect data and analyzed by descriptive and analytical statistics. The results were : (1)

The samples’ level of knowledge in District Healthy Project were at the moderate level, self – care,

social support and participation in District Healthy Project of public health volunteers were at the upper

level; (2) Public health volunteers with age groups over 51 years old had participation in District

Healthy Project more than under 31 years old and Public health volunteers with volunteer period 1-7

years had participation in District Healthy Project more than under 1-3 years were significantly differ-

ence at 0.05; and (3) social support, knowledge in District Healthy Project and self – care can predict

the samples’ participation in District Healthy Project of public health volunteers for the operation in

mother and child groups, teenager groups, working age groups, and elderly groups at 30.9 % with a

statistical significant level of 0.01.

Key words: participation, healthy district project, public health volunteers


