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โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบลงอบ อําเภอทุ่งชา้ง จงัหวดัน่าน

บทคดัย่อ แก้วล้างตาที�ใช้อยู่ในปัจจุบันมีข้อจาํกัดในการใช้คือ แตกง่าย เกบ็รักษายากและมีราคาแพง เมื�อนาํอุปกรณ์

อื�นมาใช้แทน กลับพบปัญหาเรื�องประสิทธผิลในการล้างตาให้กบัผู้ ป่วย ด้วยเหตุผลดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงสนใจ

ประดิษฐ์อุปกรณ์ล้างตาจากขวดนํ�าเกลือพลาสติกขึ�นเพื�อใช้แทนการล้างตาแบบเดิม และทาํการศึกษาวิธกีารผลิต

และศกึษาประสทิธผิลของนวตักรรม ครอบคลมุประเดน็เรื�องทนุ การนาํมาใช้ การดแูลรักษา และความพึงพอใจ โดยใช้

รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองในพื�นที�ตาํบลงอบ อาํเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ประชากรคอืผู้ป่วยที�รับบริการด้วยโรคตา

หรือสว่นประกอบของตา ที�โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตาํบลงอบ ในระหว่างเดอืนตุลาคม ���� - กนัยายน ����

โดยเกบ็ข้อมูลเฉพาะผู้ที�มีข้อบ่งชี� ต้องรักษาด้วยการล้างตา ผลการศึกษาพบว่า (�) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตาํบลงอบสามารถผลิตอุปกรณ์ล้างตาจากขวดนํ�าเกลือที�ใช้แล้ว และไม่มีราคาต้นทุน มีนํ�าหนักเบา ไม่แตกง่าย

ขณะที�แก้วล้างตาราคาใบละ ��� บาทและถ้วยล้างตาพลาสตกิราคาใบละ�� บาท (�) นวัตกรรมอุปกรณล้์างตา

จากขวดนํ�าเกลือสามารถนาํกลับมาใช้ใหม่ได้ มีส่วนประกอบ � ส่วนคือฝาขวดล้างตาและตัวขวดล้างตา โดยฝา

ขวดล้างตาสามารถนาํมาต่อใช้กบัขวดนํ�าเกลอืขวดใหม่และใช้งานได้ตามลกัษณะงานที�ต้องการ สว่นที�เป็นขวดล้างตา

สามารถนาํมาทาํปราศจากเชื�อซํ�าได้ถึง � ครั�ง โดยที�ขวดยังคงรูปเช่นเดมิ (�) ดูแลรักษา ล้างทาํความสะอาดง่าย

และทาํให้ปราศจากเชื�อโดยเครื�องนึ�งฆ่าเชื�อโรค (autoclave) (4) ในช่วงที�ทาํการศึกษามปีระชากรที�มข้ีอบ่งชี� ต้อง

รักษาด้วยการล้างตาจาํนวน ��� คน ผู้รับบริการสว่นใหญ่ (ร้อยละ ��.��) มคีวามพึงพอใจมาก หลงัการใช้อปุกรณ์

ล้างตาจากขวดนํ�าเกลือ ไม่เกดิข้อร้องเรียนและไม่พบภาวะแทรกซ้อนกบัผู้รับบริการล้างตา การประดิษฐ์อุปกรณ์

ล้างตาจากขวดนํ�าเกลือมข้ีอจาํกดัคอื สามารถใช้ได้เฉพาะขวดนํ�าเกลอืแบบเหลี�ยมขุ่นเท่านั�น เนื�องจากเป็นพลาสติก

ประเภท Low density polyethylene หรือพลาสตกิประเภท � มคีวามหนาแน่น �.���-�.��� กรัม/ซม.3 มคีวาม

เหนียวและยดืหยุ่นได้ด ีทนต่อการกรอบแตก สามารถทนสารเคมไีด้ด ีทนความร้อนได้ที�อณุหภมู ิ�� – 108 องศา-

เซลเซียสในช่วงสั�นๆ ได้ จากผลการวิจัยสรุปว่า อุปกรณ์ล้างตาที�ประดิษฐ์ขึ�นมีประสิทธิผลดี สมควรนาํไปใช้ใน

สถานบริการด้านสขุภาพในพื�นที�อื�นที�มสีภาพปัญหาการขาดแคลนอุปกรณแ์ละการสนับสนุนด้านงบประมาณ

คาํสาํคัญ: อุปกรณล์า้งตาจากขวดนํ� าเกลือ, ขวดนํ� าเกลือ, ความพงึพอใจของผูป่้วย

วารสารวิชาการสาธารณสุข

ปีที� �� ฉบบัที� �  พฤษภาคม - มิถนุายน ����
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ประสทิธผิลของการใช้อุปกรณล้์างตาที�ทาํจากขวดนํ�าเกลือ

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

บทนํา
ดวงตาเป็นอวัยวะสาํคัญในการมองเห็น มีความ

บอบบาง การเกิดพยาธสิภาพของดวงตาที�ควรได้รับการ

ล้างตาเกดิได้จากหลายสาเหตุ เช่น การได้รับสารเคมี หรือ

การมีสิ� งแปลกปลอมเข้าตา ซึ� งปัญหาต่างๆที� เกิดขึ� น

กับดวงตาเหล่านี� หากไม่ได้รับการรักษาทันท่วงทีอาจ

ก่อให้เกิดความผิดปกติที� ตา การบกพร่องของการ

มองเหน็ ซึ�งอาจรุนแรงถึงขั�นตาบอดได้

การรักษาพยาบาลเบื� องต้นในผู้ป่วยที�สารเคมีหรือ

สิ� งแปลกปลอมเข้าตาคือการล้างตา(1) จากสถิติของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลงอบ อาํเภอทุ่งช้าง

จังหวัดน่าน ระหว่างเดือนตุลาคม 2554 - กันยายน

2556 มีผู้ ป่วยโรคตาและส่วนประกอบของตามารับ

บริการจาํนวน 390 ครั� งและผู้ ป่วยที� ต้องได้รับการ

ล้างตาจาํนวน 204 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 52.31(2)

ที�ผ่านมาการล้างตาจะใช้นํ�าเกลือทางการแพทย์ที�ใช้

สาํหรับล้างแผล มักเกิดปัญหาแก้วล้างตาหลุดมือแตก

ทาํความสะอาดยาก ราคาแพง เมื�อแตกแล้ว การเบิกจ่าย

จะต้องใช้ระยะเวลานาน จึงมีการนาํอุปกรณ์อื�นๆ มาใช้

แทนแก้วล้างตา เช่น ถ้วยล้างตาพลาสตกิ แต่พบปัญหาว่า

ล้างได้ไม่สะอาดพอ หรือการใช้ชามรูปไตเพื� อล้างตา

พบว่านํ�าที�กระทบตามีความแรงมากเกินไป ไม่สามารถ

กาํหนดทิศทางของนํ�าที�กระทบตาได้ หรือทาํให้ผู้ป่วย

เปียกและเปื� อนได้  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ-

ตาํบลงอบ อาํเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน จึงได้ประดิษฐ์

อุปกรณ์ล้างตาจากขวดนํ�า เกลือพลาสติกขึ� น เพื� อใช้

ทดแทนการล้างตาแบบเดิม โดยมีความทนทานมากกว่า

ใช้และเกบ็รักษาง่ายกว่า ผลติจากวัสดเุหลือใช้ และมีราคา

ถูก

การศึกษานี�  มีวัตถุประสงค์เพื�อทดสอบประสทิธผิล

ของอุปกรณ์ล้างตาที�ประดิษฐ์ขึ� น โดยศึกษาครอบคลุม

เรื�องค่าใช้จ่าย การนาํมาใช้ การดูแลรักษา และความ

พึงพอใจของผู้รับบริการ

วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยเชิงทดลองในพื� นที�ตาํบลงอบ อาํเภอ

ทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ประชากรที�ศึกษาคือ ผู้ป่วยที� รับ

บริการด้วยโรคตาและส่วนประกอบของตาในเดือน

ตุลาคม 2554 - กันยายน 2556 โดยเกบ็ข้อมูลแบบ

เฉพาะเจาะจงกับประชากรที�มีข้อบ่งชี� ต้องรับการรักษา

ด้วยการล้างตา

เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจัย คอื

(1) อุปกรณ์ล้างตาที�ประดิษฐ์ขึ�นจากขวดนํ�าเกลือ

(2) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ

(3) แบบประเมินคุณภาพอุปกรณ์ล้างตาของ

เจ้าหน้าที�ผู้ให้บริการในสถานบริการด้านสขุภาพ

7 แห่ง ในอาํเภอทุ่งช้าง

การทดสอบคุณภาพของอุปกรณล์า้งตา ดังนี�

1. ทบทวนประเภทของพลาสตกิและเลือกชนิดขวด-

นํ�าเกลือ โดยการนาํไปนึ�งเพื�อทดสอบประสทิธผิลในการ

ทนความร้อน แล้วเลือกชนิดขวดนํ�าเกลือ(3)

2. ประดิษฐ์และปรับปรุงคุณภาพของอุปกรณล้์างตา

โดยนาํไปให้ผู้เชี�ยวชาญให้ข้อเสนอแนะในเรื�องการออก

แบบ จากนั� นจึงนาํไปให้เจ้าหน้าที� สถานบริการด้าน

สขุภาพในพื�นที�อาํเภอทุง่ช้าง ทั�ง 7 แห่งทดลองใช้และ

เป็นผู้ให้ข้อเสนอแนะตามแบบประเมินคุณภาพอุปกรณ์

ล้างตาแล้วปรับปรุงแก้ไข

3. ประเมินความพึงพอใจโดยนาํอุปกรณ์ล้างตาไป

ใช้กับกลุ่มตัวอย่างและให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ประเมิน

ผลการศึกษา
�. การประดิษฐอ์ุปกรณล์า้งตาจากขวดนํ� าเกลือ

ขวดนํ�าเกลอืแบบใสไม่สามารถทนความร้อนจากการ

นึ�งในเครื�องนึ�งไอนํ�าฆ่าเชื�อโรค (Autoclave) เนื�องจาก

มีการเปลี�ยนรูปทนัทหีลังการนึ�ง ส่วนขวดนํ�าเกลือแบบ

เหลี�ยมขุ่นเหมาะสมสาํหรับการนาํมาประดิษฐ์อุปกรณ์

ล้างตาเนื�องจากสามารถทนความร้อนในเครื�อง Auto-

clave ได้ถึง 95-108 องศาเซลเซียส(4) ใช้ระยะเวลาใน

การทาํปราศจากเชื�อ 17 นาท ีและนาํมาทาํปราศจากเชื�อ
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ซํ�าได้ถึง 5 ครั�ง โดยที�เครื�องมือยังคงรูปเดิม ดังตารางที�

1

การประดิษฐอุ์ปกรณล์า้งตา (ภาพที� �)

ขั�นตอนที� 1 นาํปลอกเขม็มาตดัปลายออก นาํฝาขวด

นํ�าเกลือมาเจาะรูให้ความกว้างพอดีกับปลอกเขม็

ขั�นตอนที� 2 นาํปลอกเขม็สอดเข้ากบัรูฝาขวดนํ�าเกลอื

ที�เจาะไว้จนสดุ

ขั�นตอนที� 3 นาํฝาขวดประกอบเข้ากบัขวด

ขั�นตอนที� 4 ใช้ปลอกเขม็อุปกรณ์ให้สารนํ�าที�ไม่ใช้

แล้วทาํความสะอาดปิดครอบปลายอุปกรณ์ล้างตาเพื�อ

ป้องกันสิ�งแปลกปลอม เช่น ฝุ่ นหรือแมลงเข้าไปภายใน

อุปกรณ์ขวดล้างตา

ขั� นตอนที�  5 นาํ ขวดล้างตาและฝาขวดล้างตา

แยกสว่นห่อผ้า แล้วนาํเข้านึ�งในเครื�องนึ�งไอนํ�าฆ่าเชื�อโรค

เพื� อทาํให้อุปกรณ์ล้างตาปราศจากเชื� อ โดยจะติดเทป

นึ�งไอนํ�า (autoclave tape) ไว้ที�ผ้าห่ออุปกรณ์เพื�อตรวจ

สอบประสทิธผิลของการนึ�งทุกครั�งหาก Autoclave Tape

ขึ� นแถบสีดาํ หมายถึง การนึ�งมีประสิทธิผล และถือว่า

เครื�องมือที�นึ�งปราศจากเชื�อ

ขั�นตอนที� 6 เมื�อจะนาํมาใช้ครั�งแรกให้ใช้เขม็ขนาด

ใหญ่กว่าเบอร์ 22 เจาะที�กลางขวดเพื�อให้อากาศเข้า

�. การทดสอบประสิทธิผลอุปกรณ์ล้างตาจาก

ขวดนํ� าเกลือ

อุปกรณ์ล้างตาผลิตจากวัสดุที�ใช้แล้วและไม่มีราคา

ต้นทุน เมื�อเทยีบกบัแก้วล้างตามีราคาต้นทุนใบละ 350

บาท ถ้วยล้างตาพลาสติก ราคาต้นทุนใบละ 30 บาท

(เทียบราคาตามตารางที� �) สถานบริการด้านสุขภาพ

ทุกแห่งมีเครื�องนึ�งไอนํ�าฆ่าเชื� อโรค และสามารถทาํให้

ปราศจากเชื�อได้ด้วยตนเอง

ตารางที� � การทดสอบจํานวนครั�งในการทําปราศจากเชื� อของขวดนํ� าเกลือโดยเครื�องนึ�งไอนํ� าฆ่าเชื� อโรค

              หัวข้อ                         ทนต่อความร้อน    ระยะเวลาในการทาํให้   การทาํให้ปลอดเชื�อ   หมายเหตุ

                                                  (องศาเซลเซียส)      ปลอดเชิ�อ (นาท)ี            ซํ�า (ครั�ง)

�. ขวดนํ�าเกลือแบบใส < 80 17 0 เปลี�ยนรปู

�. ขวดนํ�าเกลือแบบเหลี�ยมขุ่น 95 – 108 17 5 คงรปู

ภาพที� � การประดิษฐอ์ุปกรณล์า้งตา
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

วิธีการใชอุ้ปกรณล์า้งตาจากขวดนํ� าเกลือ

1. หากผู้รับบริการถูกฝุ่ นละอองหรือแมลงเข้าตา นาํ

normal saline เทใสข่วดล้างตาที�เจาะรูเขม็ไว้ ไม่เกนิ 500

มิลลิลิตร แต่หากผู้ รับบริการถูกสารเคมีเข้าตา ซึ�งต้อง

ใช้ปริมาณมากกว่า 1,000 มิลลิลิตร ให้ใช้ขวดนํ�าเกลือ

ขวดใหม่ แล้วใช้ฝาขวดล้างตาชิ� นใหม่ที�ผ่านการทาํให้

ปราศจากเชื�อแล้วล้าง

2. จัดให้ผู้ป่วยนอนหงายบนหมอนให้ชิดขอบเตียง

และนาํตะแกรงล้างแผลวางข้างเตียง นาํขวดรองล้างตา

วางบริเวณหางตาของผู้ป่วย (ดังภาพที� �)

3. อธิบายให้ผู้ ป่วยทราบถึงการปฏิบัติตัวขณะ

ทาํการล้างตาว่า ขณะล้างตาจะมีนํ�าไหลเข้าไปในตา ให้

ผู้ป่วยลืมตาแล้วกรอกตาไปรอบๆ

4. เทนํ�าเกลือจากขวดโดยเอียงขวดช้าๆ ให้นํ�าเกลือ

ไหลลงอย่างสมํ�าเสมอ โดยไม่ให้นํ�าเกลอืกระทบกระจก-

ตา เพื�อลดอาการเจบ็ปวดดวงตา(1)

5. เมื�อล้างตาเสร็จตามแผนการรักษาแล้ว นาํขวด

ล้างตาไปทาํความสะอาด ล้างและผึ� งให้แห้งเพื� อนาํ

กลับไปสู่ขั�นตอนการทาํปราศจากเชื�อซํ�าต่อไป

กลุ่มตัวอย่างที� ต้องรับบริการล้างตาด้วยอุปกรณ์

ล้างตาจากขวดนํ�าเกลือมีจาํนวน 204 คน เป็นเพศชาย

ร้อยละ 53.92 เพศหญิงร้อยละ 46.08 ส่วนใหญ่มีอายุ

ระหว่าง 31–45 ปี เมื�อจาํแนกตามสาเหตุที�ต้องล้างตา

พบว่าสว่นใหญ่ถูกสิ�งแปลกปลอมเข้าตา (ร้อยละ 77.45)

โดยมีผู้ที� ถูกสารเคมีเข้าตาร้อยละ 9.31 ซึ� งหากไม่ได้

รับการปฐมพยาบาลด้วยการล้างตาที� มีประสิทธิผล

และใช้นํ�า เกลือในปริมาณมากพอในการล้างตา อาจ

ทาํให้สารเคมีระคายเคืองตาและเกิดอันตรายถึงขั� น

ตาบอดได้  นอกจากนี� ยั งพบว่าไม่ เกิดข้อร้องเรียน

และไม่พบภาวะแทรกซ้อนกบัผู้ รับบริการหลังใช้อุปกรณ์

ล้างตา และผู้ รับบริการมีความพึงพอใจหลังการใช้

อุปกรณ์ล้างตา ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 92.16 ดัง

ตารางที� 3 และ 4

ตาราง � ราคาตน้ทุนของอุปกรณล์า้งตาประเภทต่างๆ

ประเภทอุปกรณก์ารแพทย์             ราคาต้นทุนต่อชิ�น

                                                    (บาท)

�. แก้วล้างตา  350

�. ถ้วยล้างตาพลาสตกิ  30

�. อปุกรณล้์างตาจากขวดนํ�าเกลือ  0

ภาพที� � การลา้งตาดว้ยอปุกรณล์า้งตาที�ผลติจากขวดนํ� าเกลอื

ตาราง � ผูร้บับริการลา้งตาดว้ยอุปกรณล์า้งตาจาก

            ขวดนํ� าเกลือ

คุณลักษณะส่วนบุคคล                 จาํนวน    ร้อยละ

เพศ

ชาย  110 53.92

หญงิ  94  46.08

อาย ุ(ปี)

< 15 24 11.76

16 - 30 44 20.59

31 - 45 88 43.14

46 - 60 36 17.65

> 60 12 5.88

สาเหตทีุ�ตอ้งรกัษาพยาบาล

ดว้ยการลา้งตา

- สิ�งแปลกปลอมเข้าตา 158 77.45

- สาเหตอุื�นๆ 27 13.24

- สารเคมเีข้าตา 19 9.31
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วิจารณ์
จากการทบทวนประเภทของพลาสติ ก พบว่ า

ขวดนํ�าเกลือแบบเหลี�ยมขุ่นเป็นพลาสติกประเภท low

density poly ethylene (LDPE) หรือพลาสติกประเภท

4 มีความหนาแน่น 0.910-0.925 กรัม/เซนติเมตร3

มีความเหนียวและยืดหยุ่นได้ดี(3) ทนต่อการกรอบแตก

สามารถทนสารเคมีได้ดี ทนความร้อนได้อุณหภมูิ 95–

108 องศาเซลเซียสในช่วงสั�นๆ ได้ พลาสติกประเภทนี�

ไม่มีสารปรุงแต่ง และปลอดภัยจากสารเคมีอันตราย

พลาสติก LDPE สามารถใช้ซํ�าได้(5) เนื�องจากเครื�องมือ

เป็นพลาสติกไม่สามารถทนความร้อนได้ในเวลานาน

จึงมีการติด Autoclave Tape ไว้ที� ผ้าห่ออุปกรณ์เพื� อ

ตรวจสอบประสิทธิผลการนึ�งทุกครั�ง โดยยึดหลักความ

ปลอดภัยในการใช้พลาสติกเป็นสาํคัญ

อุปกรณ์ล้างตาจากขวดนํ�า เกลือสามารถนาํไปใช้

ประโยชน์ในการล้างตาให้กับผู้ ป่วยที� ต้องล้างด้วย

นํ�า เกลือล้างตาในปริมาณมาก ซึ� งหากใช้แก้วล้างตา

แบบเดิมที�มีปริมาตรเพียง 50-100 มิลลิลิตร(6) ทาํให้

ต้องหยุดเตมินํ�าเกลือล้างตาบ่อยๆ ทาํให้เสี�ยงต่อสารเคมี

ดูดซึมเข้าเนื�อเยื�อตาและดวงตาได้รับอนัตรายได้มากขึ�น

อีกทั�งสถานบริการด้านสุขภาพส่วนใหญ่จะมีแก้วล้างตา

ไว้เพียงที�ละ 1-2 ชิ�น ซึ�งหากในบางวันมีผู้มารับบริการ

ล้างตาจาํนวนมาก แก้วล้างตาจะไม่เพียงพอ และการนึ�ง

ให้ปราศจากเชื�อต้องใช้เวลานาน ��-�� นาท ีหากไม่นาํ

ตาราง � การเกิดขอ้รอ้งเรียน ภาวะแทรกซอ้น และความพงึพอใจของผูร้บับริการ

                    หัวข้อ                                                                            จาํนวน (N = 204)      ร้อยละ

�. ข้อร้องเรียนจากผู้รับบริการหลังใช้อุปกรณล้์างตา

- เกดิข้อร้องเรียน 0 0.0

- ไม่เกดิข้อร้องเรียน  204  100.0

�. ภาวะแทรกซ้อนกบัผู้ รับบริการหลังใช้อุปกรณล้์างตา

- เกดิภาวะแทรกซ้อน 0 0.0

- ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อน  204 100.0

�. ความพึงพอใจของผู้ รับบริการหลังการใช้อุปกรณล้์างตา

- พอใจระดบัมาก 188 92.2

- พอใจระดบัปานกลาง 16 7.8

- พอใจระดบัน้อย  0     0.0

แก้วล้างตาไปนึ�งปราศจากเชื� อ แต่ล้างทาํความสะอาด

แล้วนาํกลับมาใช้ต่อ อาจทาํให้ผู้รับบริการเสี�ยงต่อการ

ติดเชื� อที� ดวงตาได้ อุปกรณ์ ล้างตาจากขวดนํ�า เกลือ

จึงเป็นสิ� งที�สามารถตอบโจทย์การใช้งานนี� ได้ เพราะ

ขวดนํ�าเกลือจาํเป็นต้องใช้ในการล้างแผลในแต่ละวัน

จึงมีขวดนํ�าเกลือขวดเปล่าจาํนวนมากพอที�จะสามารถ

ประดิษฐ์อุปกรณ์ ล้ างตาไว้ ได้จาํนวนมาก เพื� อให้

ผู้รับบริการล้างตาทุกรายได้รับการล้างตาโดยเครื�องมือ

ที� ผ่านการทาํให้ปราศจากเชื� อ ลดความเสี� ยงต่อการ

ติดเชื�อที�ดวงตาได้

ขอ้เสนอแนะ

�. ควรมีการนาํอุปกรณ์ล้างตาไปใช้ในสถานบริการ

ด้านสุขภาพพื� นที� อื� นที� มีสภาพปัญหาการขาดแคลน

อุปกรณ์และการสนับสนุนด้านงบประมาณ

2. ในอนาคตควรศึกษาหาอุปกรณ์ทดแทนขวด-

นํ�าเกลือ เนื�องจากบางครั�งมีการจัดซื�อนํ�าเกลอืจากบริษัท

อื�นที�ประเภทพลาสติกไม่สามารถนาํมานึ�งปราศจากเชื� อ

ได้และขนาดฝาของขวดไม่เท่ากันกับฝาขวดเดิม อีกทั�ง

อุปกรณ์ประเภทพลาสติกยังมีข้อจาํกัดในเรื�องการผ่าน

ความร้อน หากมีอุปกรณ์ที�สามารถผ่านความร้อนโดย

การนึ� งปราศจากเชื� อได้อย่างไม่มี ข้อจาํกัดจะทาํให้

ผลงานมีประสทิธิผลและใช้งานได้นานขึ�น
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สรุปผล

1. ด้านทุน แก้วล้างตา มีราคาต้นทุนใบละ 350 บาท

ถ้วยล้างตาพลาสติก ราคาต้นทุนใบละ 30 บาท(6)

สว่นอุปกรณล้์างตาจากขวดนํ�าเกลือสถานบริการสามารถ

ผลิตเองจากวัสดุที�ใช้แล้ว และไม่มีราคาต้นทุน

2. การนาํมาใช้ เครื�องมือมีนํ�าหนักเบา ไม่แตกง่าย

และนาํกลับมาใช้ใหม่ได้ โดยส่วนประกอบที�เป็นฝาขวด

หากมีผู้รับบริการที�ถูกสารเคมีเข้าตามีความจาํเป็นต้อง

ล้างตาด้วยนํ�าเกลือปริมาณมาก สามารถนาํมาต่อใช้กับ

ขวดนํ�าเกลือขวดใหม่และใช้งานได้ทนัท ีทาํให้การล้างตา

เป็นไปอย่างตอ่เนื�องและผู้รับบริการมคีวามปลอดภยัยิ�งขึ�น

ลดการดูดซึมสารเคมีเข้าสู่ เนื� อเยื�อตาและลดอันตราย

ของสารเคมีต่อดวงตาได้มากขึ�น

3. การดูแลรักษา สามารถล้างทาํความสะอาดง่าย

และนาํมาทาํให้ปราศจากเชื�อโดยการนึ�ง

4. ไม่เกิดข้อร้องเรียนและไม่พบภาวะแทรกซ้อน

กับผู้ ป่วยหรือผู้ รับบริการหลังใช้อุปกรณ์ล้างตาจาก

ขวดนํ�าเกลือ เช่น การปวดตาจากการล้างตาและใบหน้า

ไม่เปื� อนนํ�าล้างตา คิดเป็นร้อยละ 100.0 และมีความ

พึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ 92.16

ความสาํเรจ็ของการศึกษานี� เกิดจากปัจจัยต่อไปนี�

1. ความร่วมมือและการระดมความคิดเพื�อช่วยกัน

แก้ ไขปัญหาของคณะผู้ วิ จั ย ที� ร่ วมกันแก้ไขปัญหา

จนกลายเป็นอุปกรณ์ล้างตาจากขวดนํ�าเกลือ

2. ความร่วมมือของบุคลากรในเครือข่ายสถาน-

บริการสาธารณสขุในพื�นที�อาํเภอทุง่ช้างที�ช่วยให้ข้อเสนอ

แนะในการพัฒนาอุปกรณ์ล้างตา

3. การได้รับสนับสนุนเป็นอย่างดีจากผู้บริหาร มี

การสนับสนุนให้ไปประชุมวิชาการนาํผลงานไปแลก

เปลี�ยนเรียนรู้และมีการจัดอบรมเพื�อพัฒนาความรู้ทกัษะ

อย่างต่อเนื�อง จึงเป็นขวัญกาํลังใจในการพัฒนาผลงาน

ให้ดียิ�งขึ�น

กิตติกรรมประกาศ
การศึกษาวิจยัฉบบันี�สาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณา

ดียิ� ง ตอ้งขอขอบคุณ คุณกมล ไชยอามิตร สาธารณ-

สขุอําเภอทุ่งชา้ง และคณุกรภทัร ขนัไชย ผูช่้วยสาธารณ-

สุขอําเภอทุ่งชา้งดา้นวิชาการ ซึ�งเป็นผูใ้หค้ําปรึกษาใน

งานวิจยันี� และกรุณาสละเวลาใหค้วามรู ้คําแนะนําและ

แนวทางที�เป็นประโยชน์ รวมทั�งช่วยตรวจสอบแกไ้ข

ขอ้บกพร่องต่างๆ ทกุขั �นตอนของการทาํวิจยัดว้ยความ

เอาใจใส่จนงานวิจ ัยเสร็ จสมบูรณ์จึ งขอกราบขอบ-

พระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ ที�นี�

ทา้ยที�สุดนี�  ขอกราบขอบคุณครอบครัวของผูว้ิจัย

อันเป็นที�รัก ที�เป็นกําลงัใจใหก้ารสนับสนุนช่วยเหลือ

แก่ผู ้วิจัยเสมอมา ขอขอบคุณเจา้หน้าที�โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพทุกตําบลที�กรุณามีส่วนร่วมในการช่วย

ทดสอบอุปกรณ์ลา้งตานี� และใหข้อ้มูลที�เป็นประโยชน์

ซึ�งเป็นประสบการณ์อันมีค่า คุณประโยชน์อันเกิดจาก

งานวิจัยฉบับนี� ขอมอบแด่ผู ้มีส่วนเกี�ยวข ้องทุกท่าน

ที�ทําใหง้านวจิยัฉบบันี�สาํเร็จลลุ่วงไปไดด้ว้ยดี
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Abstract: Effectiveness of the Use of Eye Irrigate Devices Produced from Used Plastic Bottles
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The commonly used eye irrigation glass is costly, easily broken and require more caring effort.

Other alternative devices were found to be not effective. Thus, the researchers had developed an eye

irrigation device from plastic bottle to replace the existing ones. The objectives of this study, conducted

from October 2011-September 2013, were to explore the production method and assess the effective-

ness, the cost, the patients’ satisfaction of this new device. It was found that a suitable eye irrigation

device could be produced from used intravenous fluid bottle without any cost (comparing to 350 baht

for the eye irrigation glass and 30 baht for the commercial plastic device. This invention was produced

as a 2-component device: the cap connectable to a bottle of normal saline and the body which could be

reused for 5 times after autoclave sterilization; and it was easily cleaned and sterilized by heat. During

the study period, the device was tested with 204 eye patients attending Ngob Health Promotion Hospi-

tal, Thungchange District, who required irrigation, and majority of them (92.16) were satisfied with

the device. Therefore, it should be promoted for health facilities with limited eye irrigation device and

lack of financial support.

Key words: eye irrigation bottle, normal saline bottle, patient satisfaction


