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บทคัดย่อ Stroke fast track running bag เป็นชุดนวัตกรรมที่ประดษิฐ์ขึ้นเพ่ือให้พยาบาลวิชาชีพใช้เป็นเคร่ืองมอืในการช่วย

เหลือผู้ป่วยที่มภีาวะหลอดเลือดสมองตบี ตนั ระยะเฉียบพลัน ในหอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลขอนแก่น ปัญหา

และการเกดิอบุตักิารณใ์นการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตบี ระยะเฉียบพลัน มสีาเหตมุาจากความล่าช้าในการ

ให้การดูแลผู้ป่วย ส่วนหน่ึงมีสาเหตจุากชุดอปุกรณเ์คร่ืองมอืเคร่ืองใช้ และชุดยา rt-PA ไม่ได้อยู่ในสภาพพร้อมใช้

งาน และการบริหารยาของพยาบาลในหอผู้ป่วยไม่ทนัเวลาภายใน 4.5 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 11.0 การบริหารเคร่ือง

มอืไม่ทนัเวลา คิดเป็นร้อยละ 1.2 พบว่าในหน่วยงานมกีารจัดการอปุกรณเ์คร่ืองมอืรวมถงึชุดยา rt-PA แยกส่วนกนั 

จึงท�าให้เกดิการคิดค้นหานวัตกรรมเพ่ือใช้ลดระยะเวลาในการเตรียมเคร่ืองมอืและอปุกรณส์�าหรับให้ยา rt-PA แก่ 

ผู้ป่วยของพยาบาล จึงเป็นจุดเร่ิมต้นของการคิดประดษิฐ์ชุดนวัตกรรม stroke fast track running bag ขึ้นโดยใช้

แนวคิด lean concept ผลการศกึษา พบว่า (1) เกดินวัตกรรม stroke fast track running bag 2. ผลจากการใช้ stroke 

fast track running bag (2.1) บริหารยา rt-PA ทนัเวลา คิดเป็นร้อยละ 100.0 (2.2) เจ้าหน้าที่ทุกคนมคีวามพึง-

พอใจหลังจากการใช้นวัตกรรม สรปุการใช้แนวคิดของ lean concept เป็นจุดเร่ิมต้นของการจัดท�านวัตกรรม stroke 

fast track running bag มาใช้เป็นเคร่ืองมอืในการบริหารจัดการ มกีารพร้อมใช้เคร่ืองมอืและชุดอปุกรณส์�าหรับให้ยา 

rt-PA แก่ผู้ป่วยได้รวดเรว็กว่าเวลาที่ก�าหนดไว้ จึงเป็นการลดขั้นตอนการท�างานที่ไม่จ�าเป็นซ�า้ซ้อน ลดความสญูเปล่า

ที่อาจเกดิขึ้นในการให้บริการหรือการบริหารยา rt-PA แก่ผู้ป่วยของพยาบาล ซ่ึงจะส่งผลให้เกดิผลลัพธท์ี่ดใีนการ

ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

 ค�าส�าคญั: โรคหลอดเลือดสมอง, การด�าเนนิงาน stroke fast track
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 บทน�า
โรคหลอดเลือดสมอง (cerebrovascular disease, 

stroke) หรือโรคอมัพาต อมัพฤกษ์ เป็นโรคทางระบบ

ประสาทที่มีแนวโน้มสงูขึ้น และมีค่าใช้จ่ายในการรักษา

พยาบาลสงู รวมทั้งผู้ป่วยมอีตัราตายสงูถงึร้อยละ 15.0 

และพิการสงูร้อยละ 60.0 ในประเทศไทย ทุกๆ 4 นาที

จะมคีนป่วยเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 1 คน หรือ 15 คน

ต่อช่ัวโมง(1-3) ปัจจุบันการรักษาโดยเฉพาะผู้ป่วยโรค

หลอดเลือดสมองตบีหรืออดุตนัระยะเฉียบพลัน ผู้ป่วยที่

ได้รับยาละลายล่ิมเลือดทางหลอดเลือดด�า (rt-PA = 

recombinant–tissue plasminogen activator) ภายในเวลา 

4.5 ช่ัวโมง สามารถลดความพิการและเสยีชีวิตได้ถงึร้อย-

ละ 50.0 ร่วมกบัการดูแลรักษาผู้ป่วยในหอผู้ป่วยเฉพาะ

โรคหลอดเลือดสมอง (stroke unit) สามารถลดอตัราตาย
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และลดความพิการได้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ(4,5)

Stroke fast track เป็นระบบบริการช่องทางด่วนใน

การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออดุตันระยะ

เฉียบพลัน ภายในเวลา 4.5 ช่ัวโมงที่มาถงึโรงพยาบาล(4) 

เร่ิมจากผู้ป่วยมีอาการปากเบี้ยว แขนขาอ่อนแรงคร่ึงซีก 

พูดไม่ได้ ญาตจิะเรียกใช้บริการ 1669 ทนัททีี่เกดิอาการ 

มีเจ้าหน้าที่กู้ชีพและพยาบาลไปรับผู้ป่วยที่บ้านพร้อม

ประเมนิอาการและรีบส่งผู้ป่วยมาโรงพยาบาลให้เรว็ที่สดุ 

เมื่อผู้ป่วยถึงห้องฉุกเฉินภายในโซน Resuscitation 

พยาบาลวิชาชีพประเมนิสญัญาณชีพและอาการทางระบบ

ประสาท ภายในเวลา 5 นาท ีรีบรายงานแพทย์เวชศาสตร์

ฉุกเฉินและแพทย์อายุรศาสตร์ระบบประสาท โดยแพทย์

ตรวจประเมินอาการและตรวจร่างกายผู้ป่วย และสั่งการ

รักษาภายในเวลา 10 นาท ี พยาบาลเจาะเลือดส่งตรวจ

และรายงานผลตรวจทางห้องปฏบิัติการภายในเวลา 30 

นาท ี และรีบส่งผู้ป่วยตรวจ CT brain scan รายงานผล

ตรวจทางคอมพิวเตอร์ ภายในเวลา 30 นาท ี ถ้าไม่พบ

ภาวะเลือดออกในสมอง ผลตรวจ CBC และค่า INR ปกต ิ

ผู้ป่วยมอีายุระหว่าง18-80 ปี มค่ีาประเมนิ NIHSS อยู่

ระหว่าง 4–18 คะแนน และเข้าเกณฑป์ระเมนิตามข้อ- 

บ่งช้ีตามการให้ยาละลายล่ิมเลือดทางหลอดเลือดด�า (rt-

PA) ส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะได้รับยาละลายล่ิมเลือดทางหลอด

เลือดด�า (rt-PA) ที่โซน resuscitation ณ ห้องฉุกเฉิน 

เพ่ือความรวดเรว็ และรีบส่งต่ออาการและการรักษาให้กบั

พยาบาลที่หอผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองและย้ายผู้ป่วย

ไปรักษาต่อยังหอผู้ป่วยเฉพาะโรคหลอดเลือดสมอง 

(stroke unit ) เพ่ือการรักษาต่อในระยะวิกฤต และฟ้ืนฟู

สภาพผู้ป่วยเมื่อมอีาการคงที่(4) 

โรงพยาบาลขอนแก่นเป็นโรงพยาบาลตตยิภมู ิได้จัด

ระบบบริการช่องทางด่วนส�าหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือด

สมองตบีหรืออดุตนัระยะเฉียบพลัน (stroke fast track) 

ตั้งแต่เดอืนมนีาคม 2553 โดยการให้ยาละลายล่ิมเลือด 

(rt-PA) ภายในเวลา 4.5 ช่ัวโมงหลังมอีาการ มกีารฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผู้ป่วยแบบครบวงจรโดยทมีสหสาขาวิชาชีพ 

เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อน ความพิการและการเสยีชีวิต

จากสถติิผู้ป่วยแผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลขอน-

แก่น ปี 2556-2558 พบผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตบี

หรืออุดตันเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยมีแนวโน้มสงูขึ้น

มากเป็นอนัดบั 2 จ�านวน 1,303, 1,684 และ 1,845 

ราย ตามล�าดบั โดยพบว่าผู้ป่วยเกดิภาวะแทรกซ้อนสงูถงึ

ร้อยละ 11.6 และอตัราการตายสงูร้อยละ 8.3 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนานวัตกรรมใน

การลดขั้นตอนการท�างานที่ไม่จ�าเป็นซ�า้ซ้อน ลดความสญู

เปล่าที่อาจเกดิขึ้นในการให้บริการหรือการบริหารยา rt-

PA แก่ผู้ป่วยของพยาบาล ซ่ึงจะส่งผลให้เกดิผลลัพธท์ี่ดี

ในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยการประดษิฐ์

ชุดนวัตกรรม stroke fast track running bag และประเมนิ

ผลการใช้และความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรม 

แนวคิดและจุดเร่ิมต้นการจัดท�านวัตกรรม

Stroke fast track running bag เป็นชุดนวัตกรรมที่

ประดิษฐ์ขึ้ นเพ่ือให้พยาบาลวิชาชีพใช้เป็นเคร่ืองมือใน

การช่วยเหลือผู้ป่วยที่มภีาวะโรคหลอดเลือดสมองตบีตนั

ระยะเฉียบพลันในหอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาล

ขอนแก่น ปัญหาและการเกดิอบุตักิารณใ์นการดูแลผู้ป่วย

โรคหลอดเลือดสมองตีบระยะเฉียบพลันมีสาเหตุมาจาก

ความล่าช้าในการให้การดูแลผู้ป่วย ส่วนหน่ึงมสีาเหตจุาก

ชุดอปุกรณเ์คร่ืองมือเคร่ืองใช้และชุดยา rt-PA ไม่ได้อยู่

ในสภาพพร้อมใช้งาน แยกส่วนกนั และการบริหารยาของ

พยาบาลในหอผู้ป่วยไม่ทนัเวลาภายใน 4.5 ช่ัวโมง คิด

เป็นร้อยละ 11.0 การบริหารเคร่ืองมอืไม่ทนัเวลา คิดเป็น

ร้อยละ 1.2 จึงเป็นจุดเร่ิมต้นของการประดษิฐ์คิดค้นหา

ชุดนวัตกรรม stroke fast track running bag เพ่ือใช้ลด

ระยะเวลาในการเตรียมเคร่ืองมือและอปุกรณส์�าหรับให้

ยา rt-PA แก่ผู้ป่วย ประดิษฐ์ขึ้ นโดยใช้แนวคิด lean 

concept 

เดมิการจัดอปุกรณแ์ยกส่วนกนั ไม่อยู่ในสภาพพร้อม

ใช้งาน เช่น

1)  ชุดยา rt-PA อยู่ในตู้ยา High alert drugs (HAD)

2)  Set micro drive, spring ขนาดต่างๆ อยู่ในล้ินชัก

3)  Knee jerk อยู่ที่ nurse station
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3. ช้ีแจงการใช้ชุด stroke fast track running bag แก่

ทมีที่ดูแลผู้ป่วยและผู้เกี่ยวข้อง

 มีการจัดประชุมทีมสหสาขาวิชาชีพโดยเฉพาะ

พยาบาลวิชาชีพที่เป็นผู้ให้ยา rt-PA แก่ผู้ป่วย เพ่ือช้ีแจง

การใช้ชุด stroke fast track running bag น้ีโดยถ้าหากมี

ผู้ป่วยในหอผู้ป่วยอายุรกรรม มอีาการของโรคหลอดเลือด

สมองตบี ตนั ระยะเฉียบพลัน ให้รีบแจ้งทมีพยาบาลที่หอ

ผู้ป่วยเฉพาะโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke Unit) ทนัที

เพ่ือรีบมาช่วยเหลือพร้อมน�าชุด stroke fast track running 

bag ให้พร้อมใช้งานได้ทนัททีี่มคี�าสั่งการรักษาด้วยยา rt-

PA แก่ผู้ป่วยโดยอายุรแพทย์ระบบประสาทหรือแพทย์

เจ้าของไข้

4. จัดท�าแบบประเมนิผลการใช้ชุด stroke fast track 

running bag 

5. จัดท�าแบบประเมนิความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ใน

หอผู้ป่วยอายุกรรมที่ใช้ชุดนวัตกรรม

ผลการศึกษา
การประกอบชุดนวัตกรรม ได้เป็น stroke fast track 

running bag (ภาพที่ 1) ซ่ึงพยาบาลวิชาชีพจาก Stroke 

Unit น�าชุดนวัตกรรมให้พร้อมใช้งานได้ทนัท ี ที่มีค�าสั่ง

การรักษาด้วยยา rt-PA (ภาพที่ 2)

2. ผลจากการใช้ชุด stroke fast track running bag

1) การบริหารยา rt-PA ของพยาบาลวิชาชีพทนัเวลา 

โดยการมีชุดนวัตกรรม สามารถลดระยะเวลาที่ใช้ใน

การเตรียมชุดอปุกรณใ์ห้ยา ลดระยะเวลา door to needle 

time และลดระยะเวลา onset to needle time ลงอย่าง

ชัดเจน (ดงัตารางที่ 1)

2) เจ้าหน้าที่มีความพึงพอใจหลังจากการใช้ชุด

นวัตกรรม 

จากการประเมนิเจ้าหน้าที่ผู้ใช้นวัตกรรม จ�านวน 30 

คน พบว่า ทุกคนแสดงความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม

น้ี (ดงัตารางที่ 2)

4)  แบบประเมนิต่างๆ เช่น NIH Stroke Scale (NI-

HSS) อยู่ในล้ินชัก

5)  ไฟฉายและอุปกรณ์ต่างๆอยู่กระจายห่างไกลกนั 

ไม่สะดวกในการหยิบใช้

วิธีการศึกษา
เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ตั้งแต่เดือนมกราคม 

2559 ถงึเมษายน 2559 รวมระยะเวลา 4 เดอืน ในหอ

ผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลขอนแก่น โดยประชากรและ

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วย

อายุรกรรมด้วยโรคทางอายุรกรรม แล้วเกดิอุบัติการณ์

ของโรคหลอดเลือดสมองตบีตนัระยะเฉียบพลันขึ้น มกีาร

เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้สถติเิชิงพรรณนา โดยศกึษาและรวบรวมข้อมูลดงัน้ี

1. ประชุมทมีสหสาขาวิชาชีพที่ดูแลผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมองเพ่ือน�าเสนอข้อมูลอบุตักิารณค์วามล่าช้า ความ

ไม่พร้อมใช้ของอปุกรณ ์ที่จัดไว้แต่ละที่ห่างไกลกนั หยิบ

ใช้ไม่สะดวก ต้องใช้เวลามากในการเตรียมอุปกรณ์ให้

พร้อมใช้

2. ประดษิฐ์ชุดนวัตกรรม stroke fast track running 

bag 

อปุกรณส์�าหรับประดษิฐ์ชุดนวัตกรรม

1)  กระเป๋า ราคาประมาณ 400 บาท 

2) ชุดยาละลายล่ิมเลือดทางหลอดเลือดด�า(rt-pa) 

ขนาด 50 mg จ�านวน 1 ขวด

3)  Set micro drive 60 หยด/cc จ�านวน 2 Set

4)  Set saline 20 หยด/cc จ�านวน 2 Set

5)  Medicate NO.20 จ�านวน 2 Set

6)  Medicate NO.22 จ�านวน 2 Set

7)  Spring ขนาด 10 ซีซี,ขนาด 5 ซีซี,ขนาด 3 ซีซี 

อย่างละ 1 อนั

8)  ไฟฉาย จ�านวน 1 กระบอก

9)  Knee jerk จ�านวน 1 ช้ิน

10) เคร่ืองวัดความดนัโลหิต ขนาดพกพา จ�านวน 1 

เคร่ือง
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ภาพที ่1 ชดุนวตักรรม stroke fast track running bag

ภาพที ่2 พยาบาลวิชาชีพจาก stroke unit น�าชดุนวตักรรมใหพ้รอ้มใชง้านไดท้นัที ทีมี่ค�าสัง่การรกัษาดว้ยยา rt-PA

ตารางที ่1 การบริหารยา rt-PA ของพยาบาลวิชาชีพก่อนและหลงัใชช้ดุนวตักรรม

                                                                        ก่อนใช้ชุดนวัตกรรม ขณะใช้ชุดนวัตกรรม

 1. เวลาที่ใช้ในการเตรียมชุดอปุกรณใ์ห้ยา (นาท)ี 5 1

 2. Door to needle time (นาท)ี 63 23

 3. Onset to needle time (นาท)ี 198 23
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ตารางที ่2 ความพงึพอใจของพยาบาลวิชาชีพทีใ่ชช้ดุนวตักรรม (n=30)

                                                                                          ความพึงพอใจ 

                                                                         มากที่สดุ              มาก               ปานกลาง             น้อย 

                                                                    จ�านวน   ร้อยละ   จ�านวน   ร้อยละ   จ�านวน   ร้อยละ   จ�านวน   ร้อยละ

1.ท�าให้ผู้ป่วยได้รับบริการที่รวดเรว็ทนัเวลา 30 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

2.ท�าให้ผู้ป่วยได้รับบริการที่ง่ายและสะดวกใช้ 30 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

3.ชุดนวัตกรรมมีอปุกรณค์รบถ้วน 30 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

4.ชุดนวัตกรรมมีความพร้อมใช้งาน 30 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

5.ความสามารถในการใช้ชุดนวัตกรรมของพยาบาล 28 93.3 2 6.7 0 0.0 0 0.0

6.ระดบัความพึงพอใจในการใช้ชุดนวัตกรรม 30 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

 

วิจารณ์
การประดษิฐ์ชุดนวัตกรรม stroke fast track running 

bag เกดิจากการใช้แนวคิดของ lean concept มาใช้เป็น

เคร่ืองมือในการบริหารจัดการให้ยาละลายล่ิมเลือดทาง

หลอดเลือดด�าของพยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป่วยอายุรกรรม 

โรงพยาบาลขอนแก่น มีการพร้อมใช้เคร่ืองมือและชุด

อุปกรณ์ส�าหรับให้ยา rt-PA แก่ผู้ป่วยโรคหลอดเลือด

สมองตีบตันระยะเฉียบพลันได้อย่างรวดเรว็กว่าเวลาที่

ก�าหนดไว้อย่างชัดเจน จึงเป็นการลดขั้นตอนการท�างาน

ที่ไม่จ�าเป็นซ�า้ซ้อน ลดความสญูเปล่าที่อาจเกดิขึ้นในการ

ให้บริการหรือการบริหารยา rt-PA แก่ผู้ป่วยของพยาบาล 

ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีในการดูแลผู้ป่วยโรคน้ีได้ 

โดยสามารถลดระยะเวลาได้แก่ 

1)  ลดเวลาที่ใช้ในการเตรียมชุดอปุกรณใ์ห้ยาจาก 5 

นาท ีเหลือ 1 นาท ี

2)  ลดระยะเวลา door to needle time จาก 63 นาท ี

เหลือ 23 นาท ี

3)  ลดระยะเวลา Onset to needle time จาก 198 

นาท ีเหลือ 23 นาท ี

ปัจจุบนัก�าลังด�าเนินการขยายผลการใช้ชุดนวัตกรรม

น้ีไปยังหอผู้ป่วยอี่นๆ ทีเ่หน็ความส�าคัญ และมคีวามสนใจ

น�าชุดนวัตกรรมน้ีไปปรับใช้ในกลุ่มโรค fast track อื่นๆ 

ที่ม ีgolden period ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วย STEM fast track, 

sepsis fast track เป็นต้น
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Abstract:  Stroke Fast Track Running Bag

Wandee Kawheang, B.N.S.; Pissamai Jainongbua, M.N.S. (Nursing Administration); Kanokwan Chaidet, 

B.N.S.

Khon Kaen Hospital, Khon Kaen Province, Thailand

Journal of Health Science 2019;28(Special Issue):170-5.

Stroke fast track running bag is the innovation that help the nurse for taking care of acute stroke 

patients in the medical ward of Khon Kaen Hospital. Cause of problem and incident for taking care of 

acute stroke patients are the delay in treatment, lacking of equipments, thrombolytic drug (rt-PA) not 

available, nurse’s delay in drug administration within 4.5 hours (up to 11.04%), delay in drug admin-

istration (1.2%), and also the isolation of equipments and thrombolytic drug (rt-PA) in medical wards. 

With such problems, an innovation of “stroke fast track running bag” was created to reduce the period 

of times requitred for the preparation of equipments and provision of thrombolytic drug (rt-PA). The 

objectives of this study were describe the step required for the creation of the stroke fast track running bag 

and to evaluate the outcomes of the use and satisfaction assessment of users of the bag. As for the results, 

the creation of the bag was accomplished by applying the Lean concept. With the use of stroke fast frack 

running bag, the thrombolytic drug (rt-PA) administration was timely administered in all cases; and the 

satisfaction of personnel was found to be very high (up to 100.0% in most of the assessment criteria).  

In conclusion, the stroke fast track running bag was found to be very helpful in the thrombolytic drug 

treatment resulting in the improvement of treatment outcomes for stroke patients.

Keywords: stroke, stroke fast track 


