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2560-2573 ก�าหนดเป้าประสงค์ส�าคัญ 3 ประการคือ 

(1) ลดการตดิเช้ือเอชไอวี โดยก�าหนดตวัช้ีวัดไว้ไม่เกนิ 

1,000 รายต่อปีภายในปี 2573 (2) ลดการเสยีชีวิตจาก

เอดส ์ให้เหลือไม่เกนิ 4,000 รายต่อปี และ (3) ลดการ

รังเกียจและเลือกปฏิบัติจากเอชไอวีและเพศภาวะลง   

ร้อยละ 90.0 หรือให้มไีม่เกนิร้อยละ 5.8 ตวัช้ีวัดทุกตวั

เป็นเป้าหมายที่ท้าทายมาก เพราะตัวเลขในปัจจุบันยัง

ค่อนข้างสูง กล่าวคือ ในปี 2560 มีผู้ติดเช้ือรายใหม่

ประมาณ 5,500 คน และเสยีชีวิตจากโรคเอดส ์ประมาณ 

15,000 คน การลดลงให้เป็นตามเป้าคงเป็นเร่ืองที่ยาก 

มากๆ

ในเร่ืองของการป้องกันผู้ติดเช้ือรายใหม่น่าจะเป็น

เร่ืองที่ส�าคัญที่สดุในเป้าประสงค์ทั้ง 3 ประการ เพราะถ้า

สามารถลดการติดเช้ือในประชาชนไทยลงไปได้มากเท่า

ไหร่ จ�านวนผู้ป่วยกจ็ะลดลง การตายจากโรคเอดสแ์ละ

การตีตราก็ย่อมลดลงตามไปด้วย แต่เมื่อพิจารณา

มาตรการที่ใช้ในการลดการติดเช้ือในปัจจุบัน ดูเหมือน

จะท�าให้หมดโอกาสที่จะเข้าถึงเป้าประสงค์ที่ก�าหนดไว้ 

เพราะดูเหมอืนว่า จะขาดการเน้นหนักในมาตรการส�าคัญ 

คือการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามยั ปล่อยให้เป็นไปตาม

ยถากรรม และไปมุ่งเน้นการใช้ยา  ซ่ึงท�าให้ต้องลงทุนสงู 

แต่ความครอบคลุมต�่า และมโีอกาสที่จะล้มเหลวได้มาก

ประเทศไทยเคยประสบความส�าเรจ็อย่างมากในการ

ป้องกนัโรคเอดส ์ และเป็นที่ยอมรับว่า มาตรการส�าคัญ

ที่สดุกคื็อ การด�าเนินโครงการถุงยางอนามยั 100 เปอร์-

เซน็ต ์การศกึษาของคณะท�างานคาดประมาณสถานการณ์

เอดส ์ ส�านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ร่วมกบัศูนย์

ความร่วมมือไทย-สหรัฐ และโครงการ Analysis and 

Advocacy (A2 )  ได้ใช้ Asian Epidemic Model หรือ 

AEM ท�าการคาดประมาณผลลัพธ์จากการขยายการ

ด�าเนินงานส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยในการลดจ�านวน

ผู้ตดิเช้ือรายใหม่ (Condom HIV Impact Analysis) โดย

ผลการวิเคราะห์ระบุว่า ตั้งแต่ปี 2533 จนถึงปี 2561 

ประเทศไทยป้องกนัการตดิเช้ือเอดสไ์ด้ 8,060,468 ราย 

และป้องกนัการเสยีชีวิตได้ 4,352,963 ราย ซ่ึงเป็นการ

แสดงถงึประโยชน์จากงานส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามยัใน

การป้องกนัการแพร่เช้ือเอดส ์โดยยังไม่รวมประโยชน์จาก

การป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธต่์างๆ และการคุม

ก�าเนิด โดยเฉพาะอย่างย่ิง การป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัย

รุ่น ซ่ึงพบว่า ปัจจุบันมีแนวโน้มลดลงอย่างชัดเจน จาก

อตัราการคลอดของวัยรุ่นที่เคยสงูถงึ 53 ต่อพัน เหลือต�่า

กว่า 40 ต่อพันภายในระยะ 3 – 4 ปี ซ่ึงเกดิขึ้นพร้อมกบั

การใช้ถุงยางอนามยัที่เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 50.0 ของการ

มเีพศสมัพันธ ์เพ่ิมเป็นกว่าร้อยละ 70 .0 

นอกจากน้ี การวิเคราะห์ดังกล่าวยังท�าการคาด

ประมาณแนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัย โดยระบุว่า 

มาตรการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามยัจะมบีทบาทส�าคัญ

ในการช่วยให้ประเทศไทยเข้าถึงเป้าหมายการยุติปัญหา

เอดสไ์ด้ภายในปี พ.ศ. 2573 (ตารางที่ 1) กล่าวคือ

1. หากอัตราการใช้ถุงยางอนามัยยังคงอยู่ในระดับ

ปัจจุบัน จะมีผู้ติดเช้ือรายใหม่ในช่วงปี 2562-
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5.  หากสามารถด�าเนินการให้อัตราการใช้ถุงยาง

อนามัยยังคงอยู่ในระดับร้อยละ 90.0 จะมีผู้ติด

เช้ือรายใหม่ในช่วงปี 2562-2573 เป็นจ�านวน 

20,983 คน หรือลดการติดเช้ือได้เพ่ิมขึ้ น 

28,414 คน และเฉพาะในปี 2573 จะมีผู้ตดิเช้ือ

รายใหม่ 810 คน ซ่ึงจะต�่ากว่าเป้าหมายในการยุติ

ปัญหาเอดส ์ซ่ึงก�าหนดผู้ตดิเช้ือรายใหม่ไว้ไม่เกนิ 

1,000 คน

จากผลการวิเคราะห์ สรุปได้ว่า ประเทศไทยจ�าเป็น

ต้องส่งเสริมมาตรการการใช้ถุงยางอนามัยให้เข้มแขง็ขึ้น 

และถ้าสามารถด�าเนินการให้ประชาชนไทย โดยเฉพาะใน

กลุ่มเป้าหมายต่างๆ มีการใช้ถุงยางอนามัยไม่ต�่ากว่า   

ร้อยละ 90.0 อย่างโดยเรว็ กจ็ะเป็นผลให้ประเทศไทย

ประสบความส�าเรจ็ในการลดผู้ติดเช้ือรายใหม่ให้ไม่เกนิ 

1,000 คนต่อปีในปี พ.ศ. 2573 อย่างแน่นอน

	 	 	 ววิฒัน	์โรจนพทิยากร

																														บรรณาธิการ

2573 (12 ปี) รวมจ�านวน 49,397 คน และ

เฉพาะในปี 2573 จะมีผู้ตดิเช้ือรายใหม่ 2,959 

คน

2.  หากอตัราการใช้ถุงยางอนามยัลดลงร้อยละ 10.0 

จะมผู้ีตดิเช้ือรายใหม่ในช่วงปี 2562-2573 เป็น

จ�านวน 59,691 คน หรือเพ่ิมขึ้นอกี 10,294 คน 

และเฉพาะในปี 2573 จะมีผู้ติดเช้ือรายใหม่ 

4,061 คน

3.  หากอตัราการใช้ถุงยางอนามยัลดลงร้อยละ 30.0 

จะมผู้ีตดิเช้ือรายใหม่ในช่วงปี 2562-2573 เป็น

จ�านวน 85,367 คน หรือเพ่ิมขึ้นอกี 35,970 คน 

และเฉพาะในปี 2573 จะมีผู้ติดเช้ือรายใหม่ 

7,671 คน

4.  หากอตัราการใช้ถุงยางอนามยัลดลงร้อยละ 50.0 

จะมผู้ีตดิเช้ือรายใหม่ในช่วงปี 2562-2573 เป็น

จ�านวน 145,310 คน หรือเพ่ิมขึ้นอกี 95,913 

คน และเฉพาะในปี 2573 จะมผู้ีตดิเช้ือรายใหม่ 

19,931 คน

แหล่งข้อมูล: 1. Thailand National Projection & Estimation Working Group, Bureau of Epidemiology. การคาดประมาณผลลัพธ์

จากการขยายการด�าเนินงาน condom program ในการลดจ�านวนผู้ตดิเช้ือรายใหม่ (condom HIV impact analysis). 

นนทบุรี: กรมควบคุมโรค; 2019.
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ตารางที ่1 คาดประมาณจ�านวนผูติ้ดเช้ือทีจ่ะเปลีย่นไปหากมีการใชถุ้งยางอนามยัเพืม่สูงข้ึนหรือลดลง

รวมผูติ้ดเช้ือรายใหม่ พ.ศ. 2562-

2573 (12 ปี)

ผูติ้ดเช้ือรายใหม่ทีเ่พิม่ข้ึนใน 12 ปี

จ�านวนผูติ้ดเช้ือรายใหม่ทีป้่องกนัได้

จ�านวนผูติ้ดเช้ือรายใหม่ปี 2573

อตัราการใชถุ้งยาง-

 อนามยัปัจจุบนั
ใชล้ดลง 10% ใชล้ดลง 30% ใชล้ดลง 50%

การใชเ้พิม่เป็น 

90%

                     การใชถุ้งยางอนามยัลดลง


