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ในบทความวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารภาษาไทย มักจะ

พบบทความวิจัยที่มีการค�ำนวณขนาดตัวอย่างที่ ไม่   

เหมาะสมอยู่เสมอ ทั้งที่วิธกีารค�ำนวณขนาดตัวอย่างไม่

ต้องใช้สถิติขั้นสงู ความรู้ วิธคี�ำนวณกแ็พร่หลายมานาน

กว่า 50 ปี ปัจจุบนัมหีนังสอื บทความวิชาการออนไลน์

ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ และโปรแกรมค�ำนวณขนาด

ตัวอย่างให้ใช้จ�ำนวนมาก แต่กยั็งมีการค�ำนวณขนาด

ตวัอย่างที่ไม่เหมาะสมอยู่

สาเหตุของการใช้วิธีการค�ำนวณขนาดตัวอย่างที่ไม่

เหมาะสมน่าจะมาจาก 2 สาเหตใุหญ่ คือไม่เข้าใจว่าขนาด

ตวัอย่างมคีวามส�ำคัญต่อความน่าเช่ือถอืของค�ำตอบที่ได้

จากงานวิจัย และได้รับค�ำแนะน�ำที่ไม่ถูกต้อง หรือไปน�ำ

วิธีการค�ำนวณขนาดตัวอย่างมาใช้โดยไม่มีความรู้  เช่น 

การค�ำนวณขนาดตวัอย่างของยามาเน่ ที่สร้างเป็นตาราง

ส�ำเรจ็รูป ใช้ส�ำหรับประมาณค่าสัดส่วน สามารถน�ำมา

ใช้ได้กนัการค�ำนวณขนาดตวัอย่างเพ่ือหาความชุก ที่คาด

ว่าจะมคีวามชุกร้อยละ 50.0 ความกระชับของค่าประมาณ 

(precision of the estimate) ร้อยละ 10.0 และความผดิ

พลาดของการสุ่ม (alpha error) ร้อยละ 5.0 ถ้านักวิจัย

น�ำขนาดตัวอย่างในตารางยามาเน่ ไปใช้กบัการหาความ

ชุกที่ต�่ำกว่าร้อยละ 50.0 กอ็าจท�ำให้ได้ขนาดตัวอย่างที่ 

ไม่เหมาะสม ถ้าน�ำไปใช้กบัประมาณค่าเฉล่ีย หรือหาค่า

ความสมัพันธ ์จะได้ขนาดตวัอย่างที่ไม่ถูกต้อง 

ในบางคร้ังนักวิจัยไปน�ำวิธกีารค�ำนวณขนาดตัวอย่าง

ทีม่อียู่ในงานวิจันอื่น มาใช้กบังานวิจัยของตนเอง คิดเพียง

แต่ว่าน่าจะใช้ได้เหมอืนกนั โดยไม่ได้ศกึษาวิธกีารค�ำนวณ

ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม แสดงให้เหน็ว่านักวิจัยไม่ได้

เข้าใจความส�ำคัญของขนาดตวัอย่าง จึงไม่ได้หาความรู้ที่

ถูกต้องในการก�ำหนดขนาดตวัอย่าง

เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจความส�ำคัญของขนาดตวัอย่าง จึง

ขอยกสถานการณต์วัอย่าง ประกอบค�ำอธบิายสองสถาน-

การณ ์

ตวัอย่างแรก ก่อนทีจ่ะท�ำโครงการรณรงค์วันหัวใจโลก 

ฝ่ายควบคุมโรคไม่ตดิต่อของโรงพยาบาลชุมชน ต้องการ

ท�ำวิจัยเพ่ือส�ำรวจหาอตัราการป่วยด้วยโรคหัวใจ ในเขต

อ�ำเภอทีรั่บผดิชอบมเีทา่ไร ในการท�ำการส�ำรวจได้ก�ำหนด

ขนาดตวัอย่างในการศกึษาจ�ำนวน 300 ราย ผลการตรวจ 

EKG เพ่ือดูความผดิปกตขิองหัวใจ พบว่าทั้ง 300 ราย 

ไม่พบผู้ป่วยด้วยโรคหัวใจ ผลการวิจัยสรปุว่าประชาชนใน

อ�ำเภอไม่มผู้ีป่วยด้วยโรคหัวใจ แต่ในรายงานผู้ป่วยที่เข้า

มารับบริการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลมีผู้ป่วยโรค

หัวใจ ที่เข้ามารับการรักษาที่โรงพยาบาลดังกล่าว ท�ำให้

สรปุว่างานวิจัยให้ค�ำตอบที่ไม่ถูกต้อง

ในกรณน้ีี ความไม่ถูกต้องของงานวิจัย มาจากการใช้

ขนาดตวัอย่างไม่เหมาะสม เพราะอตัราการป่วยด้วยโรค

หัวใจในภาพรวมประมาณร้อยละ 0.3 (3 ต่อ 1000) ถ้า

ประชาชนในอ�ำเภอน้ี มอีตัราการป่วยเหมอืนของภาพรวม 

การใช้ตวัอย่าง 300 รายในการศกึษาจึงมโีอกาสที่จะพบ

ผู้ป่วยไม่ถงึ 1 ราย ดงัน้ันขนาดตวัอย่างน้อย จะมผีลท�ำให้

ผลการส�ำรวจประมาณอตัราป่วยไม่ถูกต้อง

วารสารวิชาการสาธารณสุข
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Why is the Sample Size Important?

การค�ำนวณขนาดตวัอย่างในการหาความชุก นอกจาก

ความผิดพลาดของการสุ่ม และความกระชับของค่า

ประมาณที่นักวิจัยก�ำหนดเองแล้ว ผู้วิจัยต้องน�ำค่าความ

ชุกโดยประมาณจากการศกึษาที่ผ่านมาแทนค่าลงในสตูร

ค�ำนวณขนาดตัวอย่างเพ่ือการประมาณค่าสัดส่วนของ

ประชากร

ดังน้ันการท�ำวิจัยเพ่ือหาความชุก สูตรที่น�ำมาใช้

ค�ำนวณขนาดตัวอย่างต้องใช้ค่าความชุกในการค�ำนวณ

ด้วย จึงจะได้ขนาดตวัอย่างที่ใช้ประมาณค่าความชุกได้ถูก

ต้อง

อกีตวัอย่างหน่ึง ผู้วิจัยต้องการพิสจูน์ว่า เจลว่านหาง

จระเข้สามารถใช้ในการสมานแผลได้ดกีว่ายาใส่แผลสดที่

ใช้กันอยู่ จึงท�ำการทดลองเปรียบเทียบผลการรักษา        

ระหว่างเจลว่านหางจระเข้กับยาใส่แผลสดที่ใช้อยู่ใน

ปัจจุบนั โดยก�ำหนดขนาดตวัอย่างกลุ่มละ 30 ราย พบว่า

อตัราการหายภายใน 5 วันของว่านหางจระเข้เทา่กบัร้อย-

ละ 77.0  ส่วนยาที่ใช้อยู่ในปัจจุบนัเทา่กบัร้อยละ 53.0 

ผลการทดสอบสมมุตฐิานพบว่าแตกต่างกนัอย่างไม่มนัีย

ส�ำคัญ p>0.05 ถ้าพิจารณาผลการรักษาพบว่าต่างกนัถงึ

ร้อยละ 23.0 แต่การทดสอบสมมุตฐิานทางสถติพิบว่าไม่

ต่าง ที่เป็นเช่นน้ีเพราะขนาดตวัอย่างที่ใช้น้อยเกนิไป ไม่

สามารถระบุความต่าง จากข้อมูลผลการรักษาที่พบ ถ้า

เพ่ิมขนาดตวัอย่างเป็นกลุ่มละ 35 ราย จะพบว่าผลการ

รักษาต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญ p<0.04

ดัง น้ันถ้านักวิจัยมีการค�ำนวณขนาดตัวอย่างที่     

เหมาะสม จะได้ขนาดตวัอย่างที่สามารถระบุว่า เจลว่าน-

หางจระเข้มีประสิทธิผลในการรักษาแผลดีกว่ายาใส่    

แผลสดที่ใช้อยู่ในปัจจุบนั

จากทั้งสองตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าขนาดตัวอย่างมี

ความส�ำคัญต่อความถูกต้องของค�ำตอบในงานวิจัย การ

ค�ำนวณขนาดตวัอย่าง จะแตกต่างกนัไปตามแบบงานวิจัย

เชิงพรรณนา เชิงวิเคราะห์ หรือเชิงทดลอง และประเภท

ตัวแปลผลหลัก (primary outcome) ผู้วิจัยจ�ำเป็นต้อง

เลือกวิธกีารค�ำนวณขนาดตวัอย่าง ทีเ่หมาะสมกบัแบบงาน

วิจัยและตวัแปรผลหลัก 

สรุป

ขนาดตัวอย่างมีผลต่อความถูกต้องของค�ำตอบที่ได้

จากงานวิจัย วิธกีารค�ำนวณขนาดตวัอย่างต้องสอดคล้อง

กบัแบบงานวิจัยและประเภทของตวัแปรผลหลัก จึงจะได้

ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมส�ำหรับการตอบค�ำถามวิจัยที่ 

ถูกต้อง


