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บทคัดย่อ การวิจัยเชิงพยากรณน้ี์มีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิบ้านและศกึษาปัจจัยพยากรณ์

คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิบ้าน อ�ำเภอคลองขลุง จังหวัดก�ำแพงเพชร กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิ

บ้าน จ�ำนวน 199 คน ซ่ึงได้จากการค�ำนวณด้วยสตูรของ Cohen ผ่านโปรแกรม G*Power 3.1 และใช้วิธกีารสุ่ม

ตวัอย่างแบบง่ายด้วยการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลวิจัย คือ แบบสอบถามปัจจัยพยากรณ์

คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิบ้าน ที่ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืได้ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.936 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนาและสถติกิารวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ด้วยวิธ ี Backward ผลการวิจัย พบว่า   

ผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิบ้านมคุีณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง (Mean=90.95, S.D.=13.084) และปัจจัยพยากรณ์

คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิบ้าน ม ี 6 ปัจจัย ได้แก่ การเหน็คุณค่าในตนเอง (B=1.011) สิ่งแวดล้อม (B= 

1.494) การท�ำกจิกรรมทางศาสนา (B=0.669) อายุ (B=-0.194) การมส่ีวนร่วมทางสงัคม (B=0.639) และ

ลักษณะครอบครัว (B=6.536) ปัจจัยทั้งหมดสามารถร่วมกนัพยากรณคุ์ณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิบ้านได้  

ร้อยละ 59.4 (R2=0.594) อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05
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บทน�ำ
ปัจจุบันประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นท�ำให้

หลายประเทศทั่วโลกก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ ในปี 2558 

มปีระชากรที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 901 ล้านคน หรือ

คิดเป็นร้อยละ 12.0 ของประชากรทั้งหมด และในปี

เดยีวกนัน้ี กลุ่มประเทศอาเซียน มปีระชากรอายุ 60 ปีขึ้น

ไป 59 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 9.0 ของประชากรทั้งหมด 

ซ่ึงม ี3 ประเทศในอาเซียนที่เป็นสงัคมผู้สงูอายุแล้ว ได้แก่ 

สิงคโปร์ (ร้อยละ 18.0) ไทย (ร้อยละ 16.0) และ

เวียดนาม (ร้อยละ 10.0) จะเหน็ได้ว่าประเทศไทยอยู่ใน

อนัดบั 2 ของกลุ่มประเทศอาเซียน ซ่ึงสดัส่วนประชากร

สงูอายุในประเทศไทย ได้เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเรว็ อกีไม่กี่ปี 

ประเทศไทยจะเข้าสูส่งัคมสงูวัยอย่างสมบูรณ์(1) วัยสงูอายุ 

เป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 

สงัคม และสิ่งแวดล้อม ซ่ึงเกดิจากความเสื่อมถอยตาม

ธรรมชาต ิทั้งยังพบปัญหาทางสขุภาพไม่ว่าจะเป็นโรคภยั

ไข้เจบ็ต่างๆ รวมถงึปัญหาเกี่ยวกบัความสามารถในการ

ดูแลตนเองของผู้สงูอายุ(2) จากการส�ำรวจพบผู้สงูอายุทีอ่ยู่
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่3 395

ในภาวะพ่ึงพิงประมาณร้อยละ 10.0 หรือประมาณ 1 ล้าน

คน โดยในจ�ำนวนน้ีเป็นผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือจากผู้

อื่นบางส่วนหรือเป็นประเภท “ติดบ้าน” ร้อยละ 85.0 

หรือประมาณ 850,000 คน(3) ประเดน็ปัญหาผู้สงูอายุที่

มภีาวะตดิบ้านไม่ได้ขึ้นอยู่กบัจ�ำนวนที่เพ่ิมมากขึ้นหรือข้อ

จ�ำกดัในการด�ำรงชีวิตเทา่น้ัน แต่ยังต้องค�ำนึงถงึคุณภาพ

ชีวิตผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิบ้านด้วย

คุณภาพชีวิต เป็นสิง่ส�ำคัญที่สามารถอธบิายการด�ำรง

ชีวิตของบุคคลว่ามคุีณภาพชีวิตทีด่หีรือไม่ด ีทัง้น้ีทุกคนควร

มรีะดบัคุณภาพชีวิตทีด่ ีสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสงัคมด้วย

ความพึงพอใจ มคีวามสขุ ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์

และสงัคม(4) รวมถงึผู้สงูอายุทีม่ภีาวะตดิบ้านด้วย จากฐาน

ข้อมูลกระทรวงสาธารณสขุ (Health data center) ระบุว่า 

การคัดกรองตามความสามารถในการท�ำกจิวัตรประจ�ำวัน

ของผู้สงูอายุ ปีงบประมาณ 2560 จังหวัดก�ำแพงเพชร ม ี

ผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิบ้านจ�ำนวน 1,466 คน และอ�ำเภอ

คลองขลุง มผู้ีสงูอายุทีม่ภีาวะตดิบ้านจ�ำนวน 220 คน(5) 

จากจ�ำนวนที่ได้กล่าวมา ช้ีให้เหน็ว่าระบบการจัดการทาง

สาธารณสขุยังมช่ีองว่างในการดูแลผู้สงูอายุทีม่ภีาวะตดิบ้าน

ด้วยจ�ำนวนผู้สงูอายุทีเ่พ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองหรืออาจเป็นเพราะ

ยังไม่มข้ีอมูลพ้ืนฐานทีใ่ช้ในการวางแผนในการดูแลผู้สงูอายุ

ทีม่ภีาวะตดิบ้าน 

จากข้อมูลดงักล่าว ท�ำให้ทราบว่ามปีระชากรผู้สงูอายุ

เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง ด้วยอายุทีเ่พ่ิมขึ้นท�ำให้ผู้สงูอายุต้อง

เผชิญกบัการเปล่ียนแปลง ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ ์และสงัคม มผู้ีสงูอายุจ�ำนวนไม่น้อยที่ต้องอยู่ใน

ภาวะตดิบ้าน ซ่ึงผู้สงูอายุกลุ่มน้ีมปัีญหาด้านการเคล่ือนที่ 

การช่วยเหลือตนเอง การเข้าสงัคม รวมถงึสภาพจิตใจ(6) 

ทีอ่าจส่งผลต่อคุณภาพชีวิตได้ จากการทบทวนสถานการณ ์

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงเกดิค�ำถามวิจัยว่า

คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุทีม่ภีาวะตดิบ้านอยู่ในระดบัใด และมี

ปัจจัยใดบ้างทีร่่วมพยากรณคุ์ณภาพชีวิตผู้สงูอายุทีม่ภีาวะ

ตดิบ้าน โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือศึกษาคุณภาพ

ชีวิตและศึกษาปัจจัยพยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มี

ภาวะตดิบ้าน ข้อมูลจากการวิจัยสามารถน�ำไปเป็นข้อมูล

พ้ืนฐานให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้ก�ำหนดนโยบาย 

หรือจัดกิจกรรมที่เหมาะสมในการวางแผนงานหรือยก

ระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิบ้านให้ดขีึ้น

วิธีการศึกษา
การวิจัยน้ีเป็นวิจัยเชิงพยากรณ ์(predictive research) 

ประชากร คือ ผู้สงูอายุทีไ่ด้รับการคัดกรองความสามารถใน

การปฏบิตักิจิวัตรประจ�ำวัน ดชันีบาร์เธลเอดแีอล (Bar- 

thel ADL index) มผีลรวมคะแนนอยู่ในช่วง 5-11 คะแนน 

อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อ�ำเภอคลองขลุง จังหวัดก�ำแพงเพชร 

จ�ำนวน 220 คน ขนาดตวัอย่างได้จากการค�ำนวณด้วยสตูร

ของ Cohen J(7,8) ผ่านโปรแกรม G*Power 3.1(9) ได้ขนาด

ตวัอย่างจ�ำนวน 199 คน จากน้ันใช้วิธกีารสุม่ตวัอย่างแบบ

ง่าย โดยวิธจัีบฉลากแบบไม่ใส่คืน จากฉลากรายช่ือผู้สงูอายุ

ทีม่ภีาวะตดิบ้าน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยพยากรณคุ์ณภาพชีวิตผู้สงูอายุ

ที่มภีาวะตดิบ้าน อ�ำเภอคลองขลุง จังหวัดก�ำแพงเพชร ที่

ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดและได้ใช้เคร่ืองช้ีวัด 

คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ฉบับย่อภาษา      

ไทย(10) ในการวัดคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มีภาวะติดบ้าน 

ผู้วิจัยน�ำเคร่ืองมอืไปตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืก่อนน�ำ

ไปใช้จริง โดยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ทา่น ตรวจ

สอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ได้ค่า IOC 

รายข้อตั้งแต่ 0.67-1 สามารถใช้ได้ทุกข้อ แล้วจึงน�ำไป

ทดสอบหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ในกลุ่มตวัอย่าง

ที่มีคุณลักษณะคล้ายกนัจ�ำนวน 30 ตัวอย่าง โดยใช้ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ

เทา่กบั 0.936 โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 8 ส่วน มี

รายละเอยีดดงัน้ี

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดบัการศกึษา รายได้ อาชีพ และลักษณะครอบครัว จ�ำนวน 

7 ข้อ เป็นการเลือกตอบ และเตมิข้อความในช่องว่าง

ส่วนที่ 2 การเหน็คุณค่าในตนเอง ได้แก่ ความเช่ือมั่น 

ความภมูใิจ ความสขุ ความหวัง ความหมายและการเหน็
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คุณค่าของชีวิต ทั้งหมดจ�ำนวน 7 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็น

มาตรการวัดประมาณค่า 4 ระดบั มค่ีาความเช่ือมั่นเทา่กบั 

0.906 

ส่วนที่ 3 ด้านครอบครัว ได้แก่ การดูแลเอาใจใส่จาก

ครอบครัว และสมัพันธภาพในครอบครัว ทั้งหมดจ�ำนวน 

10 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรการวัดประมาณค่า 3 

ระดบั มค่ีาความเช่ือมั่นเท่ากบั 0.830 

ส่วนที ่4 ด้านสขุภาพ ได้แก่ การรับประทานอาหาร การ

ดื่มน�ำ้ การออกก�ำลังกาย การท�ำสมาธ ิการนอนหลับพักผ่อน 

และการควบคุมอารมณข์องตนเอง ทัง้หมดจ�ำนวน 10 ข้อ 

ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรการวัดประมาณค่า 3 ระดบั มค่ีา

ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.714

ส่วนที่ 5 ด้านสงัคม ได้แก่ การมส่ีวนร่วมกจิกรรมทาง

สงัคม และการท�ำกจิกรรมทางศาสนา ทั้งหมดจ�ำนวน 10 

ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรการวัดประมาณค่า 3 ระดบั 

มค่ีาความเช่ือมั่นเท่ากบั 0.836 

ส่วนที่ 6 ด้านการเข้าถงึบริการสขุภาพ ได้แก่ ได้รับ

การตรวจสขุภาพ ได้รับความช่วยเหลือทางสขุภาพ และ

ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสุขภาพ ทั้งหมด

จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรการวัดประมาณ

ค่า 3 ระดบั มค่ีาความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.738

ส่วนที ่7 ด้านสิง่แวดล้อม ได้แก่ ความสะอาดเรียบร้อย 

สิง่อ�ำนวยความสะดวก สภาพแวดล้อมของทีพั่กอาศยัและ

ชุมชน ทั้งหมดจ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรการ

วัดประมาณค่า 4 ระดบั มีค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.874

ส่วนที ่8 ประเมนิคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุทีม่ภีาวะตดิบ้าน 

ส่วนน้ีผู้วิจัยได้ใช้เคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยั-

โลกฉบบัย่อ ภาษาไทย โดยสวัุฒน์ มหัตนิรันดกุ์ล และ      

คณะ(10) ซ่ึงมค่ีาความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.841 จ�ำนวน 26 

ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรการวัดประมาณค่า 5 ระดบั

ผู้วิจัยด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลตั้งแต่เดอืนธนัวาคม 2560 

ถงึ กุมภาพันธ ์ 2561 โดยได้น�ำหนังสอืขออนุญาตเกบ็

ข้อมูลย่ืนต่อหน่วยงานที่รับผดิชอบ ช้ีแจงรายละเอยีด ใน

การเกบ็ข้อมูล เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สงูอายุ ผู้วิจัย

จึงได้เกบ็ข้อมูลโดยการสมัภาษณ์ตามแบบสอบถามโดย

ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้เลือกค�ำตอบด้วยตนเอง จน

ครบ 199 คน วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถติเิชิงพรรณนา 

ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถติกิารวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ โดยวิธ ี backward 

ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05

ในขณะด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยปฏิบัติตามหลักการ

พิทกัษ์สทิธิ์ของผู้ร่วมวิจัยทุกประการ ด้วยความเคารพใน

ศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้ร่วมโครงการวิจัยและข้อมูล

ที่ได้รับจะเกบ็เป็นความลับ และจะน�ำเสนอผลการวิจัยใน

ภาพรวมเทา่น้ัน หากกลุ่มตวัอย่างไม่ประสงค์จะให้ข้อมูล

กส็ามารถออกจากกระบวนการวิจัยได้ตลอดเวลา

ผลการศึกษา
ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ผู้สงูอายุที่มภีาวะ

ติดบ้านเป็นเพศหญิงร้อยละ 68.8 และเพศชายร้อยละ 

31.2 มอีายุ 80 ปีขึ้นไปร้อยละ 40.7 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 

70-79 ปี ร้อยละ 34.7 อายุเฉล่ีย 78 ปี ด้านสถานภาพสมรส

ส่วนใหญ่เป็นหม้าย/หย่าร้าง/แยกกนัอยู่ร้อยละ 56.3 จบ

การศกึษาระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 65.3 ด้านอาชีพพบ

ว่าส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพร้อยละ 89.0 และมรีาย

ได้น้อยกว่า 9,000 บาท/เดอืน ร้อยละ 98.5 รายได้เฉล่ีย 

1,623.62 บาทต่อเดอืน ด้านลักษณะครอบครัวคร่ึงหน่ึง

เป็นครอบครัวขยายร้อยละ 50.3 (ตารางที่ 1)

ผลการศกึษาคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุทีม่ภีาวะตดิบ้าน 

พบว่า โดยรวมมีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง 

(Mean=90.95, S.D.=13.084) เมื่อจ�ำแนกเป็นรายด้าน 

4 ด้าน พบว่า ด้านสุขภาพกาย (Mean=21.10, 

SD=4.036) ด้านจิตใจ (Mean=22.39, SD=4.016) 

ด้านสมัพันธภาพทางสงัคม (Mean=11.61, SD=2.469) 

และด้านสิ่งแวดล้อม (Mean=29.20, SD=4.264) อยู่

ระดบัปานกลาง (ตารางที่ 2)

ปัจจัยพยากรณคุ์ณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิบ้าน 

พบว่า ปัจจัยทีม่อี �ำนาจในการพยากรณ ์มจี�ำนวน 6 ปัจจัย 

ได้แก่ การเหน็คุณค่าในตนเอง (B=1.011) สิ่งแวดล้อม 

(B=1.494) การท�ำกจิกรรมทางศาสนา (B=0.669) อายุ 
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ตารางที ่1 ผูสู้งอายทีุมี่ภาวะติดบา้นจ�ำแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล (n=199)

             ลักษณะส่วนบุคคล              จ�ำนวน (คน) ร้อยละ                 ลักษณะส่วนบุคคล              จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ	  	  

	 ชาย	 62	 31.2

	 หญิง	 137	 68.8

อายุ (ปี)		

	 60-69	 49	 24.6

	 70-79	 69	 34.7

	 80 ขึ้นไป	 81	 40.7

	 Mean=77.17 ปี, SD=8.931 ปี, 

	 Min=60 ปี, Max=102 ปี

สถานภาพสมรส		

	 โสด	 4	 2

	 สมรส/คู่	 83	 41.7

	 หม้าย/หย่าร้าง/แยกกนัอยู่	 112	 56.3

ระดบัการศกึษา		

	 ไม่ได้รับการศกึษา	 63	 31.7

	 ประถมศกึษา	 130	 65.3

	 มธัยมศกึษาตอนต้น	 1	 0.5

	 มธัยมศกึษาตอนปลาย	 1	 0.5

	 ปริญญาตรี	 2	 1

	 ปวช., มศ.3	 2	 1

ตารางที ่2 ระดบัคุณภาพชีวิตโดยภาพรวม และรายดา้น (n=199)

             คุณภาพชีวิต	                         ช่วงคะแนน	        Mean	       SD	         ระดบัคุณภาพชีวิต

คุณภาพชีวิตโดยรวม	 26-130	 90.95	 13.084	 ปานกลาง

คุณภาพชีวิตรายด้าน				  

	 ด้านสขุภาพกาย	 7-35	 21.10	 4.036	 ปานกลาง

	 ด้านจิตใจ	 6-30	 22.39	 4.016	 ปานกลาง

	 ด้านสมัพันธภาพทางสงัคม	 3-15	 11.61	 2.469	 ปานกลาง

	 ด้านสิ่งแวดล้อม	 8-40	 29.20	 4.264	 ปานกลาง

อาชีพหลัก		

	 ไม่ได้ประกอบอาชีพ	 177	 89

	 ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย	 6	 3

	 เกษตรกร	 14	 7

	 ข้าราชการบ�ำนาญ	 2	 1

รายได้	(บาท)	

	 <9.000	 196	 98.5

	 >9,000 	 3	 1.5

	 Mean=1,623.62 บาท, SD=2,518.476 บาท 

	 Min=600 บาท, Max=25,000 บาท

ลักษณะครอบครัว		

	 ครอบครัวเดี่ยว	 79	 39.7

	 ครอบครัวขยาย	 100	 50.3

	 อยู่คนเดยีว	 12	 6

	 ปู่ย่า/ตายายกบัหลานเทา่น้ัน	 8	 4

(B=-0.194) การมส่ีวนร่วมทางสงัคม (B=0.639) และ

ลักษณะครอบครัว(B=6.536) สามารถร่วมกนัพยากรณ์

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีภาวะติดบ้านได้ร้อยละ 59.4 

(R2=.594) อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมี

ค่าคงที่เทา่กบั 21.873 (ตารางที่ 3) สามารถเขยีนเป็น

สมการณพ์ยากรณคุ์ณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มีภาวะติดบ้าน 

ได้ดงัน้ี



Journal of Health Science 2019 Vol. 28 No. 3398

Factors Predicting Quality of Life among Homebound Elderly People, Khlong Khlung District, Kamphaeng Phet Province

Ŷ =21.873+1.011(X
1
)+1.494(X

2
)+0.669(X

3
)– 

0.194(X
4
)+0.639(X

5
)+6.536(X

6
) 

แสดงว่าคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีภาวะติดบ้าน= 

21.873 +1.011(การเหน็คุณค่าในตนเอง)+1.494(สิ่ง

แวดล้อม)+0.669(การท�ำกจิกรรมทางศาสนา)-0.194

(อายุ)+0.639(การมีส่วนร่วมทางสังคม)+6.536

(ลักษณะครอบครัว)(อยู่คนเดยีว)

วิจารณ์
การศึกษาน้ีพบว่าคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีภาวะติด

บ้านอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

ทั้งด้านสขุภาพร่างกาย จิตใจ สมัพันธภาพทางสงัคม และ

สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง เน่ืองจากผู้สงูอายุที่มี

ภาวะติดบ้าน มีการรับรู้ สภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ 

สงัคม และสิ่งแวดล้อมของตนเอง แต่ยังคงต้องการความ

ช่วยเหลือจากผู้อื่นบ้างในการปฏบิัติกจิวัตรประจ�ำวันจึง

ส่งผลให้มคุีณภาพชีวิตในระดบัปานกลาง 

การเหน็คุณค่าในตัวเอง เป็นปัจจัยที่มีอ�ำนาจในการ

พยากรณคุ์ณภาพชีวิตสงูทีส่ดุ โดยมคีวามสมัพันธท์างบวก

กบัคุณภาพชีวิต อธบิายได้ว่าผู้สงูอายุที่มีภาวะติดบ้านที่

เห็นคุณค่าในตัวเองจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ น เน่ืองจาก 

บุคคลที่มคีวามรู้สกึดต่ีอตนเอง มคีวามเช่ือมั่นในตนเอง 

รู้สกึว่าตนเองมคุีณค่า มคีวามสามารถ และเป็นที่ยอมรับ

ของผู้อื่นจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีเช่นเดียวกบัการศึกษาของ  

สลิุต แวววรรณเจือ(11) ที่พบว่า ผู้สงูอายุที่เหน็คุณค่าใน

ตนเองจะรู้สกึมคีวามหมายในครอบครัว มคีวามภมูใิจใน

การด�ำเนินชีวิต และเป็นแบบอย่างที่ดแีก่ลูกหลาน ท�ำให้

เกดิความสขุ ส่งผลให้มคุีณภาพชีวิตที่ดต่ีางจากผู้สงูอายุ

ที่ไม่เหน็คุณค่าในตนเอง สอดคล้องกบัแนวคิดของ Ban-

dura(12) ที่ว่าถ้าประเมนิตนเองไร้ค่า กจ็ะมคีวามภาคภมูใิจ

ในตนเองต�่ำ แต่ถ้าประเมินว่ามีความสามารถ จะรู้ สึก

ภมูิใจในตนเองหรือรู้สกึว่ามคุีณค่าในตนเองสงู

สิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยที่มีความสมัพันธท์างบวกกบั

คุณภาพชีวิต เน่ืองจาก ผู้สงูอายุที่มีภาวะติดบ้านที่อาศัย

อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี ที่ พักอาศัยมีความสะอาด

เรียบร้อย มสีิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่เหมาะสมต่อร่างกาย 

ชุมชนมีความปลอดภัย จะส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้ น 

เช่นเดียวกบัการศึกษาของเจษฎา นกน้อย และคณะ(13) 

ที่พบว่า การอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี สะดวกและ

ปลอดภัยในการใช้ชีวิตน้ัน ส่งผลต่อการมคุีณภาพชีวิตที่

ดขีองผู้สงูอายุ และสอดคล้องกบัการศึกษาของศุภญดา 

แสงสมเรือง(14) ที่พบว่าสภาพแวดล้อมทางกายภาพมี

ความสัมพันธ์ทางบวกต่อคุณภาพชีวิต เน่ืองจากการ

อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีท�ำให้ไม่มีความกังวลต่อ

อนัตราย เกดิความสบายใจ ดังน้ันผู้สงูอายุที่อยู่ในสภาพ

แวดล้อมที่ดีจึงมีผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากกว่าอยู่

ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ด ี

การท�ำกจิกรรมทางศาสนา เป็นปัจจัยที่มีความสมั-

ตารางที ่3 ปัจจยัพยากรณคุ์ณภาพชีวิตผูสู้งอายทีุมี่ภาวะติดบา้น โดยวิธี Backward 

               ตวัแปรพยากรณ	์                                         B                  Beta               t             p-value

1. การเหน็คุณค่าในตนเอง (x1)	 1.011	 0.309	 6.013	 <0.001*

2. สิ่งแวดล้อม (x2)	 1.494	 0.304	 5.310	 <0.001*

3. การท�ำกจิกรรมทางศาสนา (x3)	 0.669	 0.139	 2.319	 0.021*

4. อายุ (x4)	 -0.194	 -0.132	 -2.829	 0.005*

5. การมส่ีวนร่วมทางสงัคม (x5)	 0.639	 0.120	 2.018	 0.045*

6. ลักษณะครอบครัว ได้แก่ อยู่คนเดยีว (x6) 

(กลุ่มอ้างองิ: ครอบครัวขยาย) 	 6.536	 0.119	 2.524	 0.012*

*p-value<0.05, Constant=21.873, R square=0.594 
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พันธท์างบวกกบัคุณภาพชีวิตเน่ืองจากผู้สงูอายุที่มีภาวะ

ติดบ้านที่ได้ท�ำกิจกรรมทางศาสนา เช่น การท�ำบุญ

ตกับาตรหน้าบ้าน ร่วมบริจาคเงนิหรือข้าวสารในงานบุญ 

การสวดมนต ์ไหว้พระ ฟังธรรม รวมทั้งการเป็นแบบอย่าง

ที่ดี ในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาให้กับคนใน

ครอบครัว ท�ำให้ตนมคีวามสขุ สงบ อิ่มเอมใจ เน่ืองจาก

ศาสนาเป็นสิง่ยึดเหน่ียวจิตใจ ช่วยกล่อมเกลาจิตใจยามมทุีกข ์

ส่งผลให้มคุีณภาพชีวิตทีด่ ีเช่นเดยีวกบั การศกึษาของเจษฎา 

นกน้อย และคณะ(13) ที่พบว่าการที่ผู้สูงอายุได้เข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนา ร่วมงานท�ำบุญในวันส�ำคัญทาง

ศาสนา ร่วมงานประเพณขีองท้องถิ่นหรืองานพ้ืนบ้าน จะ

มคีวามสบายใจ จิตใจสงบ สามารถเข้าใจและยอมรับการ

เปล่ียนแปลงของตนเองเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุได้ และยัง

สอดคล้องกบัการศกึษาของ เด่น นวลไธสง และสภุาภรณ ์

สดุหนองบวั(15) พบว่า ถ้าผู้สงูอายุได้เข้าร่วมกจิกรรมทาง

ศาสนา ได้แก่ การได้ฟังเทศน์ฟังธรรม ท�ำบุญ ตกับาตร 

ร�ำไม้พอง ได้พบปะกับเพ่ือน ญาติพ่ีน้อง และได้แลก

เปล่ียนความคิดเหน็ต่างๆ น้ันจะท�ำให้ผู้สงูอายุมคุีณภาพ

ชีวิตที่ดี

อายุ เป็นปัจจัยที่มีความสมัพันธท์างลบกบัคุณภาพ

ชีวิต เน่ืองจากเมื่ออายุเพ่ิมขึ้น จะเกดิการเปล่ียนแปลง

แทบทุกด้านของชีวิต ซ่ึงอาจส่งผลให้เกดิปัญหาสขุภาพ

และความเสี่ยงต่างๆ ต่อสขุภาพได้ ย่ิงผู้สงูอายุที่มภีาวะ

ติดบ้านเป็นบุคคลที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้บ้างหรือ

ต้องการความช่วยเหลือบางส่วน มข้ีอจ�ำกดัในการด�ำเนิน

ชีวิตในสงัคม จึงท�ำให้มีคุณภาพชีวิตต�่ำลง เช่นเดียวกบั

การศึกษาของวีรพงษ์ ยางเดี่ยว(16) ที่พบว่า อายุมคีวาม

สมัพันธเ์ชิงผกผนักบัคุณภาพชีวิต ย่ิงอายุมากขึ้น ร่างกาย

จะมีการเสื่อมสภาพ ถ้าผู้สงูอายุมีพฤตกิรรมทางสขุภาพ

ที่ไม่ดีจะท�ำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บแก่ตนเองได้ และยัง

สอดคล้องกบัวาสนา เล่าตง(17) ที่พบว่า อายุที่เพ่ิมขึ้น จะ

เกดิจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย เช่น ผิวหนัง

หย่อนยาน ระบบรับสมัผสัเสื่อมลง เกดิการเปล่ียนแปลง

ทางด้านจิตใจ เร่ิมมคีวามท้อแท้ หงดุหงดิ โกรธง่าย เหงา 

เกดิการเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคม เช่น มีกจิกรรมทาง

สงัคมลดลงส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุต�่ำลง

การมส่ีวนร่วมทางสงัคม เป็นปัจจัยที่มคีวามสมัพันธ์

ทางบวกกบัคุณภาพชีวิต อธบิายได้ว่าบุคคลทุกคนล้วน

ต้องมีสงัคม เพ่ือการพบปะ แลกเปล่ียนเรียนรู้  มคีวาม

สมัพันธต่์อกนั ช่วยเหลือกนั พ่ึงพากนั มักจะมีกจิกรรม

ต่างๆ เพ่ือสร้างสมัพันธข์องคนในสงัคม รวมทั้งการได้รับ

ความช่วยเหลือจากองค์กรต่างๆ ที่มส่ีวนท�ำให้ผู้สงูอายุมี

คุณภาพชีวิตที่ดีกว่าผู้สูงอายุที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมทาง

สงัคม เช่นเดียวกบัการศึกษาของธาริน สขุอนันต์ และ

คณะ(18) ที่พบว่า การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสงัคมส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ น่ันคือ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม

กิจกรรมและมีส่วนร่วมในการท�ำประโยชน์ ท�ำให้เกิด

ความรู้สกึมีคุณค่า และมีความหมายในตนเอง และยัง

สอดคล้องกบัการศกึษาของสจิุตรา ปัญญาดลิก(19) ที่พบ

ว่า การมีส่วนร่วมในสงัคม ท�ำให้ผู้สงูอายุได้พบปะผู้คน 

ได้เจอกบัคนวัยเดยีวกนั และต่างวัย ท�ำให้มกี�ำลังใจ ไม่รู้

สกึเบื่อ ไม่เหงา และไม่รู้สกึถูกทอดทิ้งจากสงัคม ส่งผล

ต่อคุณภาพชีวิตที่ดขีองผู้สงูอายุ 

ลักษณะครอบครัว เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทาง

บวกกบัคุณภาพชีวิต กล่าวคือ ผู้สงูอายุที่มภีาวะตดิบ้าน

ที่อาศยัอยู่คนเดยีว จะมคุีณภาพชีวิตที่ดกีว่าเมื่อเทยีบกบั

ผู้สงูอายุที่อยู่ในครอบครัวขยาย เน่ืองจากมคีวามสามารถ

ในการดูแลตนเองหรือปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ด ี

ต้องการความช่วยเหลือเพียงเลก็น้อย เช่น เร่ืองการเดิน

ทางไปที่ไกลๆ ส่วนผู้สูงอายุที่มีภาวะติดบ้านที่อยู่ใน

ครอบครัวขยายมีคุณภาพชีวิตน้อยกว่าน้ัน อาจเน่ืองมา

จากต้องการความช่วยเหลือในการเคล่ือนไหวของร่างกาย

มากกว่า อีกทั้งสมาชิกในครอบครัวอาจมีภาระหน้าที่ที่

ต้องออกไปท�ำงาน หรือไปโรงเรียน จึงไม่ได้ดูแลผู้สงูอายุ

ตลอดเวลา ซ่ึงการดูแลของครอบครัว เป็นสิ่งที่ส �ำคัญต่อ

ผู้สงูอายุมาก ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม ที่

จะท�ำให้ผู้สงูอายุด�ำเนินชีวิตในสงัคมได้อย่างมีความสขุ 

ตามแนวคิดของศศิพัฒน์ ยอดเพชร(20) ที่ได้อธิบายว่า     

ผู้สงูอายุมีปัญหาทางด้านสขุภาพเป็นเหตุให้อยู่ในภาวะ

พ่ึงพา ต้องการการดูแลจากสมาชิกในครอบครัว การช่วย
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ดูแลทั่วไปในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน ได้รับการให้เกยีรต ิ

ยกย่อง ปกป้อง และให้ก�ำลังใจ จะท�ำให้ผู้สงูอายุมคีวาม

สขุสอดคล้องกบัการศกึษาของ บณัฑติา อนิสมบตัิ(21) ที่พบ

ว่าผู้สงูอายุที่อยู่ในครอบครัวขยายจะมีคุณภาพชีวิตดีย่ิง

ขึ้น ถ้าได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น 

การจัดเตรียมอาหารให้ พาไปพบแพทย์ตามนัดหรือเมื่อ

เจบ็ป่วย การได้รับความเคารพ นับถอื มส่ีวนร่วมในการ

ตัดสินใจ และได้รับการสนับสนุนการดูแลสุขภาพจาก

ครอบครัว

ขอ้เสนอแนะ

จากผลการวิจัยพบว่าการเหน็คุณค่าในตนเอง สิ่ง-

แวดล้อม การท�ำกจิกรรมทางศาสนา การมีส่วนร่วมทาง

สังคม ลักษณะครอบครัว และอายุ เป็นปัจจัยที่ร่วม

พยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มีภาวะติดบ้าน

ดงัน้ันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเช่น หน่วยงานสาธารณสขุ

ในพ้ืนที่ หรือองค์กรปกครองท้องถิ่นควรส่งเสริมให้ผู้-

สงูอายุเหน็คุณค่าในตนเอง จัดสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการ

ด�ำรงชีวิต ส่งเสริมการมีกจิกรรมทางศาสนา และส่งเสริม

ให้บุคคลในครอบครัวดูแลผู้สงูอายุให้มากขึ้น ซ่ึงจะส่ง

ผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มีภาวะติดบ้านต่อไป
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Abstract: 	 Factors Predicting Quality of Life among Homebound Elderly People, Khlong Khlung District, Kamphaeng 

Phet Province 
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The purposes of this study were to study the quality of life (QOL) among homebound elderly 

people (HBEP) and to determine the predictive factors of their QOL in Khlong Khlung district, Kam-

phaeng Phet province. A total of 199 homebound elderly people were selected as samples which were 

calculated from Cohen formula via G*Power 3.1 program. Simple random sampling was utilized in the 

recruitment process. Data were collected by using a questionnaire regarding predictive factors of QOL of 

HBEP with reliability value (0.936); and were analyzed by descriptive statistics and multiple regression 

analysis of the backward method. The results revealed that the QOL of HBEP was at moderate level 

(Mean=90.95, SD=13.084) and six predictive factors of their QOL i.e. self-esteem (B=1.011), en-

vironment (B=1.494), religious activity (B=0.669), age (B=-0.194), social participation (B=0.639) 

and family characteristic (B=6.536) were identified. Herein, these factors could together predict the QOL 

of HBEP about 59.4% of the elderly patients (R2=0.594) at the 0.05 significance level.

Keywords:  predicting factors, quality of life, homebound elderly people


