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บทนํา
การสง่เสริมทนัตสขุภาพช่องปากในนักเรียนเป็นนโยบาย

ในการดาํเนินงานทั�งประเทศโดยเริ�มมาตั�งแต่ปี 2520

ด้วยความมุ่งหวังในการฝึกสขุนสิยัการดูแลสขุภาพช่องปาก

ของเดก็(1) สาํนักทนัตสาธารณสขุ กรมอนามัยได้พยายาม

ให้มีการกระจายข้อมูลข่าวสารนวัตกรรมที�เป็นตัวอย่าง

ที� มีประสิทธิผลซึ� งเกิดจากการพัฒนาของโรงเรียน

ด้วยการกระตุ้นให้มีการประกวดโรงเรียนสง่เสริมทนัต-

สขุภาพตั�งแต่ปี 2551(2) และได้พัฒนาเป็นการประกวด

คู่หูโรงเรียนส่งเสริมทนัตสุขภาพ สนับสนุนให้โรงเรียน

รวมกลุ่มเครือข่ายพัฒนา โดยใช้ประเด็นการส่งเสริม

ทันตสุขภาพช่องปากเป็นประเด็นนาํ(3,4) สาํนักงาน-

สาธารณสุขจังหวัดบุรี รัมย์จึงได้มีการกาํหนดกลยุทธ์

กระตุ้นการดาํเนินงานส่งเสริมทนัตสขุภาพ โดยกาํหนด

ให้เป็นตัวชี� วัดองค์กรประเมินพื� นที� ทุกอาํเภอ และ

กาํหนดให้มีการประกวดคัดเลือกระดับอาํเภอ ระดับ

สาํนักงานเขตพื� นที�การศึกษา และระดับจังหวัดบุรีรัมย์

เพื� อหาตัวแทนเข้าร่วมการประกวดระดับเครือข่าย

บริการสาธารณสุขที� 9 ทาํให้ทุกพื� นที�มีการดาํเนินงาน

อย่างจริงจังและต่อเนื�อง

อาํเภอคูเมืองได้มีการดาํเนินงานตามกลยุทธ์ของ

จังหวัดบุรีรัมย์ และได้รับผลงานประสบความสาํเร็จ

ในการประกวดเวทต่ีางๆในแต่ละปีอย่างต่อเนื�อง จากการ

ดาํเนินงานพบว่า มีโรงเรียนที�เป็นแกนนาํและสามารถ

นาํไปขยายผลโรงเรียนในเขตอาํเภอคูเมืองเพิ� มขึ� น

ในแต่ละปี มีการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ

ร่วมกันภายใต้บรรยากาศการทาํงานแบบพี� แบบน้อง

การให้กาํ ลังใจซึ� งกันและกันอย่างแท้จริง ร่วมแลก

เปลี�ยนเรียนรู้ถ่ายทอดประสบการณ์ซึ�งกันและกัน แบ่ง

ปันทรัพยากรและใช้ทรัพยากรร่วมกัน เกิดนวัตกรรม

ที�หลากหลายภายใต้บริบทของแต่ละพื� นที� ซึ� งสามารถ

นาํ มาใช้ เป็ นสื� อส่ งเสริ มทั นตสุ ขภาพได้ อย่ างดี

นอกจากนั�นยังพบว่า การดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพเป็นการดาํเนินงานที� ครอบคลุมทุกแง่ทุกมุม

ของชีวิต ทั�งในโรงเรียนและชุมชน เพื�อพัฒนาสุขภาพ

ของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ตลอดจนครอบครัว

และชุมชน ให้สามารถนาํมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวัน

ซึ�งก่อให้เกิดโอกาสในการพัฒนานโยบาย ระเบียบและ

โครงสร้างการส่งเสริมสุขภาพทุกเรื� องที� โรงเรียนและ

ชุมชนภายใต้การผสมผสานแนวคิดของการพัฒนาด้าน

การศึกษาและด้านสุขภาพ ทาํให้มีโรงเรียนที� เข้าร่วม

โครงการนาํ รูปแบบการดาํ เนินงานพัฒนาขยายผล

ผ่านการประเมินจัดระดับเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดับเพชรจาํนวน 2 แห่ง ในขณะเดียวกนักพ็บสิ�งที�เป็น

ผลกระทบเชิงลบในกระบวนการดาํเนินงานที� ผ่านมา

ส่งผลให้เกิดความท้าทายและต้องพัฒนารูปแบบการ

ดาํเนินงานที�เหมาะสมในพื� นที�อาํเภอคูเมือง คือ การ

ประชาสัมพันธ์เชิญชวนเข้าร่วมดาํเนินงาน ได้รับความ

สนใจจากโรงเรียนประถมศึกษาในเขตพื� นที� อาํ เภอ

คูเมือง จาํนวน 49 แห่ง แต่มีโรงเรียนสมัครเข้าร่วม

โครงการในแต่ละปีจาํนวน 6 แห่ง คดิเป็นร้อยละ 12.24

ซึ� งเป็นจาํนวนที� น้อยและโรงเรียนที� เข้าร่วมยังคงเป็น

โรงเรียนแกนนาํกลุ่มเดิมที� เคยผ่านดาํเนินงานมาแล้ว

พบว่า ครูผู้ปฏบิัติในโรงเรียนที�ยังไม่เคยเข้าร่วมดาํเนิน-

งานยังไม่เข้าใจแนวทางและรูปแบบของการดาํเนินงาน

ที� ชัดเจน โรงเรียนบางแห่งมีข้อจาํกัดด้านสิ�งแวดล้อม

และชุมชน ซึ�งส่งผลต่อการดาํเนินงานให้ประสบความ

สาํเรจ็ได้ยาก ในสว่นของผู้บริหารสถานศกึษายงัให้ความ

สาํคัญเรื�องของการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมทนัตสุขภาพ

น้อย จะเห็นได้จากโรงเรียนส่วนใหญ่ขาดการกาํหนด

นโยบายการดาํเนินงานที�ชัดเจนและเป้าหมายการพัฒนา

โรงเรียนจะเน้นการดาํเนินงานตามนโยบายของสาํนัก-

งานเขตพื� นที�การศึกษาเป็นหลัก ความร่วมมือ ร่วมคิด

ร่วมทาํจากผู้ที� เกี�ยวข้องค่อนข้างน้อย จะเข้าร่วมเป็น

ครั� งคราวเท่านั�น ซึ� งการดาํเนินงานที� ผ่านมามีทันต-

บุคลากรเป็นผู้ชี�นาํและเป็นผู้รับผิดชอบหลักทุกขั�นตอน

นอกจากนั�นยังพบว่าการดาํเนินงานขาด ความต่อเนื�อง

และจริงจังในการแก้ไขปัญหาสขุภาพช่องปากของนกัเรียน

โดยเฉพาะในส่วนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นและ

ประชาชนในชุมชนมองว่า การที� นักเรียนจะมีสุขภาพ

ช่องปากที� ดี เป็ นหน้ าที� ความรับผิ ดชอบของด้ าน

สาธารณสุ ข สาํ หรับกลยุ ทธ์ ของการประกวดการ



611
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมทันตสุขภาพระดับอาํเภอ

คูเมอืงเกิดการขยายผลครอบคลุมโรงเรียนประถมศกึษา

ในเขตอาํเภอคูเมืองทั� ง 49 แห่งในแต่ละปีมีจาํนวน

ที�น้อยและช้า(5)

จากประเดน็ดังกล่าวทาํให้คณะผู้ศึกษาเกิดแนวคิด

การพัฒนารูปแบบการดาํ เนิ นงานในรู ปแบบของ

เครือข่ายโรงเรียนสง่เสริมทนัตสขุภาพของอาํเภอคูเมือง

โดยการพัฒนาโรงเรียนที�มคีวามสมคัรใจเข้าร่วมดาํเนนิการ

แบบหน้ ากระดานก้ าวเดินไปพร้อมกันในรูปแบบ

ของเครือข่ายโรงเรียนส่งเสริมทนัตสุขภาพที�ไม่ได้จาํกัด

จาํนวนโรงเรียน โดยมภีาคเีครือขา่ยร่วมเป็นเจ้าภาพหลกั

ในการร่วมคิด ร่วมทาํ และร่วมรับผลประโยชน์ รวมทั�ง

มีการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างโรงเรียน

เครือข่าย

การศึกษานี�มวัีตถุประสงค์เพื�อพัฒนารูปแบบการจัด

กิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยการมี

ส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายเพื�อการแก้ไขปัญหาสุขภาพ

ช่องปากของนักเรียนอย่างจริงจังตามบริบทและวิถีการ

ดาํเนินชีวิตในพื�นที�

วิธีการศึกษา
การศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทันต-

สุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาโดยการมีส่วนร่วมของ

ภาคเีครือข่ายตาํบลตูมใหญ่ อาํเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

ในครั� งนี� ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดาํเนินการ

ศึกษาในช่วงตุลาคม 2554 – กนัยายน 2555

พื� นที�การวิจัย ผู้ วิจัยได้เลือกพื� นที�ตาํบลตูมใหญ่

ซึ� งมีโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสาํนักงานเขตพื� นที�

การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต � จาํนวน �� แห่ง

ได้แก่ โรงเรียนบ้านโนนเจริญ โรงเรียนวัดบ้านสาํราญ-

ราษฎร์ โรงเรียนบ้านหนองดุม โรงเรียนบ้านหนองตาด

โรงเรียนบ้านปะคาํดง โรงเรียนบ้านหนองบัว โรงเรียน

บ้านสวายสอ โรงเรียนบ้านหนองกระทุม่ โรงเรียนบ้าน-

ปะคาํสาํโรง และโรงเรียนบ้านตมู  สว่นใหญ่เข้ารับบริการ

ด้านทันตสาธารณสุขที� โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ-

ตาํบล ซึ�งมจีาํนวน � แห่ง คอืโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ

ตาํบลบ้านกรูดและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล

โนนเจริญ ซึ� งอยู่ ห่างไกลจากโรงพยาบาลชุมชน ��

กิโลเมตร มีเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขให้บริการ

จาํนวน � คน ซึ�งไม่สามารถจัดให้บริการด้านทนัตกรรม

ที� ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก

วัยเรียน (อายุ �-�� ปี) พบว่า เดก็อายุ �� ปีมีปัญหา

ฟันแท้ผุสูงเป็นอันดับหนึ� งของอาํเภอคูเมือง คิดเป็น

ร้อยละ ��.� สาํหรับโรงเรียนในเขตตาํบลตูมใหญ่มีเพียง

� แห่งที�มกีารจัดกจิกรรมสง่เสริมทนัตสขุภาพในโรงเรียน

และยังพบว่ามีเพียง � แห่งที�มีสถานสาํหรับจัดกิจกรรม

แปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสฟัีนผสมฟลูออไรด์

แต่ยังขาดความต่อเนื� องในการจัดกิจกรรม จากข้อมูล

ดังกล่าวผู้ วิ จัยจึ งได้ มีการคืนข้อมูลให้กับผู้ บริหาร

สถานศึกษาทั�ง �� แห่งและภาคีเครือข่ายที�เกี�ยวข้อง

ทาํให้ภาคีเครือข่ายมีความสนใจและสมัครใจเข้าร่วม

โครงการ อีกทั�งผู้บริหารสถานศึกษาทั�ง �� แห่ง มีความ

สามั คคี และมี แนวคิ ดในการที� จะพั ฒนาคุ ณภาพ

สถานศึกษาร่วมกัน

การเก็บขอ้มูล ในระยะที� � ใช้วิธีการเก็บข้อมูล

เชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณ์เชิงลึกและการสงัเกตแบบ

มีส่วนร่วมกับครูอนามัยโรงเรียนทั� ง �� แห่ง และ

เด็กนักเรียน จาํนวน �� คน เพื� อศึกษาสถานการณ์

ปัญหาในพื� นที�  เพื� อเป็นข้อมูลนาํ เข้าในระยะที�  �

ซึ� งใช้การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์

แบบกึ� งโครงสร้ าง (semi-structure interview)

การสนทนากลุ่มย่อย และการสังเกตแบบมีสว่นร่วมกับ

ภาคเีครือข่าย (ผู้ร่วมวิจัย) จาํนวน �� คน ประกอบด้วย

นายกองค์การบริหารส่วนตาํบลตูมใหญ่ ผู้อาํนวยการ

โรงเรียนประถมศกึษา ครูอนามยัโรงเรียน คณะกรรมการ

กองทุนตาํบล ผู้ รับผิดชอบงานกองสาธารณสุขของ

องค์การบริหารส่วนตาํบลตูมใหญ่ และผู้อาํนวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพที� สมัครใจและยินดีหรือ

สมัครเข้าร่วมโครงการ

เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บขอ้มูล

1. แนวคาํถามสมัภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล ประกอบ

ด้วย ข้อมูลพื�นฐาน ข้อมูลเกี�ยวกบัแนวคดิการดาํเนนิงาน
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การส่งเสริมทนัตสขุภาพในโรงเรียน

2. แนวคาํถามในการสนทนากลุ่มของภาคีเครือ-

ข่าย เป็นคาํถามปลายเปิด ที�มีลักษณะของคาํถามเป็น

การกระตุ้นหรือการสะท้อนคิด

การจัดการขอ้มูล

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจะนาํไปจัดทาํเป็น

รายงานการสัมภาษณ์รายบุคคล จัดเก็บเป็นแฟ้ม

รายบุคคล และข้อมูลด้านอื�นๆเกบ็รวบรวมตามกจิกรรม

เรียงตามลาํดับเหตุการณ์เพื�อให้ได้ข้อมูลเป็นหมวดหมู่

และเพื�อความสะดวกในการค้นหา

ขั�นตอนของการพฒันารูปแบบ

การพัฒนารูปแบบการส่ งเสริมทันตสุขภาพใน

โรงเรียนประถม ศึกษาโดยการมีส่วนร่วมของภาคี

เครือข่ายตาํบลตูมใหญ่ อาํเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

เริ�มต้นจากการที�ทนัตบุคลากรโรงพยาบาลคูเมืองได้นาํ

เสนอข้อมูลสภาวะทันตสุขภาพและพฤติกรรมการดูแล

ช่องปากของนักเรียนประถมศึกษาในเขตพื� นที�ตาํบล

ตูมใหญ่แก่นายกองค์การบริหารส่วนตาํบลตูมใหญ่

และคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตาํบล

ตูมใหญ่ จากนั�นจึงเริ�มขั�นตอนของการพัฒนา โดยแบ่ง

ออกเป็น 4 ระยะ (ตามแผนภมูิที� �) ดังนี�

1. ระยะที� 1 ในเดือนตุลาคม 2554 ดาํเนินการ

วางแผนการดาํเนินงานร่วมกันกับผู้เกี�ยวข้อง ซึ� งการ

ดาํเนนิงานในระยะนี�ได้เชิญผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา

ทั�ง 10 แห่ง ร่วมกบัผู้รับผิดชอบงานทนัตสาธารณสขุของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบ้านกรูด และโรง-

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลโนนเจริญ เจ้าหน้าที�

ผู้ รับผิดชอบงานกองสาธารณสุของค์การบริหารส่วน

ตาํบลตูมใหญ่ คณะกรรมการกองทุนหลักประกัน-

สุขภาพถ้วนหน้าตาํบลตูมใหญ่ เข้าร่วมประชุมและ

วางแผนงานแก้ไขปัญหาสขุภาพช่องปากของนักเรียน

2. ระยะที� 2 ดาํเนนิการพัฒนารูปแบบตามแผนงาน

มีขั�นตอนการดาํเนินงาน 4 ขั�นตอน

2.1 ศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบ วันที� 29 กุมภา-

แผนภูมิที� � ขั�นตอนของการพฒันารูปแบบ

ระยะที� �

วางแผนร่วมกบัผูเ้กี�ยวขอ้ง

ระยะที� �

ดําเนินการพฒันารูปแบบตามแผนงาน

�. ศึกษาดูงานโรงเรียนตน้แบบ

�. อบรมพฒันาทีมผูน้าํเครือข่าย

�. อบรมพฒันาศกัยภาพนกัเรียน

    แกนนํา

�. ดาํเนนิกิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ

    ตามบริบทของโรงเรียน

ระยะที� �

ติดตามประเมินการดําเนินงานเครือข่าย

ระยะที� �

สะทอ้นผลการดําเนนิงานโดยจัดกิจกรรม

แลกเปลี�ยนเรียนรูร้ะหว่างเครือข่ายและ

ประกวดนวตักรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ
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การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทนัตสขุภาพในโรงเรียนประถมศึกษาโดยการมสีว่นร่วมของภาคเีครือข่าย อาํเภอคูเมอืง บุรีรัมย์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

พันธ ์2555 ได้จัดให้มีการศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบ

เพื�อให้เกิดแนวคิดกระบวนการทาํงานโรงเรียนส่งเสริม

ทันตสุขภาพและเห็นกิจกรรมการพัฒนาโรงเรี ยน

ส่งเสริมทันตสุขภาพเชิงประจักษ์ โดยได้เชิญคณะ-

กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตาํบลตูมใหญ่

ผู้บริหารสถานศึกษา ตัวแทนครู ตัวแทนผู้ปกครอง

และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) จาํนวน 80 คน

เดินทางไปศึกษาดูงานโรงเรียนบ้านจิก ตาํบลคูเมือง

อาํเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ� งเป็นต้นแบบในการ

ดาํเนินงานที� สามารถขยายผลต่อยอดการดาํเนินงาน

จนผ่านการประเมินจัดระดับเป็นโรงเรียนส่งเสริม-

สขุภาพระดับเพชร

2.2 อบรมพัฒนาทมีผู้นาํเครือข่าย วันที� 12 – 13

มีนาคม 2555 จัดการอบรมพัฒนาศักยภาพและสาน

สมัพันธท์มีผู้นาํเครือข่าย โดยได้เชิญตัวแทนจากองค์กร

บริการส่วนปกครองท้องถิ�น ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้

รับผิดชอบงาน ตัวแทนผู้ปกครอง อสม. ผู้นาํชุมชน

คณะกรรมการสถานศึกษา ทนัตบุคลากรและเจ้าหน้าที�

สาธารณสุขผู้รับผิดชอบงาน จาํนวน ๕๐ คน เข้าร่วม

ประชุมเพื�อสร้างแนวคิดการดาํเนินงานและพัฒนาการ

ทาํงานเป็นทมี โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากงบ

กองทุนทนัตกรรมอาํเภอคูเมืองในการดาํเนินงาน

2.3 อบรมพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนาํ วันที� 16

พฤษภาคม 2555 ได้จัดอบรมพัฒนาศักยภาพนักเรียน

แกนนาํด้านทนัตสขุภาพ ณ ห้องประชุมองคก์ารบริหาร-

สว่นตาํบลตูมใหญ่ ซึ�ง นกัเรียนแกนนาํเป็นบุคคลที�สาํคญั

ที� จะช่วยสนับสนุนให้กิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ

ในโรงเรี ยนประสบความสาํ เร็จเพื� อก้ าวไปสู่ การมี

ทนัตสขุภาพที�ดี โดยได้รับความอนุเคราะห์วิทยากรจาก

โรงพยาบาลคูเมืองและโรงพยาบาลแคนดง

2.4 ดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ เดือน

พฤษภาคม –กันยายน 2555

โรงเรียนเครือข่ายทั�ง 10 แห่งดาํเนินกจิกรรมสง่เสริม

ทันตสุขภาพตามบริบทของโรงเรียน โดยกาํหนดการ

ดาํเนินกิจกรรมให้ครอบคลุมประเดน็หลัก 3 ด้าน คือ

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� องทันตสุขภาพ

การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมทนัตสขุภาพ และการจัดการ

สิ�งแวดล้อมที�เอื�อต่อทนัตสุขภาพที�ดี

3. ระยะที� 3 วันที� 20 – 21 มถุินายน 2556 ได้ออก

ติดตามการดาํเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพตามบริบท

ของโรงเรียนเครือข่ายทั�ง 10 แห่ง โดยคณะกรรมการ

ประสานงานสาธารณสุขอาํเภอคูเมืองร่วมกับเจ้าหน้าที�

ผู้รับผิดชอบงานกองสาธารณสุของค์การบริหารส่วน-

ตาํบลตูมใหญ่ และคณะกรรมการกองทุนหลักประกัน-

สุขภาพถ้วนหน้าตาํบลตูมใหญ่ ได้ร่วมออกติดตาม

และประเมินผลงานเชิงประจักษ์ โรงเรียนเครือข่าย

ที�ชัดเจน กระตุ้นการดาํเนินงาน และให้การช่วยเหลือ

แก้ไขปัญหาให้แก่โรงเรียนเครือข่าย

4. ระยะที�  4 วั นที�  19 กรกฎาคม 2555

ดาํเนินการจัดกิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ถ่ายทอด

ประสบการณร์ะหว่างเครือข่ายและประกวดนวตักรรม

ส่งเสริมทนัตสขุภาพ ซึ�งเป็นการสะท้อนผลการดาํเนิน-

งานของโรงเรียนเครือข่ายทั�ง 10 แห่ง

ผลการศึกษา
ระยะที� � วางแผนร่วมกนักบัผูเ้กี�ยวขอ้ง

ผลการศึกษา พบว่าจากการประชุมและวางแผนงาน

แก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปากของนักเรียนประถมศึกษา

ในเขตพื� นที�ตาํบลตูมใหญ่สามารถกระตุ้นให้เกิดการ

มีส่วนร่วมของผู้เกี�ยวข้องในทุกระดับ โดยผู้เกี�ยวข้อง

มส่ีวนร่วมตั�งแต่การร่วมคดิ หาแนวทางปฏบิตั ิและลงมอื

ปฏบัิติ โดยแกนนาํที�สาํคัญ คือ นายกองค์การบริหาร-

ส่วนตาํบลตูมใหญ่ คณะกรรมการกองทุนหลักประกนั-

สุขภาพตาํบลตูมใหญ่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูอนามัย

และมีหน่วยงานที�คอยให้การสนับสนุนคือ โรงพยาบาล

คูเมือง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบ้านกรูดและ

โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตาํบลโนนเจริญ พบว่า เกิด

แนวคิดดาํเนินงานแก้ไขปัญหาในรูปแบบ “โครงการ

สานฝันปันรอยยิ� มเพื� อเด็กไทยฟันดีมีสุขด้วยพลัง

ชุมชน” โดยองค์การบริหารส่ วนตาํบลตูมใหญ่ให้

งบประมาณสนับสนุนการดาํเนินงาน 100,000 บาท ซึ�ง

มติที�ประชุมมอบเงินสนับสนุนให้โรงเรียนดาํเนินการ
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ตามบริบทโดยการจัดทาํโครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพ

ช่องปากที� สอดคล้องกับสภาพปัญหาทันตสุขภาพ

ของนักเรียน หรือความต้องการพัฒนากิจกรรมสง่เสริม

ทนัตสุขภาพของครู โรงเรียน และชุมชน เหมาะสมกับ

ทรัพยากร ศักยภาพ ปัจจัยและเงื�อนไขของนักเรียน ครู

โรงเรียนและชุมชน โดยคณะกรรมการกองทุนหลัก-

ประกันสุขภาพตาํบลตูมใหญ่ได้เดินทางไปมอบงบ-

ประมาณสนับสนุนให้แก่โรงเรียนเครือข่ายทั�ง 10 แห่ง

ระยะที� 2 ดาํเนินการพัฒนารูปแบบตามแผนงาน

2.1 ขั� นตอนการศึ กษาดูงานโรงเรี ยนต้นแบบ

หลังจากการศึกษาดูงานแกนนาํเครือข่ายจาํนวน 80 คน

ได้ประชุมกลุ่มเพื�อถอดบทเรียนรู้จากการศึกษาดูงานใน

ครั�งนี�สรุปได้ว่า การร่วมศึกษาดูงานโรงเรียนบ้านจิก ซึ�ง

เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร ทาํให้ได้เห็น

ต้นแบบการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมทันตสุขภาพ

ที� มี รูปธรรมชัดเจน เกิดการเรียนรู้แนวคิดหลักการ

ในการดาํ เนินงาน มีแรงกระตุ้ นสนับสนุนและแรง

ขับเคลื�อนในการดาํเนินงาน ของเครือข่ายจากการศึกษา

ดูงานโรงเรียนต้นแบบมีแกนนาํ

2.2 ขั� นตอนการอบรมพัฒนาทีมผู้ นาํ เครือข่าย

แกนนาํ 50 คนที�ได้รับการอบรมพัฒนาศักยภาพการ

ทาํงานเป็นทีมมีการกาํหนดเป้าหมายการดาํเนินงาน

รวมกันคื อ “นั กเรียนประถมศึ กษาตาํบลตูมใหญ่

มีสุขภาพช่องปากที�ดี” ซึ�งมีการแต่งตั�งชื�อเครือข่ายเป็น

“เครือข่ายตูมใหญ่ ยิ� มใสฟันสวย” ได้แต่งตั� งคณะ-

กรรมการดาํเนินงาน และผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียน

ทั�ง 10 แห่งได้ร่วมลงนามปฏญิญาว่าด้วยการดาํเนนิงาน

เครือข่ายโรงเรียนสง่เสริมทนัตสขุภาพร่วมกนั ในวนัที� 21

มิถุนายน 2555

2.3 ขั� นตอนการอบรมพัฒนาศักยภาพนักเรียน

แกนนาํ นักเรียนจาํนวน 100 คน ได้ผ่านการอบรม

ความรู้และทกัษะการแปรงฟันที�ถูกวิธี ผลการประเมิน

พบว่าระดบัความรู้ เพิ�มขึ�นจากร้อยละ 48 เป็นร้อยละ 89

นักเรียนได้ ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพช่องปาก

ของนักเรียนสรุปได้ดังนี�

1) นักเรียนไม่ชอบแปรงฟัน

2) ที�โรงเรียนไม่มีแปรงสฟัีนและยาสฟัีน

3) นักเรียนกนิลูกอมและนํ�าอดัลม

4) นักเรียนยังไม่มีความรู้เรื�องฟันที�ถูกต้อง

จากประเดน็ปัญหาดังกล่าวจึงได้กาํหนดให้นักเรียน

ระดมความคิดช่วยกันแก้ไขปัญหาดังกล่าว สรุปได้ว่า

นักเรียนแกนนาํจะดาํเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหาโดย

กาํหนดหน้าที�รับผิดชอบ ดังนี�

1. ช่วยครูควบคุมเพื�อนๆและน้องๆแปรงฟัน หลัง

อาหารกลางวันทุกวัน

2. เป็นแบบอย่างเพื�อนๆน้องๆในการงดกินลูกอม

และนํ�าอัดลม

3. ให้คาํแนะนาํเพื� อนๆน้องๆในการดูแลสุขภาพ

ช่องปากที�ถูกวิธี

4. ตรวจและช่วยดูแลแปรงสฟัีนยาสฟัีนของเพื�อนๆ

และน้องๆ ให้มีเพียงพอพร้อมใช้งาน

2.4 ขั�นตอนการดาํเนินกจิกรรมสง่เสริมทนัตสขุภาพ

โรงเรียนเครือข่ายมีการดาํเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ

ตามบริบทของแต่ละแห่งตามเกณฑ์เครือข่ายเด็กไทย

ฟันดี ครอบคลุม 3 ด้าน คือ พัฒนาการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เรื�องทนัตสขุภาพ การปรับเปลี�ยนพฤติกรรม

ทันตสุขภาพ และการจัดการสิ� งแวดล้อมที� เอื� อต่อ

ทนัตสขุภาพ โดยมีครูอนามัยโรงเรียนและนักเรียนแกน

นาํ ด้านการส่งเสริมทันตสุขภาพเป็นแกนนาํในการ

ดาํ เนินงานในโรงเรี ยนและชุมชน ภายใต้นโยบาย

ของโรงเรียนกบัชุมชน ผลการดาํเนินงานพบว่าโรงเรียน

เครือข่ายทั� ง 10 แห่ง มีการกาํหนดนโยบายการ

ดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมทันตสุขภาพอย่างจริงจัง

มกีารจัดทาํโครงงานแก้ไขปัญหาสขุภาพช่องปากนักเรียน

ได้แก่ โครงงานนํ�ายาบ้วนปากจากใบฝรั� ง โครงงาน

สหกรณอ์อ่นหวาน โครงงานหมอนน้อยฟันสวย โครงงาน

ชวนน้องแปรงฟัน โครงงานขนมไทยออ่นหวาน โครงงาน

ต้นไม้พูดได้เพื� อหนูน้อยฟันสวย โรงเรียนเครือข่าย

มีการจัดการเรียนการสอนเรื�องทนัตสุขภาพในโรงเรียน

โดยบูรณาการกลุม่สาระการเรียนรู้ครอบคลมุทุกชั�นเรียน

มีกิจกรรมการแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์หลัง

อาหารกลางวันครอบคลุ มทุ กโรงเรี ยนสมาชิ กใน
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การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทนัตสขุภาพในโรงเรียนประถมศึกษาโดยการมสีว่นร่วมของภาคเีครือข่าย อาํเภอคูเมอืง บุรีรัมย์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

เครือข่ายทุกชั�น มีความสร้างสรรค์กระตุ้ นให้เกิดการ

แปรงฟัน เช่น มีแกนนาํนักเรียน การใช้เพลงประกอบ

การแปรงฟัน การประกวดแปรง มีระบบการประเมิน

ประสิทธิภาพการทาํความสะอาดช่องปาก ผลการ

ประเมินเพิ�มขึ� นจากร้อยละ 36.0 เป็นร้อยละ 87.0

โรงเรี ยนเครื อข่ ายมี การกาํ หนดนโยบายและการ

ปฏิบัติ ร่วมกันเป็นเขตปลอดอาหารเสี� ยงต่อการเกิด

ฟันผุในโรงเรียนสมาชิกทุกโรงเรียน ได้แก่ นํ�าอัดลม

ขนมกรุบกรอบ และลูกอม และนอกจากนั� น ยังมี

การจัดบริการทันตกรรมช่องทางพิเศษให้นักเรียนที�มี

ปัญหาสุขภาพช่องปากทั�งในโรงพยาบาลคูเมือง โรง-

พยาบาลส่งเสริมสขุภาพตาํบลบ้านกรูดและโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบลโนนเจริญ มีการระดมทุนใน

ชุมชนในรูปของผ้าป่าเพื� อนาํมาสร้างสถานที�แปรงฟัน

ให้แก่นักเรียน

ระยะที� 3 ติดตามการดาํเนินงาน ผลจากการติดตาม

การดาํเนินงานพบว่า โรงเรียนเครือข่ายแต่ละแห่งมีการ

เตรียมพร้อมรับการตดิตามงาน มรูีปแบบการดาํเนินงาน

อย่างจริงจังและรูปแบบที�หลากหลาย ก่อให้เกิดการ

พัฒนานโยบาย ระเบียบและโครงสร้างการส่งเสริม

สุขภาพทุกเรื� องที� โรงเรียนและชุมชนเป็นรูปธรรม

ที�ชัดเจน ดังนี�

1. กจิกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน พบว่า

โรงเรียนเครือข่ายมีการจัดทาํโครงงานแก้ไขปัญหา

ทันตสุขภาพของนักเรี ยนทั� งหมด 7 เรื� อง มีการ

จัดการเรียนการสอนเรื� องทันตสุขภาพในโรงเรียนโดย

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั�ง 8 กลุ่มสาระ ครอบคลุม

ทุกชั�นเรียน มีกิจกรรมการแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสม

ฟลูออไรด์หลังอาหารกลางวันครอบคลุมทุกโรงเรียน

สมาชิกในเครือข่ายทุกชั�น มีสถานที�แปรงฟันเพิ�มขึ� น

จากเดิมร้อยละ 40.0 เป็นร้อยละ 100 นักเรียนแปรง-

ฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสี ฟันผสมฟลูออไรด์

เพิ�มขึ� นจากร้อยละ 38.0 เป็นร้อยละ 97.0 โรงเรียน

เครือข่ายมีการพัฒนารูปธรรมด้านสิ�งแวดล้อมที�ชัดเจน

เอื� อต่ อการเ รี ยนรู้ ทั นตสุ ขภาพและไม่ จาํ หน่ าย

นํ�าอัดลมหรือลูกอมในโรงเรียน เพิ�มขึ� นจากเดิมร้อยละ

20.0 เป็นร้อยละ 100

2. ผลลัพธแ์ละผลกระทบด้านทนัตสุขภาพ พบว่า

นักเรียนชั�น ป.1 – ป.6 แปรงฟันก่อนนอนทุกวันเพิ�มขึ�น

จากร้อยละ 22.0 เป็นร้อยละ 94.0 นกัเรียนกนิว่างไม่เกนิ

2 ครั�งต่อวันเพิ�มขึ�นจากร้อยละ 30.0 เป็นร้อยละ 74.0

นักเรียนชั�นป. 6 ปราศจากโรคฟันผุเพิ�มขึ�นจากร้อยละ

32.0 เป็นร้อยละ 67.0 และไม่มีเหงือกอกัเสบเพิ�มขึ�น

จากร้อยละ 42.0 ร้อยละ 89.0

3. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย พบว่า มีกลไก

การสนับสนุนเครือข่าย และมีส่วนร่วมในการพัฒนา

ร่วมวางแผนดาํเนินการสนับสนุนและประเมินที�ชัดเจน

ได้แก่

3.1 หน่วยงานสาธารณสุข มีสว่นร่วมดังนี�

- ร่วมคิดโดยการสะท้อนปัญหา วิเคราะห์ข้อมูล

วางแผน กาํหนดบทบาทและหน้าที�ให้ผู้เกี�ยวข้อง

- ร่วมทาํจัดทาํแผนงาน สนับสนุนงบประมาณ

วิชาการ บริการทนัตกรรม ติดตามและสรุปผล

- ร่วมรับประโยชน์โดยการลดภาระที� ไม่จาํเป็น

เพิ�มประสิทธิภาพการทาํงานเชิงรุก ลดค่าใช้จ่าย สร้าง

ความสมัพันธแ์ละบรรยากาศการทาํงานที�ดี

3.2 ผู้ปกครองและผู้ดูแลเดก็ มีสว่นร่วมดังนี�

- ร่วมคิดวิ เคราะห์ วางแผนงานแก้ไขปัญหา

กาํหนดหน้าที� ข้อตกลง มาตรการ นโยบาย

- ร่วมกาํกบั ติดตาม พฤติกรรม การดูแลสขุภาพ

ช่องปากนักเรียน สะท้อนปัญหาพฤติกรรม ระดมทุน

สนับสนุน ดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ติดตามและสรุปผล

การดาํเนินงาน

- ร่วมรับผลประโยชน์จาการนักเรียนมีสุขภาพ

ช่องปากที�ดี ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาทันตกรรมและ

ลดรายจ่ายค่าขนมของนักเรียน เป็นการสร้างสัมพันธ-

ภาพที�ดีระหว่างผู้ปกครองกับโรงเรียนเครือข่าย

3.3 ชุมชน มีสว่นร่วมดังนี�

- ร่ วมคิ ดวิ เคราะห์ ปั ญหาด้ านทันตสุ ขภาพ

นักเรียน วางแผนงานแก้ไขปัญหาทนัตสุขภาพ กาํหนด

บทบาทหน้าที� รับผิดชอบให้แก่ ผู้ เกี� ยวข้อง กาํหนด

ข้อตกลง มาตรการ นโยบายร่วมกัน
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- ร่วมทาํการระดมทุนสนับสนุนการดาํเนินงาน

ดาํเนนิกจิกรรมตา่งๆ ตามแผนงานของโรงเรียนเครือข่าย

ติดตามและสรุปผลการดาํเนินงาน

- ร่ วมรับผลประโยชน์ จากการลดปัญหาการ

เกดิโรคในช่องปากของนักเรียนและชุมชน เป็นการสร้าง

สมัพันธภาพที�ดี ทาํให้ชุมชนเกิดความรักใคร่สามัคคี

3.4 องค์กรปกครองสว่นท้องถิ�น มีสว่นร่วมดังนี�

- ร่วมคดิวิเคราะหข้์อมูลปัญหา วางแผนงานแก้ไข

ปัญหาทนัตสขุภาพ กาํหนดหน้าที� ข้อตกลง

- ร่วมให้การสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากร

ในการดาํเนินงานของโรงเรียนเครือข่าย ดาํเนินกิจกรรม

ต่างๆ ตามแผนงานของโรงเรียนเครือข่ายติดตามและ

สรุปผลการดาํเนินงาน

- ร่ วมรับประโยชน์ จากการลดปัญหาโรคใน

ช่องปากของนักเรียนและชุมชน สร้างความเข้มแข็ง

ด้านทันตสุขภาพในชุมชน เป็นการสร้างสัมพันธภาพ

ที�ดีระหว่างองค์กร

4. การนาํและการบริหารจัดการเครือข่าย มีการ

แต่ งตั� งคณะกรรมการเครื อข่ ายที� ชั ดเจนจากทุ ก

ภาคส่วนที� เกี� ยวข้องซึ� งลงนามโดยนายอาํเภอคูเมือง

ตั� งแต่วันที�  16 พฤษภาคม 255 โดยมีผู้อาํนวยการ

โรงเรียนบ้านหนองดุม เป็นประธานคณะกรรมการ

มีการระดมทุนในชุมชนในรูปของผ้ าป่ าเพื� อนาํมา

สร้างสถานที�แปรงฟันในโรงเรียนเครือข่ายทั�ง 10 แห่ง

ส่งผลให้เกิดผลกระทบเชิงบวกในโรงเรียนมากมาย เช่น

มี งบประมาณในการปรับปรุ งอาคารเรี ยนหลังเก่ า

ปรับปรุงสถานที� สิ� งแวดล้อม อุปกรณ์การศึกษาใน

โรงเรียน ทุนการศึกษาให้แก่นักเรียน

ระยะที�  4 จัดกิจกรรมแลกเปลี� ยนเรียนรู้ระหว่าง

เครือข่ายและประกวดนวัตกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ

การสะท้อนกลับข้อมูลการดาํเนินงานส่งเสริมทันต-

สุขภาพ ทาํให้เกิดการแลกเปลี� ยนเรียนรู้ และขยาย

รูปแบบกระบวนการดาํเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน

สถานศึกษาของโรงเรียนเครือข่าย โดยมกีารพัฒนาระบบ

การจัดการความรู้และพัฒนานวัตกรรมของเครือข่ายที�มี

ความหลากหลายและแตกต่างตามวิถีชีวิตและบริบท

ของชุมชน พบว่ามกีารเผยแพร่แนวคดิผลการดาํเนินงาน

ในชุมชนหน่วยงานอื�นๆมีความเข้าใจและนาํแนวคิดไป

ใช้ขยายผลสู่ประเดน็สขุภาพอื�นๆได้แก่ การสกัดปัญหา

นักดื�มหน้าใหม่ในเขตพื�นที�ตาํบลตูมใหญ่

วิจารณ์
จากการศึกษาในครั�งนี�  พบว่า เกิดบทเรียนของพลัง

ในเครือข่ายของตาํบลตูมใหญ่ที� ทาํให้เกิดเครือข่าย

ระหว่างองคก์ารบริหารสว่นท้องถิ�นและทุกภาคสว่นในตาํบล

จุดเด่นที�ส่งผลต่อความสาํเรจ็ในการศึกษา ได้แก่ การมี

ส่วนร่วมของเครือข่ายทั� งองค์การบริหารส่วนตาํบล

ตูมใหญ่และทุกภาคส่วนที�เกี�ยวข้องอย่างจริงจัง การจัด

ให้มีการพัฒนาศักยภาพผู้ ปฏิบัติงานทั� งด้านวิชาการ

และทกัษะ ผู้บริหารระดับสงูขององค์กรได้ร่วมกจิกรรม

ร่วมชื� นชมผลงานเป็นการกระตุ้ นให้เกิดกาํลังใจแก่

ผู้ปฏิบัติงานได้อย่างดี ยิ� ง การวางแผนกันแบบภาคี

เครือข่าย (planning and networking) การได้ รับ

งบประมาณสนับสนุนจากองค์กรปกครองท้องถิ�นและ

การระดมงบประมาณจากผู้ที� มีส่วนเกี� ยวข้องทุกคน

การร่วมติดตามประเมินผล และการดาํเนินงานโดยการ

ตกลงร่วมกันลงนามปฏิญญา ทนัตบุคลากรเปลี�ยนจาก

การสั� งการหรือการให้มาเป็นการกระตุ้น ให้กาํลังใจ

จุดประกาย ซึ�งน่าจะส่งผลให้นาํไปสู่การมีสภาวะทนัต-

สขุภาพที�ดีของเดก็นักเรียนตาํบลตูมใหญ่ อาํเภอคูเมือง

จังหวัดบุรีรัมย์ต่อไปได้ในอนาคต รวมถึงการเกิดพลัง

เครือข่ายที�สามารถเป็นต้นแบบให้ที�อื�นได้

ขอ้เสนอแนะ

การดาํเนินงานแก้ไขปัญหาทนัตสขุภาพของนักเรียน

โดยการมีส่วนร่วมของผู้ที� เกี� ยวข้องจากทุกภาคส่วน

ทาํให้ปัญหาได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง ซึ� งสามารถนาํ

รูปแบบการดาํเนินงานดังกล่าวไปขยายผลในการแก้ไข

ปัญหาสุขภาพด้านอื�นๆต่อไป และพบจุดอ่อนคือ การ

ขยายผลยังไม่ครอบคลุมทุกครอบครัวในชุมชน จึงเสนอ

แนะให้ขยายผลการดาํเนินงานเครือข่ายครอบคลุม

ทุกครอบครัวในตาํบลตูมใหญ่
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The objective of this study was to develop a dental health promotion and prevention system in

primary schools. It was conducted in Tum Yai sub-district, Khumuang district, Burirum, from 2011 to

2012. The development was divided into 4 periods. The first period was problem analysis and plan-

ning. The second was the action for the plan by performing 4 steps of activities including: (1) visiting

the model school, (2) training for the leader team; establishing a collaborative network and signing the

declaration, (3) training for a group of the student leaders, and (4) conducting dental health promotion

activities in schools. The third period was project evaluation. Finally, the fourth period was refection of

the results by experience sharing within the network and conducting a contest on dental health promo-

tion innovations. Data were collected through observation and group discussions. It was found that the

project was successful in promoting participation in brain-storming, finding solutions, and performing

actions at all levels. Financial resource was mobilized so as to implement the project in the context of

child good dental health network covering 3 aspects which were dental health learning, dental health

behavioral changes and promotion of supportive environment, led by school health teachers and student

leaders. Additional activities included experience sharing, dental health innovation contest, reflection on

the outcomes as well as dissemination of the concept leading to the application of the approach to solve

other health problems. Implementation of the project had led to a conclusion that a good dental health

program in primary school should be comprised of multiple factors such as the joint responsibility of

various sectors, setting clear policy and targets by administrators, capacity building of implementers on

both technical issues and skills. Involvement of high level administrators in admiring the outcomes had

become a powerful motivation factor for implementers; and changing the role of dental health personnel

from ordering or offering to motivating and supporting had resulted in the continuation of the activities,

friendly visits, good coordination, joint development of good working environment and financial sup-

port from local administrative organizations and the communities.

Key words: dental health promotion in school, community participation, collaboration network


