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สถานการณแ์ละแนวทางการแกไ้ขปัญหา
การตั�งครรภใ์นวยัรุ่น อําเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย

ศิวะพร จึงพชิาญวณิชย ์พ.บ.
โรงพยาบาลแม่สรวย อําเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย

บทคดัย่อ แม่สรวยเป็นอาํเภอที�มจีาํนวนประชากรชาวพื�นราบและชาวเขาใกล้เคยีงกนั จากรายงานสถติกิารตั�งครรภใ์นวยัรุน่

ของอาํเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงรายในปี พ.ศ. ���� พบมากถึงร้อยละ ��.� ของการตั�งครรภ์ทั�งหมดที�มารับ

บริการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลแม่สรวย การศึกษานี� มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาสถานการณ์ สาเหตุ และแนวทาง

แก้ไขปัญหาการตั� งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นในอาํเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์

กลุ่มตวัอย่างซึ�งเป็นหญิงวัยรุ่นอายุน้อยกว่า �� ปี ที�พบว่าตั�งครรภ ์หรือมาฝากครรภค์รั�งแรกที�โรงพยาบาลแม่สรวย

ระหว่าง � กรกฎาคม ���� – 30 กนัยายน ���� ใช้แบบสมัภาษณข้์อมูลเป็นเครื�องมือในการศึกษา ใช้สถิติ

เชิงพรรณนา และวิธกีารวิเคราะห์เชิงเนื�อหาในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการศกึษา พบว่า มหีญิงตั�งครรภ์วยัรุ่น �� คน

อายุระหว่าง �� ปี � เดอืน ถึง �� ปี �� เดอืน อายุเฉลี�ย �� ปี � เดอืน (SD=23.23) ร้อยละ ��.� ของหญิงวัยรุ่น

ตั�งครรภ์ชาวพื�นเมอืง ตั�งครรภ์ขณะยังเป็นนักเรียน และไม่พร้อมที�จะมีบุตร ร้อยละ ��.� ของกลุ่มตวัอย่างเป็น

หญิงชาวเขา และร้อยละ ��.� ของหญงิวัยรุ่นชาวเขาทั�งหมดที�ตั�งครรภม์คีวามพร้อมในการเลี�ยงดแูละต้องการมบีตุร

ทั�งนี�เนื�องจากการเป็นสงัคมแรงงาน หญิงชาวเขาแต่งงานและตั�งครรภต์ั�งแต่อายุน้อย ไม่เหน็ความสาํคญัของการศกึษา

ดงันั�น การจะลดอตัราการตั�งครรภข์องหญงิวยัรุ่นในอาํเภอแม่สรวย ยังต้องใช้เวลาอกีนาน จงึจาํเป็นต้องปรับกลยุทธ์

ด้วยการดูแลการฝากครรภ์คุณภาพ การคลอด และติดตามเยี�ยมหลังคลอดอย่างมีคุณภาพเพื� อให้เกิดผลลัพธ์

ที�ดทีี�สดุต่อการตั�งครรภ์ที�เกดิขึ�น

คาํสาํคัญ: อตัราการตั�งครรภ,์ การตั�งครรภใ์นหญิงวยัรุ่น, ชาวเขา
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บทนํา
การตั�งครรภใ์นวัยรุ่น หมายถึง การตั�งครรภ์ของสตรี

ที�มอีายุน้อยกว่า �� ปี ซึ�งในแต่ละปีสตรีวัยรุ่นคลอดบุตร

ทั�วโลกราว �� ล้านคน คิดเป็นร้อยละ ��.� ของการ

ตั�งครรภท์ั�งหมด(1) สาํหรับประเทศไทย การมเีพศสมัพันธ์

ของวัยรุ่นมีแนวโน้มเพิ� มขึ� นจากร้อยละ ��.0 ในปี

พ.ศ.���� เป็ นร้ อยละ 40.0 ในปี  พ.ศ.����

และพบว่าการตั�งครรภ์ของวัยรุ่นไทย อายุตํ�ากว่า �� ปี

มแีนวโน้มสงูเกนิเกณฑเ์ฝ้าระวังในทุกภมูภิาค โดยเฉพาะ

ภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ มีค่าสูงถึงร้อยละ

15.0(2) วัยรุ่นเป็นวัยที�ควรได้รับการศึกษา ยังไม่มีความ

พร้อมทั�งทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์(3) และยังเป็นวัย

ที� เสี� ยงต่ อสุ ขภาพทั� งของมารดาและทารกในทาง

สตูิศาสตร์ เช่น โลหิตจางในผู้ตั�งครรภ์(4) ทารกนํ�าหนัก

ตัวน้อย(5) และคลอดก่อนกาํหนด(6) ซึ� งเป็นสาเหตุ

การตายที�สาํคัญของทารก และมีผลกระทบถึงคุณภาพ-

ชีวิตของทารกในระยะยาว(7) การตั� งครรภ์ในวัยรุ่ น

ทาํให้หญิงตั�งครรภ์เสยีโอกาสทางการศึกษา เพราะหลัง

การคลอด แม่วัยรุ่ นส่วนใหญ่ต้องออกจากการเรียน

ต้องทาํงานหารายได้เพื� อเลี� ยงดูบุตร ลักษณะงานและ

รายได้ถูกจาํกัดด้วยระดับการศึกษา มักจะต้องการ

ความช่วยเหลื อในการอุปการะเด็กและครอบครั ว
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การเลี�ยงดูบุตรโดยไม่มีความพร้อม อาจนาํมาซึ�งปัญหา

ด้านจิตใจ กระทบต่อคุณภาพของเดก็ในอนาคต และเมื�อ

เด็กเติบโตขึ� นอาจเป็นส่วนหนึ� งของปัญหาสังคมอื�นๆ

ที�จะตามมา ดังนั�น การตั�งครรภ์ของวัยรุ่นจึงไม่ใช่เพียง

ปัญหาเฉพาะตัวของผู้ตั� งครรภ์ แต่ยังเป็นปัญหาของ

ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงปัญหาระดับชาติ

กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมอนามัย ตระหนัก

ถึงปัญหาดังกล่าว ได้กาํหนดมาตรการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั�งครรภใ์นวัยรุ่น เกี�ยวข้องกบัหน่วยงาน

และภาคสว่นต่างๆ จาํนวนมาก มาตรการหลักที�ดาํเนิน-

การอย่างได้ผล ได้แก ่การสร้างทกัษะชีวิตและเพศศึกษา

ในวัยรุ่น การป้องกนัเพศสมัพันธท์ี�ไม่ปลอดภยั การให้คาํ

ปรึกษาและระบบส่งต่อเมื�อตั�งครรภ์ รณรงค์ปรับเจตคติ

และสร้างความตระหนัก เพื� อหลีกเลี� ยงพฤติกรรม

เสี�ยงทางเพศในวัยรุ่น

โรงพยาบาลแม่สรวยเป็นโรงพยาบาลชุมชนขนาด 60

เตียง ตั� งอยู่ในอาํเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย โดย

บริบทของอาํเภอแม่สรวยครึ�งหนึ�งของประชากรเป็นชาวเขา

มีลักษณะเฉพาะของสังคม และวิถีชีวิตความเป็นอยู่

ที� แตกต่างจากคนพื� นเมือง อีกทั� งประชากรชาวเขามี

ปริมาณเพิ�มมากขึ�นทุกปี ในปี ���� ข้อมูลการฝากครรภ์

ของโรงพยาบาลแม่สรวยมีผู้มารับบริการทั�งหมด 853

ราย มี วัยรุ่ นตั� งครรภ์สูงถึงร้อยละ ��.� แม้ว่าได้

ดาํเนินการตามมาตรการต่างๆ แล้วซึ� งจากประเด็น

ดังกล่าว จึงเลือกที�จะศึกษาเพื�อทราบสาเหตุของวัยรุ่น

ตั�งครรภใ์นปริมาณที�สงู การตั�งครรภไ์ม่พร้อม และจะนาํ

ไปสู่การวางแผนป้องกันและแก้ไขในระยะยาวต่อไป

วิธีการศึกษา
การศกึษาครั�งนี� เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเพื�อศกึษา

สถานการณก์ารตั�งครรภใ์นหญิงวัยรุ่นโรงพยาบาลแม่สรวย

จังหวัดเชียงราย ในระหว่างวันที� � กรกฎาคม ����

ถึงวันที� �� กนัยายน ���5

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากร คอื หญิงตั�งครรภอ์ายุตํ�ากว่า �� ปีบริบูรณ์

ที�มารับบริการในคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลแม่สรวย

เนื�องจากการสาํรวจนาํร่องพบลักษณะพิเศษของชาวเขา

คอื ลาออกกลางคันเพื�อไปแต่งงาน การออกแบบจึงคาํนงึ

ถึงช่วงเวลาเปิดเทอมที�เหลือ คือ 3 เดือน ระหว่างวันที�

� กรกฎาคม ���� ถึงวันที� �� กนัยายน ���� โดย

มเีกณฑค์ดัเข้าคอื หญิงตั�งครรภอ์ายุตํ�ากว่า �� ปีบริบูรณ์

สามารถสื� อสารภาษาไทยได้ เกณฑ์คัดออกคือ หญิง

ตั�งครรภ์อายุตํ�ากว่า �� ปีบริบูรณ์ที�ไม่สามารถสื�อสาร

ภาษาไทยได้

เครื� องมือที� ใช้ในการทาํวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์

ประกอบด้วยข้อมูลทั� วไป � ข้อ ได้แก่ อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพการสมรส ความสัมพันธ์ ด้าน

การศกึษา � ข้อ ได้แก่  สถานภาพนกัเรียน ของผู้ตั�งครรภ์

สาเหตุการลาออกจากโรงเรียน ระยะเวลาที� ลาออก

จากโรงเรียน ตั�งครรภ์กอ่น หรือหลังลาออกจากโรงเรียน

ด้านการประกอบอาชีพ และความพร้อมในการมีบุตร �

ข้อ ได้แก่ การประกอบอาชีพของหญิงตั� งครรภ์ การ

ประกอบอาชีพของสามี ความพร้อมที�จะมบีุตร คนช่วย-

เหลือหลังคลอด เหตกุารณ์นาํมาซึ�งการมี เพศสมัพันธ ์�

ข้อ ได้แก่  สถานที�  ช่วงเวลา  ความพิเศษของวัน

เกิดเหตุครั�งแรก

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

ผู้วิจัยชี�แจงการวิจัยและวัตถุประสงค์ของการทาํวิจัย

ให้แก่กลุ่มตัวอย่างและชี� แจงให้ทราบว่าข้อมูลที�ได้จะ

ถูกเกบ็เป็นความลับจะไม่มีผลเสยีใดๆ ต่อผู้ให้สมัภาษณ์

การรายงานผลการวิจัยจะเป็นการรายงานเป็นภาพรวม

และขอความร่วมมือในการทาํวิจัย

ผู้วิจัยดาํเนนิการสมัภาษณต์ามแบบสมัภาษณท์ี�สร้างขึ�น

โดยใช้เวลาในการสมัภาษณ์ �� – 45 นาท ีบันทกึข้อมูล

จากการสมัภาษณ์โดยการจดบันทกึในแบบสัมภาษณ์

ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลในแต่ละ

ประเดน็ก่อนสิ�นสดุการสัมภาษณ์

ผู้วิจัยนาํข้อมูลจากการสมัภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะหข์อ้มูล

ข้อมูลทั�วไป วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

ได้แก่ จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน

ข้อมูลที�ได้จากการสมัภาษณ ์วิเคราะหข้์อมูลโดยใช้วิธี

วิเคราะห์เชิงเนื� อหา (content analysis)



645

สถานการณแ์ละแนวทางการแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น อาํเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ผลการศึกษา
กลุม่ตวัอย่างหญิงวัยรุ่นตั�งครรภม์ารับบริการในช่วงเวลา

ที�ศึกษามีจาํนวน �� ราย ส่วนใหญ่เป็นชาวเขาร้อยละ

82.0 ชาวพื� นเมืองเพียงร้อยละ ��.0 โดยเฉพาะ

กลุ่มอายุไม่เกิน �� ปี เป็นชาวเขาถึงร้อยละ 85.7 (12

ใน �� ราย)

หญิงวัยรุ่นตั�งครรภ์ในกลุ่มชาวเขาอายุเฉลี�ยน้อยกว่า

ในกลุ่มชาวพื� นเมือง � ปี � เดือน ชาวเขา �� ราย

(ร้อยละ 95.1 ของชาวเขา) ลาออกจากโรงเรียนมาก่อน

และมีอาชีพคือช่วยพ่อแม่ทาํไร่และรับจ้างตามโอกาส

ส่วนชาวพื� นเมืองมีอาชีพรับจ้าง � ราย (ร้อยละ ��.�

ของชาวพื�นเมือง) นอกนั�นว่างงาน (ตารางที� �)

ชาวเขามีฐานความคิดแตกต่างจากคนพื� นเมือง

ความหมายของไม่อยากเรียนจะครอบคลมุทั�งปัญหาทาง

เศรษฐกิจ และแบบอย่างตามสิ� งที� เห็น คือ ไม่มีเงิน

เรียนไปกไ็ม่ได้อะไร เรียนไม่เก่ง เรียนกไ็ม่รวย เพราะ

คนที�รวยในชุมชนกไ็ม่ได้เรียน ดังนั�น ความยากจนและ

ไม่อยากเรียน จึงเป็นกลุ่มตัวอย่างเดียวกันในชาวเขา

ส่วนชาวพื� นเมือง แม้ตั� งครรภ์ก็ยังอยากเรียนอยู่ใน

ระบบการศึกษา สว่นน้อยของวัยรุ่นตั�งครรภช์าวพื�นเมอืง

(ร้อยละ ��.� ของชาวพื� นเมือง) ลาออกจากโรงเรียน

เพื� อประกอบอาชีพรับจ้าง เพราะเหตุผลความยากจน

(ตารางที� �)

หญิงวัยรุ่นตั�งครรภก์ลุม่ชาวเขาทั�งหมดเคยเรียนหนงัสอื

ในโรงเรียน แต่ลาออกก่อนที�จะแต่งงาน ในกลุ่มอายุ

น้อยกว่า �� ปี พบชาวเขา � ราย ตั�งใจลาออกเพื� อ

ไปแต่งงาน และในกลุ่มชาวเขามีความพร้อมต้องการ

บุตรถึงร้อยละ ��.�

สว่นในกลุม่ชาวพื�นเมือง นอกจากหญิงวัยรุ่นตั�งครรภ์

� ราย ที�ลาออกจากโรงเรียนเพราะปัญหาเศรษฐกิจและ

มีอาชีพรับจ้างแล้ว นอกนั�น (� ราย) ตั�งครรภ์ก่อนลา

ออกจากโรงเรียน(ตารางที� �) ในกลุ่มที�เป็นชาวพื�นเมอืง

อายุตํ�ากว่า �� ปี ทั�งหมดไม่มีความพร้อมในการมีบุตร

เหตุการณ์นาํมาซึ�งการมีเพศสมัพันธ ์วัยรุ่นตั�งครรภ์

ชาวเขาทุกรายและชาวพื�นเมือง � ราย ผ่านการแต่งงาน

ตามประเพณี มีเพียงวัยรุ่นตั�งครรภ์ชาวพื�นเมือง � ราย

ตารางที� � ขอ้มูลทั �วไปของหญิงวยัรุ่นตั�งครรภ์

ข้อมูลทั�วไป                              จาํนวน   ร้อยละ

ลักษณะชนเผ่า

ชาวเขา 41 82.0

ชาวพื�นเมอืง 9 18.0

อายุ (ปี)

11 – 15 14 28.0

16 – 20 36 72.0

(ค่าเฉลี�ย �� ปี � เดอืน ปี SD = 23.23)

ระดับการศึกษา

ไม่ได้เรียน 0 0.0

ประถมศกึษา 30 60.0

มธัยมต้น 16 32.0

มธัยมปลาย 4 8.0

การประกอบอาชีพ

ไม่มอีาชีพ 8 16.0

เกษตรกร 39 78.0

รับจ้าง 3 6.0

การประกอบอาชีพของสามี

ไม่มอีาชีพ 3 6.0

เกษตรกร 33 66.0

รับจ้าง 11 22.0

รับราชการ (ทหารเกณฑ)์ 3 6.0

ตารางที� � สาเหตขุองการออกจากการเรียนของกลุม่ตวัอยา่ง

สาเหตุ    ชาวเขา (n= 41)    ชาวพื�นเมือง (n= 9)

              จาํนวน    ร้อยละ      จาํนวน    ร้อยละ

การตั�งครรภ์ 0 0.0 6 66.7

ไม่อยากเรียน 34 82.9 0 0.0

ความยากจน 34 82.9 3 33.3

แต่งงาน 7 7.1 0 0.0

ตั�งครรภ์ขณะมีสถานภาพเป็นนักเรียน ข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบว่า � ราย นัดกันไปที�หอพัก

ชายในเวลากลางคืน � รายนัดกันไปที� บ้านในเวลา

กลางวันเนื�องจากไม่มีใครอยู่บ้าน หลังจากทาํงานกลุ่ม
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และหลังจากสังสรรค์ที�บ้านเพื�อนอย่างละ � ราย ความ

พิเศษของวัน มี � ราย เป็นวันครบรอบปีที�คบกันมา

นอกนั�นไม่เป็นวันพิเศษใดๆ

วิจารณ์
แม้ว่าการคุมกาํเนิดของคู่สมรสชาวไทยจะสูงจน

อัตราเพิ�มประชากรได้ลดลงเหลือเพียง ร้อยละ �.�(8)

แต่การคุมกาํเนิดในจังหวัดเชียงรายยังตํ�ากว่าเกณฑ์(9)

ทั� งนี�  เนื� องจากประชากรส่วนหนึ� งเป็นชาวเขา ซึ� งมี

ลักษณะเป็นสงัคมแรงงาน ต้องการแรงงาน จึงคุมกาํเนดิ

ตํ�า นอกจากนั�นชนเผ่าชาวเขาจะมีฐานความเชื�อซึ�งมีผล

ต่อประเพณีจารีตปฏิบัติ  แสดงออกเป็นพฤติกรรม

ในชุมชน ทั�งที�แสดงออกและแอบแฝง เช่น การแต่งงาน

ของหญิงสาวกับการสู่ขอครั� งแรกในชีวิต ในปัจจุบัน

แม้ไม่เคร่งครัดถือปฏิบัติ แต่ยังอาจมีอิทธิพลต่อวิถี-

ชีวิตของชนเผ่าอยู่บ้าง ดังกรณีที�พบหญิงวัยรุ่นลาออก

จากโรงเรียนเพื�อไปแต่งงาน

โดยทั�วไปหญงิวัยรุ่นตั�งครรภมั์กไม่พร้อมที�จะมบุีตร(10)

มีการศึกษาวัยรุ่นตั� งครรภ์ใน 7 จังหวัดของไทยรวม

3,114 ราย เป็นการเก็บข้อมูลจากวัยรุ่นตั� งครรภ์

ตั�งแต่มาตรวจ มาฝากครรภ ์จนมาตรวจหลงัคลอด ได้ผล

ที�คล้ายคลึงกับการศึกษานี�  คือ อายุน้อยสุด และอายุ

เฉลี�ยของวัยรุ่นตั�งครรภ์ แต่แตกต่างกันคือผลจากการ

ศึกษาดังกล่าววัยรุ่นตั�งครรภ์ส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนหนังสอื

หรืออยู่ระหว่างพักการเรียน และไม่พร้อมตั� งครรภ์

บางส่วนคิดทาํแท้งแต่เข้าไม่ถึงบริการ และบางส่วน

รุนแรงถึงคิดฆ่าตัวตาย(11) แต่ในอาํเภอแม่สรวย หญิง

วัยรุ่นตั� งครรภ์เป็นชาวเขาร้อยละ ��.� และยังพร้อม

ต้องการบุตรถึงร้อยละ 87.8 ทาํให้อาํเภอแม่สรวย

มีหญิงวัยรุ่นตั�งครรภ์ในปี ���� สูงถึงร้อยละ ��.�

ของหญิงตั� งครรภ์ทั� งหมด และยังพบว่าอัตราส่วน

ประชากรชาวเขาต่อชาวพื� นเมืองสูงขึ� นทุกปี กระทั� ง

ปัจจุบัน อตัราส่วนอยู่ที�ร้อยละ ��.0

การส่งเสริมการคุมกาํเนิด แม้ว่าจะได้ผลระดับหนึ�ง

จากที�เคยพบผู้ฝากครรภ์เป็นครรภ์ที� � ที� �� ซึ�งปัจจุบัน

พบน้อยมาก แต่กยั็งพบครรภท์ี� � ที� � อยู่ไม่น้อย รวมทั�ง

อัตราวัยรุ่นตั�งครรภ์ก็ยังสูงอยู่ทุกปี ดังนั�น การจะลด

อัตราการตั� งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นในอาํเภอแม่สรวย

จึงจาํเป็นต้องใช้เวลา ทั�งในการให้ความรู้ และสร้างความ

ตระหนักในการชะลอการตั�งครรภ์ และอาจต้องใช้เวลา

อกีนานกว่าอทิธพิลในฐานความเชื�อของชนเผ่าจะเปลี�ยน

ไปจากเดิม

อย่างไรกต็าม โรงพยาบาลแม่สรวยคงไม่สามารถลด

อัตราการตั�งครรภ์ของ หญิงวัยรุ่นลงได้สาํเรจ็ตามเกณฑ์

ในระยะเวลาอันใกล้นี�  ในช่วงเปลี�ยนผ่านอันเนิ�นนาน

โรงพยาบาลแม่สรวย จึงจาํเป็นต้องปรับเปลี�ยนกลยุทธ์

เร่งส่งเสริมการตั�งครรภ์ที�เกิดขึ� นแล้วให้ได้รับการดูแล

อย่างเข้มข้น ครบถ้วนตามมาตรฐานตั�งแต่การดแูลครรภ์

การคลอดและการติดตามพัฒนาการหลังคลอด เพื�อให้

ผลิ ตผลได้ คุณภาพที� ดี ที� สุ ดตามบริบทของอาํ เภอ

แม่สรวย

ขอ้เสนอแนะ

เมื�อวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างสถานภาพการศกึษา

กับการตั� งครรภ์และความพร้อมในการมีบุตร พบว่า

วัยรุ่ นที� เป็นชาวพื� นเมืองทั� งหมด ที� ยังมีสถานภาพ

ตารางที� � การตั�งครรภก์บัสถานภาพนกัเรียนและความพรอ้มในการมีบุตร

      ข้อมูล                                               ชาวเขา (n= 41)                        ชาวพื�นเมือง (n= 9)

                                                       จาํนวน ร้อยละ                      จาํนวน ร้อยละ

ลาออกก่อนการตั�งครรภ์ 41 100.0 3 33.3

ลาออกหลงัการตั�งครรภ์ 0 0.0 6 66.7

พร้อมมีบุตร 36 87.8 2 22.2

ไม่พร้อมมบีุตร 5 12.2 7 77.8
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สถานการณแ์ละแนวทางการแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น อาํเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

นักเรียนตั�งครรภ์โดยไม่มีความพร้อม แต่ยังอยากเรียน

หนั งสืออยู่  ส่วนทุกรายที� ลาออกจากโรงเรียนเพื� อ

ประกอบอาชีพก่อนการตั�งครรภ์ จะอ้างถึงความยากจน

จึงมี ข้อเสนอแนะกรณี วัยรุ่ นตั� งครรภ์ชาวพื� นเมือง

ดังต่อไปนี�

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย

1. ระดับปฐมภมูิ การป้องกนัการตั�งครรภ ์โดยความ

เข้มข้นของเนื�อหาวิชา เช่น การคุมกาํเนิดที�สามารถใช้ได้

ถูกวิธ ีและใช้ได้จริง เนื�อหาสร้างความตระหนักถึงผลเสยี

ของการตั� งครรภ์ในวัยรุ่น และควรให้ความรู้แก่เด็ก

นักเรียนตั�งแต่ชั�นมัธยมต้น

2. ระดับทุตยิภมู ิการแก้ไขการตั�งครรภท์ี�เกดิขึ�นแล้ว

ด้วยการยุตกิารตั�งครรภท์ี�ปลอดภยัควรเป็นทางเลอืกหนึ�ง

ของการแก้ไขการตั� งครรภ์ที� ไม่พร้อมเพื� ออนาคตของ

วัยรุ่น

ข้อเสนอแนะสงัคมปฏบิัติให้เป็นจริงยิ�งขึ�น

1. ข้อมูลเกี�ยวกบัทุนและช่องทางการศึกษาให้ง่ายแก่

การเข้าถึง เช่น การกู้ยืมเงินเพื�อ การศึกษา (กยศ.) การ

ศึกษานอกระบบ (กศน.) โรงเรียนฝึกฝนอาชีพเพื�อเดก็

และสตรี เป็นต้น

2. เพิ�มโอกาสทางการศกึษา กรณตีั�งครรภแ์ล้วรับเข้า

เรียนต่อ

3. สร้างคา่นยิมให้การคุมกาํเนิดเป็นเรื�องปกตใินการ

มีเพศสมัพันธอ์ย่างปลอดภัย

สรุป

หญิงชาวเขาแต่งงานสร้างครอบครัวและต้องการมบุีตร

ตั�งแต่อายุน้อย ไม่เหน็ความสาํคญัของการศึกษา วัยรุ่น

ตั�งครรภช์าวเขาทั�งหมด ต้องช่วยครอบครัวทาํงาน เพราะ

เป็นสังคมแรงงาน และอัตราส่วนประชากรชาวเขาต่อ

ชาวพื�นเมอืงสงูขึ�นทุกปี เหล่านี� เป็นเหตใุห้อาํเภอแม่สรวย

มีอัตราวัยรุ่ นตั� งครรภ์สูงกว่าเกณฑ์ทุกปี ส่วนวัยรุ่น

ตั�งครรภ์ชาวพื�นเมืองให้ความสาํคัญกบัการศึกษา แม้จะ

เป็นส่วนน้อยและไม่มีความพร้อมที�จะมีบุตร แต่ไม่มี

ทางเลือกอื�นต้องตั�งครรภ์ต่อไป

จากบริบทดงักล่าว การแก้ปัญหาอตัราวัยรุ่นตั�งครรภ์

ในอาํเภอแม่สรวยจึงต้องใช้เวลา อย่างไรกต็าม ในช่วง

เปลี� ยนผ่านจาํเป็นต้องปรับกลยุทธ์เป็นการส่งเสริม

สขุภาพการตั�งครรภ์ที�เกิดขึ�นแล้วให้ได้ผลิตผลที�ดีที�สดุ
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Population size of the native Thai and the hill tribes are almost equal in Mae Suai district,

Chiang Rai province. In 2012, the teenage pregnancy rate was 21.1% of all pregnancies. This study

aimed to analyze the situation and causes which might lead to solutions that could reduce the teenage

pregnancy rate in Mae Suai area. This research was conducted by structured interviewing of pregnant

teenagers whose age was under 20 years old, and came for the first antenatal care (ANC) in Mae Suai

hospital during July to September 2012. Descriptive statistic and content analysis were used for data

analysis. It was found that there were 50 pregnant teenagers attending the ANC, with the ages between

13 years 8 months to 19 years 10 mouths, average aged 16 years 5 mouths (SD 23.23). Eighteen

percent of the teenagers were native, and 66.7% of them were unwanted pregnancies and within student

status. 82% were hill tribes and 87.80% of them determined to be conceived. As a result of the hill

tribe laborious society, early marriage, early conceive a child, and educational ignorance are eminent.

Hence, reduction rate of teenage pregnancy in Mae Suai area will take time. With the purpose for best

result, the adjustment of strategic for this long term transaction by high performance of antenatal care,

intrapartum care, and postpartum care are essential.

Key words: pregnancy rate, teenage pregnancy, hill tribes
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