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การนาํวิธีมาตรฐานการตรวจวิเคราะหเ์ชื� อ Legionella
ของศูนยค์วบคุมโรคของสหรฐัอเมริกามาใช้

ในการตรวจตวัอย่างนํ� า
ของศูนยวิ์ทยาศาสตรก์ารแพทยที์� �� สุราษฎรธ์านี

ทรรศนยี ์มาศจํารสั วท.บ. (จุลชีววิทยา), วท.ม. (จุลชีววิทยา)

สุภาทิน ีโสบุญ วท.บ. (จุลชีววิทยา), วท.ม. (จุลชีววิทยา)
ศูนยว์ิทยาศาสตรก์ารแพทยที์ � �� สรุาษฎรธ์านี กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข

บทคดัย่อ Legionella เป็นแบคทเีรียที�ก่อให้เกดิโรคปอดอกัเสบลีเจียนแนร์ (Legionnaires’ disease) เป็นปัญหาของ

นักท่องเที�ยวที�ส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาต ิวิธกีารตรวจวิเคราะห์เชื�อ Legionella spp. ในตวัอย่างนํ�าจากสิ�งแวดล้อม

ที�กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ใช้อยู่เดมิ เป็นวิธทีี�พัฒนาขึ�นเอง ดังนั�นเพื�อให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหา ตลอดจน

การนาํผลการตรวจพิสจูนยื์นยันไปใช้ระหว่างประเทศ ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทยท์ี� �� สรุาษฎรธ์าน ีจงึนาํวธิมีาตรฐาน

ของ US Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 2005 มาใช้ในการปฏบิตังิานของหน่วยงาน การศกึษา

ดาํเนินการในช่วงเดือนมกราคม – สงิหาคม ���� ทาํการตรวจหาเชื� อ Legionella ในห้องปฏบิัติการ โดยการ

เตมิเชื�อสายพันธุม์าตรฐาน Legionella pneumophila ATCC 33152 ลงในตวัอย่างนํ�าที�เตรียมขึ�นเองในปริมาณ

ความเข้มข้นของเชื�อที�กาํหนด จาํนวน � ระดบั ได้แก่ ��-���, ���-�,��� และ �,���-��,��� CFU/L และ

ใช้ตัวอย่างนํ�าที�ไม่เติมเชื� อมาตรฐานเป็นตัวอย่างควบคุมผลลบ แล้วนาํไปดาํเนินการทดสอบตามวิธีการตรวจ-

วิเคราะหเ์ชื�อ Legionella spp. ในตวัอย่างนํ�าจากสิ�งแวดล้อมของ CDC, 2005 พบว่า วธิดีงักล่าวมคีวามถูกต้องร้อยละ

��.�� ที�ระดับความเชื�อมั�นร้อยละ �� (p = 0.05) และมคีวามคลาดเคลื�อนตํ�า เท่ากบั �.���� ดงันั�น การนาํ

วิธมีาตรฐานของ CDC, 2005 มาใช้ในการตรวจวิเคราะห์เชื�อ Legionella spp. ของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที�

�� สุราษฎร์ธานี จึงมีความเหมาะสมอย่างยิ� ง เป็นการเพิ�มศักยภาพในการตรวจวินิจฉัยตามมาตรฐานสากล

สามารถสร้างความเชื�อมั�นต่อนักท่องเที�ยว ผู้ มาเยือนและผู้ใช้บริการ ตลอดจนหน่วยงานที� เกี�ยวข้องในการนาํ

ผลวเิคราะห์ไปใช้ได้ทั�วโลก

คาํสาํคญั: เชื� อ Legionella, โรคปอดอกัเสบลเีจียนแนร,์ ศูนยค์วบคมุโรคของสหรฐั, การตรวจวิเคราะหเ์ชื� อทางหอ้งชนัสูตร

วารสารวิชาการสาธารณสุข

ปีที� �� ฉบบัที� �  กรกฎาคม - สิงหาคม ����
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บทนํา
Legionella เป็นแบคทีเรียที�ก่อให้เกิดโรคปอด-

อกัเสบลเีจียนแนร์ (Legionnaires’ disease) พบครั�งแรก

เมื� อเกิดการระบาดของโรคปอดอักเสบระหว่างมีการ

ประชุมประจาํปีของทหารผ่านศกึในปี ค.ศ. ���� ที�เมอืง

ฟิลาเดลเฟีย ประเทศสหรัฐอเมริกา สาเหตุเกดิจากเชื� อ

Legionella pneumophila (1) มีผู้ป่วยมากกว่า ��� ราย

ส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย และเสียชีวิต �� ราย(2) เชื� อนี�

แพร่กระจายทั�วไป พบได้ตามแหล่งนํ�าธรรมชาติและ

แหล่งนํ�าที�มนุษย์สร้างขึ�น(3)  สามารถอยู่รอดในสิ�งแวด-

ล้ อม โดยการแบ่ งตั วเพิ� มจาํ นวนในโปรโตซั วได้

หลากหลายชนิด(4) เจริญเติบโตได้ดีที�อุณหภมูิช่วงกว้าง
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การนาํวิธมีาตรฐานการตรวจวิเคราะห์เชื�อ Legionella ของศูนย์ควบคุมโรคของสหรัฐอเมริกามาใช้ในการตรวจตวัอย่างนํ�า

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ระหว่าง 25°C ถงึ ��°C และทนตอ่อุณหภมิูสงูช่วง 55°C
ถึง ��°C(5) เชื� อแพร่กระจายสู่คนโดยการหายใจเอา

ละอองฝอยของนํ�า จากแหล่งนํ�า ในสิ� งแวดล้อม เช่น

หอผึ�งเยน็ ที�ปนเปื� อนเชื�อเข้าไปในร่างกาย ซึ�งเป็นสาเหตุ

ทาํให้เกดิปอดอักเสบ(6)

โรคปอดอกัเสบลีเจียนแนร์เป็นปัญหาของนักท่อง-

เที�ยวที�ส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ จากข้อมูลของสาํนัก-

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ระหว่างปี พ.ศ. 2549-

2553 มี ผู้ ป่วยจาํนวน 22 ราย ไม่มี ผู้ เสียชีวิต ซึ� ง

จังหวัดที�นักท่องเที�ยวเหล่านี� ได้เข้าพักคือ กรุงเทพ-

มหานคร สุราษฎร์ธานี (เกาะสมุย) กระบี�  ภูเก็ต

ประจวบคีรีขันธ์ (หัวหิน) ชลบุรี (พัทยา) พิษณุโลก

เชียงใหม่ และเชียงราย(7) และจากข้อมูลดังกล่าว

พบว่าโรคปอดอักเสบลี เจี ยนแนร์ ยั งเป็นปัญหาใน

พื� นที� รับผิดชอบที� เป็นแหล่งท่องเที� ยวที� สาํคัญ เช่น

เกาะสมุย ซึ� งในแต่ละปีมีนักท่องเที� ยวชาวต่างชาติ

มาเยือนเป็นจาํนวนมาก จากข้อมูลสถิติการท่องเที�ยว

ของจังหวัดสุราษฎร์ธานี พ.ศ. ���� แสดงจาํนวน

นักท่องเที�ยวที�มาเยือนจังหวัดสุราษฎร์ธานีทั�งปีมากถึง

1,152,785 คน โดยมีรายได้จากการท่องเที�ยวสูงถึง

��,��� ล้านบาท(8)

วิธีการตรวจวิเคราะห์เชื� อ Legionella spp. ใน

ตวัอย่างนํ�าจากสิ�งแวดล้อมที�กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ใช้อยู่เดิม เป็นวิธทีี�พัฒนาขึ�นเอง ดงันั�นเพื�อให้สอดคล้อง

กับสภาพปัญหา ตลอดจนการนาํผลการตรวจพิสูจน์

ยืนยันไปใช้ระหว่างประเทศ คณะผู้ วิจัยจึงได้ทาํการ

ศึกษาในครั� งนี�  โดยมี วัตถุประสงค์ เพื� อประเมินผล

การตรวจวิเคราะห์เชื� อ Legionella spp. ในตัวอย่าง

นํ�าโดยใช้มาตรฐานวิธีการตรวจของ US Centers for

Disease Control and Prevention (CDC), 2005(9)

หากได้ผลดีกจ็ะนาํวิธมีาตรฐานนี�มาใช้ในการปฏบัิติงาน

ของศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที� �� สรุาษฎร์ธาน ีต่อไป

วิธีการศึกษา
ทาํการศึกษาในช่วงเดือนมกราคม-สงิหาคม ����

วสัดุอุปกรณ์

1. จุลินทรีย์ที�ใช้ทดสอบ

Legionella pneumophila ATCC 33152 สายพันธุ์

มาตรฐาน

�. อาหารเลี�ยงเชื�อ

2.1 Buffered Charcoal Yeast Extract agar (BCYE)

2.2 Buffered Charcoal Yeast Extract agar with-

out L-cysteine (BCYE (-))

2.3 Buffered Charcoal Yeast Extract agar with

Polymyxin B, Cycloheximide and Vancomycin (PCV)

2.4 Buffered Charcoal Yeast Extract agar with

Polymyxin B, Cycloheximide and Vancomycin without

L-cysteine (PCV (-))

2.5 Buffered Charcoal Yeast Extract agar with

Glycine, Polymyxin B, Cycloheximide and Vanco-

mycin (GPCV)

3. สารเคมี นํ�ายาสาํหรับย้อมสแีกรม

4. นํ�ากรองปราศจากเชื�อ

5. แผ่นกรองชนิด polycarbonate ขนาดรู 0.2 µm

6. จานเพาะเชื�อ

7. ปิเปต ขนาด � และ 5 ml

8. แทง่แก้วสามเหลี�ยม (spreader)

�. ชุดกรองพร้อมเครื�องสบูสญูญากาศ

��. เครื�องผสมสารละลาย (vortex mixer)

11. กล้องจุลทรรศน์

12. ตู้แสงยูวี ความยาวคลื�น ��� nm

13. ตู้ บ่มเพาะเชื�อ

วิธีการตรวจ

1. การเติมเชื� อจุลินทรียท์ี�ใชท้ดสอบในตวัอย่าง

นํ� ากรองปราศจากเชื� อ

การเติมเชื� อจุลินทรีย์ที�ใช้ทดสอบโดยการเติมเชื� อ

สายพันธุ์มาตรฐาน Legionella pneumophila ATCC

33152 ลงในตัวอย่างนํ�ากรองปราศจากเชื�อที�เตรียมขึ�น

เอง ในปริมาณความเข้มข้นของเชื�อที�กาํหนด จาํนวน �

ระดับ ได้แก่ ��-���, 100-1,000 และ �,000-

10,000 CFU/L โดยใช้ตัวอย่างนํ�าที� ไม่ได้เติมเชื� อ

มาตรฐาน เป็นตวัอย่างควบคุมผลลบ (negative control)

กอ่นนาํไปดาํเนนิการทดสอบตามวิธกีารตรวจวิเคราะหเ์ชื�อ
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Legionella spp. ในตัวอย่างนํ�าจากสิ�งแวดล้อมของ CDC

- 2005

�. การทดสอบตามวิ ธีการตรวจวิ เคราะห์เชื� อ

Legionella spp. ของ CDC, 2005

นาํนํ�ากรองปราศจากเชื� อที�มีความเข้มข้นของเชื� อ �

ระดับจากข้อ � กรองผ่านแผ่นกรองขนาดรู 0.2 µm

หลังจากนั�นนาํแผ่นกรองที�มีเชื� อใส่ในหลอดที�มีนํ�ากรอง

ปราศจากเชื�อปริมาตร 5 ml แล้วนาํไปผสมด้วยเครื�อง

ผสมสารละลาย เป็นเวลา � นาท ีหลังจากนั�นใช้ปิเปตดูด

ตัวอย่างปริมาตร 0.1 ml แล้วนาํมาทาํ spread plate

บนอาหารเลี�ยงเชื�อ BCYE, PCV, PCV(-), GPCV agar

ความเข้มข้นละ �� ตัวอย่าง และตัวอย่างควบคุมผลลบ

บ่มจานเพาะเชื�อที�อุณหภมูิ �5°C เป็นเวลา �� ชั�วโมง

ตรวจดู ลักษณะโคโลนี ของเชื� อ L. pneumophila

และนับปริมาณเชื�อ หน่วยเป็น CFU/L

3. การทดสอบยืนยันเชื� อ L. pneumophila

สายพนัธุม์าตรฐาน

การทดสอบยืนยันเชื� อ L. pneumophila สายพันธุ์

มาตรฐานที�นบัได้ที�เจริญบนอาหารเลี�ยงเชื�อจากข้อ � โดย

การนาํมาย้อมสแีกรม ตรวจหาสารเรืองแสง (autofluo-

rescence) ในตู้แสงยูวีที�ความยาวคลื�น ��� nm และ

ทดสอบความต้องการใช้ L-cysteine ในการเจริญเตบิโต

บนอาหารเลี�ยงเชื�อ BCYE และ BCYE(-) agar

4. การคํานวณปริมาณเชื� อ L. pneumophila

สายพนัธุม์าตรฐาน

การคาํนวณปริมาณเชื�อ L. pneumophila สายพันธุ์

มาตรฐานที�นับได้จากข้อ � และผ่านการทดสอบยืนยัน

จากข้อ � หน่วยเป็น CFU/L สามารถทาํได้ดังต่อไปนี�

�.� หาค่าเฉลี�ยโคโลนีของเชื�อ L. pneumophila ต่อ

ตัวอย่างด้วยสตูร

4.2 คูณกลับด้วย dilution factor ของวธิกีารกรองเพื�อ

หาปริมาณเชื�อ ด้วยสตูร

   ปริมาณเชื�อ L. pneumophila ที�นับได้

= ค่าเฉลี�ยโคโลนีของเชื�อ L. pneumophila ต่อตวัอย่าง x10x5

โดย �� คือ dilution factor ของตัวอย่างนํ�าที�

ผ่านการกรอง ปริมาตร �.� ml ซึ�งนาํมาทาํ spread plate

และ � คอื ปริมาตรนํ�ากรองปราศจากเชื�อ 5 ml ที�เติมใน

หลอดที�บรรจุแผ่นกรองที�ผ่านการกรอง

�. การเปรียบเทียบปริมาณเชื� อ L.  pneumophila

ทาํการเปรียบเทียบปริมาณเชื� อ L.  pneumophila

ที�เตมิในตวัอย่างนํ�ากรองปราศจากเชื�อความเข้มข้นจาํนวน

� ระดับ กับปริมาณเชื� อ L.  pneumophila ที�นับได้บน

อาหารเลี� ยงเชื�อที�ใช้ทดสอบ  หน่วยเป็น CFU/L โดยใช้

วิธกีารวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย (simple linear

regression)(10)

ผลการศึกษา
จากการตรวจหาเชื�อ L. pneumophila ในตัวอย่างนํ�า

ผสมเชื�อที�เตรียมไว้ พบว่าเชื�อที�เจริญบนอาหารเลี� ยงเชื�อ

ที�ใช้ทดสอบมีลักษณะโคโลนี กลม นูน ขอบเรียบ มีสขีาว

เมื�อนาํไปย้อมสีแกรม เป็นแกรมลบ รูปแท่ง และเมื�อ

ตรวจหาสารเรืองแสงที�ความยาวคลื�น ��� nm พบว่า

โคโลนไีม่เกดิการเรืองแสง แต่มคีวามต้องการใช้ L-cys-

teine ในการเจริญเติบโต ซึ� งเป็นลักษณะของเชื� อ L.

pneumophila สายพันธุ์มาตรฐาน นับปริมาณเชื� อที�

ความเข้มข้นทั�ง � ระดับได้ผลตามตารางที� �

ค่าเฉลี�ยโคโลนีของเชื�อ L. pneumophila ต่อตัวอย่าง =        ΣX

จาํนวนจานเพาะเชื�อ

โดย    X = จาํนวนโคโลนีที�สงสยับนอาหารแต่ละจาน x จาํนวนโคโลนีที�เจริญบน BCYE แต่ไม่เจริญบน BCYE(-)

                                               จาํนวนโคโลนีทั�งหมดที�นาํมาทดสอบ
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เมื� อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเชื� อ L.

pneumophila ที�เติมในตัวอย่างนํ�ากรองปราศจากเชื� อ

ความเข้มข้นจาํนวน � ระดับ และปริมาณเชื� อ L.

pneumophila ที�นับได้บนอาหารเลี� ยงเชื� อที�ใช้ทดสอบ

พบว่า สามารถตรวจพบเชื� อในปริมาณสูงใกล้เคียงกับ

ปริมาณของเชื� อที�เติมลงในตัวอย่างนํ�า โดยเมื�อทดสอบ

ทางสถิตด้ิวยการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย พบว่า

Multiple R เทา่กับ 0.9964 และมีความคลาดเคลื�อนตํ�า

(standard deviation เทา่กบั 0.0721) (ตารางที� �) เมื�อ

พิจารณาค่าสัมประสิทธิ� การตัดสินใจ (R2) เท่ากับ

0.9929 แสดงว่าผลการทดสอบมีความถูกต้องร้อยละ

��.�� ที� ระดับความเชื� อมั� นร้อยละ �� (p=0.05)

(ภาพที� �) และการทดสอบในครั� งนี� มี Upper limit

เท่ากับ �.���� และ Lower limit เท่ากับ -0.2479

ซึ�งอยู่ในช่วงการยอมรับ คือ ไม่เกิน ± 2 (ภาพที� �)

ตารางที� � ปริมาณเชื� อ L. pneumophila ที�นบัไดบ้นอาหารเลี� ยงเชื� อ (CFU/L)

  ลาํดบัที�                                             ปริมาณเชื�อ L. pneumophila ที�นับได้ (CFU/L)

                   ตวัควบคุมผลลบ     ความเข้มข้นเชื�อที�ระดับ     ความเข้มข้นเชื�อที�ระดับ     ความเข้มข้นเชื�อที�ระดับ

                                                             10-102 (CFU/L)        102-103 (CFU/L)        103-104 (CFU/L)

ตวัอย่างที� � 0 102 103 104

ตวัอย่างที� � 0 102 9.50x102 9.90x103

ตวัอย่างที� � 0 102 9.00x102 9.90x103

ตวัอย่างที� � 0 102 103 104

ตวัอย่างที� � 0 102 103 104

ตวัอย่างที� � 0 102 103 9.90x103

ตวัอย่างที� � 0 102 103 104

ตวัอย่างที� � 0 102 103 104

ตวัอย่างที� � 0 102 103 104

ตวัอย่างที� �� 0 102 103 104

ตวัอย่างที� �� 0 50 103 104

ตวัอย่างที� �� 0 102 103 104

ตวัอย่างที� �� 0 50 9.50x102 9.95x103

ตวัอย่างที� �� 0 50 9.00x102 104

ตวัอย่างที� �� 0 102 9.00x102 104

ตวัอย่างที� �� 0 102 103 104

ตวัอย่างที� �� 0 102 103 104

ตวัอย่างที� �� 0 102 103 104

ตวัอย่างที� �� 0 50 103 104

ตวัอย่างที� �� 0 102 103 9.95x10

ตารางที� � การวิเคราะหถ์ดถอยเชิงเสน้อยา่งงา่ยเปรียบเทียบ

ผลการทดสอบกบัปริมาณเชื� อที�เติมลงใน

ตวัอยา่งนํ� า

                               Regression Statistics

Multiple R 0.9964

R Square 0.9929

Standard deviation 0.0721

Observations 60
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ภาพที� �  ความสมัพนัธร์ะหว่างความเขม้ขน้ของเชื� อ L. pneumophila ที�เติมในนํ� ากรองและปริมาณเชื� อ L. pneumophila ที�นบัได้

            บนอาหารเลี� ยงเชื� อ (CFU/L)

ภาพที� � ค่า Upper limit และ Lower limit ของการทดสอบที�ระดบัความเขม้ขน้ของเชื� อ  L. pneumophila ที�กําหนด (CFU/L)
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

วิจารณ์
วิธีการตรวจวิเคราะห์เชื� อ Legionella spp. ใน

ตัวอย่างนํ�าของ CDC, ���� ใช้อาหารเลี� ยงเชื� อใน

ขั� นตอนการแยกเชื� อหลากหลายชนิด ได้แก่ BCYE,

PCV, PCV(-) และ GPCV agar เป็นการเพิ�มโอกาส

การพบเชื� อ Legionella spp. ที�ปนเปื� อนในแหล่งนํ�า

จากสิ� งแวดล้อม ให้ครอบคลุมหลากหลายสายพันธุ์

มากขึ� น เนื� องจากเชื� อ Legionella spp. อาจมีการ

พัฒนาและเปลี�ยนแปลงในสิ�งแวดล้อมเพื�อการอยู่รอด(9)

เมื�อเปรียบเทยีบกบัวิธกีารตรวจวิเคราะห์เชื�อ Legionella

spp. ในตัวอย่างนํ�าจากสิ�งแวดล้อมที�กรมวิทยาศาสตร์-

การแพทย์พัฒนาขึ�นเอง ซึ�งใช้อาหารเลี�ยงเชื�อในขั�นตอน

การแยกเชื� อเพียงชนิดเดียว ได้แก่ Wadowsky Yee

Okuda (WYO) agar(11) ซึ� งอาจทาํให้ไม่ครอบคลุม

สายพันธุ์ ของเชื� อ Legionella spp. ในสิ� งแวดล้อม

และวิธีการตรวจวิเคราะห์เชื� อ Legionella spp. ใน

ตัวอย่างนํ�าจากสิ�งแวดล้อมของ CDC, 2005 มีความ

น่าเชื�อถือเนื�องจากเป็นวิธีมาตรฐานสากลที�ยอมรับกัน

ทั� วโลก และจากผลการศึกษาในครั� งนี� จะเห็นได้ว่า

วิธีการตรวจวิเคราะห์ที�นาํมาใช้มีความถูกต้องร้อยละ

��.�� ที� ระดับความเชื� อมั� นร้อยละ �� (p=0.05)

และมีความคลาดเคลื�อนตํ�า เทา่กบั �.����

ดังนั�นการนาํวิธีมาตรฐานของ CDC, 2005 มาใช้

ในการตรวจวิเคราะห์เชื�อ Legionella spp. ในตัวอย่างนํ�า

ของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที� �� สุราษฎร์ธานีจึง

มีความเหมาะสมอย่างยิ� งในการเฝ้าระวังและควบคุม

การระบาดของเชื� อ Legionella spp. ในเขตพื� นที�

รับผิดชอบบริเวณภาคใต้ตอนบน ซึ�งเป็นแหล่งทอ่งเที�ยว

ที�สาํคัญของประเทศ เป็นการเพิ�มศักยภาพในการตรวจ

วินิจฉัยตามมาตรฐานสากล สามารถสร้างความเชื�อมั�น

ต่อนักท่องเที�ยว ผู้มาเยือนและผู้ใช้บริการ ตลอดจน

หน่วยงานที� เกี� ยวข้องในการนาํผลการตรวจวิเคราะห์

ไปใช้ได้ทั�วโลก

ขอ้เสนอแนะ

การทดสอบในครั�งนี�ใช้ตวัอย่างนํ�ากรองปราศจากเชื�อ

ที� เตรียมขึ� นเอง ไม่ได้ใช้ตัวอย่างนํ�าจากสิ� งแวดล้อม

ซึ� งถือว่าเป็นข้อจาํกัดของวิธีทดสอบ การใช้ตัวอย่าง

นํ�าจากสิ� งแวดล้อมจะเป็นตัวแทนที�ดีเนื� องจากอาจมี

ปัจจัยที�ส่งเสริมหรือยับยั�งการเจริญของเชื� อ Legionella

spp.(9)
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Abstract: Introduction of the US Centers for Disease Control and Prevention’s Standard Method for the Detecting

Legionella in Water Samples from the Environment into the Routine Laboratory Program of Regional

Medical Sciences Center 11, Surat Thani

Thatsanee Masjamras, B.S. (Microbiology), M.S. (Microbiology); Supatinee Soboon, B.S. (Microbiol-

ogy), M.S. (Microbiology)
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Health

Journal of Health Science 2014;23:712-8.

Legionellosis, a bacterial disease caused by Legionella, is a health problem among foreign

tourists. In Thailand, the laboratory test for Legionella bacteria was developed by Department of Medi-

cal Sciences, Ministry of Public Health. The objective of this study was to assess the standard procedure

for the recovery of Legionella spp. in water samples from the environment developed by the US Centers

for Disease Control and Prevention (CDC). The study was conducted in the laboratory of the Regional

Medical Sciences Center 11 (RMSC 11), Surat Thani province during January – August 2013. In the

process, the reference strain of Legionella pneumophila ATCC 33152 was added to sterilized deionized

water samples and diluted to become 3 sets of samples with the concentrations of 10-100, 100-

1,000 and 1,000-10,000 CFU/L, respectively. All three water samples were subsequently tested for

Legionella spp., using the CDC method. It was found that Legionella pneumophila was detected in all

3 sets of samples. The detection rate was 99.29% (95% confidence interval, p=0.05) and the standard

deviation was 0.0721. Thus, it is justifiable for the RMSC 11 to utilize the standard CDC procedure for

testing Legionella spp. on a routine basis as this process could upgrade the competency of the Center to

meet international standard and build confidence of foreign tourists and other clients, as well as ensure

the utilization of the test results at the international level.

Key words: Legionella, legionnaires’ disease, CDC, laboratory procedure


