
ถงึวันนี�  วันที� �� กนัยายน ���� องคก์ารอนามยัโลก

ออกรายงานว่า มีผู้ติดเชื�อโรคอโีบล่าแล้วใน � ประเทศ

คือ ไลบีเรีย �,��� ราย (ตาย �,��� ราย)  เซียราลีโอน

�,��� ราย (ตาย ��� ราย) กนีิ ��� ราย (ตาย ���

ราย) ไนจีเรีย �� ราย (ตาย � ราย) คองโก �� ราย

(ตาย �� ราย) และเซเนกัล � ราย (ยังมีชีวิตอยู่)

รวมจาํนวนผู้ป่วย �,��� ราย และตาย �,��� ราย หรือ

ร้อยละ ��.� ในจาํนวนนี�  เป็นบุคลากรทางการแพทย์

��� ราย (ตาย ��� ราย) แล้วจะไม่ให้คนตกใจกลัว

ได้อย่างไร ในเมื�อมคีนป่วยนบัพันและตายไปแล้วกว่าครึ�ง

แม้ทางองค์การอนามัยโลกจะพยายามลดความตื�นกลัว

โดยออกข่าวว่ายังมคีนรอดชีวิตตั�งเกอืบครึ�ง แต่กไ็ม่ได้ผล

ยิ�งในภาวะโลกไร้พรมแดนแบบนี�  ถ้าไม่มีการควบคุมที�ดี

มนักก็ระจายไปทั�วโลกได้อย่างรวดเรว็ผ่านทางการเคลื�อน-

ย้ายของผู้ป่วยหรือสตัว์ที�เป็นพาหะนาํโรค ประเทศที�ไม่มี

ระบบสาธารณสุขที�ดีพอ ถ้าเกิดการระบาดกค็งตายกัน

อย่างง่ายๆ

ความจริงโรคอโีบล่าไม่ใช่โรคใหม่ มรีายงานครั�งแรก

ตั�งแต่ปี ���� (ก่อนการรายงานโรคเอดส์เป็นครั�งแรก

เป็นเวลา � ปี) โดยมีรายงานพร้อมกนั � ประเทศคือ

ซูดานและคองโก สถานที�พบในคองโกเป็นแม่นํ�าที�ผ่าน

หุบเขา ชื�อว่าแม่นํ�าอีโบล่า เชื� อนี� จึงได้รับการตั�งชื�อว่า

ไวรัสอโีบล่า ตอนนั�นกเ็ป็นที�หวาดกลัวกนัพอดู เพราะคนที�

ป่วยมีโอกาสตายสูงมาก (แต่ยังตํ�ากว่าโรคพิษสนัุขบ้า)

ดีที� โรคนี� แพร่ได้ไม่ง่ายนัก เพราะจะแพร่จากผู้ป่วยสู่

คนอื�นได้ทางการสัมผัส หรือผ่านทางนํ�าคัดหลั�งต่างๆ

ความจริงกแ็พร่คล้ายกับเอดส์ แต่ดูจะแพร่ได้ง่ายกว่า

เพราะที�ผ่านมามีรายงานบุคลากรทางการแพทย์ติดเชื� อ

อโีบล่าจนเป็นข่าวคราวออกมาบ่อยๆ แต่หมอรักษาเอดส์
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แล้วตดิเอดสจ์ากคนไข้นั�นแทบจะไม่มีเลย

หลังจากมีรายงานในปี ���� เป็นต้นมา กม็ีข่าวการ

เกดิโรคนี�นานๆครั�ง และเกอืบทุกครั�ง เกดิในทวีปอฟัริกา

จึงเป็นที�น่าสงัเกตว่า โรคใหม่ๆที�ร้ายๆ มักจะเริ�มมาจาก

ทวีปดังกล่าว รวมทั�งโรคเอดส์และไข้เหลือง เป็นต้น แต่

การระบาดของโรคอโีบล่าในแต่ละครั�งกดู็ไม่น่ากลัว เพราะ

แม้จะมีรายงานกระปริดกระปรอยแทบทุกปี แต่ก็มี

จาํนวนคนป่วยน้อยมาก น้อยจนเกอืบไม่เป็นข่าว เพิ�งจะ

มีครั�งนี�แหละที�มีการระบาดรุนแรงจนมีผู้ป่วยนับพันคน

นบัเป็นการแพร่ระบาดที�รุนแรงที�สดุอย่างไม่เคยมีมากอ่น

จึงเป็นเรื�องที�ก่อให้เกิดความหวาดกลัวไปทั�วโลก สื�อ-

มวลชนทุกแขนงติดตามข่าวและมีรายงานออกมาแทบ

ทุกวัน

ข่าวคราวการระบาดของอโีบล่าในครั�งนี� มมีาตั�งแต่วันที�

�� มีนาคม ���� ที�ประเทศกนีิ ซึ�งพบว่า เริ�มมกีารระบาด

มาตั� งแต่เดือนธันวาคม ���� โดยตอนที�รายงานนั�น

มผู้ีป่วยไปแล้ว �� ราย และในจาํนวนนั�น ตายไปแล้ว ��

ราย ต่อมากม็รีายงานที�ไลบีเรีย แล้วกต็ามด้วยเซยีร่าลีโอน

และไนจีเรีย ซึ� งล้วนเป็นประเทศทางภาคตะวันตก

ของทวีปอัฟริกา ตอนนี�  ทั�วโลกกาํลังจับตาว่า ต่อไปจะ

เป็นประเทศอะไร เพราะมีคนเดินทางไปมาผ่าน �

ประเทศดงักล่าวทุกวัน คงต้องเกิดกรณีผู้ รับเชื�อเดินทาง

ไปเข้าประเทศที� � และอื�นๆ ต่อไป กค็งต้องตดิตามกนัดู

ปรากฏการณ์ของอีโบล่า เป็นการยํ�าว่า อย่าวางใจใน

โรคติดต่อ เพราะคิดว่า โรคติดต่อร้ายๆ หลายชนิดต่าง

ถูกปราบไปจนไม่เป็นปัญหาแล้ว แต่กม็ีวิวัฒนาการของ

เชื�อใหม่ๆ ออกมาคร่าชีวติมนุษย์อย่างไม่จบสิ�น โดยเฉพาะ

อย่างยิ�ง เชื�อที�น่ากลวัอย่าง ซาร์ (ซึ�งเป็นจากโคโรน่าไวรัส

ตอนนี� ก็กาํลังมีระบาดในแถบตะวันออกกลาง โดยมี
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

รายงานผู้ ป่วยเมื� อตอนสิ� นเดือนเมษายนมี ��� ราย

และเสียชีวิต ��� ราย) กับเชื� อไข้หวัดใหญ่ชนิดต่างๆ

ซึ�งเรียงหน้ากนัมาเป็นพักๆ ตอนที�โรคซาร์ระบาดครั�งแรก

ในปี ���� โดยเริ�มจากประเทศจีน ก่อให้เกดิความสญู

เสียทั�งชีวิตและเศรษฐกิจในจีนนับล้านๆ เหรียญสหรัฐ

สนามบินปักกิ�งกลายเป็นอาคารร้าง รัฐมนตรีกระทรวง

สาธารณสขุถูกปลด โรงเรียนทั�งประเทศหยุดเรียน แล้ว

จากนั�นเชื� อกแ็พร่ไปทุกทวีป เล่นเอาโกลาหลไปทั�งโลก

ป่วยกันแปดพันกว่าคน และตายไป ��� คน กเ็ลยเกรง

กนัว่าประวัตศิาสตร์จะซํ�ารอย กลัวว่าโรคอโีบล่าจะลงเอย

ด้วยการแพร่ระบาดแบบเดยีวกนั ซึ�งถ้าเป็นอย่างนั�นจริงๆ

ก็คงโกลาหลกว่าซาร์ เพราะเชื� ออีโบล่ามีความรุนแรง

มากกว่า อตัราป่วยตายตั�งแต่ร้อยละ ��.� ไปจนถึงร้อยละ

90.0

ถ้าศึกษาอาการของอีโบล่า จะเห็นว่ า มันก็คือ

ไข้เลือดออกชนิดหนึ�งนี� เอง แต่มนัเป็นไวรัสคนละชนดิกนั

และชนิดนี� ไม่ได้แพร่โดยยุง แต่ก็มีพาหะเป็นสัตว์

โดยเฉพาะค้างคาว ส่วนสัตว์อื�นที�พบ เป็นสัตว์เลี� ยงลูก

ด้วยนม เช่น ลิง ซึ�งเข้าใจว่า ติดเชื�อจากการสมัผสัค้างคาว

หรือผลไม้ที�ค้างคาวกินแล้วทาํตกไว้ สัตว์อื�นไปกนิผลไม้

กต็ิดเชื� อมา และแพร่ต่อไปสู่คน และอาการในคนนั�น

กค็ล้ายกบัอาการของโรคไข้เลอืดออกเดง็กี�รายที�มอีาการ

รุนแรง และถ้าอโีบล่ามกีลไกการเกดิโรคเหมือนไข้เลือด-

ออกจริงๆ คนไทยก็คงเบาใจได้มาก เพราะวงการ-

แพทย์ไทยคุ้ นเคยและมีศั กยภาพในการรักษาโรค

ไข้เลอืดออกได้ดจีนเป็นที�ยอมรับกนัในระดบันานาชาติ

การที� เชื� ออีโบล่าแพร่ติดต่อโดยการสัมผัสทาํให้

พอจะเบาใจได้ว่า โรคคงไม่ถึงกับระบาดรุนแรงรวดเรว็

แบบโรคซาร์ที� แพร่ทางลมหายใจ เพราะอย่างไรเสีย

คนทั�วไปคงไม่มีโอกาสไปสัมผัสนํ�าคัดหลั� งของผู้ป่วย

กพ็อจะปลอดภัยได้ ยกเว้นเป็นเจ้าหน้าที�ในโรงพยาบาล

หรือเป็นญาติของผู้ป่วย อีกประการหนึ� งคือ โรคนี� มี

ระยะฟักตัวที�ค่อนข้างสั�นคือ � – 10 วัน แต่อาจมีรายที�

แสดงอาการภายใน � วัน ไปจนถึง �� วัน กแ็สดงว่า

ใครก็ตามที� รับเชื� อมา ก็ต้องมีอาการให้เห็นให้ตรวจ

ได้เจอ และสามารถแยกผู้สงสยัว่าติดเชื� อไม่ให้มีโอกาส

แพร่โรคไปยังผู้อื�น ไม่เหมือนโรคเอดสท์ี�พอติดเชื�อแล้ว

กไ็ม่มีอาการเตือน ถ้าไม่ตรวจเลือดกไ็ม่มีทางรู้จนกว่า

จะแสดงอาการใน � – 14 ปี ซึ�งถึงตอนนั�นกแ็พร่ไป

ไหนต่อไหนกนัแล้ว โรคเอดสถึ์งระบาดซึมไปได้ทั�วทั�งโลก

ที�น่าเบาใจอกีประการหนึ�งคือ ความรุนแรงของโรค

ทาํให้เชื� ออยู่ได้ไม่นาน กล่าวคือ ผู้ติดเชื� อและป่วย

ก็มักจะเสียชีวิตอย่างรวดเร็ว ซึ� งก็แปลว่า เชื� อโรคใน

ร่างกายกพ็ลอยตายไปด้วย เมื�อเชื�อถูกทาํลายไปพร้อมกบั

ร่างผู้เสยีชีวิต โอกาสจะแพร่กจ็ะน้อยลงไม่เหมือนวัณโรค

ที�พอป่วยแล้วมีอาการเรื� อรัง ผู้ป่วยที�ยังไม่ตายกส็ามารถ

แพร่เชื�อไปได้เรื�อยๆ และโรคเอดสก์เ็ช่นกัน ตดิเชื�อแล้ว

ยังอยู่ได้เป็นสิบปี ดังนั� น เชื� อที� ‘ฉลาด’อย่างวัณโรค

และเอดสจึ์งสามารถยนืยงเป็นศตัรกูบัมนุษยไ์ปได้นานๆ

ที� เขียนถึงความเบาใจก็เพื� อให้มีความเข้ าใจใน

ธรรมชาติของโรคติดเชื� อ แต่ไม่ใช่ให้ประมาท ทุกคน

ควรติดตามข่าวคราวอย่างใกล้ชิด และช่วยกนัให้กาํลังใจ

หน่วยปฏบัิติการต่างๆ ให้สามารถป้องกันไม่ให้อีโบล่า

เข้ามาระบาดในประเทศ และเรียนรู้ ถึงวิธีที�จะป้องกัน

ตัวเอง โดยสามารถข้อมูลข่าวสารศึกษาจากอนิเทอร์เนต็

เช่น ศูนย์ควบคุมโรคของสหรัฐ(http://www.cdc.gov/

vhf/ebola/) ซึ�งมีข้อมูลเกี�ยวกบัโรคไข้เลือดออกอโีบล่า

หลากหลายรายการ และเว็ปไซท์องค์การอนามัยโลก

(http://www.who. int/csr/disease/ebola/en/)

สาํหรับของประเทศไทยเอง ทางกระทรวงสาธารณสขุ

กต็ิดตามข่าวอย่างใกล้ชิด และมีการให้ข้อมูลอยู่ตลอด

เวลา ล่าสุดทางสาํนักระบาดวิทยามีการออกหนังสือ

แนวทางการเฝ้าระวัง สอบสวน ป้องกันและควบคุมโรค

ซึ� งจะเป็นประโยชน์สาํหรับบุคลากรทางสาธารณสุขได้

เป็นอย่างดี สามารถดาวน์โหลดได้ที�  http://beid.

d dc .moph . g o . t h / t h _2011/up lo a d/ f i l e s /

Guidline_ebola_2.pdf

                   ววิฒัน ์โรจนพิทยากร

                        บรรณาธิการ


