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สบืเน่ืองมาจากการไม่มีการค�ำนวณขนาดตัวอย่างใน

บทความวิจัยเป็นจ�ำนวนมาก ส่วนหน่ึงอาจมาจากการไม่

เหน็ความส�ำคัญของระเบยีบวิธวิีจัย คิดเพียงว่าท�ำตามที่

นักวิจัยอื่นเคยท�ำกส็ามารถท�ำวิจัยตพิีมพ์ได้แล้ว งานวิจัย

ที่ได้รับการตีพิมพ์แม้นับได้ว่าเป็นผลงานที่สมบูรณ์ แต่

การที่งานวิจัยน้ันถูกน�ำไปใช้ประโยชน์จะสะท้อนคุณค่า

ที่แท้จริงของงานวิจัยน้ัน

งานวิจัยที่ตีพิมพ์เป็นภาษาไทยพบว่าส่วนมากจะมี

ข้อมูลไม่เพียงพอในการประเมินคุณภาพของงานวิจัย 

(critical appraisal) เช่น ไม่มกีารค�ำนวณขนาดตวัอย่าง 

ใช้วิธกีารวิเคราะห์ตัวแปรผลหลัก (primary outcome) 

ไม่เหมาะสม ฯลฯ ผู้ใช้ที่ต้องการหลักฐานเชิงประจักษ์ใน

การแก้ปัญหาจะตดับทความที่ไม่น่าเช่ือถอื หรือบทความ

ที่มข้ีอมูลไม่พอที่จะพิจารณาความน่าเช่ือถอืออกจากงาน

วิจัยที่จะน�ำไปใช้ 

การด�ำเนินการทางสถติทิี่เกี่ยวข้องกบัตวัแปรผลหลัก

เป็นเร่ืองส�ำคัญที่จะใช้พิจารณาความถูกต้องและความน่า

เช่ือถอืของค�ำตอบที่ได้จากบทความวิจัย ก่อนอื่นนักวิจัย

ควรทราบก่อนว่าตัวแปรผลหลักคืออะไร การพิจารณา

คุณภาพบทความวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัตวัแปรผลหลักจะถูก

พิจารณาในเร่ืองใดบ้าง ถ้าบทความวิจัยมีข้อมูลส่วนน้ี

เพียงพอส�ำหรับการพิจารณาคุณภาพงานวิจัย จะช่วยให้

ผลงานวิจัยที่ตพิีมพ์ถูกน�ำไปใช้งาน และถูกน�ำไปเป็นหลัก

ฐานเชิงประจักษ์เพ่ืออ้างองิ (citations) สนับสนุนความรู้

ในประเดน็น้ันๆ ในบทความน้ีจะน�ำเสนอเฉพาะประเดน็

ตวัแปรผลหลักกบัการค�ำนวณขนาดตวัอย่าง

ตัวแปรผลหลักเป็นตัวแปรที่ตอบวัตถุประสงค์วิจัย

หลัก งานวิจัยที่มีหลายวัตถุประสงค์จะต้องก�ำหนดว่า

วัตถุประสงค์ใดเป็นวัตถุประสงค์หลัก เช่นในการศึกษา

เร่ืองอตัราก�ำลังของพยาบาลที่ควรมใีนห้องฉุกเฉิน โดยมี

วัตถุประสงค์สองข้อคือ 

1.	 เพ่ือหาเวลาทีพ่ยาบาลห้องฉุกเฉินให้การพยาบาล

ผู้ป่วย 

2.	 เพ่ือหาปริมาณผู้ป่วยที่ เข้ามารับบริการห้อง

ฉุกเฉินในแต่ละช่วงเวลา

นักวิจัยก�ำหนดให้วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เป็นวัตถุ-

ประสงค์หลัก ตัวแปรผลหลักคือค่าเฉล่ียเวลาที่พยาบาล

ให้การพยาบาลผู้ป่วยต่อรายตั้งแต่รับเข้าจนถึงจ�ำหน่าย

ออกจากห้องฉุกเฉิน (ถ้าก�ำหนดวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เป็น

วัตถุประสงค์หลัก ตัวแปรผลหลักคือค่าเฉล่ียจ�ำนวน        

ผู้ป่วยในแต่ละช่วงเวลา)

เมื่อก�ำหนดตวัแปรผลหลักเป็นค่าเฉล่ียเวลาที่ให้การ

พยาบาลผู้ป่วยแล้ว นักวิจัยควรอธบิายในบทความวิจัยว่า 

จะใช้ขนาดตวัอย่างผู้ป่วยจ�ำนวนเทา่ไร จึงจะได้ค่าเฉล่ียที่

สามารถใช้ประมาณเวลาท�ำงานของพยาบาลได้อย่างถูก

ต้องเช่ือถอืได้ เพราะพยาบาลจะใช้เวลาให้การพยาบาล 

ผู้ป่วยแต่ละรายไม่เทา่กนั ถ้าผู้ป่วยแต่ละรายใช้เวลาต่าง

กันมากขนาดตัวอย่างจะใหญ่ ถ้าต่างกันน้อยขนาด

ตวัอย่างจะเลก็ ดงัน้ันในการค�ำนวณขนาดตวัอย่างของการ

ประมาณค่าเฉล่ียจึงค�ำนวณจากค่าความแปรปรวนของ
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เวลาที่ใช้ในการพยาบาล

ในกรณีการหาค่าเฉล่ียของเวลาที่ใช้ สูตรค�ำนวณ

ขนาดตวัอย่างต้องเป็นสตูรประมาณค่าเฉล่ีย

 

โดย n = ขนาดตวัอย่าง

α = ความผดิพลาดของการประมาณค่าประชากร

Z = Confidence coefficient 

s2 = ความแปรปรวนของตวัแปรผลหลัก

e = ความกระชับของการประมาณค่า 

ค่า α และ Z เป็นค่าที่นักวิจัยก�ำหนดเอง ส�ำหรับค่า 

s2 และ e นักวิจัยจะต้องทบทวนวรรณกรรมเพ่ือดูว่างาน

วิจัยที่ผ่านมา มีผู้เคยท�ำการศึกษาในเร่ืองน้ีได้ผลเป็น

อย่างไร แล้วจึงใช้ข้อมูลจากการศึกษาที่ผ่านมาเป็นฐาน

ในการก�ำหนด ค่า s2 และ e เช่นในการศกึษาที่ผ่านมา

พบว่าพยาบาลห้องฉุกเฉินใช้เวลาเฉล่ีย 24.7 นาท ี(SD 

=4.5) ต่อผู้ป่วยหน่ึงราย 

โดยปกติค่า s2 ที่ใช้ค�ำนวณขนาดตัวอย่างจะน�ำมา

จากการศกึษาที่ผ่านมาโดยตรงจึงใช้ 4.52 แทนลงในสตูร 

ส่วนค่า e จะพิจารณาจากค่าเฉล่ียของผลการศกึษาที่ผ่าน

มา ว่าจะให้ค่าเฉล่ียที่ประมาณได้ห่างจากค่าเฉล่ียจริง

เทา่ใด เช่น ถ้า ให้ α=0.05, Z=1.96 ก�ำหนดค่า e ขนาด

ต่างๆ น�ำมาค�ำนวณขนาดตัวอย่างได้ตามตารางข้างล่าง 

น้ี

e (นาท)ี 	        ขนาดตวัอย่าง (ราย)

	 0.5	 311

	 0.7	 158

	 1.0	 77

จะเหน็ได้ว่าขนาดตัวอย่างแปรตามค่า e ถ้าก�ำหนด 

ค่า e เลก็ขนาดตวัอย่างที่ได้จะใหญ่ แล้วควรจะก�ำหนด

ค่า e เป็นเทา่ไรจึงจะได้ขนาดตวัอย่างที่เหมาะสม

จากตัวอย่างถ้าค่าเฉล่ียเวลาที่ให้การพยาบาลจริง 

24.7 นาที เมื่อก�ำหนดให้ e=1 ผลการศึกษาน้ีอาจ

ประมาณค่าเฉล่ียได้ 23.7 หรือ 25.7 นาท ี (24.7±1) 

เมื่อน�ำค่าเฉล่ียเวลาให้การพยาบาลต่อรายไปค�ำนวณ

อตัราก�ำลัง ถ้าพบว่าความต่างของเวลาที่ให้การพยาบาล

หน่ึงนาทต่ีอรายไม่มีผลท�ำให้อตัราก�ำลังที่ค�ำนวณได้ต่าง

กนั จึงก�ำหนดให้ e=1 จะใช้ผู้ป่วย 77 ราย เป็นตวัอย่าง

ในการศกึษา

จะเหน็ได้ว่าการก�ำหนดค่า e จะต้องพิจารณาจากค่า

เฉล่ียของตวัแปรผลหลักของการศกึษาที่ผ่านมา และการ

จะก�ำหนดว่าค่า e ควรเป็นเท่าไรจะพิจารณาจากการใช้

งานของตวัแปรผลหลัก

สรุป

การค�ำนวณขนาดตัวอย่างจ�ำเป็นต้องมีในโครงการ

วิจัยเพ่ือเสดงว่าการวิจัยน้ีมขีนาดตวัอย่างเพียงพอในการ

ตอบวัตถุประสงค์หลัก และค่าพารามเิตอร์ที่จะใช้แทนใน

สตูรค�ำนวณขนาดตวัอย่างจะพิจารณาตวัแปรผลหลัก

2

22

2/

e

Z
n

s
= α


