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บทคัดย่อ การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและสงัเคราะห์ผลการวิจัยเกี่ยวกบัความชุกของ

การสบูบุหร่ีในนักศกึษาพยาบาลระดบัปริญญาตรี ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2550-2560) ผู้วิจัยคัดเลือก

วรรณกรรมที่ใช้ในการศกึษาตามเกณฑข์อง PICOS เพ่ือประเมนิคุณภาพของงานวิจัย จากฐานข้อมูล CINAHL, 

PubMed, Scopus, Cochrane และ ScienceDirect โดยใช้ค�ำส�ำคัญในการค้นหา คือ “Tobacco”, “Smoking” และ 

“Nursing Student” ผลการศกึษาพบว่า จากวรรณกรรมที่ค้นพบทั้งหมด 833 วรรณกรรม ผ่านการคัดเลือกตาม

เกณฑท์ี่ก�ำหนด 10 วรรณกรรม เป็นการออกแบบการศกึษาแบบภาคตดัขวาง ความชุกของการสบูบุหร่ีในนักศกึษา

พยาบาลระดบัปริญญาตรีอยู่ในช่วงร้อยละ 1.7 ถงึ 31.8 ความชุกของการสบูบุหร่ีในนักศกึษาพยาบาลพบมากที่สดุ

ในออสเตรเลีย (ร้อยละ 23.5) และประเทศในแถบเมดเิตอร์เรเนียน ได้แก่ กรีซ (ร้อยละ 31.8) โปรตเุกส (ร้อยละ 

25.2) สเปน (ร้อยละ 26.1-28.8) ตรุก ี(ร้อยละ 12.3-19.5) ซาอดุอีาระเบยี (ร้อยละ 16) และพบความชุกต�่ำใน

ประเทศก�ำลังพัฒนา เช่น ไทย (ร้อยละ 1.7) และลาว (ร้อยละ 6.1) จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้เหน็ว่า

ความชุกและการกระจายของการสบูบุหร่ีในนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีแตกต่างกนัในแต่ละประเทศที่ศึกษา 

ซ่ึงควรมกีารจัดท�ำโครงการรณรงค์เพ่ือต่อต้านการสบูบุหร่ีในโรงเรียนพยาบาล มกีารให้ความรู้ เกี่ยวกบัอนัตรายของ

การสบูบุหร่ี และควรได้รับการส่งเสริมและด�ำเนินการฝึกอบรมหลักสตูรการให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกบัการเลิกสบูบุหร่ีใน

นักศกึษาพยาบาล
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บทน�ำ
การสูบบุหร่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญและทวี

ความรุนแรงมากขึ้นทั่วโลก โดยคาดการณว่์าในปี พ.ศ. 

2573 จะมผู้ีเสยีชีวิตจากการสบูบุหร่ีทัว่โลกจ�ำนวนทั้งสิ้น

กว่า 8.3 ล้านคน(1) โดยผู้เสยีชีวิตจากการสบูบุหร่ีมจี�ำนวน

เพ่ิมมากเกิดขึ้ นในประเทศที่มีรายได้น้อยและรายได้   

ปานกลาง(2) จากการส�ำรวจพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่เร่ิมสบู

บุหร่ีคร้ังแรกในช่วงอายุตั้งแต่ 13-15 ปี(3) โดยวัยรุ่นใน
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ช่วงอายุดังกล่าวมีความชุกของการสบูบุหร่ีประมาณร้อย

ละ 5.7(4) และมแีนวโน้มที่จะเพ่ิมสงูขึ้นเร่ือยๆ(5) การสบู

บุหร่ีเป็นพฤติกรรมเสี่ยงด้านสขุภาพที่สามารถเปล่ียน-

แปลงได้ (modifiable risk factors) ซ่ึงเป็นสาเหตสุ�ำคัญ

ของการเสยีชีวิตและความพิการจากโรคเร้ือรัง(6) การสบู

บุหร่ีไม่เพียงส่งผลกระทบต่อตัวผู้สูบเองเท่าน้ัน แต่ยัง

สามารถส่งผลกระทบต่อสขุภาพของบุคคลรอบข้างด้วย 

เน่ืองจากในบุหร่ีมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบซ่ึง

ทางการแพทย์ถือว่าเป็นสารเคมีส�ำคัญที่ ก่อให้เกิด

อันตรายต่อร่างกายและเป็นสาเหตุก่อให้เกิดโรคต่างๆ 

เช่น มะเรง็ปอด โรคปอดอดุกั้นเร้ือรัง โรคหลอดเลือด-

หัวใจตบี โรคแผลในกระเพาะอาหาร การแท้งบุตร และ

การมบุีตรยาก เป็นต้น(2,7) อนัตรายจากบุหร่ียังสามารถ

ขยายวงกว้างไปถงึคนทุกเพศ ทุกวัย ตั้งแต่เดก็ทารกจนถงึ

ผู้สงูอายุ ซ่ึงจากผลกระทบดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาต่อ

ภาระทางเศรษฐกิจในเร่ืองของค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับ

สขุภาพทั้งในระดบับุคคล และระบบการดูแลสขุภาพ(8,9)

สถานการณก์ารสบูบุหร่ีของประชากรกลุ่มวัยรุ่นอายุ 

12 ถงึ 19 ปี ของประเทศไทยในปัจจุบนั มคีวามชุกของ

การสบูบุหร่ีร้อยละ 6.8 ซ่ึงมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นทั้งใน

ประชากรเพศชายและเพศหญิง(10) นักศึกษาพยาบาล

ถอืว่าอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ซ่ึงเป็นบุคคลส�ำคัญที่จะ

เป็นส่วนหน่ึงของบุคลากรทมีสขุภาพในอนาคต และเป็น

แบบอย่างที่ดีด้านสขุภาพให้กบัประชาชน รวมถงึมีบท-

บาทส�ำคัญในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการสบูบุหร่ี(11) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นว่า 

หากนักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมสบูบุหร่ีมีแนวโน้มว่า

พวกเขาเหล่าน้ันอาจจะไม่ให้ค�ำแนะน�ำในการเลิกสบูบุหร่ี

แก่ผู้ป่วย(12) และหากนักศกึษาพยาบาลมพีฤตกิรรมและ

การปฏบิตัติวัที่มคีวามเสี่ยงต่อการเกดิปัญหาสขุภาพ เช่น 

การสบูบุหร่ี อาจส่งผลต่อการยอมรับและความไม่เช่ือใจ

ต่อผู้ป่วยได้ อกีทั้งนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่อยู่ในช่วง

วัยที่มพีฤตกิรรมอยากรู้  อยากลอง และต้องการเผชิญกบั

ประสบการณ์ใหม่ๆ อาจมีแนวโน้มที่จะท�ำให้เกิด

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีได้เหมือนกับวัยรุ่นทั่วไป(13) ถึง

แม้ว่านักศกึษาพยาบาลส่วนใหญ่จะเป็นเพศหญิงแต่จาก

ผลการศกึษาพบว่า เพศหญิงมคีวามชุกของการสบูบุหร่ีที่

มีแนวโน้มสงูขึ้นเร่ือยๆ(14) อกีทั้งผลกระทบของการสบู

บุหร่ีในเพศหญิงจะมคีวามรนุแรงมากกว่าในเพศชาย(15) 

จะเห็นได้ว่าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีใน

นักศึกษาพยาบาลมีการเปล่ียนแปลงไปตามช่วงเวลาที่

ศึกษา และมีการน�ำเสนอผลการศึกษาที่ไม่สอดคล้อง    

กัน(16) ดังน้ัน การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ทบทวนวรรณกรรมและสงัเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกบัความ

ชุกและปัจจัยเสี่ยงของการสบูบุหร่ีในนักศึกษาพยาบาล 

รวมถึงข้อเสนอแนะที่ส�ำคัญในการจัดการปัญหาการสบู

บุหร่ีในนักศกึษาพยาบาล เพ่ือเป็นข้อมูลในการเฝ้าระวัง 

ติดตามดูแล และจัดการปัญหาการสบูบุหร่ีในนักศึกษา

พยาบาลของไทยต่อไป

วิธีการศึกษา
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบ และสงัเคราะห์ผลการวิจัยเกี่ยวกบัความชุกของการ

สบูบุหร่ีในนักศกึษาพยาบาลระดบัปริญญาตรี ในช่วง 10 

ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2550-2560) ผู้ศกึษาสบืค้นงานวิจัย

จากฐานข้อมูล CINAHL, PubMed, Scopus, Cochrane 

และ ScienceDirect โดยใช้ค�ำส�ำคัญในการค้นหา คือ 

“Tobacco”, “Smoking” และ “Nursing Student” โดย

ใช้เกณฑก์ารคัดเลือกงานวิจัย (inclusion criteria) PI-

COS(17) โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

1) ประชากร (P: population) เป็นรายงานวิจัยใน

กลุ่มประชากรที่เป็นนักศกึษาพยาบาลระดบัปริญญาตรี 

2) สิ่งแทรกแซง (I: intervention) ไม่มี 

3) กลุ่มเปรียบเทยีบ (C: comparisons) ไม่ม ี

4) ผลลัพธ ์ (O: outcome) เป็นรายงานการวิจัยที่

ศกึษาความชุกของการสบูบุหร่ี 

5) รปูแบบการศกึษา (S: study design) ไม่จ�ำกดั  

รปูแบบการศกึษาวิจัย เป็นรายงานการวิจัยที่ตพิีมพ์เผย-

แพร่ย้อนหลังเป็นระยะเวลา 10 ปี (พ.ศ. 2550-2560) 

จนถงึวันที่ 1 เดอืนกุมภาพันธ ์พ.ศ. 2561 ที่ตพิีมพ์เป็น
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่4 603

ภาษาองักฤษ และมบีทความวิจัยฉบบัสมบูรณ ์(full text)

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยเคร่ืองมือ 3 

ประเภท ได้แก่ 

1) แบบประเมนิคุณภาพงานวิจัย ใช้เป็นเคร่ืองมอืใน

การประเมนิคุณภาพของรายงานการวิจัย 

2) แบบบนัทกึการรวบรวมข้อมูลงานวิจัย 

3) แบบบนัทกึการสงัเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย 

ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล (ภาพที่ 1) ดงัน้ี 

1) สบืค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูลได้งานวิจัยทั้งหมด

จ�ำนวน 833 เร่ือง 

2) คัดเลือกงานวิจัยที่ซ�ำ้กนัออกจ�ำนวน 122 เร่ือง 

3) พิจารณาช่ือเร่ืองและบทคัดย่อและคัดงานวิจัยที่มี

คุณสมบัติไม่ตรงตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดออกจ�ำนวน 686 

เร่ือง 

4) พิจารณาบทความวิจัยฉบับสมบูรณ์และคัดงาน

วิจัยที่มีคุณสมบัติไม่ตรงตามเกณฑท์ี่ก�ำหนดออกจ�ำนวน 

15 เร่ือง 

5) น�ำงานวิจัยที่เหลือจ�ำนวน 10 เร่ือง มาประเมิน

คุณภาพงานวิจัยโดยใช้แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย 

รวบรวมข้อมูลที่ต้องการโดยใช้แบบบันทกึการรวบรวม

ภาพที ่1 ขั้นตอนการคดัเลือกงานวิจยั

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน 833 เร่ือง จากฐานข้อมูล PubMed จ�ำนวน 148 เร่ือง 

ฐานข้อมูล Scopus จ�ำนวน 111 เร่ือง ฐานข้อมูล CINAHL จ�ำนวน 126 เร่ือง ฐาน

ข้อมูล Cochrane จ�ำนวน 12 เร่ือง และฐานข้อมูล ScienceDirect จ�ำนวน 436 เร่ือง

คัดเลือกงานวิจัยที่ซ�ำ้กนัออกจ�ำนวน 122 เร่ือง

งานวิจัยที่เหลือจ�ำนวน 711 เร่ือง
พิจารณาช่ือเร่ืองและบทคัดย่อและคัด

งานวิจัยที่มคุีณสมบตัไิม่ตรงตามเกณฑ์

ที่ก�ำหนดออกจ�ำนวน 686 เร่ือง

งานวิจัยที่เหลือจ�ำนวน 25 เร่ือง
พิจารณาบทความวิจัยฉบบัสมบูรณแ์ละ

คัดงานวิจัยที่มคุีณสมบตัไิม่ตรงตาม

เกณฑท์ี่ก�ำหนดออกจ�ำนวน 15 เร่ือง

งานวิจัยที่ได้รับการคัดเลือก

จ�ำนวน 10 เร่ือง
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Prevalence of Tobacco Smoking among Nursing Students: a Systematic Review

ข้อมูลงานวิจัย และน�ำข้อมูลที่ได้มาสงัเคราะห์และบนัทกึ

ในแบบบนัทกึการสงัเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย เพ่ือตรวจสอบ

ความถูกต้องของการบนัทกึข้อมูลและการสงัเคราะห์งาน

วิจัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกบัคุณลักษณะของงาน

วิจัยที่ใช้ในการศกึษา โดยใช้สถติบิรรยาย และวิเคราะห์

ความชุกและปัจจัยเสี่ยงของการสูบบุหร่ีในนักศึกษา

พยาบาล รวมถงึข้อเสนอแนะที่ส�ำคัญในการจัดการปัญหา

การสูบบุหร่ีในนักศึกษาพยาบาลด้วยวิธีการวิเคราะห์

เน้ือหา

ผลการศึกษา
1. ผลจากการสบืค้น พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน 

833 เร่ือง จากฐานข้อมูล PubMed จ�ำนวน 148 เร่ือง 

ฐานข้อมูล Scopus จ�ำนวน 111 เร่ือง ฐานข้อมูล CINAHL 

จ�ำนวน 126 เร่ือง ฐานข้อมูล Cochrane จ�ำนวน 12 เร่ือง 

และฐานข้อมูล ScienceDirect จ�ำนวน 436 เร่ือง คัดเลือก

งานวิจัยที่จะใช้ในการศึกษาตามกระบวนการ PRIS-

MA(17) (ภาพที่ 1) เหลืองานวิจัยที่ได้รับการคัดเลือก

จ�ำนวน 10 เร่ือง

2. งานวิจัยที่ใช้ในการศกึษา งานวิจัยที่ได้รับการคัด

เลือกจ�ำนวน 10 เร่ือง 

2.1 รูปแบบการศึกษา เป็นการออกแบบการศึกษา

แบบภาคตดัขวาง (cross-sectional study) กลุ่มตวัอย่าง

ที่ใช้ในการศึกษารวม 24,523 คน อตัราการตอบกลับ

ร้อยละ 53.5 ถงึร้อยละ 100.0 ส่วนใหญ่เป็นนักศกึษา

พยาบาลช้ันปีที ่3 (n=8) ช้ันปีที ่4 (n=5) ช้ันปีที ่2 (n=4) 

และช้ันปีที่ 1 (n=3)

2.2 ความชุกของการสูบบุหร่ีในนักศึกษาพยาบาล

ระดบัปริญญาตรีอยู่ในช่วงร้อยละ 1.7 ถงึร้อยละ 31.8 

ความชุกของการสูบบุหร่ีในนักศึกษาพยาบาลพบมาก

ที่สดุในประเทศออสเตรเลีย(18) (โดยรวมร้อยละ 23.5; 

เพศชายร้อยละ 25.0, เพศหญิงร้อยละ 19.0) และ

ประเทศในแถบเมดเิตอร์เรเนียน ได้แก่ ประเทศกรีซ(19) 

(โดยรวมร้อยละ 31.8 เพศชายร้อยละ 35.7 เพศหญิง

ร้อยละ 30.7) ประเทศโปรตุเกส(20) (โดยรวมร้อยละ 

25.2 เพศชายร้อยละ 32.1 เพศหญิงร้อยละ 24.1) 

ประเทศสเปน(21,22) (โดยรวมร้อยละ 26.1-28.8 เพศ

ชายร้อยละ 22.6-30.3 เพศหญิงร้อยละ 26.9-28.6) 

ประเทศตุรกี(23,24) (โดยรวมร้อยละ 12.3-19.5; เพศ

ชายร้อยละ 21.9, เพศหญิงร้อยละ 3.5) ประเทศ

ซาอดุอีาระเบยี(25) (โดยรวมร้อยละ 16.0) และพบความ

ชุกต�่ำในประเทศก�ำลังพัฒนา ได้แก่ ประเทศไทย(26) (โดย

รวมร้อยละ 1.7; เพศชายร้อยละ 6.6, เพศหญิงร้อยละ 

1.4) และประเทศลาว(27) (โดยรวมร้อยละ 6.1) ดงัแสดง

ในตารางที่ 1 

2.3 ปัจจัยเสี่ยงของการสบูบุหร่ีในนักศกึษาพยาบาล

ระดบัปริญญาตรีที่ส�ำคัญ ได้แก่ 

1) เพศ พบว่าเพศชายมคีวามชุกการสบูบุหร่ีมากกว่า

เพศหญิง(18-20,22,26) 

2) เพ่ือน การศกึษาพบว่า เพ่ือนมีอทิธพิลส�ำคัญต่อ

การตดัสนิใจที่จะเร่ิมสบูบุหร่ี(18,24) 

3) อายุ นักศกึษาที่สบูบุหร่ีเร่ิมต้นสบูบุหร่ีในช่วงอายุ 

10-16.8 ปี ซ่ึงอยู่ในช่วงก่อนที่ เข้าเรียนในระดับ

มหาวิทยาลัย(19,20,22-24) 

4) ภาวะทางอารมณ ์เช่น ความเครียด (stress)(20,24) 

และความเศร้า (sadness)(24)

2.4 ข้อเสนอแนะที่ส�ำคัญจากงานวิจัย ได้แก่ 

1) การด�ำเนินการป้องกันการสูบบุหร่ีควรมุ่งเป้า-

หมายไปที่วัยรุ่นตอนต้นและตอนกลาง ซ่ึงอยู่ในช่วงก่อน

เข้าเรียนในระดบัมหาวิทยาลัย(22,24) 

2) สถาบันการศึกษาทางการพยาบาลควรช่วย

นักศกึษาพยาบาลเพ่ือการเลิกสบูบุหร่ี โดยการให้ก�ำลังใจ 

ให้ข้อมูลและความช่วยเหลือที่จ�ำเป็น เช่น การให้ความรู้

เกี่ยวกบัอนัตรายของการสบูบุหร่ี การจัดกจิกรรมสร้าง

เสริมสขุภาพ(18,19,23-25) 

3) จัดหลักสูตรการช่วยเลิกบุหร่ีส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาล (smoking cessation modules)(25) โดยให้ข้อมูล

เกี่ยวกบัผลกระทบ (consequences) การป้องกนั (pre-

vention) และการรักษาผู้ที่ตดิบุหร่ี (treatment) และฝึก



ความชุกของการสบูบุหร่ีในนักศกึษาพยาบาล: การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่4 605

อบรมเทคนิคการให้ค�ำปรึกษาเพ่ือการเลิกสบูบุหร่ี (to-

bacco cessation counseling techniques)(19,24) 

4) จัดกจิกรรมต่อต้านการสบูบุหร่ีในมหาวิทยาลัย(22) 

ด�ำเนินนโยบายเกี่ยวกับการควบคุมยาสูบอย่างเข้มงวด 

เช่น สถานศกึษาพยาบาลปลอดบุหร่ี (smoke free work 

environments)(19,27)

วิจารณ์
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าความชุกและการ 

กระจายของการสูบบุหร่ีในนักศึกษาพยาบาลระดับ

ปริญญาตรีแตกต่างกนัในแต่ละประเทศที่ศกึษา โดยพบ

ว่า ความชุกของการสบูบุหร่ีในนักศึกษาพยาบาลระดับ

ปริญญาตรีอยู่ในช่วงร้อยละ 1.7 ถงึร้อยละ 31.8 ความ

ชุกของการสบูบุหร่ีในนักศึกษาพยาบาลพบมากที่สดุใน

ประเทศออสเตรเลีย และประเทศในแถบเมดเิตอร์เรเนียน 

ได้แก่ ประเทศกรีซ โปรตเุกส สเปน ตรุก ีซาอดุอีาระเบยี 

และพบความชุกต�่ ำในประเทศก�ำลังพัฒนา ได้แก่ 

ประเทศไทย และลาว เน่ืองจากในแต่ละประเทศมวิีถชีีวิต 

วัฒนธรรม สภาพสงัคม และสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน

ท�ำให้ความชุกของการสูบบุหร่ีแตกต่างกันในแต่ละ

ประเทศ สอดคล้องกบัการศกึษาก่อนหน้าน้ีที่พบว่า ความ

ชุกและการกระจายของการสบูบุหร่ีในนักศึกษาพยาบาล

แตกต่างกันไปขึ้ นอยู่กับประเทศและช่วงเวลาที่ท�ำการ

ศกึษา(16) 

ปัจจัยเสี่ยงของการสบูบุหร่ีในนักศกึษาพยาบาลระดบั

ปริญญาตรีที่ส�ำคัญ ได้แก่ 

1) เพศ พบว่า นักศกึษาพยาบาลเพศชายส่วนใหญ่มี

ความชุกของการสูบบุหร่ีมากกว่าเพศหญิง(18-20,22,26) 

เน่ืองจากเพศชายมีค่านิยมการสูบบุหร่ีที่แสดงถึงความ

เป็นลูกผู้ชาย รวมทั้งเพศชายมีพฤติกรรมอยากรู้  อยาก

เหน็ และอยากลองประสบการณใ์หม่ๆ มากกว่าเพศหญิง 

จึงท�ำให้มโีอกาสเสี่ยงต่อการสบูบุหร่ีได้ง่าย สอดคล้องกบั

การศึกษาในประชากรทั่วไปที่พบว่า เพศชายจะมีความ

ชุกการสบูบุหร่ีมากกว่าเพศหญิง(28) 

2) เพ่ือน ผลการศกึษาพบว่า เพ่ือนมอีทิธพิลส�ำคัญ

ต่อการตดัสนิใจที่จะเร่ิมสบูบุหร่ี(18,24) เพ่ือนเป็นบุคคลที่

ใกล้ชิดและเป็นปัจจัยส�ำคัญที่มีส่วนกดดันและมีอทิธพิล

ส่งเสริมให้บุคคลกระท�ำพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ เช่น 

พฤติกรรมการดื่มสุรา การตัดสินใจในการเร่ิมสูบบุหร่ี 

พฤติกรรมการสบูบุหร่ี เป็นต้น(2) เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับ

ตารางที ่1 ความชกุของการสูบบุหรีใ่นนกัศึกษาพยาบาล

             ผู้วิจัย	                 ปี	    ประเทศ              กลุ่มตวัอย่าง    	    รปูแบบการศกึษา         อตัราการสบูบุหร่ี (%)

			                                      ช้ันปี      จ�ำนวน		                        รวม      ชาย      หญิง

Barbouni et al.(19)	 2012	 กรีซ	 3	 226	 Cross-sectional study	 31.8	 35.7	 30.7

Preechawong et al.(26)	 2014	 ไทย	 3	 21,845	 Cross-sectional study	 1.7	 6.6	 1.4

Da Silva Saraiva et al.(20)	 2017	 โปรตเุกส	 4	 404	 Cross-sectional study	 25.2	 32.1	 24.1

Ozturk et al.(23)	 2011	 ตรุก	ี 1–4	 220	 Cross-sectional study	 19.5	 -	 -

Fernandez et al.(22)	 2010	 สเปน	 1–4	 854	 Cross-sectional study	 28.8	 30.3	 28.6

Abu Raddaha et al.(25)	 2017	 ซาอดุอีาระเบยี	 3-4	 128	 Cross-sectional study	 16.0	 -	 -

Clark & McCann(18)	 2008	 ออสเตรเลีย	 2-3	 366	 Cross-sectional study	 23.5	 25.0	 19.0

Pericas et al.(21)	 2009	 สเปน	 -	 345	 Cross-sectional study	 26.1	 22.6	 26.9

Sychareun et al.(27)	 2013	 ลาว	 3	 35	 Cross-sectional study	 6.1	 -	 -

Yigitalp(24)	 2013	 ตรุก	ี 1–4	 326	 Cross-sectional study	 12.3	 21.9	 3.5
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หรือต้องการเป็นสมาชิกของกลุ่ม ดงัน้ัน พฤตกิรรมการ

สบูบุหร่ีอาจเกดิจากเพ่ือนเป็นปัจจัยส�ำคัญ เช่น ถูกเพ่ือน

ชักชวน การสบูตามเพ่ือน เป็นต้น 

3) อายุ นักศกึษาพยาบาลที่สบูบุหร่ี ส่วนใหญ่เร่ิมต้น

สบูบุหร่ีในช่วงอายุ 10-16.8 ปี(19,20,22-24) เน่ืองจากใน

ช่วงอายุดังกล่าว เป็นช่วงวัยที่มีความรู้สกึอยากรู้  อยาก

ลอง ต้องการหาประสบการณใ์หม่ๆ ซ่ึงเป็นช่วงอายุก่อน

ที่จะเข้าศกึษาต่อในระดบัมหาวิทยาลัย สอดคล้องกบัการ

ศึกษาขององค์การอนามัยโลกและงานวิจัยก่อนหน้าน้ีที่

พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เร่ิมสบูบุหร่ีตั้งแต่อยู่ในช่วงวัย

รุ่นก่อนเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย(3,29) 

4) ภาวะทางอารมณ ์เช่น ความเครียด (stress)(20,24) 

และความเศร้า (sadness)(24) เน่ืองจากในช่วงวัยรุ่นเป็น

ช่วงที่มคีวามอ่อนไหวทางด้านอารมณส์งู หากบุคคลได้รับ

สิ่ งกระทบกระเทือนทางด้านจิตใจอาจท�ำให้ เกิด

พฤติกรรมความผิดปกติทางด้านอารมณ์ได้ เช่น 

ความเครียด ความเศร้า ความวิตกกงัวล ความรู้สกึเบื่อ

หน่าย เป็นต้น ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุท�ำให้วัยรุ่นกระท�ำ

พฤติกรรม เช่น สูบบุหร่ี ดื่มสุรา เพ่ือต้องการระบาย

อารมณค์วามรู้สกึหรืออยากผ่อนคลาย ภาวะทางอารมณ์

ต่างๆ เหล่าน้ีล้วนมอีทิธพิลทีส่่งเสริมให้นักศกึษาพยาบาล

มกีารสบูบุหร่ีมากขึ้น

ข้อเสนอแนะที่ส�ำคัญจากการทบทวนงานวิจัย พบว่า 

การด�ำเนินการป้องกนัการสบูบุหร่ีควรมุ่งเป้าหมายไปที่

วัยรุ่น ซ่ึงอยู่ในช่วงก่อนเข้าเรียนในระดับมหาวิทยา-      

ลัย(22,24) เพราะนักศกึษาพยาบาลที่สบูบุหร่ี ส่วนใหญ่เร่ิม

ต้นสบูบุหร่ีในช่วงอายุ 10-16.8 ปี ซ่ึงอยู่ในช่วงก่อนที่จะ

เข้าศกึษาในระดบัมหาวิทยาลัย ดงัน้ันการด�ำเนินมาตรการ

ป้องกันการสูบบุหร่ีควรมุ่งเป้าหมายไปที่เดก็และวัยรุ่น 

สถาบันการศึกษาทางการพยาบาลควรช่วยนักศึกษา

พยาบาลที่สบูบุหร่ีเพ่ือให้เลิกสบูบุหร่ี โดยการให้ความ

ช่วยเหลือที่จ�ำเป็น เช่น การให้ค�ำปรึกษาเพ่ือการเลิกสบู

บุหร่ี การบ�ำบัดการติดบุหร่ีด้วยยา การให้ข้อมูลความรู้

เกี่ยวกบัอนัตรายของการสบูบุหร่ี การจัดกจิกรรมสร้าง

เสริมสุขภาพ  รวมถึงการให้ก�ำลังใจในการเลิกสูบ           

บุหร่ี(18,19,23-25) สถาบนัการศกึษาทางการพยาบาลควรจัด

หลักสูตรการช่วยเลิกบุหร่ีส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล(25) 

สอนเทคนิคการให้ค�ำปรึกษาเพ่ือการเลิกสูบบุหร่ี(19,24) 

เพ่ือให้นักศกึษาพยาบาลมคีวามรู้ความเข้าใจและมทีกัษะ

ในการช่วยให้ค�ำปรึกษาส�ำหรับผู้ที่สบูบุหร่ีให้สามารถเลิก

สบูบุหร่ีได้ รวมถงึการจัดกจิกรรมต่อต้านการสบูบุหร่ีใน

มหาวิทยาลัย(22) ร่วมกับการด�ำเนินนโยบายเกี่ยวกับ

มาตรการการควบคุมยาสบูอย่างเข้มงวด เช่น นโยบาย

สถานศึกษาพยาบาลปลอดบุหร่ี(19,27) เพ่ือสร้างสภาพ

แวดล้อมให้เอื้อต่อการสร้างเสริมสขุภาพและเป็นต้นแบบ

ด้านการรณรงค์และป้องกนัการสบูบุหร่ีที่มีประสทิธภิาพ

ต่อไป

ขอ้เสนอแนะ

แม้ว่าความชุกของการสบูบุหร่ีในนักศึกษาพยาบาล

ของประเทศไทยจะมีความชุกต�่ำ แต่สถาบันการศึกษา

ทางการพยาบาลควรมกีารเฝ้าระวังอตัราความชุกของการ

สบูบุหร่ีที่อาจเพ่ิมขึ้น โดยการตดิตามช่วยเหลือนักศกึษา

ทีส่บูบุหร่ีอยู่ให้เลิกสบูบุหร่ี และด�ำเนินการป้องกนัการสบู

บุหร่ีในสถาบนัการศกึษาทางการพยาบาล โดยการด�ำเนิน

นโยบายสถานศึกษาพยาบาลปลอดบุหร่ีอย่างเข้มงวด 

และการจัดกิจกรรมต่อต้านการสูบบุหร่ีในสถานศึกษา

เป็นประจ�ำ อกีทั้งควรมกีารศกึษาวิจัยและพัฒนาหลักสตูร

การให้ค�ำปรึกษาเพ่ือการเลิกสูบบุหร่ีส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาล เพ่ือให้มีความรู้และทักษะในการช่วยเลิกสูบ

บุหร่ี นอกจากน้ีควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือหาแนวทางการ

ป้องกันการสูบบุหร่ีที่มุ่งเป้าหมายไปที่วัยรุ่นในช่วงอายุ

ตั้งแต่ 10 ปี ซ่ึงอยู่ในช่วงก่อนเข้าเรียนในระดับมหา-

วิทยาลัย

ขอ้จ�ำกดัของการศึกษา

การทบทวนวรรณกรรมคร้ังน้ีคัดเลือกเฉพาะงานวิจัย

ที่มกีารตพิีมพ์เผยแพร่เป็นภาษาองักฤษ ซ่ึงอาจท�ำให้ได้

ข้อมูลที่ไม่ครบถ้วนในแต่ละประเทศ 
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Abstract: 	 Prevalence of Tobacco Smoking among Nursing Students: a Systematic Review 

Pramote Thangkratok, M.Sc. (Public Health), M.N.S. (Nursing Administration)*; Ekkamon Chaimo, 

B.N.S.**; Paradorn Yingyoud, M.N.S. (Community Health Nurse Practitioner)***; Winai Trainattawan, 

M.N.S. (Adult and Gerontological Nursing)***

* Department of Preventive and Social Medicine, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University; ** Boro-

marajonani College of Nursing Chonburi; *** Boromarajonani College of Nursing Changwat Nonthaburi, 

Thailand

Journal of Health Science 2019;28:601-9.

This study was conducted by systematic review and its objective was to survey the prevalence of 

tobacco smoking among undergraduate nursing students in the recent ten years (2007-2017). Publi-

cations were selected in accordance with the criteria of PICOS for evaluating the quality of the research 

and analyzing its content. The databases of CINAHL, PubMed, Scopus, Cochrane and ScienceDirect 

were searched for literature containing the keywords of “Tobacco”, “Smoking” and “nursing student”. 

Among the total of 833 publications, a final ten literature as selected according to the inclusion criteria. A 

study design was a cross-sectional study. Estimated prevalence of tobacco smoking among undergraduate 

nursing students ranged from 1.7% to 31.8%. The highest prevalence of tobacco smoking among nursing 

students was found in Australia (23.5%) and Mediterranean countries such as Greece (31.8%), Portugal 

(25.2%), Spain (26.1%-28.8%), Turkey (12.3%-19.5%), and Saudi Arabia (16%); and the lowest 

prevalence was reported in developing countries, such as Thailand (1.7%) and Lao PDR (6.1%). Evi-

dence of prevalence and distribution varies widely depending on the study area. According to this study, 

we recommended that the campaigns of anti-tobacco smoking should be establish in nursing schools. 

Providing education on dangers of tobacco use and module training on stopping tobacco use should be 

implemented continuously and further strengthened.

Keywords:  tobacco smoking, nursing students, prevalence


