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บทคดัย่อ การวิจยันี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาเปรยีบเทยีบประสทิธผิลและต้นทุนการใช้นํ�ามนัมะกอก นํ�ามนัมะกอกผสมเจล

และเจล เป็นสื�อนาํคลื�นเสยีงเครื�องตรวจสภาวะทารกในครรภ์ภายนอก ศึกษาในหญิงตั�งครรภ์อายุครรภ์ ��-��

สปัดาห ์ในห้องคลอดโรงพยาบาลนครพิงค ์จงัหวดัเชยีงใหม่ จาํนวน �� ราย เกบ็ข้อมลู � มกราคม ถงึ �� กมุภาพันธ์

���� แบ่งเป็น � กลุ่มๆละ �� ราย คอื กลุ่มควบคุม คอื กลุ่มที�ใช้เจล กลุ่มทดลอง คอื กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก

และกลุ่มที�ใช้นํ�ามันมะกอกผสมเจล สุ่มเข้ากลุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก และปกปิดชนิดของสื�อนาํคลื�นเสียง

กราฟการตรวจ ประเมนิโดยผู้เชี�ยวชาญ เครื�องมอืวจิยั คอื เครื�องตรวจสภาวะทารกในครรภภ์ายนอก สื�อนาํคลื�นเสยีง

แบบบนัทกึข้อมลูทั�วไป แบบประเมนิประสทิธภิาพสื�อนาํคลื�นเสยีง วเิคราะห์ข้อมลูใช้สถติพิรรณนา และสถติวิเิคราะห์

คอื One-way ANOVA test และ Fisher exact test ผลการศึกษา พบว่า ประสทิธภิาพความดงั ความคมชัดและ

ความต่อเนื�องของกราฟ ทั�ง � กลุ่ม ไม่แตกต่างทางสถิติ ความคิดเหน็ด้านความหนืด การแผ่กระจายของสาร

การทาํความสะอาดนั�น ผู้ รับบริการมคีวามพึงพอใจต่อนํ�ามนัมะกอกอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิรวมทั�งความพึงพอใจ

ต่อกลิ�น และความพึงพอใจโดยรวม ส่วนปฏกิริิยาการแพ้สารนาํคลื�นเสยีงทั�ง � กลุ่ม ไม่แตกต่างทางสถิติ และ

ไม่ มีความสัมพันธ์กับปฏิกิริ ยาการแพ้  นํ�า มั นมะกอกมีราคาต้นทุนน้อยกว่ าอย่ างมีนั ยสาํ คัญทางสถิติ

จากผลการศึกษาบ่งชี� ว่า ควรนาํนํ�ามันมะกอกมาใช้แทนเจลเป็นสื�อนาํคลื�นเสยีงเครื�องตรวจสภาวะทารกในครรภ์

ภายนอก
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บทนํา
การตรวจสภาวะทารกในครรภ์ ด้วยเครื� องอิเลค-

โทรนิคตรวจสภาวะทารกในครรภ์ภายนอก (external

electronic fetal monitor) เป็นการเฝ้าระวังและค้นหา

ความเสี�ยงที�เกิดขึ� นต่อทารกในครรภ์ ซึ�งมีความสาํคัญ

มาก การค้นพบความผิดปกติตั�งแต่แรกสามารถให้การ

ช่วยเหลือป้องกนัการพิการและเสยีชีวิตได้ เครื�องอเิลค-

โทรนิคนี� จะใช้ หัวตรวจคลื� นเสี� ยงความถี� สูงวางตรง

ตาํแหน่งของหัวใจทารก บริเวณหน้าท้องของหญิงตั�ง-

ครรภ์  เครื� องจะแปลสัญญาณเป็นความถี� ของการ

เคลื� อนไหวของลิ� นหัวใจทารกขณะที� มีการบีบตัวของ

กล้ามเนื� อหัวใจ เครื�องจะคาํนวณค่าเฉลี�ยอัตราการเต้น

ของหัวใจทารกในครรภ์ แสดงผลด้วยกราฟ(1)

การตรวจด้วยหัวตรวจคลื�นเสียงความถี�สูงนั�น ใน
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ประสทิธภิาพและต้นทุนการใช้นํ�ามนัมะกอก นํ�ามนัมะกอกผสมเจล และเจล เป็นสื�อนาํคลื�นเสยีงเครื�องตรวจสภาวะทารกในครรภ์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ปั จจุ บันนิ ยมใช้อัลตราซาวด์ และใช้ เจลเป็นสื� อนาํ

คลื�นเสียง ซึ�งเจลมีคุณลักษณะ เหนียว หนืด ทาํความ

สะอาดหวัตรวจยาก ทาํให้เครื�องสกปรก และพบปฏกิริิยา

การแพ้ มีผื�นขึ�นในหญิงตั�งครรภ์(2) อกีทั�งเจลมีราคาแพง

ในปี 2554 – 2555 โรงพยาบาลนครพิงค์มีค่าใช้จ่าย

จากการใช้เจล จาํนวน 25,500 บาท ในปี 2554 และ

28,400 บาทในปี  2555(2) คุณสมบัติ ของสื� อนาํ

คลื� นเสียงนั�น ต้องเป็นสารเหลวหรือกึ�งเหลว มีความ

หนืดเล็กน้อย ไม่เหนียวหนืดจนเกินไปทาํให้เช็ดทาํ

ความสะอาดยาก มีการนาํนํ�ามันมะกอกมาใช้แทนเจล

ในการอัลตราซาวด์ เปรียบเทียบคุณภาพของภาพ

อัลตราซาวด์  ระหว่างการใช้ เจล กับนํ�า มันมะกอก

เป็นสื�อนาํคลื�นเสียง พบว่า คุณภาพของการอลัตราซาวด์

ไม่แตกต่างกัน(3) และมีรายงานหญิงตั� งครรภ์ที� เกิด

ผื� นแพ้จากสารกลี เซอรีน ส่ วนผสมของเจลในการ

อัลตราซาวด์ สามารถใช้นํ�ามันมะกอกแทนได้(4) อีกทั�ง

นํ�ามนัมะกอก เป็นสารที�สกดัมาจากผลมะกอก มวิีตามินอี

ช่วยให้เกิดความชุ่ มชื� นของผิ วหนัง มีกรดโอเลอิก

สารโพลีฟีนอล และสารแคโรทนี สารเหล่านี�มีคุณสมบัติ

ต่อต้านสารอนุมูลอิสระ นํ�า มันมะกอกช่วยปกป้อง

ผิวหนังกาํพร้า ช่วยให้ผิวหนังมีความยืดหยุ่น นอกจากนี�

นํ�ามันมะกอกยังใช้ได้ผลดี ในการป้องกันโรคผิวหนัง

และลดริ� วรอยเหี�ยวย่นของผิวหนัง จากการศึกษา พบว่า

การนาํนํ�ามันมะกอก มาใช้ทาผิวหนังบริเวณหน้าท้อง

ลดอาการหน้าท้องลายที�รุนแรงได้อกีด้วย(5) เครื�องตรวจ

สภาวะทารกในครรภภ์ายนอกใช้เจลเป็นสื�อนาํคลื�นเสยีง

เช่นเดียวกัน ผู้วิจัยจึงสนใจที�ศึกษาการนาํนํ�ามันมะกอก

มาใช้แทนเจลในการเป็นสื� อนาํคลื� นเสียงเครื� องตรวจ

สภาวะทารกในครรภ์ภายนอก โดยมีวัตถุประสงค์ที�จะ

ศึกษาเปรียบเทยีบประสทิธภิาพ และต้นทุนของนํ�ามัน-

มะกอก นํ�ามันมะกอกผสมเจล และเจล เป็นสื� อนาํ

คลื� นเสียงเครื� องตรวจสภาวะทารกในครรภ์ภายนอก

เพื�อนาํไปใช้พัฒนาคุณภาพงาน และเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้รับบริการต่อไป

วิธีการศึกษา
การวิจัยครั�งนี� เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบ random-

ized controlled trial เพื� อศึกษาประสิทธิภาพ และ

ต้นทุนการใช้นํ�ามันมะกอก นํ�ามันมะกอกผสมเจล และ

เจล เป็นสื�อนาํคลื� นเสียง เครื� องตรวจสภาวะทารกใน

ครรภ์ภายนอก ศึกษาในหญิงตั�งครรภ์ที�นอนในห้อง-

คลอดโรงพยาบาลนครพิงค์ จังหวัดเชียงใหม่ มีคุณ

ลักษณะดังนี�  คือ (1) อายุครรภ์ 32-42 สปัดาห์ (2)

ทารกมชีีวิตอยู่ในครรภ ์(3) ไม่มีภาวะแทรกซ้อนระหว่าง

ตั�งครรภ์และรอคลอด (4) ฟังและพูดภาษาไทยได้ (5)

ได้รับการตรวจด้วยเครื� องตรวจสภาวะทารกในครรภ์

เวลา 20 นาท ีและ (6) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย สุ่มเข้า

กลุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก และปกปิดชนิดของ

สารสื�อนาํคลื�นเสยีง จาํนวน 90 ราย แบ่งเป็น 3 กลุ่ม

คือ นํ�า มันมะกอก นํ�า มันมะกอกผสมเจล และเจล

ศึกษาระหว่างเดือน มกราคม - กุมภาพันธ ์2556

กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้หลกัการของทฤษฎี

ขีดจาํกัดกลาง (central limited theorem)(6) ได้จาํนวน

กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ �� ราย คือ กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่ม

ที� ใช้เจลตามปกติ จาํนวน 30 ราย กลุ่มทดลองคือ

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก และนํ�ามนัมะกอกผสมเจล กลุม่ละ

30 ราย

การพทิกัษสิ์ทธิ� อาสาสมคัร

การวิจยัครั�งนี� ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

การวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ รพ.นครพิงค์ เลขที�การวิจัย 012/2556

ผู้วิจัยเข้าพบอาสาสมัครที�มีคุณสมบัติตามที�กาํหนด

ทาํการชี�แจงวัตถุประสงคก์ารวิจัย การรวบรวมข้อมูล และ

ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ชี� แนะสิทธิในการ

ตอบรับหรือปฏเิสธการเข้าร่วมวิจัย อาสาสมัครสามารถ

ถอนตัวจากผู้ วิจั ยได้ทันที  โดยไม่ ต้องแจ้งเหตุผล

ข้อมูลที� ได้จะได้ รับการปกปิด และเซ็นยินยอมเข้า

ร่วมวิจัย

เครื� องมือที� ใช้ในงานการวิจัยและการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื�องมือ

1. เครื� องอิ เลคโทรนิ คตรวจสภาวะทารกใน
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ครรภ์ภายนอก ได้รับการสอบเทยีบเครื�องมือจากศูนย์-

สอบเทยีบเครื�องมือ กองวิศวกรรมการแพทย์ กระทรวง

สาธารณสขุ

2. สื�อนาํคลื�นเสียง ได้แก่ (1) เจลอัลตราซาวด์

ขององค์การเภสัชกรรม (2) นํ�ามันมะกอก ชนิด pure

olive oil และ (3) นํ�ามันมะกอกผสมเจล

3. เครื�องมือที�ใช้ในรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย

(1) แบบบันทกึข้อมูลทั�วไป ประกอบด้วย อายุ สว่นสงู

นํ�าหนัก อายุครรภ์ ค่าค่าดัชนีมวลกาย และ (2) แบบ

ประเมินระดับความดัง ความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพ

ของสื�อนาํคลื�นเสียง ประกอบด้วย ความคมชัด ความ

ต่อเนื�องของกราฟ ความหนืด การแผ่กระจายของสาร

การทาํความสะอาด ความพึงพอใจต่อกลิ�น และความ

พึงพอใจโดยรวมของผู้รับบริการ การเกิดปฏกิิริยาของ

อาการผื�นแพ้ที�ผวิหนงัหญิงตั�งครรภ ์ซึ�งเป็นแบบประมาณ

ค่า 3 ระดับ คือ � เทา่กับ น้อย, 2 เทา่กบั ปานกลาง

และ � เท่ากับ มาก แบบประเมินได้รับการตรวจสอบ

ความตรงของเนื� อหา และตรวจสอบความเที� ยงของ

แบบประเมินโดยนาํไปทดลองใช้จาํนวน �� ราย และ

หาค่าสัมประสิทธิ�อัลฟาครอนบราค ได้ค่าความเชื�อมั�น

เท่ากับ 0.93

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล

การวิจัยครั� งนี�  ผู้วิจัยดาํเนินการวิจัย และรวบรวม

ข้อมูลด้วยตนเอง และให้ผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นผู้ประเมิน

ประสิทธิภาพของกราฟการตรวจสภาวะทารกในครรภ์

ดาํเนินการตามขั�นตอน ดังนี�

1. ขั�นเตรียมการ

จัดเตรียมสารนาํคลื� นเสียง (1) เจลอัลตราซาวด์

ขององค์การเภสัชกรรม (2) นํ�ามันมะกอก ชนิด pure

olive oil และ (3) นํ�ามันมะกอกผสมเจล ใส่ในขวด

โดยปกปิดชนิดของสื�อนาํคลื�นเสียง

2. ขั�นดาํเนินการวิจัย หลังจากได้รับการพิจารณา

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัย โรงพยาบาล

นครพิงค์แล้ว ได้ดาํเนินการดังต่อไปนี�

1) ชี� แจงวัตถุประสงค์การวิ จัยและขออนุญาต

รวบรวมข้อมูล

2) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที�กาํหนด

สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยการจับฉลาก

3) อธิบายขั�นตอนการดาํเนินการให้หญิงตั�งครรภ์

รับทราบ

4) สอบถามกลุ่มตัวอย่างและทาํการบันทึกข้อมูล

ทั�วไป

5) เปิดเครื� อง Electronic fetal monitor ใส่สื� อ

นาํ คลื� นเสี ยง ให้ กระจายทั� ว transducer

แล้วนาํมาวางบริเวณตาํแหน่งของหวัใจทารกบน

หน้าท้องหญิงตั�งครรภ์ แนบติดกบัผิวหนัง

6) พิมพ์กราฟแสดงผล ระยะเวลา 20 นาที

7) เกบ็รวบรวมข้อมูล และประเมนิความคดิเหน็ของ

ผู้รับบริการ ด้านความพึงพอใจ

8) บันทึกปริมาณของสื� อนาํคลื� นเสียงที� ใช้ เป็น

มิลลิลิตร คาํนวณค่าเฉลี� ยต่อครั� งโดยการนาํ

จาํนวนปริมาณสื�อนาํคลื�นเสียงคูณด้วยราคาทุน

ต่อ 1 มิลลิลิตร

9) นาํกราฟการตรวจ ให้ผู้เชี�ยวชาญประเมิน

การวิเคราะหข์อ้มูล

1. ข้อมูลทั� วไปของกลุ่มตัวอย่างนาํมาแจกแจง

ความถี� หาค่าร้อยละ พิสัย ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบน-

มาตรฐาน

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี� ยของประสิทธิภาพ

ความดังของสื� อนาํคลื� นเสียง ความคิดเห็นและความ

พึงพอใจของผู้รับบริการ ระหว่างกลุ่มใช้นํ�ามันมะกอก

นํ�ามันมะกอกผสมเจล และเจล ข้อมูลมีการแจกแจง

เป็นแบบโค้งปกติ ใช้สถิติ one-way ANOVA test

และเปรียบเทียบการเกิดปฏิกิริยาการแพ้ของสารนาํ

คลื�นเสยีง ด้วยสถิติ Fisher exact test

3. เปรียบเทียบราคาต้นทุนเฉลี� ยต่อครั� งของสื� อ

นาํคลื�นเสียงในการตรวจสภาวะทารกในครรภ์ ระหว่าง

กลุ่มใช้นํ�ามันมะกอก นํ�ามันมะกอกผสมเจล และเจล

ข้อมูลมีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติ ใช้สถิติ One-way

ANOVA test
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ประสทิธภิาพและต้นทุนการใช้นํ�ามนัมะกอก นํ�ามนัมะกอกผสมเจล และเจล เป็นสื�อนาํคลื�นเสยีงเครื�องตรวจสภาวะทารกในครรภ์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั� วไปของกลุ่ มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ มที� ใช้

นํ�ามันมะกอก นํ�ามันมะกอกผสมเจล และเจล ส่วนใหญ่

มีอายุครรภ์ครบกาํหนด และก่อนกาํหนดในสัดส่วน

เท่าๆกันทั� ง 3 กลุ่ ม ค่าดัชนีมวลกาย ส่วนใหญ่สี� ใน

ห้าสว่นของแต่ละกลุ่มอยู่ในระดบัมากกว่าปกติ (ตารางที�

1)

ประสิทธิภาพความดังของเสียงในกลุ่ มนํ�า มัน-

มะกอก นํ�ามนัมะกอกผสมเจล และเจล มค่ีาเฉลี�ย เทา่กบั

�.��, �.�� และ �.�� ซึ� งไม่แตกต่ างทางสถิติ

(p=0.493) ความคิดเห็นต่อความคมชัดของกราฟ

กลุ่มที�ใช้นํ�ามันมะกอก นํ�ามันมะกอกผสมเจล และเจล

มีค่าเฉลี�ย เท่ากับ �.��, �.�� และ �.�� ไม่แตกต่าง

ทางสถิติ (p=0.305) ความคิดเหน็ด้านความต่อเนื�อง

ของกราฟ กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก นํ�ามันมะกอกผสมเจล

และเจล มีค่าเฉลี�ย เท่ากับ �.��, �.�� และ �.��

ไม่แตกต่างทางสถิติ (p=0.170) (ตารางที� �)

ความคิ ด เห็ นต่ อการแผ่ กระจายของสื� อนาํ

คลื�นเสยีงกลุ่มนํ�ามันมะกอก นํ�ามันมะกอกผสมเจล และ

เจล มีค่าเฉลี�ย เทา่กบั �.��, �.�� และ �.�� แตกต่าง

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.001) ความคิดเหน็ต่อ

ความหนื ดของสื� อนาํคลื� นเสียงกลุ่ มนํ�า มันมะกอก

นํ�ามันมะกอกผสมเจล และเจล มีค่าเฉลี�ย เทา่กับ �.��,

�.�� และ �.�� แตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

(p<0.001) และแต่ละคู่มีความแตกต่างกัน การทาํ

ความสะอาดของสื� อนาํคลื� นเสียงกลุ่มนํ�ามันมะกอก

นํ�ามันมะกอกผสมเจล และเจล มีค่าเฉลี�ย เทา่กับ �.��,

�.�� และ �.�� แตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

(p<0.001) และเมื� อเปรียบเทียบคู่ที�แตกต่าง พบว่า

เจลมีความแตกต่างกับนํ�ามันมะกอก และนํ�ามันมะกอก

ผสมเจล

ระดบัความพึงพอใจต่อกลิ�นของกลุม่ที�ใช้นํ�ามันมะกอก

นํ�ามันมะกอกผสมเจล และเจล มีค่าเฉลี�ย เทา่กับ �.��,

�.�� และ �.�� แตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

(p<0.001) เปรียบเทยีบคู่ที�แตกต่าง พบว่า นํ�ามนัมะกอก

แตกต่างกับกลุ่มนํ�ามันมะกอกผสมเจลและเจล ระดับ

ความพึงพอใจโดยรวมกลุ่มที�ใช้นํ�ามันมะกอก นํ�ามัน-

มะกอกผสมเจล และเจล มีค่าเฉลี�ย เทา่กับ �.��, �.��

และ �.�� แตกต่างอย่างมนัียสาํคญัทางสถิต ิ(p<0.001)

เปรียบเทียบคู่ที�แตกต่าง พบว่า กลุ่มที�ใช้เจล มีความ

แตกต่างกบักลุ่มอื�น (ตารางที� �)

ตารางที� � จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มที�ใชน้ํ� ามนัมะกอก นํ� ามนัมะกอกผสมเจลและเจล จําแนกตามขอ้มูล

 ข้อมูลทั�วไป                                  กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก  กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอกผสมเจล  กลุ่มที�ใช้เจลอลัตราซาวด์

                                                 จาํนวน     ร้อยละ             จาํนวน    ร้อยละ              จาํนวน     ร้อยละ

อายุ (ปี)

- 20-25 10 11.1 10 11.1 7 7.8

- 25-29 15 16.7 15 16.7 18 20.0

- 30-35 5 5.6 5 5.6 5 5.6

อายุครรภ์

- ก่อนกาํหนด 14 15.6 14 15.6 13 14.4

- ครบกาํหนด 16 17.8 16 17.8 17 18.9

ดชันมีวลกาย

- อ้วน (ดชันีมวลกายมากกว่า �� kg/m2) 25 27.8 24 26.7 25 27.8

- ปกต ิ(ดชันีมวลกาย ��.�-��.� kg/m2) 5 5.6 6 6.7 5 5.6

- ผอม (ดชันีมวลกายน้อยกว่า��.�kg/m2) 0 0.0 0 0.0 0 0.0
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ส่วนการเกิดปฏิกิริยาการแพ้ของสื� อนาํคลื� นเสียง

พบว่า กลุ่มที�ใช้เจล มีการแพ้อยู่ 1 ราย แต่ไม่แตกต่าง

กันทางสถิติ (p=0.364) สื� อนาํคลื� นเสียงไม่มีความ

สมัพันธก์ับการเกิดปฏกิริิยาการแพ้ (ตารางที� 4)

เมื�อเปรียบเทยีบราคาต้นทุนเฉลี�ยต่อครั�งของการใช้

สื�อนาํคลื�นเสยีง พบว่า กลุ่มนํ�ามันมะกอก นํ�ามันมะกอก

ผสมเจล และเจล เทา่กบั 0.09, 0.095 และ 0.16 บาท

แตกต่างอย่างมนัียสาํคญัทางสถิต ิ(p<0.001) (ตาราง ที�

5)

วิจารณ์
จากคุณสมบัติลักษณะทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า

กลุ่มที�ใช้นํ�ามันมะกอก นํ�ามันมะกอกผสมเจล และเจล

ส่วนใหญ่ อายุครรภ์ครบกาํหนด และอายุครรภ์ก่อน

กาํหนดในสดัส่วนเท่าๆกัน ทั�ง 3 กลุ่ม ค่าดัชนีมวลกาย

ส่วนใหญ่สี�ในห้าส่วนของแต่ละกลุ่มอยู่ในระดับมากกว่า

ปกติ ซึ�งการศึกษาพบว่า ปัจจัยที�เกี�ยวข้องต่อประสทิธ-ิ

ภาพของเครื� องคือ ดัชนีมวลกายและความหนาของ

ผนังหน้าท้อง(7) ดังนั�นปัจจัยที�เกี�ยวข้องต่อประสทิธภิาพ

จึงไม่แตกต่างกนัทั�ง 3 กลุ่ม

ผลการศึกษาประสทิธภิาพของนํ�ามันมะกอก นํ�ามัน

มะกอกผสมเจล และเจล เป็นสื�อนาํคลื�นเสียง เครื� อง

ตรวจสภาวะทารกในครรภภ์ายนอก พบว่า ประสทิธภิาพ

ความดัง ความคมชัด และความต่อเนื� องของกราฟ

ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ สอดคล้องกับการการศึกษาของ

สุชยา ลือวรรณ และคณะ ที�เปรียบเทียบคุณภาพของ

ภาพอัลตราซาวด์  ระหว่ างการใช้ เจลอัลตราซาวด์

กับนํ�ามันมะกอก เป็นสื�อนาํคลื�นเสียง พบว่า คุณภาพ

ของการอัลตราซาวด์ ไม่มีความแตกต่างกัน(3) ส่วน

ความคิดเหน็ต่อความหนืดของสื�อนาํคลื�นเสียง กลุ่มที�

ใช้นํ�ามันมะกอก และนํ�ามันมะกอกผสมเจล แตกต่างกับ

กลุ่ มที� ใช้ เจล ความคิดเห็นต่อความหนืดของเจล

มีมากกว่านํ�ามันมะกอกและนํ�ามันมะกอกผสมเจล ซึ� ง

สอดคล้องกบัค่าความหนืดของเจล มีค่าเทา่กบั 1,200-

1,800 เซนติพ้อย ส่วนนํ�ามันมะกอก มีค่าความหนืด

เท่ากับ 40-86 เซนติพ้อย เจลมีค่าความหนืด มากกว่า

นํ�ามันมะกอก(8) ซึ� งสารที� มีค่าความหนืดมากจะมีการ

แผ่กระจายของสารหรือการไหลของสารน้อยกว่า(9)

ทาํให้นํ�ามันมะกอกสามารถแผ่กระจายทั�ว transducer ได้

ดีกว่าจากการวิจัยจึงพบว่า ความคิดเห็นด้านการแผ่

กระจายของนํ�า มันมะกอก จึงมีการแผ่กระจายดีกว่า

ด้ านการทาํความสะอาดของสื� อนาํคลื� นเสียงพบว่ า

ตารางที� � ประสิทธิภาพความดงั ความคิดเห็นต่อความคมชดั ความต่อเนื�องของกราฟ เครื�องตรวจสภาวะทารกในครรภ์

              ในกลุ่มตวัอย่างที�ใชส้ารนําคลื�นเสียงแตกต่างกนั

   ประสทิธภิาพของสารนาํคลื�นเสยีง                                 ค่าเฉลี�ย         SD                  F          p-value

ด้านความดงัของเสยีง

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก 2.87 0.346 0.712 0.493

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอกผสมเจล 2.82 0.379

กลุ่มที�ใช้เจล 2.93 0.254

ด้านความคดิเหน็ต่อความคมชัดของกราฟ

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก 2.00 0.707 1.202 0.305

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอกผสมเจล 1.50 0.548

กลุ่มที�ใช้เจล 2.00 0.839

ด้านความคดิเหน็ความต่อเนื�องของกราฟ

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก 2.75 0.500 1.809 0.170

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอกผสมเจล 1.95 0.818

กลุ่มที�ใช้เจล 2.00 0.834
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ประสทิธภิาพและต้นทุนการใช้นํ�ามนัมะกอก นํ�ามนัมะกอกผสมเจล และเจล เป็นสื�อนาํคลื�นเสยีงเครื�องตรวจสภาวะทารกในครรภ์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ตารางที� � การเกิดปฏิกิริยาแพส้ารนําคลื�นเสียงของกลุ่มตวัอย่างที�ใชส้ารนําคลื�นเสียงต่างกนั

         การเกดิอาการแพ้สารนาํคลื�นเสยีง                    เกดิการแพ้             ไม่เกดิการแพ้             รวม

                                                                      จาํนวน  (ร้อยละ)      จาํนวน   (ร้อยละ)

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก 0 (0.00) 30 (33.33) 30

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอกผสมเจล 0 (0.00) 30 (33.33) 30

กลุ่มที�ใช้เจล 1 (1.11) 29 ( 32.22) 30

รวม 1 (1.11) 89 (98.98) 90

Fisher Exact test = 2.022, p= 0.364

ตารางที� �ระดบัความคิดเห็นดา้นประสิทธิภาพการแผ่กระจาย ความหนืดของสารนําคลื �นเสียง การทําความสะอาด ความ

พงึพอใจต่อกลิ�นของผูร้บับริการ และความพงึพอใจโดยรวมของผูร้บับริการ ในกลุ่มตวัอย่างที�ใชส้ารนํา

คลื�นเสียงแตกต่างกนั

  ประสทิธภิาพของสารนาํคลื�นเสยีง                 ค่าเฉลี�ย       SD                   F         p-value    คู่ที�แตกต่าง

ความคดิเหน็ต่อการแผ่กระจายของสารนาํคลื�นเสยีง

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก 3.00 0.000 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอกผสมเจล 2.62 0.498 40.636 0.000 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้เจล 1.59 0.676

ความคดิเหน็ต่อความหนดืของสารนาํคลื�นเสยีง

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก 1.06 0.246 1348.5 0.000 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอกผสมเจล 2.00 0.000 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้เจล 3.00 0.000 กลุ่มที� �,�

ด้านการทาํความสะอาด

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก 3.00 0.000 207.23 0.000 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอกผสมเจล 2.33 0.474 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้เจล 1.03 0.180

ความพึงพอใจต่อกลิ�นของผู้รับบริการ

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก 2.83 0.084 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอกผสมเจล 2.33 0.033 33.966 0.000 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้เจล 2.13 0.093

ความพึงพอใจโดยรวมของผู้รับบริการ

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก 2.80 0.484 52.146 0.000 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอกผสมเจล 2.03 0.183 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้เจล 1.97 0.320
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นํ�ามันมะกอกเช็ดทาํความสะอาดได้ง่ายรวดเร็วกว่า

นํ�ามันมะกอกผสมเจล และเจล เนื�องจากนํ�ามันมะกอก

มีความหนืดน้อยกว่าจึ งทาํความสะอาดได้รวดเร็ว

ส่วนระดับความพึงพอใจต่อกลิ�นของสื� อนาํคลื� นเสียง

และความพึงพอใจโดยรวมของผู้รับบริการนั�น นํ�ามัน-

มะกอกมีมากกว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ สุชยา

ลือวรรณ และคณะ ที�พบว่าการใช้นํ�ามันมะกอกสะดวก

ต่อการเชด็ทาํความสะอาดมากกว่าเจล และผู้รับบริการ

มคีวามพึงพอใจมากกว่า(3) ถงึแม้ว่านํ�ามนัมะกอกจะเป็น

hydrophobic ส่วนเจลเป็นhydrophilic ซึ� งละลายได้ดี

กว่าในนํ�าได้ดีกว่านํ�ามันมะกอก(10) แต่นํ�ามันมะกอก

มีคุณสมบัติทาํให้ผิวชุ่มชื� นอยู่ เสมอ เคลือบผิวหนัง

อยู่ ได้นาน(11) จึงทาํให้ผู้ รับบริการมีความพึงพอใจ

ไม่ รู้ สึกเหนี ยวเหนอะหนะ ส่ วนการเกิ ดปฏิกิ ริ ยา

การแพ้ต่อผวิหนัง พบว่า กลุ่มที�ใช้เจล มกีารแพ้อยู่ 1 ราย

ส่วนกลุ่มอื� นไม่พบอาการแพ้ สอดคล้องกับรายงาน

การเกิดผื�นแพ้จากสารกลีเซอรีน ซึ� งเป็นส่วนผสมเจล

ในการอลัตราซาวด์(4) และนํ�ามนัมะกอก สกดัจากผลของ

มะกอกที�มีวิตามินอ ี ช่วยให้เกดิความชุ่มชื�นของผิวหนัง

มีกรดโอเลอิก สารโพลีฟีนอล และสารแคโรทีน ที�มี

คุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ ช่วยปกป้องผิวหนังกาํพร้า

ทาํให้ผวิหนังมคีวามชุ่มชื�น ยดืหยุ่น และใช้ได้ผลดีในการ

ป้องกนัโรคผวิหนังและลดริ�วรอยเหี�ยวย่น การนาํนํ�ามัน-

มะกอกมาใช้ทาผิวหนังบริเวณหน้าท้องหญิงตั� งครรภ์

จะช่วยลดอาการหน้าท้องลายที�รุนแรงได้อีกด้วย(5)

การเปรียบเทียบราคาต้นทุนเฉลี� ยต่อครั� ง พบว่า

ตารางที� � ตน้ทุนของการใชน้ํ� ามนัมะกอก นํ� ามนัมะกอกผสมเจล และเจล เป็นสื�อนาํคลื�นเสียง ในการตรวจสภาวะทารกในครรภ์

  ดว้ยเครื�องตรวจสภาวะทารกในครรภภ์ายนอก

ราคาต้นทุนของสารนาํคลื�นเสยีง               ราคาเฉลี�ยต่อครั�ง (บาท)      SD           F          p-value    คู่ที�แตกต่าง

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอก 37.66 1.500 73.721 0.000 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้นํ�ามนัมะกอกผสมเจล 52.50 1.870 กลุ่มที� �,�

กลุ่มที�ใช้เจล 64.83 3.651

หมายเหต:ุ ราคาเฉลี�ยต่อครั�งของสื�อนาํคลื�นเสยีง คดิจากปริมาณสื�อนาํคลื�นเสยีงที�ใช้แต่ละครั�ง (มิลลลิติร) คูณด้วยราคาต้นทุน

               ต่อมลิลิลิตรของสื�อนาํคลื�นเสยีง บวกค่าแรงในการปฏบิตัติั�งแต่เริ�มตรวจจนถึงทาํความสะอาดเครื�อง หน่วยเป็นบาท

นํ�ามันมะกอก มีต้นทุนน้อยกว่านํ�ามันมะกอกผสมเจล

และเจล เนื�องจากการใช้สื�อนาํคลื�นเสียงนั�น ต้องเกลี�ย

ให้ทั�ว transducer ในการตรวจแต่ละครั�ง นํ�ามันมะกอก

แผ่กระจายได้ดีทั�ว จึงใช้ในปริมาณที�น้อยกว่า ส่วนเจล

มคีวามหนืด การแผ่กระจายมีน้อย จึงใช้ปริมาณมากกว่า

สอดคล้องกับการศึกษาของ สุชยา ลือวรรณ และคณะ

ที�พบว่า การใช้นํ�ามันมะกอกแทน มีราคาถูกกว่า(3) และ

ถ้าใช้นํ�า มันมะกอกสามารถลดต้นทุนลงได้ครึ� งหนึ� ง

ของการใช้เจล

สรุป

ประสทิธภิาพความดงั ความคมชัด ความต่อเนื�องของ

กราฟไม่แตกต่างกัน และนํ�ามันมะกอกมีการแผ่กระจาย

ตัวดีกว่า ความหนืดน้อยกว่า เช็ดทาํความสะอาดได้

ง่ายกว่า หญิงตั�งครรภ์มีความพึงพอใจมากกว่า ไม่เกิด

ปฏิกิริยาการแพ้สื� อนาํคลื� นเสียง อีกทั�งนํ�า มันมะกอก

มีราคาต้นทุนถูกกว่า ดังนั� นจึงควรนาํนํ�ามันมะกอก

มาใช้แทนเจล ในการเป็นสื�อนาํคลื�นเสียงเครื� องตรวจ

สภาวะทารกในครรภ์ภายนอก และควรศึกษาถึงผล

ของนํ�ามนัมะกอก และเจลต่อความเสื�อมของเครื�องตรวจ

สภาวะทารกในครรภ์ภายนอกต่อไป
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Abstract: Comparison of Cost Efficiency of Olive Oil, Gel-Olive Oil Mixed and Gel as a Sound Media for External

Electronic Fetal Monitor

Supaporn Prarom, M.N.S.; Watcharin Suntornlimsiri, M.D.; Omjai Sittijumlong, M.N.S.

Nakornping Hospital, Chaing Mai

Journal of Health Science 2014;23:870-8.

This randomized controlled trial was conducted to study the efficiency and the cost of using

olive oil, gel and olive oil mixed, and gel as the sound media for the external electronic fetal monitor.

The study samples were comprised of 90 pregnant women admitted at the labor room unit in Nakornping

Hospital, Chaing Mai during January to February 2013. The participants were equally divided into 3

groups: (1) the experimental group 1 (using olive oil), (2) the experimental group olive 2 (using oil-

gel mixed), and the control group (using gel). Fetal cardiography was recorded and evaluated by a

specialist. Data were collected on the research instruments consisted of the external electronic fetal

monitor, sound media; olive oil, gel olive oil mixed and gel with the use of demographic record and

performance forms; and were analyzed by descriptive statistics and analyze statistics; one-way ANOVA

test and Fisher exact test. It was found that the performance of sound, clarity and graphic continuity of

the three groups were not statistically different. The opinions of samples on viscosity, distribution of

materials, cleansing and smell were all in favor of olive oil; and the overall satisfaction was statistically

significant. Olive oil was less viscous, easy cleaning and more satisfactory. There was no allergy

reaction reported. Olive oil was also cheaper than the other 2 preparations. Therefore, olive oil should

replace gel as the sound media for external electronic fetal monitor.

Key words: external electronic fetal monitor, sound media, gel, olive oil


