
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่2 
ในเขตรบัผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
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ส�ำนักงานสาธารณสขุอ�ำเภอศรีบุญเรือง อ�ำเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบวัล�ำภ ู

บทคัดย่อ  การวิจัยคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เป็นการ

วิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวางในกลุ่มตวัอย่างผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ขึ้นทะเบยีนในเขตรับผดิชอบโรง-

พยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลหันนางาม การเลือกกลุ่มตวัอย่างใช้วิธกีารสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 89 คน 

เกบ็ข้อมูลในระหว่างเดอืนมถุินายนถงึกรกฎาคม 2558 โดยใช้แบบสมัภาษณ ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิง-

พรรณนา และสถติเิชิงอนุมาน ใช้สถติสิมัประสทิธิ์สหสมัพันธแ์บบ Pearson’s product moment correlation ผลการ

วิจัยพบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.9 (Mean=58.8, 

SD=11.0) สถานภาพสมรส ร้อยละ 80.9 จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 82.0 มอีาชีพเกษตรกร ร้อยละ 

64.0 โดยภาพรวมกลุ่มตวัอย่างมคีวามรู้อยู่ในระดบัปานกลาง (Mean=22.7, SD=3.4) มทีศันคตอิยู่ในระดบัสงู 

(Mean=2.6, SD=0.3) มพีฤตกิรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดบัสงู (Mean=2.6, SD=0.3) เมื่อพิจารณาความ

สมัพันธร์ะหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้  ทศันคตกิบัพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพของตนเองของผู้ป่วยโรคเบา-

หวานชนิดที่ 2 พบว่า ความรู้  และทศันคตภิาพรวมมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบา-

หวานชนิดที่ 2 อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(r=0.37, p<0.001) และ (r=0.43, p<0.001) ตามล�ำดบั ผู้มส่ีวนเกี่ยวข้อง

ควรหามาตรการแนวทางที่จะท�ำให้ผู้ป่วยกลุ่มน้ีมคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพตนเองที่ถูกต้อง และ

ควรศกึษาหารปูแบบในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้ป่วยมคีวาม 

รู้ความเข้าใจและเกดิความย่ังยืนในการดูแลสขุภาพตนเองที่ถูกต้องเพ่ิมมากขึ้น
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บทน�ำ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 เกิดจากภาวะพร่องอินซูลิน

หรือภาวะดื้ออนิซลิูนหรืออาจเกดิจากทั้งสองภาวะร่วมกนั 

พบประมาณร้อยละ 90–95 ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ทั้งหมด ส่วนใหญ่พบในกลุ่มคนอ้วน คนสงูอายุ ผู้ขาด

การออกก�ำลังกายและมีประวัติครอบครัวเป็นเบาหวาน 

ปัจจุบันประชากรทั่วโลกเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 มากกว่า 316 ล้านคน(1) ส�ำหรับประเทศไทย 

ในปี พ.ศ. 2556 พบว่ามผู้ีเสยีชีวิตจากโรคเบาหวานเฉล่ีย

วันละ 27 คนและมอีตัราป่วยด้วยโรคเบาหวาน 1,081.3 

ต่อประชากรแสนคน เช่ือว่าปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้จ�ำนวนผู้

ป่วยเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากการใช้ชีวิตแบบคนเมอืงหรือการใช้



พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เขตรับผดิชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลหันนางาม หนองบวัล�ำภู

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่4 621

ชีวิตที่ทนัสมัย ขาดการออกก�ำลังกาย การเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมการรับประทานอาหารทีม่พีลังงานและเน้ือสตัว์

สงู(2) การรักษาโรคเบาหวานมจุีดมุ่งหมายส�ำคัญ คือ การ

ควบคุมระดบัน�ำ้ตาลในเลือดให้อยู่ในระดบัปกต ิเพ่ือลด

ปัจจัยเสี่ยง ลดการเกดิภาวะแทรกซ้อนและเพ่ิมคุณภาพ

ชีวิต แต่ปัญหาที่พบบ่อย คือผู้ป่วยโรคเบาหวานไม่

สามารถควบคุมระดบัน�ำ้ตาลในเลือดได้ เน่ืองจากพยาธ-ิ

สภาพของโรค ร่วมกบัการขาดความรู้และมีทศันคตหิรือ

ความเช่ือที่ไม่ถูกต้องส่งผลต่อการมีพฤติกรรมการดูแล

ตนเองที่ไม่เหมาะสม ทั้งการรับประทานอาหาร การรับ

ประทานยา การออกก�ำลังกาย การพบแพทย์ตามนัด การ

ดูแลควบคุมระดบัน�ำ้ตาลในเลือดและการดูแลเท้า(3) ใน

ปี พ.ศ. 2557 จังหวัดหนองบัวล�ำภมูีประชากรทั้งสิ้น 

508,001 คน มีผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวาน 18,585 ราย 

คิดเป็นอตัราป่วย 3,658.5 ต่อประชากรแสนคน ซ่ึงสงู

กว่าอัตราป่วยระดับประเทศถึง 3 เท่า และมีภาวะ

แทรกซ้อนทางไต 3,614 ราย (ร้อยละ 19.4) มีภาวะ 

แทรกซ้อนทางเท้าและขา 1,881 ราย (ร้อยละ 10.1) มี

ภาวะแทรกซ้อนทางตา 1,726 ราย (ร้อยละ 9.3) ส่วน

ในระดบัอ�ำเภอพบว่าในปี พ.ศ. 2557 อ�ำเภอศรีบุญเรือง

มปีระชากรทัง้สิ้น 120,604 คน มผู้ีป่วยด้วยโรคเบาหวาน 

4,024 คิดเป็นอตัราป่วย 3,336.5 ต่อประชากรแสนคน 

มภีาวะแทรกซ้อนทางไต 940 ราย (ร้อยละ 23.4) มภีาวะ

แทรกซ้อนทางเท้าและขา 537 ราย (ร้อยละ 13.3) และ

มภีาวะแทรกซ้อนทางตา 337 ราย (ร้อยละ 8.4) ตาม

ล�ำดบั(4)

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลหันนางาม อ�ำเภอ

ศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบวัล�ำภ ูเป็นสถานบริการระดบั

ปฐมภมู ิสงักดัส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดหนองบวัล�ำภ ู

มปีระชากรในเขตรับผดิชอบทั้งสิ้น 4,843 คน ในปี พ.ศ. 

2558 มผู้ีป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ขึ้นทะเบยีนกบัโรง-

พยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลหันนางาม จ�ำนวน 180 ราย 

คิดเป็นอตัราป่วย 3,716.7 ต่อประชากรแสนคน และมี

แนวโน้มที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานเพ่ิมขึ้นทุกปี ซ่ึงตามขั้น

ตอนการให้บริการเมื่อผู้ป่วยได้รับการตรวจวินิจฉัยโดย

แพทย์ประจ�ำโรงพยาบาลแล้วจะถูกส่งต่อให้มารับบริการ

ต่อที่โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลหันนางาม คือ การ

ตรวจระดบัน�ำ้ตาลในเลือด การจ่ายยารักษาโรคเบาหวาน 

รวมถึงการให้สุขศึกษาและการติดตามเย่ียมบ้าน เพ่ือ

ตดิตามผลการรักษาและประเมนิความรู้  ความเข้าใจและ

พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพของตนเองของผู้ป่วย 

การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาคุณลักษณะส่วน

บุคคล ความรู้  ทศันคต ิและพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพ

ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในเขตรับผดิชอบ   

โรงพยาบาลส่งเสริมต�ำบลหันนางาม อ�ำเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบวัล�ำภู

วิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจัย การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิง

พรรณนาแบบภาคตดัขวาง 

ประชากรการวิจัยคร้ังน้ี คือ ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัย

จากแพทย์ว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2 และได้ขึ้นทะเบยีน

เป็นผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่ง-

เสริมสขุภาพต�ำบลหันนางาม อ�ำเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบวัล�ำภ ูมจี�ำนวนทั้งสิ้น 180 คน(5)

กลุ่มตัวอย่าง ค�ำนวณขนาดตัวอย่างเพ่ือประมาณค่า

เฉล่ียของประชากรในกรณีที่ประชากร มีขนาดเลก็และ

ทราบจ�ำนวนของประชากร(6) โดยพิจารณาจากจ�ำนวน    

ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคเบาหวาน

และได้ขึ้นทะเบยีนเป็นผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ในเขตรับผดิชอบ

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลหันนางาม อ�ำเภอศรี-

บุญเรือง จังหวัดหนองบวัล�ำภ ูมจี�ำนวน 180 คน ส่วน-

เบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดูแลตนเองของ     

ผู้ป่วยโรคเบาหวานจากการศกึษาของพิศมยั ภนูาเมอืง(7) 

มค่ีาเทา่กบั 33.47 ใช้ค่ามาตรฐานความเช่ือมั่นที่ 95% 

ได้ขนาดตวัอย่างไม่น้อยกว่า 89 คน

การเลือกกลุ่มตวัอย่าง ใช้วิธกีารสุ่มอย่างง่ายด้วยการ

จับสลากแบบไม่ใส่คืนให้ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การวิจัยทั้งสิ้น 89 คน

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบสมัภาษณท์ี่
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ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิง

อนุมานใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson’s 

product moment correlation

ผลการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.9 

มอีายุเฉล่ีย 58.8 ปี (SD=11.0) มสีถานภาพสมรส ร้อย-

ละ 80.9 จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 82.0 

มีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 64.0 มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 

5,704.5 บาท (SD=6,545.1) แหล่งที่มาของรายได้ส่วน

ใหญ่มาจากตนเอง ร้อยละ 42.7 ระยะเวลาป่วยเป็นโรค

เบาหวานเฉล่ีย 7.7 ปี (SD=5.9) จ�ำนวนสมาชิกใน

ครอบครัวเฉล่ีย 4.4 คน (SD=1.8) ส่วนภาวะแทรกซ้อน

จากการเป็นโรคเบาหวาน พบว่า มภีาวะแทรกซ้อน ร้อย-

ละ 57.3 ซ่ึงในกลุ่มที่มภีาวะแทรกซ้อน พบว่า เป็นความ

ดันโลหิตสูงมากที่สุด ร้อยละ 51.0 รองลงมา ภาวะ

แทรกซ้อนทางตา ร้อยละ 27.4 ความดันโลหิตสงูและ

ภาวะแทรกซ้อนทางตา ร้อยละ 19.6 ภาวะแทรกซ้อนทาง

ตาและไต ร้อยละ 2.0 วิธกีารรักษา คือ รับประทานยา 

ร้อยละ 100.0 รองลงมา ควบคุมอาหาร ร้อยละ 80.9 

และออกก�ำลังกาย ร้อยละ 69.7 ตามล�ำดบั

ความรู้ เกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพของตนเอง พบว่า มี

ระดับความรู้ เกี่ยวกับการดูแลตนเองในภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 50.6 รองลงมามีความรู้อยู่ใน

ระดบัต�่ำ ร้อยละ 42.7 โดยคะแนนเตม็ 100 มคีะแนน

เฉล่ียเท่ากบั 75.5 คะแนน (SD=11.4) กลุ่มตวัอย่างมี

ความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับ

ปาน-กลาง ได้แก่ ด้านการรับประทานอาหาร การดูแล

ควบคุมระดับน�ำ้ตาลในเลือด ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัโรค

เบาหวาน การดูแลเท้า และมคีวามรู้อยู่ในระดบัสงู ได้แก่ 

การพบแพทย์ตามนัด การออกก�ำลังกาย และการรับ

ประทานยา (ตารางที่ 1)

ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง พบว่า มี

ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับ

สงู ร้อยละ 82.0 โดยกลุ่มตวัอย่างมทีศันคตเิกี่ยวกบัการ

ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี

ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับคุณลักษณะส่วน

บุคคล จ�ำนวน 11 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศกึษา อาชีพ รายได้เฉล่ีย ระยะเวลาที่

ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ภาวะแทรกซ้อนที่เกดิขึ้น แหล่ง

ที่มาของรายได้ จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว และวิธกีาร

รักษา

ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ความรู้ เกี่ยวกับการดูแล

ตนเอง จ�ำนวน 30 ข้อ ใช้ลักษณะข้อค�ำถามแบบให้เลือก

ตอบจาก 3 ตวัเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ และ ไม่แน่ใจ

ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแล

ตนเอง จ�ำนวน 35 ข้อ ใช้ลักษณะข้อค�ำถามแบบให้เลือก

ตอบจาก 3 ตวัเลือก คือ เหน็ด้วยมาก เหน็ด้วยปานกลาง 

เหน็ด้วยน้อย

ส่วนที่ 4 แบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเอง 

จ�ำนวน 29 ข้อ ใช้ลักษณะข้อค�ำถามแบบให้เลือกตอบจาก 

3 ตวัเลือก คือ ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ปฏบิตัเิป็นบางคร้ัง ไม่

ปฏบิตัเิลย

ส่วนที่ 5 แบบสมัภาษณปั์ญหา อปุสรรคและข้อเสนอ

แนะในการดูแลตนเอง จ�ำนวน 6 ข้อ ใช้ลักษณะข้อค�ำถาม

แบบให้เลือกตอบจาก 2 ตวัเลือก คือ ไม่มแีละม ีโดยถ้า

ตอบว่ามีให้ระบุโดยการเขยีนรายละเอยีดลงในช่องว่างที่

เว้นไว้ให้

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือผู้วิจัยได้สร้างและ

ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมูล

ในการวิจัย โดยน�ำแบบสมัภาษณท์ี่สร้างขึ้นไปตรวจสอบ

คุณภาพด้านความตรงของเน้ือหา (content validity) จาก

ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน และตรวจสอบความเที่ยง 

(reliability) โดยน�ำไปทดลองใช้กบัผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ที่มลัีกษณะคล้ายกบักลุ่มตวัอย่างที่ต้องการศกึษา จ�ำนวน 

30 คน และวิเคราะห์ค่าความเที่ยงโดยใช้วิธขีองครอน-

บาช (Cronbach’s method)ได้ค่าความเที่ยงเทา่กบั 0.87

เกบ็ข้อมูลในระหว่างเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม 

2558 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติพิรรณนา ได้แก่ ความถี่



พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เขตรับผดิชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลหันนางาม หนองบวัล�ำภู

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่4 623

ดูแลสขุภาพของตนเองอยู่ในระดบัสงูทุกด้าน ได้แก่ ด้าน

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัโรคเบาหวาน ด้านการรับประทาน

อาหาร ด้านการดูแลควบคุมระดับน�ำ้ตาลในเลือด ด้าน

การรับประทานยา ด้านการดูแลเท้า ด้านการออกก�ำลัง

กายและด้านการพบแพทย์ตามนัด (ตารางที่ 2)

พฤตกิรรมเกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพตนเอง พบว่า มี

พฤติกรรมเกี่ยวกบัการดูแลตนเองภาพรวมอยู่ในระดับ

ตารางที ่1 ระดบัความรูเ้กีย่วกบัการดูแลสุขภาพตนเอง ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที2่ จ�ำแนกรายดา้น (n=89 คน) 

       ความรู้ เกี่ยวกบั	                                ระดบัความรู้          	              คะแนนเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบน  การแปลผล

    การดูแลสขุภาพตนเอง	               สงู                ปานกลาง              ต�่ำ	    (ร้อยละ)       มาตรฐาน

	                             จ�ำนวน   ร้อยละ   จ�ำนวน   ร้อยละ   จ�ำนวน   ร้อยละ

1.	 การรับประทานอาหาร 	 23	     25.8	 17	      19.1	 49	      55.1	 61.2	 46.8	 ปานกลาง

2.	 การดูแลควบคุม 	 26	     29.2	 35	      39.3	 28	      31.5	 71.3	 42.2	 ปานกลาง

	 ระดบัน�ำ้ตาลในเลือด

3.	 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบั 	 53	     59.6	 7	      7.9	 29	      32.6	 71.5	 38.5	 ปานกลาง

	 โรคเบาหวาน

4.	 การดูแลเท้า 	 60	     67.4	 23	      25.8	 6	      6.7	 75.2	 31.3	 ปานกลาง

5.	 การรับประทานยา 	 70	     71.8	 10	      21.3	 9	      10.1	 81.3	 35.8	 สงู

6.	 การออกก�ำลังกาย 	 56	     62.9	 23	      25.8	 10	      11.2	 83.8	 36.2	 สงู

7.	 การพบแพทย์ตามนัด 	 45	     78.8	 38	      21.3	 6	      10.1	 85.9	 28.8	 สงู

    	ความรู้ เกี่ยวกบัการดูแล	 6	      6.7	 45	      50.6	 38	      42.7	 75.5	 11.4	 ปานกลาง

	 สขุภาพตนเองภาพรวม	

ตารางที ่2 ระดบัทศันคติเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่2 จ�ำแนกรายดา้น (n=89 คน) 

      ทศันคตเิกี่ยวกบั	                              ระดบัทศันคต ิ                        คะแนนเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบน  การแปลผล

    การดูแลสขุภาพตนเอง	              สงู                 ปานกลาง              ต�่ำ	   (ร้อยละ)       มาตรฐาน

	                             จ�ำนวน   ร้อยละ   จ�ำนวน   ร้อยละ   จ�ำนวน   ร้อยละ

1.	 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบั 	 75	     84.3	 14	      15.7	 0	      0.0	 2.5	 0.2	 สงู

	 โรคเบาหวาน

2.	 การรับประทานอาหาร 	 70	     77.5	 19	      21.3	 0	      0.0	 2.5	 0.3	 สงู

3.	 การดูแลควบคุม 	 69	     77.5	 17	      19.1	 3	      3.4	 2.5	 0.3	 สงู

	 ระดบัน�ำ้ตาลในเลือด

4.	  การรับประทานยา 	 61	     68.5	 19	      21.3	 9	      10.1	 2.5	 0.5	 สงู

5.	 การดูแลเท้า 	 76	     85.4	 12	      13.5	 1	      1.1	 2.6	 0.3	 สงู

6.	  การออกก�ำลังกาย 	 69	     77.1	 19	      21.3	 1	      1.1	 2.6	 0.3	 สงู

7.	  การพบแพทย์ตามนัด 	 66	     74.2	 16	      18.0	 7	      7.9	 2.6	 0.5	 สงู

	 ทศันคตเิกี่ยวกบัการดูแล	 73	     82.0	 16	      18.0	 0	      0.0	 2.5	 0.2	 สงู

	 สขุภาพตนเองภาพรวม
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สงู ร้อยละ 92.1 โดยกลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรมเกี่ยวกบั

การดูแลสขุภาพของตนเองอยู่ในระดับสงูทุกด้าน ได้แก่ 

ด้านการรับประทานอาหาร การดูแลควบคุมระดบัน�ำ้ตาล

ในเลือด การรับประทานยา การดูแลเท้า การออกก�ำลัง-

กาย และการพบแพทย์ตามนัด (ตารางที่ 3)

ผลการทดสอบความสมัพันธร์ะหว่าง คุณลักษณะส่วน

บุคคลกบัพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพของตนเองของผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 พบว่า เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดอืน แหล่งที่มา

ของรายได้ ระยะเวลาที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน จ�ำนวน

สมาชิกในครอบครัว และภาวะแทรกซ้อน ไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของของ      

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้  กับ

พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 โดยใช้ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธข์องเพียร์สนั 

(r) พบว่า ภาพรวมความรู้ เกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพตนเอง

มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการดูแลตนเองอย่างมนัีย-

ส�ำคัญทางสถติ ิ(r=0.37, p<0.001) 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับ

พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 โดยใช้ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธข์องเพียร์สนั 

(r) พบว่า ภาพรวมทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ตนเองมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการดูแลตนเองอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(r=0.43, p<0.001) 

ผลการศกึษาปัญหาอปุสรรคและข้อเสนอแนะในการ

ดูแลตนเอง พบว่า โรงพยาบาลชุมชนไม่มีแพทย์เฉพาะ

ทาง เช่น จักษุแพทย์ การไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลใน

ตัวจังหวัดต้องใช้เวลานานไม่สะดวกในการเดินทาง การ

ก�ำหนดวันให้บริการแต่ละคลินิก ถ้าไปไม่ตรงกบัคลินิก

เบาหวานและความดนัโลหิตสงูอาจไม่ได้รับความสะดวก 

(ร้อยละ 32.91) รวมทั้งปัญหาเกี่ยวกบัการดูแลควบคุม

ระดับน�้ำตาลในเลือดของตนเองไม่ได้ เน่ืองจากมี

ความเครียด ขาดการออกก�ำลังกาย พักผ่อนไม่เพียงพอ 

(ร้อยละ 22.78) และปัญหาเกี่ยวกบัผวิหนัง แห้ง คัน  

ส้นเท้าแตก เพราะไม่รู้ วิธป้ีองกนั (ร้อยละ 17.72) ข้อ

เสนอแนะที่ได้ คือ (1)อยากให้จัดตั้งชมรมออกก�ำลังกาย

โดยมผู้ีน�ำเต้นออกก�ำลังกาย (2)อยากไปพบแพทย์ในวัน

หยุดราชการ

ตารางที ่3 ระดบัพฤติกรรมเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพตนเอง ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่2 จ�ำแนกรายดา้น (n=89คน) 

      พฤตกิรรมเกี่ยวกบั	                            ระดบัพฤตกิรรม        	              คะแนนเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบน  การแปลผล

    การดูแลสขุภาพตนเอง	              สงู                ปานกลาง                ต�่ำ	    (ร้อยละ)       มาตรฐาน

	                             จ�ำนวน   ร้อยละ   จ�ำนวน   ร้อยละ   จ�ำนวน   ร้อยละ

1.	 การดูแลเท้า 	 47	     52.8	 39	      43.8	 3	      3.4	 2.3	 0.3	 สงู

2.	 การรับประทานอาหาร 	 55	     61.8	 34	      38.2	 0	      0.0	 2.4	 0.3	 สงู

3.	 การออกก�ำลังกาย 	 53	     59.6	 33	      37.1	 3	      3.4	 2.4	 0.4	 สงู

4.	 การดูแลควบคุม 	 73	     82.0	 16	      18.0	 0	      0.0	 2.6	 0.3	 สงู

	 ระดบัน�ำ้ตาลในเลือด

5.	 การพบแพทย์ตามนัด 	 83	     93.3	 6	      6.7	 0	      0.0	 2.7	 0.2	 สงู

6.	 การรับประทานยา 	 84	     94.4	 5	      5.6	 0	      0.0	 2.8	 0.2	 สงู

	 พฤตกิรรมเกี่ยวกบัการดูแล	 82	     92.1	 7	      7.9	 0	      0.0	 2.5	 0.1	 สงู

	 สขุภาพตนเองภาพรวม



พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เขตรับผดิชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลหันนางาม หนองบวัล�ำภู

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่4 625

วิจารณ์
จากการศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างความรู้กบัพฤต-ิ

กรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ภาพรวมกลุ่มตวัอย่างมคีวามรู้อยู่ในระดบัปานกลาง และ

ความรู้มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

สอดคล้องกบัการศกึษาของกติตคุิณ แสวงสขุ(8) นภาพร 

เกรียบกลาง(9) ศิริวรรณ อนิทรวิเชียรคชา(10) ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพของตนเองเป็นผล

มาจากความรู้  ทศันคติและความเช่ือของบุคคลน้ันๆ(11) 

ความรู้  ความเข้าใจ และความจ�ำที่ได้รับจากการให้สขุ-

ศกึษาของเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ รวมทั้งความรู้จากข้อมูล

ข่าวสารที่ผู้ป่วยโรคเบาหวานได้รับจากสื่อต่างๆ จึงส่งผล

ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยทั้งโดยทางตรง

และทางอ้อม ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 

2 พบว่า ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีทศันคติอยู่ในระดับสงู 

มีความสมัพันธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิแตกต่าง

จากการศกึษาของกติตคุิณ แสวงสขุ(8) ที่พบว่าผู้ป่วยโรค

เบาหวาน มทีศันคตอิยู่ในระดบัต�่ำ และทศันคตไิม่มคีวาม

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ทั้งน้ี

พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพของตนเองเป็นผลมาจากความ

รู้  ทัศนคติและความเช่ือของบุคคลน้ันๆ โดยที่อาจ

แสดงออกให้เห็นชัดเจน เช่น การออกก�ำลังกาย การ

ป้องกันโรค การเดิน การรับประทานอาหาร หรือไม่

แสดงออกให้เหน็ชัดเจน เช่น ความเครียด ความวิตก

กงัวล เป็นต้น 

สรุป

เน่ืองจากผู้ป่วยโรคเบาหวาน มีความรู้ เกี่ยวกับการ

ดูแลสขุภาพตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง และพบว่าความ

รู้มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพตนเอง ดงั

น้ัน ผู้มส่ีวนเกี่ยวข้องควรหามาตรการแนวทางที่จะท�ำให้

ผู้ป่วยกลุ่มน้ีมคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพ

ตนเองที่ถูกต้อง เช่น การจัดหาสื่อให้ความรู้ที่เข้าใจง่าย

และเพียงพอส�ำหรับผู้ป่วย การจัดกจิกรรมส่งเสริมการให้

ความรู้ที่น่าสนใจในรูปแบบที่หลากหลายและต่อเน่ือง 

การติดตามประเมินความรู้ เป็นระยะ โดยการเย่ียมบ้าน

และการสร้างเครือข่ายดูแลสุขภาพในชุมชนโดยชุมชน 

เป็นต้น ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้ป่วยมคีวามรู้ความเข้าใจและเกดิ

ความย่ังยืนในการดูแลสขุภาพตนเองที่ถูกต้องเพ่ิมมาก

ขึ้ น และควรศึกษาหารูปแบบที่เหมาะสมในการปรับ

เปล่ียนพฤตกิรรมเกี่ยวกบัการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบา-

หวาน

กิตติกรรมประกาศ
การศึกษาวจิยัในครัง้น้ี ส�ำเรจ็สมบูรณเ์ป็นอย่างดีได ้

ตอ้งขอขอบคุณท่านผูบ้ริหารและคณะกรรมการวิจยั     

คปสอ.ศรีบุญเรือง ทีไ่ดจ้ดัท�ำโครงการอบรมเชิงปฏิบติั-

การการพฒันาศักยภาพบุคลากรดา้นการวจิยัและนวตั-

กรรม และขอขอบคณุ รศ.ดร.ประจกัร บวัผนั อาจารย์

จากคณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ ดร.รติ 

บุญมาก คณุเอ้ือมเดือน ทองจา่ม ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบ

เครือ่งมือวิจยั ตลอดจนใหค้วามรูค้�ำแนะน�ำใหข้อ้คิดที่

เป็นประโยชน ์ และเสียสละเวลาอันมีค่าในการตรวจจุด

บกพร่องดว้ยความเอาใจใส่ และขอขอบคุณเจา้หนา้ที ่  

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลหนันางาม อสม. และ         

ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 ทีข้ึ่นทะเบียนในเขตรบัผิด-

ชอบโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบลหนันางาม อ�ำเภอ

ศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัล�ำภ ูทีใ่หค้วามร่วมมือในการ

ศึกษาเป็นอย่างดี ผูว้ิจยัขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ 
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Abstract: 	 Self-Care Behaviors of Type II Diabetes Mellitus Patients Attended in Hun Na Ngam Sub-District Health 

Promoting Hospital, Sribunruang District, Nong Bua Lamphu Province 

Nipaporn Sriwong, M.P.H.

Si Bun Ruang District Health Office, Si Bun Ruang District, Nong Bua Lam Phu Province, Thailand

Journal of Health Science 2019;28:620-7.

The objective of this study was to assess self-care behavior of type II diabetes mellitus patients. 

It was conducted as a descriptive study from June to July 2015. The samples were 89 type II diabetes 

mellitus patients registered under the responsibility of Hun Na Ngam Sub-district health promoting hos-

pital, Sribunruang District, Nong Bua Lamphu Province. They were selected by simple random sampling. 

Data were collected through direct interview, and were analyzed by descriptive statistics and inferential 

statistics: Pearson’s product moment correlation. It was found that most patients were female (62.9%) 

(Mean=58.8, SD=11.0), single (80.9%), had primary education (82.0%), and work as farmers 

(64.0%). Their overall knowledge on self-care was at medium level (Mean=22.7, SD=3.4) with high 

level of overall attitude (Mean=2.6, SD=0.3). Their self-care behavior was at high level (Mean=2.6, 

SD=0.3). In addition, it was found that overall knowledge and attitude were significantly correlated with 

self-care behavior, (r=0.37, p<0.001) and (r=0.43, p<0.001), respectively. Therefore, responsible 

health personnel should put more efforts to improve knowledge and understanding of the type II diabetes 

patients in order to promote proper self-care behavior so as to achieve high quality and sustainable health 

care for patients with type II diabetes.

Keywords: self-care behavior, type II diabetes, type II diabetes mellitus patients


