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การค�านวณขนาดตวัอย่างทีใ่ช้ในงานวิจัยโดยใช้ตาราง

ของ Taro Yamane(1) นักวิจัยอธบิายว่า “กลุ่มตวัอย่าง

ค�านวณจากสตูร Yamane ไดเ้ท่ากบั … หรือ กลุ่มตวัอย่าง

ค�านวณดว้ยสูตร Yamane โดยก�าหนดความคลาด-

เคลือ่นทีร่อ้ยละ 5.0 ไดข้นาดตวัอย่างเท่ากบั ...” ซ่ึงเป็น

ข้อความที่อธบิายวิธกีารค�านวณขนาดตวัอย่างที่ใช้ในการ

ศกึษา 

โดยปกตใินบทความวิจัยในส่วนของการค�านวณขนาด

ตัวอย่างผู้เขียนจะต้องระบุสตูร และค่าพารามิเตอร์ที่ใช้

แทนค่าในสตูร ในกรณทีี่ใช้ตารางส�าเรจ็รปูต้องระบุเลขที่

พร้อมช่ือตาราง และค่าพารามเิตอร์ที่ใช้ในการระบุขนาด

ตวัอย่าง

Yamane T เป็นช่ือผู้แต่งหนังสือสถิติที่มีตาราง

ค�านวณขนาดตวัอย่าง ไม่ได้เป็นผู้คิดสตูร การระบุว่าเป็น

สตูรของ Yamane T จึงไม่ถูกต้อง และการที่นักวิจัยไม่

ทราบว่าขนาดตวัอย่างในตารางค�านวณด้วยสตูรอะไร และ

ต้องใช้พารามิเตอร์อะไรเพ่ือแทนค่าในสูตร ท�าให้ใช้

ตารางในหนังสอืของ Yamane T ค�านวณขนาดตวัอย่าง

ไม่ถูกต้อง และไม่เหมาะสมจ�านวนมาก

ตารางค�านวณขนาดตวัอย่างในหนังสอื Yamane T ที่

ใช้มากเป็นการประมาณค่าสดัส่วนในประชากรขนาดเลก็ 

(ทราบขนาดของประชากร) โดยใช้สตูรค�านวณ

 

โดยที่  n
0
 = ขนาดตวัอย่าง 

 N = ขนาดประชากร

   α   = ความผดิพลาดของประมาณค่า

 Z = Confidence coefficient 

 P =  สดัส่วนของตวัแปรผลหลักที่ต้องการ 

ประมาณค่า

   =  ความกระชับของการประมาณค่า (pre-

cision of estimation) 

 จากสตูรดงักล่าว Yamane T ได้ก�าหนดค่า P = 0.5 

ค่า α = 0.05 (ได้ค่า Z2
α/2

 = 1.962 = 22) เมื่อน�าค่า P 

และ Z2
α/2

 แทนค่าลงในสตูร สตูรใหม่ที่ได้จะเหลือค่า

พารามเิตอร์สองตวั คือ N และ e 

น�าสตูรที่ได้มาสร้างเป็นตารางขนาดตัวอย่างตามค่า

ต่างๆ ของ N และ e (ตารางที่ 6 Sample size for spec-

ified confidence limit and precision when sampling 

attribute in percent หน้า 1088)(1)
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Misuse of Yamane’s Table for Sample Size Calculation

@@

จากสตูรค�านวณขนาดตวัอย่างที่ใช้ในการสร้างตาราง

ในหนังสอื Yamane T เป็นการประมาณค่าสดัส่วนกรณี

ทราบค่าประชากร ดังน้ันการจะใช้ขนาดตัวอย่างจาก

ตารางได้อย่างถูกต้องจะต้องใช้ภายใต้เงื่อนไขดงัน้ี

1. ต้องใช้กบัแบบวิจัยเชิงพรรณนาที่มวัีตถุประสงค์

หลักเพ่ือประมาณค่าสัดส่วน เช่น ความชุก ความ

ครอบคลุม อตัราการยอมรับ ฯลฯ

2. ค่าสดัส่วนที่ต้องการประมาณต้องมีค่าใกล้เคียง 

0.5 (P    0.5)

3. ใช้กบัตวัอย่างที่ใช้วิธกีารสุ่มแบบง่าย

4. ต้องทราบค่าประชากร N

5. ต้องก�าหนดค่าความกระชับ (e) ให้ถูกต้อง 

การใช้ตารางค�านวณขนาดตัวอย่างในหนังสือ Ya-

mane T ที่ไม่เหมาะสม และไม่ถูกต้องที่พบในบทความ

วิจัยมดีงัน้ี

1. ไม่มกีารระบุค่า N และ e ที่ใช้ในการเปิดตาราง

2. ใช้กบัการหาค่าสดัส่วนทีต่่างจากค่า 0.5 มาก เช่น

ใช้หาความชุกของโรคร้อยละ 3.0 (P=0.03) ขนาด

ตวัอย่างจากตารางจะไม่เพียงพอที่จะประมาณค่าความชุก

ได้อย่างน่าเช่ือถือ ปัจจุบันความชุกของโรคต่างๆ ที่จะ

ศกึษาโดยงานวิจัยค่อนข้างต�่าจึงไม่เหมาะสมทีจ่ะใช้ตาราง

ในหนังสอื Yamane T ค�านวณขนาดตวัอย่าง

3. ใช้กบัการประมาณค่าเฉล่ีย หรือค่าสหสมัพันธ ์

ไม่ได้ เพราะใช้สตูรค�านวณขนาดตวัอย่างที่ต่างกนั

4. ใช้ค่า 0.05 ซ่ึงเป็นค่า α ไปแทนเป็นค่า e ใน

การเปิดตารางไม่ได้ เพราะค่าความกระชับจะมขีนาดแตก

ต่างกนัไปตามค่า P วิธกี�าหนดค่า e อ่านเพ่ิมเตมิได้จาก

หนังสอืสถติทิางวิทยาศาสตร์สขุภาพเพ่ือการวิจัย(2)

5. น�าขนาดตวัอย่างจากตารางไปใช้กบัการสุม่ แบบ 

cluster sampling หรือ multistage sampling ไม่ได้ เพราะ

ขนาดตัวอย่างในตารางค�านวณจากการสุ่มแบบ simple 

random sampling การค�านวณขนาดตวัอย่างส�าหรับการ

สุ่มตัวอย่างแบบ cluster หรือ multistage จะต้องใช้    

variation ระหว่าง cluster หรือ ระหว่าง sampling stage 

เพ่ิมเข้าไปในการค�านวณ

6. ใช้กับแบบงานวิจัยอื่ นที่ ไม่ใช่แบบวิจัยเชิง

พรรณนา 

ตารางในหนังสอื Yamane T สร้างให้ใช้เมื่อประมาณ 

50 กว่าปีที่แล้ว ในสมยัน้ันนักวิจัยไม่มคีอมพิวเตอร์และ

โปรแกรมที่ใช้ค�านวณขนาดตวัอย่างได้เอง นักสถติจึิงได้

คิดท�าตารางเพ่ือช่วยให้นักวิจัยในการค�านวณขนาด

ตัวอย่าง ในปัจจุบันคอมพิวเตอร์และโปรแกรมค�านวณ

ขนาดตัวอย่างมีให้ใช้แพร่หลายและฟรี นักวิจัยสามารถ

ค�านวณขนาดตัวอย่างได้เอง การใช้โปรแกรมค�านวณ

ขนาดตัวอย่างเองจะช่วยลดเงื่อนไขต่างๆ ของการใช้

ตาราง และยังครอบคลุมการค�านวณขนาดตัวอย่างของ

การศกึษาทุกแบบงานวิจัย

สรปุ 

การใช้ตารางขนาดตวัอย่างนักวิจัยต้องเข้าใจที่มาของ

สตูร และค่าพารามิเตอร์ต่างๆ ที่ใช้ในการค�านวณ และ

การเปิดตาราง จึงสามารถใช้ตารางขนาดตวัอย่างได้อย่าง

ถูกต้อง ขนาดตัวอย่างจากตารางในหนังสอื Yamane T 

จะถูกต้องเมื่อใช้ตามเงื่อนไขของสูตรที่ใช้ในการสร้าง

ตารางเทา่น้ัน
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