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บทน�า
โครงสร้างประชากรไทยได้มกีารเปล่ียนแปลงไปจากเดมิ

ทั้งจ�านวนและสดัส่วนของผู้สงูอายุมเีพ่ิมมากขึ้นแบบก้าว

กระโดด ในทางกลับกนั วัยแรงงานซ่ึงเป็นก�าลังในการผลิต

ของประเทศได้มจี�านวนและสดัส่วนทีน้่อยลงอย่างต่อเน่ือง 

ผลจากการส�ารวจการท�างานของผู้สงูอายุในประเทศไทยของ
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Factors Influencing the Quality of Life among Elderly Fruit Gardener in Chanthaburi Province

ส�านักงานสถติแิห่งชาต ิในปี พ.ศ. 2557 พบว่า มผู้ีสงูอายุ

ทีท่ �างาน 3.84 ล้านคน จากจ�านวนผู้สงูอายุทัง้สิ้น 10.05 

ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 3.82 ซ่ึงเป็นผู้ทีเ่ข้ามามส่ีวนร่วม

ในการเป็นก�าลังแรงงาน และพบว่าผู้สงูอายุที่ท �างานส่วน

ใหญ่ประกอบอาชีพผู้ปฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืในด้านการเกษตร

ร้อยละ 59.5(1) การท�างานท�าให้ประสบกบัปัญหาความไม่

ปลอดภยัและสภาพแวดล้อมในการท�างานที่ไม่ปลอดภยั 

เช่น การขาดเคร่ืองมอืและอปุกรณป้์องกนัตนเอง การไม่คุ้น

เคยในการใช้เคร่ืองมอื อนัตรายจากเคร่ืองจักร/อปุกรณ ์

ทา่ทางการท�างานทีไ่ม่เหมาะสม สภาพแวดล้อมการท�างาน

ทีไ่ม่เหมาะสม ช่ัวโมงการท�างานยาวนาน และการขาดความ

รู้ความเข้าใจเร่ืองอาชีวอนามัย(2) ซ่ึงปัญหาด้านสภาพ

แวดล้อมในการท�างานที่ผู้สูงอายุต้องเจอมากที่สุด คือ 

อริิยาบถในการท�างาน (ไม่ค่อยเปล่ียนลักษณะทา่ทางในการ

ท�างาน) และปัญหาด้านความไม่ปลอดภยัในการท�างานที่   

ผู้สงูอายุประสบเป็นส่วนใหญ่ คือ ได้รับสารเคมเีป็นพิษ การ

ใช้เคร่ืองจักรและเคร่ืองมอืทีเ่ป็นอนัตราย(1) ปัญหาเหล่าน้ี

สามารถส่งผลกระทบต่อผู้สงูอายุทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ 

สงัคมและเศรษฐกจิ ทีอ่าจส่งผลไปสูคุ่ณภาพชีวิตของผู้สงู-

อายุทียั่งท�างานอยู่ในปัจจุบนัได้

จังหวัดจันทบุรีเป็นจังหวัดทางภาคตะวันออกของ

ประเทศไทย เป็นจังหวัดที่ได้ช่ือว่าเป็นเมอืงผลไม้ และมี

แหล่งทอ่งเทีย่วมากมายทัง้ทะเล น�า้ตก จึงมคีวามเจริญทาง

ด้านเศรษฐกจิ แบ่งการปกครองออกเป็น 10 อ�าเภอ 76 

ต�าบล 728 หมู่บ้าน(3) ประชากร 522,877 คน มผู้ีสงูอายุ 

ร้อยละ 15.00 ซ่ึงประชากรสงูอายุมแีนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นทุก

ปี(4) ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ เช่น 

ทุเรียน เงาะ มงัคุด ล�าไย ยางพารา พริกไทย และพืชไร่ คิด

เป็น 1 ใน 5 ของประชากรทัง้หมด(3) ผู้ประกอบอาชีพน้ีต้อง

ปฏบิตังิานกลางแจ้งตลอดทัง้วัน และมลัีกษณะการท�างานที่

ต้องก้มๆ เงยๆ ซ�า้ๆ เป็นระยะเวลายาวนาน เพราะต้องเร่ิม

งานในช่วงเช้าตรู่ก่อนอากาศจะร้อนมากขึ้น และการท�างาน

ไม่มวัีนหยุดสปัดาห์หรือวันหยุดนักขตัฤกษ์ ยกเว้นเฉพาะ

ช่วงเทศกาลงานบุญประเพณีต่างๆ หรือหยุดตามความ

ต้องการของตนเองแต่ส่วนใหญ่มักจะไม่ยอมหยุดงาน 

เน่ืองจากต้องการท�างานทีต่ดิค้างภายในสวนของตนเองให้

เสรจ็อยู่ตลอดเวลา จึงท�าให้เกดิปัญหาทางด้านการยศาสตร์ 

นอกจากน้ียังมกีารใช้สารเคมใีนการฉีดพ่นผลไม้ ได้แก่ สาร

เคมกี�าจัดศตัรพืูชและปุ๋ยเคม ี จึงได้รับสมัผสัสารเคมเีข้าสู่

ร่างกาย และเสี่ยงต่อการเกดิโรคพิษจากสารก�าจัดศตัรพืูช 

น�าไปสูปั่ญหาสขุภาพกายและการท�ากจิกรรมในชีวิตประจ�า

วันของผู้สงูอายุ น�าไปสูคุ่ณภาพชีวิตทีด้่อยลง นอกจากน้ีพบ

ว่ามจี�านวนประชากรทีไ่ด้รับบาดเจบ็จากการท�างานเพ่ิมขึ้น

เฉพาะปี พ.ศ. 2559 พบเป็นจ�านวน 2,653 ราย และ

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปทีไ่ด้รับบาดเจบ็จากการท�างานมี

จ�านวนเพ่ิมขึ้นเช่นกนั ในปี พ.ศ. 2559 มกีารป่วยจากพิษ

สารก�าจัดศตัรพืูชในปีมเีพ่ิมขึ้น 460 ราย นอกจากน้ียังพบ

ว่ามปีระชากรสงูอายุป่วยด้วยโรคกระดูกและกล้ามเน้ือจาก

การท�างานจ�านวน 134 ราย(5) จากข้อมูลทีก่ล่าวมาผู้วิจัยจึง

สนใจศกึษาปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุที่

ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ ในจังหวัดจันทบุรีโดยใช้แนวคิด 

PRECEDE-PROCEED model(6) โดยน�าขั้นตอนที ่3 ของ 

PRECEDE Framework มาประยุกตใ์ช้ในการพัฒนากรอบ

แนวคิดในการวิจัย คือปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 

ซ่ึงทัง้ 3 ปัจจัยน้ีสามารถอธบิายคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ

ด้านร่างกาย ด้านจิตสงัคม และด้านจิตวิญญาณได้ครอบคลุม 

โดยผลการศึกษาน้ีสามารถน�าไปสู่แนวทางการวางแผน

ป้องกนัแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุที่

ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ ในจังหวัดจันทบุรีได้สอดคล้อง

กบับริบทของพ้ืนทีต่่อไป 

การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพ-

ชีวิต ปัจจัยที่มอีทิธพิลและท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สงู-

อายุที่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ ในจังหวัดจันทบุรี

วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยเชิงส�ารวจแบบภาคตดัขวาง กลุ่มประชากร

ในการศกึษาคือ ผู้สงูอายุ 60 ปีขึ้นไป ทียั่งประกอบอาชีพ

ท�าสวนผลไม้ ทัง้เพศชายและเพศหญิง ทีอ่าศยัอยู่ในจังหวัด

จันทบุรี ท�าการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบ       



ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุที่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ในจังหวัดจันทบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัเพ่ิมเติม 1 S7

แบ่งช้ันภมู ิ จ�านวน 354 คน โดยใช้สตูรการค�านวณของ       

Daniel WW(7) และส�าหรับการสุม่ตวัอย่างแบบช้ันภมูแิบ่ง

ตามโซนการนิเทศตดิตามประเมนิผลงานด้านสาธารณสขุ

ของส�านักงานสาธารณสขุจังหวัดจันทบุรี จากน้ันสุม่แบบ

ง่ายโดยการจับฉลากโซนละ 1 อ�าเภอ รวมทัง้สิ้น 3 อ�าเภอ 

และสุม่เลือกตวัอย่างจากข้อมูลรายช่ือผู้สงูอายุที่ประกอบ

อาชีพท�าสวนผลไม้ที่ได้จากส�านักงานสาธารณสขุอ�าเภอ

ทัง้หมด 3 อ�าเภอ ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สงูอายุทัง้เพศชาย

และหญิง ทีอ่าศยัอยู่ในจังหวัดจันทบุรีมาเป็นเวลาอย่างน้อย 

1 ปีขึ้นไป โดยสมคัรใจเข้าร่วมการศกึษา ได้รับการบอก

กล่าวข้อมูลอย่างเตม็ใจ และสามารถพูดคุยสื่อสารได้ ไม่มี

ปัญหาในการฟัง โดยท�าการเกบ็รวบรวมข้อมูลระหว่างเดอืน

มกราคม ถงึ กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2561 ใช้แบบสมัภาษณท์ีผู้่

วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นเคร่ืองมอืในการเกบ็ข้อมูล

แบบสมัภาษณป์ระกอบด้วย 7 ส่วน คือ ส่วนที ่1 ข้อมูล

ทัว่ไป 15 ข้อ ส่วนที ่2 สมัพันธภาพในครอบครัว 12 ข้อ 

ดดัแปลงจากแบบสมัภาษณข์องสธุรรม นันทมงคลชัย และ

คณะ(8) ส่วนที ่3 ความรู้สกึมคุีณค่าในตนเอง 20 ข้อ พัฒนา

ขึ้นจากแนวคิดของ Coppersmith S(9) ส่วนที ่4 การเข้าถงึ

บริการสขุภาพ 10 ข้อ ดดัแปลงจากของอภเิชษฐ์ จ�าเนียร- 

สขุ(10) และกรรณกิาร์ ตะนาวศรี(11) ส่วนที ่5 ความเสีย่งจาก

การประกอบอาชีพ 15 ข้อ ดดัแปลงจากส�านักโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิง่แวดล้อม กรมควบคุมโรค(12) ส่วนที่ 

6 แรงสนับสนุนทางสงัคม 20 ข้อ พัฒนาแบบสมัภาษณโ์ดย

อาศยัแนวคิด House JS(13) ส่วนที ่7 แบบวัดคุณภาพชีวิต

ของผู้สงูอายุ 25 ข้อ ดดัแปลงมาจากเคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวิต

ขององค์การอนามยัโลกชุดย่อฉบบัภาษไทยในผู้สงูอายุ ของ

สนุุตตรา ตะบูนพงศแ์ละคณะ(14) ซ่ึงส่วนที ่2 – 6 ใช้แบบ

วัดชนิดมาตราส่วน (rating scale) 3 ระดบั โดยมกีารแปลผล

ทีป่ระยุกตใ์ช้อ้างองิเกณฑต์ามแนวคิดของ Bloom BS(15) 

คือ ระดบัมาก ปานกลาง น้อย และส่วนที ่7 ใช้แบบวัดชนิด

มาตรส่วน (Rating scale) 5 ระดบั คือ ระดบัมากทีส่ดุ มาก 

ปานกลาง เลก็น้อย ไม่เลย และการแปลผลระดบัคุณภาพ-

ชีวิตแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ คุณภาพชีวิตระดบัด ีปานกลาง 

และไม่ด ีโดยใช้องิเกณฑต์ามเกณฑก์ารแบ่งคะแนนคุณภาพ

ชีวิตของจีราพร ทองดแีละคณะ(16) และส�าหรับการสมัภาษณ์

เชิงลึกเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้มี

จ�านวน 9 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ทา่น

ตรวจสอบ แล้วน�ามาหาความตรงเชิงเน้ือหาโดยการหาค่า

ดชันีความสอดคล้อง (item objective congruence index: 

IOC) มค่ีาระหว่าง 0.72 – 1.00 จากน้ันน�าไปทดลองใช้กบั

กลุ่มตวัอย่างทีม่ลัีกษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างทีท่ �าการ

ศกึษาจ�านวน 36 คน แล้วน�าข้อมูลทีไ่ด้มาวิเคราะห์หาความ

เช่ือมัน่ (reliability) โดยวิธกีารของการหาค่า Cronbach’s 

alpha coefficient ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสมัภาษณ์

สมัพันธภาพในครอบครัว 0.79 ความรู้สกึมคุีณค่าในตนเอง 

0.83 การเข้าถงึบริการสขุภาพ 0.81 ความเสี่ยงจากการ

ประกอบอาชีพ 0.80 แรงสนับสนุนทางสงัคม 0.89 และ

แบบวัดคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ 0.84

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์หาความสมัพันธข้์อมูลกบั

ปัจจัยโดยใช้สถติกิารทดสอบไคสแควร์และสถติสิมัประสทิธิ์

สหสมัพันธข์องเพียร์สนั วิเคราะห์ปัจจัยท�านายคุณภาพชีวิต

ผู้สงูอายุที่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ในจังหวัดจันทบุรี  

โดยวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมขีั้นตอน (stepwise     

multiple regression analysis) 

นอกจากน้ียังได้สมัภาษณแ์บบเจาะลึกถงึวิถชีีวิตของ     

ผู้สงูอายุทีป่ระกอบอาชีพท�าสวนผลไม้จ�านวน 20 คน โดย

การเลือกแบบเจาะจง จากผู้สงูอายุที่อาศัยอยู่ในจังหวัด

จันทบุรีตดิต่อกนัเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 1 ปี สามารถพูด

คุยสือ่สารได้ ไม่มปัีญหาในการรับฟังและสมคัรใจในการเข้า

ร่วม จากอ�าเภอทา่ใหม่ 7 คน อ�าเภอขลุง 7 คน และอ�าเภอ

มะขาม 6 คน ในส่วนการของวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้

การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา การวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านการอนุมตัจิาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะ-

สาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตามเอกสารรับรอง

เลขที ่MUPH 2018-008 ลงวันที ่10 มกราคม พ.ศ. 2561
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ผลการศึกษา
ผู้สงูอายุทีป่ระกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ในจังหวัดจันทบุรี

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.0 อายุเฉล่ีย 67.42 ปี ( SD = 6.19) 

ส่วนใหญ่มอีายุอยู่ระหว่าง 60 – 69 ปี (ร้อยละ 71.2) 

สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 64.4 จบประถมศกึษา ร้อยละ 

85.9 มรีายได้จากการประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ต�่ากว่า 

10,000 บาท ร้อยละ 52.5 ภาวะสขุภาพกายอยู่ในระดบั  

ปานกลาง ร้อยละ 57.3 สมัพันธภาพในความครัวอยู่ในระดบั

มาก ร้อยละ 79.7 มคีวามรู้สกึมคุีณค่าในตนเองอยู่ในระดบั

สงู ร้อยละ 69.5 ใช้สทิธหิลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้าในการ

รักษาพยาบาล ร้อยละ 82.0 และมคีวามเสีย่งจากการประกอบ

อาชีพมากทีส่ดุอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 59.4 และได้รับ

แรงสนับสนุนทางสงัคมระดบัมากทีส่ดุ คิดเป็นร้อยละ 57.1 

ส�าหรับคุณภาพชีวิตมีภาพรวมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 

55.1 รองลงมา คือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 44.9 เมื่อ

พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านร่างกายส่วนใหญ่อยู่ในระดบั

ปานกลาง (ร้อยละ 57.3) รองลงมา คือ ระดบัด ี(ร้อยละ 

41.0) ด้านจิตสังคมส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 

54.2) รองลงมา คือ ระดบัปานกลาง (ร้อยละ 45.8) และ

ด้านจิตวิญญาณส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 58.8) 

รองลงมา คือ ระดบัปานกลาง (ร้อยละ 40.1) 

เมื่อวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัย พบว่า ปัจจัย

ที่มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p-  

value <0.05) ได้แก่ อายุ เชิงบวก ได้แก่ รายได้ ภาวะ

สขุภาพกาย สมัพันธภาพในครอบครัว ความรู้สกึมคุีณค่า

ในตนเอง การเข้าถงึบริการสขุภาพ และแรงสนับสนุนทาง

สงัคม (ตารางที่ 1)

การวิเคราะห์หาปัจจัยที่มอีทิธพิลและสามารถท�านาย

คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ ใน

จังหวัดจันทบุรี ซ่ึงได้จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ

มีขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

พบว่า มตีวัแปรท�านาย 4 ตวัแปร โดยพิจารณาเรียงล�าดบั

จากค่า Beta ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสงัคม ภาวะสขุภาพ-

กาย ความรู้สกึมีคุณค่าในตนเอง และการเข้าถึงบริการ

สขุภาพ (Beta = 0.307, 0.256, 0.202, 0.117 ตาม

ล�าดับ) โดยสามารถร่วมท�านายคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่

ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ได้ร้อยละ 39.2 (ตารางที่ 2)

ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ พบว่า ผู้สูงอายุที่

ตารางที ่1  ปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม ้ ทดสอบดว้ยสถิติ Pearson’s 

correlation (n=354)

                       ปัจจัย                                                                       คุณภาพชีวิต

                                                                             Pearson’s Correlation (r) p-value

ปัจจัยน�า  

  อายุ -0.114 0.033*

  รายได้ 0.138 0.010*

  ภาวะสขุภาพกาย  0.380 <0.001*

  สมัพันธภาพในครอบครัว 0.321 <0.001*

  ความรู้สกึมคุีณค่าในตนเอง 0.478 <0.001*

ปัจจัยเอื้อ  

  การเข้าถงึบริการสขุภาพ 0.383 <0.001*

ปัจจัยเสริม  

  แรงสนับสนุนทางสงัคม 0.521 <0.001*

* แสดงนัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั p<0.05



ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุที่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ในจังหวัดจันทบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัเพ่ิมเติม 1 S9

ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ในจังหวัดจันทบุรีทั้ง 20 คน 

มีสขุภาพกายที่ดี สามารถปฏบิัติกจิกรรมในการท�าสวน

ได้ และส่วนใหญ่ให้ความส�าคัญในการดูแลส่งเสริม 

สขุภาพตนเอง โดยเฉพาะเร่ืองการรับประทานอาหารและ

การออกก�าลังกาย ผู้สูงอายุที่ให้การสัมภาษณ์ทุกคนมี

ความพึงพอใจในอาชีพท�าสวนผลไม้ของตนเองมาก 

เน่ืองจากสามารถเล้ียงตนเองและสามารถช่วยเหลือ

ครอบครัวได้ ระยะเวลาการท�าสวนผลไม้ของผู้สงูอายุที่

ให้การสมัภาษณน้ั์นส่วนใหญ่มากกว่า 30 ปีขึ้นไป ท�าให้

เมื่ อประสบปัญหาอุปสรรคและความเสี่ยงจากการ

ประกอบอาชีพจะสามารถแก้ไขได้ เพราะมคีวามช�านาญ

จากการประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้มาเป็นระยะเวลานาน 

ส่งผลให้ผู้สงูอายุทั้ง 20 คน มคีวามพึงพอใจและประเมนิ

ตนเองว่ามคุีณภาพชีวิตที่ด ี

วิจารณ์
ผลการศกึษาคร้ังน้ีพบว่า ผู้สงูอายุที่ประกอบอาชีพท�า

สวนผลไม้ในจังหวัดจันทบุรีประมาณกึ่งหน่ึงมีคุณภาพ

ชีวิตในภาพรวมในระดับดี รองลงมาคือมีคุณภาพชีวิต

ระดบัปานกลาง อาจเพราะผู้สงูอายุเหล่าน้ียังอยู่ในวัยผู้-

สงูอายุตอนต้นมีอายุอยู่ระหว่าง 60 – 69 ปี เป็นส่วน

ใหญ่ จึงเกดิการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ

ไม่มากนัก นอกจากน้ันผู้สูงอายุมากกว่ากึ่งหน่ึงมีระยะ

เวลาในการประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้มานานถงึ 31 ปี

ขึ้นไป ท�าให้ผู้สงูอายุเคยชินกบัการประกอบอาชีพน้ีและ

อาชีพท�าสวนผลไม้ท�าให้ผู้สูงอายุมีรายได้โดยเฉล่ียต่อ

เดือนถงึ 15,422 บาท จึงไม่เดือดร้อนหากมีการด�ารง

ชีวิตอยู่แบบพออยู่พอกนิ และจากการประเมนิว่ามคีวาม

พึงพอใจต่อการประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้อยู่ในระดับ

มาก ซ่ึงน�าไปสู่การเกดิความภมูใิจในตนเอง ที่ยังสามารถ

ประกอบอาชีพท�าสวนได้อยู่ในปัจจุบนั และจากการศกึษา

เชิงคุณภาพ พบว่า ผู้สงูอายุที่ให้ข้อมูลทุกคนมีคุณภาพ

ชีวิตด ีมสีขุภาพแขง็แรง สามารถปฏบิตักิจิวัตรได้ พอใจ

กับความสามารถของตนเองที่ยังประกอบอาชีพได้และ   

ผู้สงูอายุมีการท�าสวนมาตั้งแต่เร่ิมต้นจนสามารถส่งเสยี

เล้ียงดูบุตรของตนได้ มีที่ดินให้ลูกหลานท�ากนิส่งต่อไป

จากรุ่นสูรุ่่น รวมถงึการถ่ายทอดการท�าสวนด้วยตนเองให้

ลูกย่ิงท�าให้เกดิความภาคภมูใิจในตนเองมาก จึงส่งผลให้

มคีวามพึงพอใจในชีวิตและมคุีณภาพชีวิตที่ด ีสอดคล้อง

กบัการศกึษาของกจิปพน ศรีธานี(17) พบว่า คุณภาพชีวิต

ของผู้สงูอายุอยู่ในเขตจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลางส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับสูง และ

สอดคล้องกบัศรันยา สถติย์(18) พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิต

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัสงู และสอดคล้องกบัการศกึษา

ของของธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์ (19) พบว่า ระดับ

คุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุในเขตชุมชนเมืองเพชรบูรณ์มี

ระดบัคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

ปัจจัยที่มีอทิธพิลและท�านายคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่

ตารางที ่2  สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธพ์หุคูณระหว่างตวัแปรที่สามารถท�านายคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่ประกอบอาชีพท�า             

สวนผลไม้

          ตวัแปรที่สามารถท�านาย                    B               Beta           Adjusted R2 t p-value

แรงสนับสนุนทางสงัคม 0.534 0.307 0.270 5.765 <0.001*

ภาวะสขุภาพกาย 4.422 0.256 0.351 5.937 <0.001*

ความรู้สกึมคุีณค่าในตนเอง 0.394 0.202 0.384 4.008 <0.001*

การเข้าถงึบริการสขุภาพ 0.386 0.117 0.392 2.370 0.018

Constant = 27.418     

*แสดงนัยส�าคัญทางสถติทิี่ < 0.05, R2 = 0.392
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ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสงัคม 

ภาวะสขุภาพกาย ความรู้สกึมคุีณค่าในตนเอง และการเข้าถงึ

บริการสขุภาพ และปัจจัยทีส่ามารถท�านายคุณภาพชีวิตผู้สงู-

อายุที่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ได้มากที่สดุ คือ แรง

สนับสนุนทางสงัคม อธบิายได้ว่า แรงสนับสนุนทางสงัคมเป็น

ความจ�าเป็นพ้ืนฐานต่อคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุทีป่ระกอบ

อาชีพท�าสวนผลไม้ทีจ่�าเป็นต้องมกีารตดิต่อสมัพันธก์บับุคคล 

กลุ่มบุคคล และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เพ่ือทีจ่ะได้รับการช่วย

เหลือและการสนับสนุนทางด้านอารมณ ์การสนับสนุนทาง

ด้านการให้การประเมินผลการสนับสนุนทางด้านข้อมูล

ข่าวสาร และการสนับสนุนทางด้านสิง่ของ หรือบริการ ทีม่ผีล

ทางด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงจะท�าให้ผู้สงูอายุมคุีณภาพชีวิต

ทีด่ขีึ้น สอดคล้องกบัการศกึษาของวิลาวัลย์ รัตนา(20) พบว่า 

การสนับสนุนทางสงัคมสามารถท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สงู

อายุได้ และการศกึษาของอะเค้ือ กุลประสตูดิลิก และคณะ(21) 

พบว่า การสนับสนุนทางสงัคมมอีทิธพิลทางตรงเชิงบวกต่อ

คุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ ปัจจัยต่อมา คือ ภาวะสขุภาพกาย 

อธบิายได้ว่า การทีผู้่สงูอายุมภีาวะสขุภาพกายทีด่ ี สามารถ

ปฏบิตักิจิวัตรประจ�าวันได้ ดูแลและพ่ึงพาตนเองได้ สามารถ

ท�าสวนผลไม้ได้ตามปกต ิท�าให้เกดิความรู้สกึภมูใิจในตนเอง

และน�าไปสูก่ารมคุีณภาพชีวิตทีด่ ีสอดคล้องกบัการศกึษาของ

ชุตเิดช เจียนดอน และคณะ(22) พบว่า ภาวะสขุภาพสามารถ

ท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุทัง้ทางร่างกายและจิตใจอย่าง

มนัียส�าคัญทางสถติ ิและสอดคล้องกบัการศกึษาของจีราพร 

ทองดแีละคณะ(16) พบว่า คุณภาพชีวิตมคีวามสมัพันธท์าง

บวกในระดบัสงูกบัภาวะสขุภาพ นอกจากน้ี ความรู้สกึมคุีณค่า

ในตนเอง เป็นอกีปัจจัยหน่ึงทีม่อีทิธพิลต่อคุณภาพชีวิตของ

ผู้สงูอายุ อธบิายได้ว่า เป็นความรู้สกึทีผู้่สงูอายุประเมนิตนเอง 

จากการยอมรับ เคารพนับถอืทีผู้่สงูอายุมต่ีอตนเอง ความรู้สกึ

ภาคภมูใิจในตนเองเหน็ความส�าคัญของตนเอง มองว่าตนเอง

มคีวามสามารถและมคุีณค่าทดัเทยีบกบัผู้อื่น โดยประเมนิ

ตนเองจากความสามารถทียั่งประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ได้

และยังพ่ึงพาตนเองได้ ซ่ึงการทีผู้่สงูอายุมคีวามรู้สกึมคุีณค่า

ในตนเองทีด่ ีสิง่เหล่าน้ีท�าให้ผู้สงูอายุทีป่ระกอบอาชีพท�าสวน

ผลไม้มคุีณภาพชีวิตทีด่ตีามมาด้วย สอดคลองกบัการศกึษา

ของวารี กงัใจ(23) พบว่า ความรู้สกึมคุีณค่าในตนเองมคีวาม

สมัพันธท์างบวกกบัความสามารถในการดูแลตนเองและ

คุณภาพชีวิต และสามารถท�านายคุณภาพชีวิตได้ และ

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Naing MM และคณะ(24) พบว่า 

ปัจจัยทีค่าดท�านายทีด่ทีีส่ดุของคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ คือ 

การเหน็คุณค่าในตนเอง ในขณะทีก่ารเข้าถงึบริการสขุภาพ 

เป็นปัจจัยที่สามารถท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่

ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ อธบิายได้ว่า เป็นความสะดวก

และความสามารถของผู้สงูอายุทีป่ระกอบอาชีพท�าสวนผลไม้

ทีเ่ข้ารับบริการสขุภาพในสถานบริการสขุภาพทัง้ภาครัฐและ

ภาคเอกชนตลอดจนได้รับบริการด้านสขุภาพ เมื่อมอีาการ

เจบ็ป่วย ซ่ึงการทีผู้่สงูอายุมกีารเข้าถงึบริการสขุภาพได้ดจีะส่ง

ผลท�าให้ผู้สงูอายุทีป่ระกอบอาชีพท�าสวนผลไม้มคุีณภาพชีวิต

ทีด่ด้ีวย สอดคล้องกบัการศกึษาของสรุจิตต ์วุฒิการณ์(25) พบ

ว่า การมแีละเข้าถงึสถานบริการต่างๆ มคีวามสมัพันธก์บั

คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ และการวิจัยน้ีท�านายคุณภาพชีวิตได้ 

สรปุ

คุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุทีป่ระกอบอาชีพท�าสวนผลไม้

ในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดบัด ี ปัจจัยที่มอีทิธพิลและ

ท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุที่ประกอบอาชีพท�าสวน     

ผลไม้อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิได้แก่ แรงสนับสนุนทางสงัคม 

ภาวะสขุภาพกาย ความรู้สกึมคุีณค่าในตนเอง และการเข้าถงึ

บริการสขุภาพ ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีสามารถร่วมท�านายคุณภาพ

ชีวิตผู้สงูอายุทีป่ระกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ได้ 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบัการส่งเสริมดูแลผู้สงูอายุ

ในจังหวัดจันทบุรี ได้แก่ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ โรงพยาบาล ควรมีการ

วางแผน ส่งเสริมและสนับสนุน รวมถึงพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ อย่าง

สม�่าเสมอและต่อเน่ือง ผ่านการจัดกจิกรรมส่งเสริมการ

ปฏบิตัตินในการป้องกนัความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ

ท�าสวนผลไม้เพ่ือการมสีขุภาพกายที่ด ีการสร้างสมัพันธ-
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ภาพในครอบครัว และการมสีถานบริการสขุภาพที่เข้าถงึ

ได้สะดวก เพ่ือน�าไปสูก่ารพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ

ที่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ให้ดย่ิีงขึ้น

2. หน่วยงานทีเ่กี่ยวข้องกบัการพัฒนาสงัคมและความ

มั่นคงของมนุษย์ในจังหวัดจันทบุรี รวมถงึองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ควรมีการก�าหนดนโยบายและก�าหนดแผน 

การส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ชัดเจน มุ่งเน้นการ

สนับสนุนทางสงัคมอย่างทั่วถึง และให้การสนับสนุนให้   

ผู้สงูอายุมรีายได้ทีเ่พียงพอ เพ่ือก่อให้เกดิความสอดคล้อง

กบัความต้องการและวิถกีารด�าเนินชีวิตของผู้สงูอายุ

3. หน่วยงานภาคการเกษตรของรัฐและหน่วยงานใน

ระดับท้องถิ่นควรรวมกนัส่งเสริมแรงสนับสนุนให้กบัผู้-

สงูอายุที่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ ด้านข้อมูลข่าวสาร 

ด้านการปฏบิัติตนของเกษตรกรชาวสวนที่เป็นผู้สงูอายุ

และการให้ความรู้ภาคเกษตรแก่ผู้สงูอายุที่ประกอบอาชีพ

ท�าสวนผลไม้ เพ่ือให้ผู้สงูอายุมีโอกาสแลกเปล่ียนข้อมูล

ข่าวสารด้านการประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้กบัผู้อื่น รวม

ถึงสนับสนุนกองทุนภาคการเกษตรส�าหรับผู้สงูอายุมาก

ย่ิงขึ้น เพ่ือช่วยเหลือเงนิทุนหมุนเวียนแก่ผู้สงูอายุในการ

ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ เป็นการสนับสนุนให้ผู้สงูอายุ

ได้รับการตอบสนองความต้องการทั้งในด้านชีวิตความ

เป็นอยู่ น�าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดย่ิีงขึ้น
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This cross-sectional survey research aimed to assess the status of the quality of life and its           

influencing factors among elderly fruit gardeners in Chanthaburi province. Quantitative study samples 

were 354 senior fruit gardeners aged 60 years old and over, recruited through a stratified random       

sampling, and data were collected by using a set of questionnaire. A qualitative investigation was also 

conducted on top of that through an in-depth interview with 20 elderly informants from 19 January to 23 

February 2018. Quantitative data were analyzed by frequency distribution, percentage, mean, Chi-square 

test, Pearson’s correlation coefficient analysis, and stepwise multiple regression analysis. Qualitative data 

were analyzed by content analysis. Study results revealed that 55.1% of elderly fruit gardeners had a 

good level of the overall quality of life, and 44.9% had a moderate level. Influencing factors capable of 

predicting the quality of life among elderly fruit gardeners included social support, physical health, self- 

esteem, and access to health service (p<0.05). These factors were able to work together in predicting the 

quality of life among elderly fruit gardeners with 39.2% accuracy. With regard to the lifestyle of elderly 

fruit gardeners, most of them had good physical health, possessed sufficient ability to perform gardening 

activities, felt satisfied with fruit gardening career, and showed self-assessment result as having a good 

quality of life.  Agencies related to the promotion of elderly care should focus on organizing activities 

to promote good physical health and family relationship among the elderly and ensure the availability of 

conveniently accessible health facilities for them as a way to improve their quality of life.

Keywords: quality of life, elderly, fruit gardening, social support, physical health 


