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บทคดัย่อ มาตรการฉลากภาพพร้อมข้อความคาํเตือนบนบรรจุภัณฑ์เครื�องดื�มแอลกอฮอล์เป็นแนวคิดหนึ�งที�จะนาํมา

ใช้เพื�อการควบคุมการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ของประเทศไทย การศึกษาครั�งนี� มีวัตถุประสงค์เพื� อศึกษา

ความคิดเห็นที�มีต่อมาตรการดังกล่าวและผลของภาพพร้อมข้อความคาํเตือนต่อการรับรู้  ระดับความกลัวและ

ความตั� งใจที�มีต่อการบริโภคเครื� องดื� มแอลกอฮอล์ ทาํการวิจัยเชิงสาํรวจแบบภาคตัดขวางในกลุ่ มพนักงาน

โรงงานอุตสาหกรรม จาํนวน ��� คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา

และการทดสอบไคร์แสควร์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่ (ร้อยละ ��.�) เหน็ด้วยว่ามาตรการดงักล่าว

มีผลต่อความตั� งใจในการลดหรือเลิกดื�มเครื� องดื�มแอลกอฮอล์ ภาพดื�มสุราแล้วขับขี�  ทาํให้พิการและตายได้

เป็นภาพที�มีระดับการรับรู้ ถึงความรุนแรง การรับรู้ โอกาสเสี�ยงของการเป็นโรคหรืออันตราย ระดับความกลัว

และมีผลต่อความตั�งใจในการลดหรือเลิกดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์มากที�สุด ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธพ์บว่า

ปัจจัยด้านระดบัการศึกษา ประวัตกิารดื�ม และสถานภาพสมรส ของกลุ่มตัวอย่าง มคีวามสมัพันธก์บัผลของภาพ

ที�มีต่อความตั�งใจที�จะลดหรือเลิกดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.05) แสดงให้เหน็ว่า

มาตรการดังกล่าวมีผลต่อการดื�มเครื� องดื� มแอลกอฮอล์ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม ซึ� งควรมีการศึกษา

ในกลุ่มอื�นเพิ�มเตมิเพื�อเป็นแนวทางในการพัฒนานโยบายมาตรการเกี�ยวกบัฉลากภาพ และข้อความคาํเตอืนบนฉลาก

บรรจุภัณฑเ์ครื�องดื�มแอลกอฮอล์ต่อไป

คาํสาํคัญ: มาตรการฉลากภาพพรอ้มขอ้ความคําเตือน, เครื�องดื�มแอลกอฮอล,์ นโยบายแอลกอฮอล์

วารสารวิชาการสาธารณสุข

ปีที� �� ฉบบัที� �  พฤศจิกายน - ธนัวาคม ����
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บทนํา
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ จัดว่าเป็นเครื�องดื�มที�มีผู้นิยม

บริโภคอย่างกว้างขวาง ที�สาํคัญสามารถทาํให้เสพติดได้

องค์การอนามัยโลกได้ประมาณว่า ปี ค.ศ. ���� มีผู้-

บริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ทั�วโลกสงูถึง �,��� ล้าน-

คน(1) สถิติปี พ.ศ. 2553 มีประชากรที�เสยีชีวิตอนัเนื�อง

มาจากการบริโภคเครื� องดื�มแอลกอฮอล์ปีละประมาณ

2.5 ล้านราย สาํหรับประเทศไทยมีประชากรที�เสยีชีวิต

อันเนื� องมาจากการบริโภคเครื� องดื�มแอลกอฮอล์ปีละ

ประมาณ 2 หมื�น � พันคน(2) การบริโภคเครื� องดื�ม

แอลกอฮอล์นั� นก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมาก ทั� งใน

ด้านสขุภาพ โดยทาํให้เกดิโรคและการบาดเจบ็ได้มากกว่า

60 ชนิด(1,3) จากการศึกษาที�ผ่านมาพบว่า การบริโภค

เครื� องดื� มแอลกอฮอล์ของผู้ขับขี� มีความสัมพันธ์กับ
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อุบัติ เหตุจราจรทางบกที� เพิ� มขึ� น(2) นอกจากนี� ยังมี

ผลกระทบในด้านเศรษฐกิจด้วย จากการศึกษาต้นทุน

ผลกระทบทางสังคม สุขภาพ และเศรษฐกิจ ของการ

บริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ในปี พ.ศ.

���� พบว่ามีมูลค่าสงูถึง ���,��� ล้านบาท คิดเป็น

ประมาณร้อยละ �.�� ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายใน

ประเทศ ในขณะที�สถิติของกรมสรรพสามิต ปี พ.ศ.

���� พบว่ารายรับที�ได้จากการจัดเกบ็ภาษีสรรพสามิต

มีมูลค่าเพียง ��,��� ล้านบาท หรือคิดเป็นประมาณ

ร้อยละ �.�� ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ(4)

จากข้อมูลข้างต้นจะเหน็ได้ว่าปัญหาการบริโภคเครื�องดื�ม

แอลกอฮอล์ เป็นปัญหาที� สาํคัญมาก และก่อให้เกิด

ผลกระทบหลายด้าน จาํเป็นอย่างยิ� งที� จะต้องมีการ

กาํหนดนโยบายหรือมาตรการในการควบคุมการบริโภค

เครื� องดื� มแอลกอฮอล์ ขึ� น ในประเทศไทยมีการ

ดาํเนินการด้วย 2 มาตรการหลัก คือ ด้านการรณรงค์

และด้านกฎหมาย

ปัจจุบันมี พรบ. ควบคุมเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ พ.ศ.

2551 และคณะกรรมการควบคุมเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

ซึ�งทาํหน้าที�ในการประกาศและออกกฎหมายฉบับต่างๆ

เพื� อให้เกิดการควบคุมที� ครอบคลุมมากขึ� น รวมถึง

คณะกรรมการนี� ได้มีการนาํแนวคิดการใช้ฉลากภาพ

พร้อมข้ อความคาํ เตื อนเช่ นเดี ยวกั บลักษณะของ

ฉลากภาพบนซองบุหรี�มาใช้กับเครื� องดื� มแอลกอฮอล์

โดยหวังผลเช่นเดียวกับบุหรี�ที�ทาํให้ประชาชนตระหนัก

ถึงพิษภัยของบุหรี�มากขึ�น ที�ผ่านมามีการศึกษาเกี�ยวกบั

ผลของภาพคาํเตอืนบนซองบุหรี� โดยพบว่า ภาพคาํเตอืน

บนซองบุหรี� มีผลต่อทัศนคติในการลดการสูบบุหรี�

ด้วย(5,6) ในสว่นของมาตรการฉลากภาพคาํเตือนสาํหรับ

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์นั�น มีการศึกษาที�พบว่า ประชาชน

เหน็ด้วยกบัมาตรการฉลากภาพคาํเตือนนี� (7) แต่ปัจจุบัน

ยังไม่มกีารศกึษาถงึผลของภาพคาํเตอืนสาํหรับเครื�องดื�ม

แอลกอฮอล์มากนัก และจากแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ

ในการป้องกันโรค(8,9) ที�กล่าวถึงการที�จะทาํให้เกิดการ

รับรู้  และการเปลี� ยนแปลงพฤติกรรมที� เน้นจากการ

รับรู้ ข้อมูลข่าวสารที� เป็นสื� อกลางทาํให้เกิดความกลัว

โดยวัดจากการรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ความเสี� ยง

ความคาดหวังในประสิทธิผลการตอบสนอง และความ

คาดหวังในความสามารถตน โดยหากมีการรับรู้ ว่ า

รุนแรงมาก เกิดความกลัวสูง ก็จะมีแนวโน้มที� จะ

เปลี� ยนพฤติกรรมได้สูงด้วย ซึ� งในการวิจัยนี� ได้นาํ

แนวคิดเกี� ยวการรับรู้ความรุนแรงกับการรับรู้ โอกาส

เสี�ยงมาใช้

การวิจัยนี� มีวัตถุประสงค์ เพื� อศึกษาความคิดเห็น

ที� มี ต่อมาตรการฉลากภาพพร้อมข้อความคาํ เตือน

บนบรรจุภัณฑ์เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ และผลของภาพ

พร้อมข้อความคาํเตือนต่อการรับรู้  ระดับความกลัว

และความตั�งใจที�มีต่อการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

โดยกลุ่มเป้าหมายที� ทาํการศึกษาในครั� งนี�  เป็นกลุ่ม

แรงงานอุตสาหกรรม เนื� องจากเป็นกลุ่มที� มี วิ ถีการ

ดาํเนินชีวิตที�มีความเสี�ยง ต้องทาํงานกับเครื�องจักรกล

ต้องเร่งรีบ และมักมีวิธีการผ่อนคลายสังสรรค์หลัง

เลิกงาน ที�พบได้บ่อยคือการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

กลุ่ มแรงงานอุตสาหกรรมนี� จัดได้ ว่ าเป็นกลุ่ มใหญ่

และมีความสาํคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ

ดังนั�นการศึกษาในกลุ่มแรงงานนี� จะเป็นตัวแทน หรือ

แนวทางหนึ� งในการศึกษาผลของมาตรการดังกล่าว

หากมีการบังคับใช้

วิธีการศึกษา
1. รูปแบบการศึกษา เป็นการวิจัยเชิงสาํรวจแบบ

ภาคตัดขวาง (cross-sectional survey research) ณ

โรงงานอุตสาหกรรมแห่งหนึ�ง ในช่วงเดือนตุลาคม –

ธนัวาคม 2555

2. ประชากร ได้แก่ พนักงานทั� งหมดในโรงงาน

อตุสาหกรรมอาหารแห่งหนึ�ง จาํนวน 421 คน ซึ�งจากการ

เกบ็ข้อมูลมีผู้ตอบแบบสอบถามทั�งสิ�นจาํนวน 370 คน

คิดเป็นร้อยละ 87.9 (เก็บข้อมูลเฉพาะพนักงานที�

ปฏบัิติงานในช่วงเวลาที�แจกแบบสอบถาม)

3. เครื� องมือและวิธีการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบ-

สอบถามที�ผู้วิจัยพัฒนาขึ� น โดยผู้ตอบเป็นผู้กรอกแบบ

สอบถามเอง พร้อมกับให้กลุ่มตัวอย่างดูฉลากภาพ
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ความคดิเหน็ต่อมาตรการฉลากภาพพร้อมข้อความคาํเตอืนบนบรรจุภัณฑเ์ครื�องดื�มแอลกอฮอล์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

พร้อมข้อความคาํเตือน ซึ� งเป็นภาพสีอ้างอิงจากร่าง

ประกาศคณะกรรมการควบคุมเครื� องดื� มแอลกอฮอล์

ว่าด้วยหลักเกณฑ ์วิธกีาร และเงื�อนไข เกี�ยวกบับรรจุภณัฑ์

ฉลาก พร้อมทั� งข้อความคาํเตือนสาํหรับเครื� องดื� ม

แอลกอฮอล์ที�ผลิตหรือนาํเข้า พ.ศ. ...(10) มีทั�งหมด 6

ภาพ คือ

1) “ภาพดื�มสรุาทาํให้เป็นโรคตับแขง็”

2) “ภาพดื�มสรุาแล้วขับขี� ทาํให้พิการและตายได้”

3) “ภาพดื�มสรุาทาํให้ขาดสติและเสียชีวิต”

4) “ภาพดื�มสรุาทาํให้เสื�อมสมรรถภาพทางเพศ”

5) “ภาพดื�มสรุา ทาํร้ายตวัเอง ทาํลายลกูและครอบ-

ครัว”

6) “ภาพดื�มสุรา เป็นแบบอย่างที�ไม่ดีต่อเดก็และ

เยาวชน”

ข้อคาํถามประกอบด้วย

1) ข้อมูลด้านลักษณะประชากร

2) ความคิดเห็นต่อมาตรการฉลากภาพ พร้อม

คาํเตือนบนบรรจุภัณฑ์เครื� องดื� มแอลกอฮอล์ โดย

แบ่งเป็น มีผลทาํให้ดื�มลดลง/เลิกดื�ม ไม่แน่ใจ และ

ไม่มีผล

3) ความคิดเห็นต่อฉลากภาพคาํเตือนแต่ละภาพ

ที� มี ต่ อการรับรู้ ความรุนแรงของโรค โอกาสเสี� ยง

ต่ออันตรายและความเหมาะสมของภาพ โดยแบ่งระดับ

ความคิดเหน็ต่อการรับรู้ความรุนแรงและความเสี�ยงเป็น

เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย สว่นความเหมาะสมของ

ภาพ แบ่งระดับความคิดเห็นเป็น เหมาะสม ไม่แน่ใจ

ไม่เหมาะสม

4) ความคิดเหน็ต่อฉลากภาพคาํเตือนที�มีต่อความ

ตั� งใจในการเลิกดื� ม หรือไม่อยากลองดื�ม โดยการจัด

อันดับภาพ

�) ความคดิเหน็ต่อฉลากภาพคาํเตอืนบนบรรจุภณัฑ์

เครื� องดื�มแอลกอฮอล์ที�มีผลต่อความกลัว โดยการจัด

อันดับภาพ

ดาํ เนิ นการแจกแบบสอบถามและรั บคื นโดย

อาสาสมัครที� ผ่านการประชุมชี� แจงทาํความเข้าใจใน

แบบสอบถาม

แบบสอบถามได้ทาํการตรวจสอบความตรงเชิง

เนื� อหาโดยผู้ เชี�ยวชาญ 3 ท่าน และทดสอบความเป็น

ปรนัยของแบบสอบถาม โดยขนาดภาพในแบบสอบถาม

เป็นภาพที�สามารถเหน็ภาพ และอ่านข้อความคาํเตือน

ได้ชัดเจน ไม่ใช่ขนาดจริง

4. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ด้วยเครื�องคอมพิว-

เตอร์ โดยโปรแกรมสาํเร็จรูป โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

ได้แก่  ความถี�  ร้อยละ ค่าส่วนเบี� ยงเบนมาตรฐาน

และการทดสอบไคร์สแควร์

ผลการศึกษา
�. ขอ้มูลดา้นลกัษณะประชากรของกลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง

มีอายุมากกว่า 45 ปี มีสถานภาพสมรส และกลุ่ม

ตวัอย่างสว่นใหญ่ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ดังตารางที� 1

2. ความคิดเห็นต่อมาตรการฉลากภาพพร้อม

คําเตือนบนบรรจุภณัฑเ์ครื�องดื�มแอลกอฮอล์

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่ามาตรการฉลากภาพ

คาํเตือนบนบรรจุภัณฑ์เครื� องดื� มแอลกอฮอล์มีผลต่อ

ความตั�งใจที�จะลด หรือเลิกดื�มเครื� องดื�มแอลกอฮอล์

คิดเป็นร้อยละ 41.4 รองลงมาคือ ไม่มีผลต่อความ

ตั�งใจที�จะดื�มเครื�องแอลกอฮอล์ คดิเป็นร้อยละ 38.9 และ

น้อยที�สดุคือไม่แน่ใจ คิดเป็นร้อยละ 19.7 ดังภาพที� 1

�. ความคิดเห็นต่อฉลากภาพคําเตือนแต่ละภาพ

ที�มีต่อการรบัรูค้วามรุนแรงของโรค โอกาสเสี�ยงต่อ

อนัตราย และความเหมาะสมของภาพ

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เหน็ว่าภาพทั�ง 6 ภาพ ทาํให้

รับรู้ความรุนแรง รับรู้โอกาสเสี�ยง และเหน็ว่าเหมาะสม

โดยภาพที�กลุ่ มตัวอย่างเห็นว่าทาํให้รับรู้ความรุนแรง

รับรู้ โอกาสเสี� ยง และเห็นว่าเหมาะสมมากที� สุดคือ

ภาพดื�มสรุาแล้วขับขี� ทาํให้พิการและตายได้

4. ความคิดเห็นต่อฉลากภาพคําเตือนที�มีผลต่อ

ความตั�งใจในการเลิกดื�ม หรือไม่อยากลองดื�ม

ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อฉลากภาพคาํเตือน

ที�มีผลต่อความตั�งใจในการเลิกดื�ม หรือไม่อยากลองดื�ม

โดยการเรียงลาํดับภาพเป็นอันดับ พบว่า ภาพดื�มสุรา
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ตารางที� � ขอ้มูลดา้นลกัษณะประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง

    ข้อมูลทั�วไป                      จาํนวน    ร้อยละ

เพศ

ชาย 283 76.5

หญงิ 87 23.5

อายุ (ปี)

ตํ�ากว่า �� 58 15.7

26 – 30 62 16.8

31 – 35 69 18.6

36 – 40 49 13.2

41 – 45 46 12.4

มากกว่า �� 86 23.2

สถานภาพสมรส

โสด 154 41.6

สมรส 216 58.4

    ข้อมูลทั�วไป                      จาํนวน    ร้อยละ

ระดับการศึกษา

ไม่ได้เรียน 15 4.1

ประถมศกึษา 44 11.9

มธัยมศึกษาตอนต้น 53 14.3

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 82 22.2

อนุปริญญา/ปวส. 95 25.7

ปริญญาตรีหรือสงูกว่า 81 21.9

ประวัตกิารดื�ม

ไม่ดื�ม 123 33.2

เคยดื�ม แต่เลิกแล้ว 57 15.4

ดื�ม 190 51.4

ภาพที� � ความคิดเห็นต่อมาตรการที�มีต่อความตั�งใจในการลดหรือเลิกดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

แล้วขับขี� ทาํให้พิการและตายได้ ถูกเลือกเป็นอันดับที� 1

รองลงมาได้แก่ ภาพดื�มสรุา ทาํให้เป็นโรคตับแขง็ และ

อนัดบัสดุท้าย ได้แก่ ภาพดื�มสรุา ทาํให้เสื�อมสมรรถภาพ

ทางเพศ ดังแสดงในตารางที� 2

�. ความคิ ดเห็ นต่ อฉลากภาพคํา เตื อนบน

บรรจุภณัฑเ์ครื�องดื�มแอลกอฮอลที์�มีผลต่อความกลวั

การศึกษาความคิดเห็นต่อฉลากภาพคาํเตือนบน

บรรจุภัณฑ์เครื� องดื� มแอลกอฮอล์ที�มีผลต่อความกลัว

มีผลทําใหดื้�มลดลง เลิกดื�ม

��� คน (��.�%)

ไม่แน่ใจ

�� คน (��.�%)

ไม่มีผล

เลิกดื�ม ��� คน (��.�%)
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ความคดิเหน็ต่อมาตรการฉลากภาพพร้อมข้อความคาํเตอืนบนบรรจุภัณฑเ์ครื�องดื�มแอลกอฮอล์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

โดยการเรียงลาํดับภาพเป็นอันดับ พบว่า ภาพดื�มสุรา

แล้วขับขี� ทาํให้พิการและตายได้ ถูกเลือกเป็นอันดับที� 1

รองลงมาได้แก่ ภาพดื�มสรุา ทาํให้เป็นโรคตับแขง็ และ

อันดับสดุท้ายได้แก่ ภาพดื�มสรุาทาํให้เสื�อมสมรรถภาพ

ทางเพศ ดังแสดงในตารางที� 3

6. ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มูลทั �วไปกบัผลของ

ภาพที�มีต่อความตั� งใจที�จะลดหรือเลิกดื�มเครื�องดื�ม

แอลกอฮอล ์ หากมีมาตรการฉลากภาพคําเตือนบน

บรรจุภณัฑเ์ครื�องดื�มแอลกอฮอล์

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านระดับการศึกษา

ประวัติการดื�ม และสถานภาพสมรสของกลุ่มตัวอย่าง

มีความสัมพันธ์กับผลของภาพที�มีต่อความตั� งใจที�จะ

ลดหรือเลิกดื�มเครื� องดื�มแอลกอฮอล์ หากมีมาตรการ

ฉลากภาพพร้อมคาํเตือนบนบรรจุภัณฑ์ เครื� องดื� ม

แอลกอฮอล์  (p=0.001, 0.015 และ <0.001

ตามลาํดับ) ดังตารางที� 4

วิจารณ์
จากการสอบถามกลุ่ มตั วอย่างถึ งความคิดเห็น

ต่อมาตรการฉลากภาพพร้อมคาํเตือนบนบรรจุภัณฑ์

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่เหน็ด้วยว่า ภาพพร้อม

ข้อความคาํเตือนนั�นมีผลต่อความตั�งใจที�จะลดหรือเลิก

ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ แต่อย่างไรกต็ามยังมีกลุ่มที�

ไม่แน่ใจถงึผลของภาพดงักล่าวด้วย แสดงได้ว่ามาตรการ

นี� มีผลต่อความตั� งใจที� จะลดหรือเลิกดื� มเครื� องดื� ม

แอลกอฮอล์ได้ส่วนหนึ� ง ทั�งนี� ผลจากการสาํรวจความ

คิดเห็นเกี�ยวกับแนวคิดการพิมพ์ฉลากข้อความเตือน

รูปภาพเตอืนพิษภยัและอนัตรายบนบรรจุภณัฑเ์ครื�องดื�ม

แอลกอฮอล์ในครั�งนี�  คล้ายกับผลการศึกษาฉลากภาพ

คาํเตือนบนซองบุหรี�ในกลุ่มตัวอย่างประชาชนทั�วไปที�มี

อายุตั�งแต่ 15 ปีขึ�นไป(7) พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เหน็ด้วยและเหน็ด้วยอย่างยิ�ง แสดงให้เหน็ว่า มาตรการ

ฉลากภาพนี� เป็นมาตรการหนึ�งที�ส่งผลให้เตือนใจ และ

มีผลต่อความตั�งใจในการดื�มเครื� องดื�มแอลกอฮอล์ได้

ตารางที� � ผลการจัดอนัดบัภาพที�มีผลต่อความตั�งใจในการเลิกดื�ม หรือ ไม่อยากลองดื�ม (n=341)

ภาพคาํเตอืน          ผู้ตอบ                 ผลของภาพที�มต่ีอความตั�งใจในการเลิกดื�มหรือไม่อยากลองดื�ม

                                                           (เลข � หมายถึง มีผลมากที�สดุ เลข � หมายถึง มีผลน้อยที�สดุ)

                                      �           �           �           �           �           �       ค่าเฉลี�ย  อนัดบัที�

ภาพดื�มสรุาแล้วขบัขี� ทาํให้ จาํนวน 101 128 41 33 24 14 2.39 1

พิการและตายได้ (ร้อยละ) (29.6) (37.6) (12.0) (9.7) (7.0) (4.1)

ภาพดื�มสรุา ทาํให้เป็น จาํนวน 105 39 58 52 50 37 3.04 2

โรคตบัแขง็ (ร้อยละ) (30.8) (11.4) (17.0) (15.2) (14.7) (10.9)

ภาพดื�มสรุา ทาํให้ขาดสติ จาํนวน 47 58 115 52 38 31 3.20 3

และเสยีชีวติได้ (ร้อยละ) (13.8) (17.0) (33.7) (15.2) (11.2) (9.1)

ภาพดื�มสรุา ทาํร้ายตวัเอง จาํนวน 39 61 59 73 90 19 3.50 4

ทาํร้ายลูก และทาํร้ายครอบครัว(ร้อยละ) (11.4) (17.9) (17.3) (21.4) (26.4) (5.6)

ภาพดื�มสรุา เป็นแบบอย่าง จาํนวน 32 39 32 44 85 109 4.28 5

ที�ไม่ดต่ีอเดก็และเยาวชน (ร้อยละ) (9.4) (11.4) (9.4) (12.9) (24.9) (32.0)

ภาพดื�มสรุา ทาํให้เสื�อม จาํนวน 16 15 37 88 54 131 4.59 6

สมรรถภาพทางเพศ (ร้อยละ) (4.7) (4.4) (10.9) (25.8) (15.8) (38.4)
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แต่การจะทาํให้กลุ่มตัวอย่างลดหรือเลิกดื�มเครื� องดื�ม

แอลกอฮอล์ จาํเป็นอย่างยิ�งที�จะต้องใช้มาตรการอื�นๆ

ร่วมด้วยจึงจะส่งผลต่อความตั� งใจในการลดการดื� ม

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ได้มากขึ�น

ส่ วนประเด็นผลของฉลากภาพพร้อมคาํ เตื อน

แต่ละภาพต่อการรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้

โอกาสเสี�ยงต่ออันตราย และความเหมาะสมของภาพ

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าแต่ละฉลากภาพพร้อม

คาํเตือนนั�นเหมาะสม และมีผลทาํให้รับรู้ความรุนแรง

ของโรค การรับรู้โอกาสเสี�ยงต่ออนัตรายแสดงได้ว่า ภาพ

แต่ละภาพนั�นสามารถนาํมาใช้ในมาตรการนี� ได้ โดย

เฉพาะอย่างยิ� งภาพดื� มสุราแล้วขับขี�  ทาํให้พิการและ

ตายได้ ซึ�งทาํให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้ความรุนแรงของโรค

และรับรู้โอกาสเสี�ยงต่ออนัตราย มากที�สดุ ซึ�งสอดคล้อง

กับความเห็นว่ าภาพนี� มี ความเหมาะสมหากมีการ

ประกาศใช้มาตรการฉลากภาพพร้อมคาํเตือน มากที�สดุ

ด้วย

สาํหรับความคิดเหน็ของกลุ่มตัวอย่างต่อฉลากภาพ

คาํเตือนที�มีต่อความตั�งใจในการเลิกดื�ม หรือไม่อยาก

ลองดื�ม เมื� อเรียงลาํดับภาพเป็นอันดับ และการเรียง

ลาํดับภาพที�มีผลต่อความกลัวเป็นอันดับพบว่า ทั�งสอง

ประเด็นให้ผลเช่นเดียวกัน คือ ภาพดื�มสุราแล้วขับขี�

ทาํให้พิการและตายได้ ถูกเลือกเป็นอันดับที� 1 รองลง

มาอันดับที� 2 ได้แก่ ภาพดื�มสรุา ทาํให้เป็นโรคตับแขง็

สว่นอนัดบัสดุท้ายได้แก่ ภาพดื�มสรุา ทาํให้เสื�อมสมรรถ-

ภาพทางเพศ ซึ� งผลดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษา

การออกแบบเลขนศิลป์บนซองบุหรี�และฉลากเครื�องดื�ม

แอลกอฮอล์ที�ส่งผลต่อพฤติกรรมผู้บริโภค(11) ที�พบ

ว่าภาพที�ส่งผลต่อพฤติกรรมผู้บริโภคได้ดีนั�น จะต้อง

เป็นมุมมองที�คนอาจนึกไม่ถึงมาก่อน เช่น ความทรมาน

จากการพิการ และเป็นประเด็นใกล้ตัว สามารถรู้สึก

ร่วมกับเหตุการณ์นั�นๆ ได้ โดยคาํเตือนที�มีประสิทธผิล

มากที�สุดคือ คาํเตือนที�แสดงภาพผู้ประสบอุบัติเหตุ

จากการดื�มสุราและขับรถ ซึ�งในการศึกษาครั�งนี� กพ็บว่า

กลุ่มตัวอย่างเลือกภาพดื� มสุราแล้วขับขี�  ทาํให้พิการ

และตายได้ เป็นอันดับแรกเช่นกัน รวมถึงผลการศึกษา

สอดคล้องกับการสาํรวจความคิดเห็นของประชาชน

เกี�ยวกับการขาย/การโฆษณาเครื� องดื�มแอลกอฮอล์(7)

ตารางที� � ผลการจัดอนัดบัภาพที�มีผลต่อความกลวั (n=341)

ภาพคาํเตอืน          ผู้ตอบ                                     ผลของภาพที�มต่ีอความกลัว

                                                           (เลข � หมายถึง กลัวมากที�สดุ เลข � หมายถึง กลัวน้อยที�สดุ)

                                      �           �           �           �           �           �        ค่าเฉลี�ย  อนัดบัที�

ภาพดื�มสรุาแล้วขบัขี� ทาํให้ จาํนวน 115 125 40 24 28 9 2.27 1

พิการและตายได้ (ร้อยละ) (33.7) (36.7) (11.7) (7.1) (8.2) (2.6)

ภาพดื�มสรุา ทาํให้เป็น จาํนวน 102 52 60 54 44 29 2.92 2

โรคตบัแขง็ (ร้อยละ) (29.9) (15.2) (17.7) (15.8) (12.9) (8.5)

ภาพดื�มสรุา ทาํให้ขาดสติ จาํนวน 42 68 111 51 35 34 3.21 3

และเสยีชีวติได้ (ร้อยละ) (12.3) (19.9) (32.6) (15.0) (10.2) (10.0)

ภาพดื�มสรุา ทาํร้ายตวัเอง จาํนวน 40 53 66 71 85 26 3.55 4

ทาํร้ายลูก และทาํร้ายครอบครัว (ร้อยละ) (11.7) (15.5) (19.4) (20.9) (24.9) (7.6)

ภาพดื�มสรุา เป็นแบบอย่าง จาํนวน 24 30 29 54 94 110 4.45 5

ที�ไม่ดต่ีอเดก็และเยาวชน (ร้อยละ) (7.0) (8.8) (8.5) (15.8) (27.6) (32.3)

ภาพดื�มสรุา ทาํให้เสื�อม จาํนวน 18 13 35 87 55 133 4.60 6

สมรรถภาพทางเพศ (ร้อยละ) (5.3) (3.8) (10.3) (25.5) (16.1) (39.0)
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ที� เห็นด้วยกับการให้มีการพิมพ์ฉลากข้อความเตือน

รูปภาพเตือนพิษภัยอันตรายจากการดื� มเครื� องดื� ม

แอลกอฮอล์บนบรรจุภัณฑ์เครื� องดื�มแอลกอฮอล์ โดย

ภาพที�เตือนภัยได้ดี 3 อันดับแรก คือ (1) ภาพอุบัติเหตุ

(2) ความพิการ และ (3) ภาพโรคตับแข็ง โดยให้

เหตุผลว่า เป็นการเตือนสติได้อีกทางหนึ� ง เป็นการ

เตือนใจและจะเห็นภาพของอันตรายชัดเจนมากขึ� น

แสดงได้ว่าภาพคาํเตือนที� จะมีผลต่อความตั� งใจใน

การเลิกดื�มและไม่อยากลองดื�มเครื� องดื�มแอลกอฮอล์

ได้ดี คือ ภาพดื�มสุราแล้วขับขี� ทาํให้พิการและตายได้

และภาพที�อาจจะมีการพิจารณาทบทวนหากจะนาํมา

ใช้ในมาตรการนี�คือภาพดื�มสรุา ทาํให้เสื�อมสมรรถภาพ

ทางเพศ

ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั� วไปของกลุ่ม

ตั วอย่ างกั บผลของภาพที� มี ต่ อความตั� งใจที� จะลด

หรือเลิกดื� มเครื� องดื� มแอลกอฮอล์ หากมีมาตรการ

ตารางที� � ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มูลทั �วไปกบัผลของภาพที�มีต่อความตั�งใจที�จะลดหรือเลิกดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

หากมีมาตรการฉลากภาพพรอ้มคําเตือนบนบรรจุภณัฑเ์ครื�องดื�มแอลกอฮอล ์(n=370)

ข้อมูลทั�วไป                                                   ผลของภาพที�มต่ีอความตั�งใจที�จะลด/เลิกดื�ม

                                                 มผีล                      ไม่แน่ใจ                       ไม่มผีล            p-value

                                    จาํนวนผู้ตอบ   ร้อยละ   จาํนวนผู้ตอบ   ร้อยละ   จาํนวนผู้ตอบ   ร้อยละ

เพศ

ชาย 115 40.6 52 18.4 116 41.0 0.273

หญงิ 38 43.7 21 24.1 28 32.2

อายุ (ปี)

ตํ�ากว่า �� 18 31.0 18 31.0 22 38.0 0.582

26 – 30 25 40.3 13 21.0 24 38.7

31 – 35 28 40.6 12 17.4 29 42.0

36 – 40 25 51.0 7 14.3 17 34.7

41 – 45 20 43.5 7 15.2 19 41.3

มากกว่า �� 37 43.0 16 18.6 33 38.4

ระดับการศึกษา

ตํ�ากว่าประถม 9 60.0 2 13.3 4 26.7 0.001*

ประถมศกึษา 24 54.6 10 22.7 10 22.7

มธัยมศึกษาตอนต้น 33 62.3 5 9.4 15 28.3

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 35 42.7 11 13.4 36 43.9

อนุปริญญา/ปวส. 27 28.4 27 28.4 41 43.2

ปริญญาตรีหรือสงูกว่า 25 30.9 18 22.2 38 46.9

ประวัตกิารดื�ม

ดื�ม 64 33.7 39 20.5 87 45.8 0.015*

เคยดื�มแต่เลกิแล้ว 32 56.1 11 19.3 14 24.6

ไม่ดื�ม 57 46.3 23 18.7 43 35.0

สภานภาพสมรส

โสด/หม้าย 50 32.5 45 29.2 59 38.3 < 0.001*

สมรส 103 47.7 28 13.0 85 39.3

* มนีัยสาํคญัทางสถติทิี� p<0.05
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ฉลากภาพพร้อมคาํเตือนบนบรรจุภัณฑ์ เครื� องดื� ม

แอลกอฮอล์ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านระดับการ

ศึกษา ประวัติการดื�ม และสถานภาพสมรสของกลุ่ม-

ตัวอย่าง มีความสัมพันธ์กับผลของภาพที�มีต่อความ

ตั� งใจที� จะลดหรือเลิกดื� มเครื� องดื� มแอลกอฮอล์ โดย

ปัจจัยด้านระดับการศึกษานั�นพบว่า กลุ่มตัวอย่างที�มี

ระดับการศึกษาตํ�ากว่าอนุปริญญา ฉลากภาพพร้อม

คาํเตือนจะมีผลต่อระดับความตั�งใจที�จะลดหรือเลิกดื�ม

เครื�องดื�มแอลกอฮอลส์งูกว่ากลุ่มอื�น อาจเนื�องจากกลุ่ม-

บุคคลที�มีการศึกษาในระดับสูงขึ� นจะสามารถพิจารณา

ไตร่ตรองถึงผลดีผลเสียได้ดีกว่าผู้ ที� มีการศึกษาใน

ระดับที�ตํ�ากว่า แสดงให้เห็นว่ามาตรการนี� จะมีผลต่อ

ผู้ที�มีระดับการศึกษาไม่สูงมากนัก สาํหรับปัจจัยด้าน

ประวตักิารดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลนั์�น ฉลากภาพพร้อม

คาํเตือนมผีลต่อความตั�งใจในกลุ่มตวัอย่างที�เป็นผู้ไม่ดื�ม

หรือเคยดื�มแต่เลิกแล้ว มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที�เป็นผู้ดื�ม

ซึ� งสอดคล้องกับการศึ กษาผลของภาพคาํ เตือนบน

ซองบุหรี� ต่อการรับรู้และความตั�งใจในการสูบบุหรี�ของ

ประชาชนอายุ 15 ปีขึ�นไป ในจังหวัดนครศรีธรรมราช(9)

ที� พบว่าภาพจะมีผลต่อความตั� งใจในกลุ่ มที� ไม่สูบ

มากกว่ากลุ่มที�สูบ แสดงให้เห็นว่ามาตรการนี� น่าจะมี

ผลลัพธ์ที�ดีหากนาํมาใช้กับกลุ่มนักดื�มหน้าใหม่ หรือ

กลุ่มที� ไม่เคยดื� มแต่อยากลองดื� ม สาํหรับปัจจัยด้าน

สถานภาพสมรส พบความสัมพันธ์ว่า กลุ่มตัวอย่างที�

มีสถานภาพโสดหรือหม้าย มาตรการฉลากภาพพร้อม

คาํเตือนบนบรรจุภัณฑ์เครื� องดื� มแอลกอฮอล์ มีผล

ต่อระดับความตั� งใจที� จะลดหรือเลิกดื� มเครื� องดื� ม

แอลกอฮอล์น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที�มีสถานภาพสมรส

อาจเนื�องจากกลุ่มตัวอย่างที�มีสถานภาพโสดหรือหม้าย

เป็นกลุ่ มที� มี รูปแบบการดาํเนินชีวิตที�มี ลักษณะชอบ

การพบปะเพื� อนฝูง ชอบเข้าสังคม และมีความสนใจ

ในการหาความสนุกสนานให้กับตนเอง เนื� องจากไม่มี

ภาระครอบครัวต้องรับผดิชอบ จึงทาํให้หากมมีาตรการนี�

จะมีผลต่อระดับความตั�งใจน้อยกว่ากลุ่มที�มีสถานภาพ

สมรส

จากการศึกษานี�  มาตรการฉลากภาพพร้อมข้อความ

คาํ เตือนบนบรรจุภัณฑ์ เครื� องดื� มแอลกอฮอล์ เป็น

มาตรการหนึ� งที� คาดว่าจะมีผลต่อความตั� งใจที� จะลด

หรือเลิกดื� มเครื� องดื� มแอลกอฮอล์ โดยภาพที� สื� อถึง

ความรุนแรงและโอกาสเสี�ยง รวมถึงความกลัวได้มาก

ที�สุด คือ ภาพดื�มสุราแล้วขับขี� ทาํให้พิการและตายได้

ดั งนั� นหากมีการนาํมาตรการนี� ไปใช้จริ ง หรือการ

นาํ ฉลากภาพพร้อมข้อความคาํ เตื อนไปใช้ ในการ

รณรงค์เพื�อกระตุ้นให้ตระหนักถึงผลเสยีจากการบริโภค

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ควรนาํเสนอภาพภาพนี� ด้วย แต่

อย่างไรกต็าม การควบคุมการบริโภคเครื�องดื�มแอล-

กอฮอล์ให้มีประสิทธิภาพจาํเป็นต้องใช้หลายมาตรการ

ร่วมกัน อกีทั�งการศึกษาครั�งนี� เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่ม

พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม ดังนั�นจึงควรมีการศึกษา

เกี�ยวกับผลของมาตรการนี� ต่อความตั�งใจในการบริโภค

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในกลุ่มประชากรอื�นเพิ�มเติมด้วย

เพื�อให้การดาํเนินมาตรการนี�มีประสิทธภิาพมากขึ�น
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Abstract: Opinion Toward Pictorial Warning Label on Alcohol Container: a Case Study of Factory Employees
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Pictorial warning label on alcohol container is one of the concepts on reducing alcohol con-

sumption in Thailand. This study was a cross-sectional survey research in 370 factory employees. The

objectives were to study the opinion toward pictorial warning label on alcohol container and the effects

of pictorial warning label toward the subjects’ perceptions of severity disease or hazard, level of fear

and intention to reduce alcohol consumption. Data were collected by using questionnaire; and analyzed

by descriptive statistics and correlation analysis of factors by Chi-square test. Results showed that most

of subjects (41.4%) agreed that the pictorial warning label had effect on intention to reduce or quit

alcohol drinking. The picture “disability and death caused by drunk driving” had more profound effect

on perceptions of severity disease or hazard, level of fear and intention to reduce alcohol consumption.

Level of education, history of alcohol drinking and married status were significantly associated with the

effect of pictorial warning label on intention to reduce alcohol consumption (p=0.001, 0.015 and

<0.001, respectively). This study indicated that pictorial warning label on the beverage container had

effect on alcohol consumption in factory employees. Similar study should be conducted among other

groups of the population in order to develop a strong policy on pictorial warning label on alcohol

container .

Key words: pictorial warning label, alcoholic beverages, alcohol policy
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