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บทคัดย่อ กำรวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษำภำวะสขุภำพ ควำมรู้  และทศันคตใินกลุ่มตวัอย่ำงที่อำศยัอยู่ในพ้ืนที่ต�ำบล

ปำกพนังฝั่งตะวันตก อ�ำเภอปำกพนัง จังหวัดนครศรีธรรมรำช จ�ำนวน 102 คน ประกอบด้วยชำวนำใช้สำรเคมี

จ�ำนวน 37 คน ชำวนำปลอดสำรเคมจี�ำนวน 31 คน และผู้ที่ไม่ได้ประกอบอำชีพท�ำนำจ�ำนวน 34 คน เคร่ืองมือที่ใช้

ในกำรวิจัยคร้ังน้ี คือแบบสอบถำมซ่ึงประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป ภำวะสขุภำพ ควำมรู้  และทศันคตเิกี่ยวกบัสำรเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูช ผลกำรศกึษำพบว่ำชำวนำใช้สำรเคม ี ชำวนำปลอดสำรเคม ี และกลุ่มที่ไม่ประกอบอำชีพท�ำนำมโีรค

ประจ�ำตวัร้อยละ 54.05, 15.61, และ 76.47 ตำมล�ำดบั กลุ่มตวัอย่ำงส่วนใหญ่เป็นโรคควำมดนัโลหิตสงู ร้อยละ 

50.00, 68.75, และ 46.15 ตำมล�ำดบั ชำวนำใช้สำรเคมส่ีวนใหญ่ไม่มอีำกำรผดิปกตหิลังใช้สำรเคมีร้อยละ 75.68 

ระดบัควำมรู้ของชำวนำใช้สำรและปลอดสำรเคมเีท่ำกนัโดยอยู่ในระดบัดร้ีอยละ 48.65 และปำนกลำงร้อยละ 45.61 

ตำมล�ำดบั อย่ำงไรกต็ำมในกลุ่มผู้ที่ไม่ได้ประกอบอำชีพท�ำนำส่วนใหญ่มรีะดบัควำมรู้ระดบัปำนกลำงร้อยละ 85.29 

ระดบัทศันคตขิองชำวนำใช้สำรเคมแีละปลอดสำรเคมส่ีวนใหญ่อยู่ในระดบัด ีร้อยละ 70.27 และ 64.52 ตำมล�ำดบั 

ในขณะที่กลุ่มตวัอย่ำงที่ไม่ประกอบอำชีพชำวนำมทีศันคตอิยู่ในระดบัอยู่ในระดบัปำนกลำงร้อยละ 55.88 และเมื่อ

วิเครำะห์ค�ำถำมรำยประเดน็พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงควรได้รับควำมรู้ เพ่ิมเติมเกี่ยวกบักำรได้รับสำรเคมีทำงเข้ำสู่ร่ำงกำย 

ควำมเป็นพิษตำมชนิดของสำรเคม ี และกำรใช้อปุกรณคุ้์มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลที่เหมำะสม นอกจำกน้ี

หน่วยงำนในพ้ืนที่ควรให้ควำมรู้ แก่ประชำชนทั่วไปที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและไม่ได้

ประกอบอำชีพที่เกี่ยวข้องกบัสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชเพ่ือให้มคีวำมรู้ เท่ำเทยีมกบัผู้ประกอบอำชีพ
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Comparison of Health Status, Knowledge and Attitudes among Pesticide used and Non-pesticide Rice Farmers

บทน�า
สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชแม้จะให้ประโยชน์ในกำรก�ำจัด

ศตัรพืูช แต่ยังก่อให้เกดิปัญหำกบัมนุษย์และสิ่งแวดล้อม

อกีด้วย องค์กำรอนำมยัโลก ได้ประเมนิจ�ำนวนผู้ได้รับพิษ

อย่ำงเฉียบพลัน โดยไม่ได้ตั้งใจประมำณ 1 ล้ำนคน/ปี มี

ผู้เสยีชีวิต 20,000 คน และจำกจ�ำนวนผู้ที่ได้รับพิษจำก

สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทั่วโลก มีรำยงำนว่ำทวีปเอเชียมีผู้

ได้รับพิษเฉียบพลันสงูสดุถึงร้อยละ 44.30(1,2) ในกำร

ผลิตข้ำว เกษตรกรนิยมใช้สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชอย่ำงแพร่

หลำยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตตั้งแต่กำรเตรียมดินในแปลงก่อน

หว่ำนข้ำว หลังหว่ำนข้ำว ระยะข้ำวเร่ิมออกรวง ซ่ึงถ้ำ

เกษตรกรไม่ค�ำนึงถึงควำมปลอดภัยและใช้อย่ำงผิดวิธ ี

ย่อมส่งผลกระทบต่อสขุภำพ

ปำกพนังเป็นพ้ืนที่ปลูกข้ำวที่ส�ำคัญของจังหวัด

นครศรีธรรมรำช โดยปลูกข้ำวเพ่ือขำยในระดับจังหวัด 

และเพ่ือกำรบริโภคในครัวเรือน จำกรำยงำนปัญหำเร่ือง

โรคแมลงศตัรพืูช สตัว์ศตัรพืูช และวัชพืชระบำดส่งผลให้

เกษตรกรได้ผลผลิตข้ำวน้อยลง(3,4) ดงัน้ัน จึงมกีำรน�ำสำร

เคมมีำใช้ในพ้ืนที่ถงึ 3 คร้ังก่อนจะเกบ็เกี่ยวผลผลิต 

จำกกำรจัดกจิกรรมกำรพัฒนำโจทย์วิจัยกำรจัดกำร

ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ลุ่มน�ำ้ปำกพนังของ

สถำบันวิจัยและพัฒนำ มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ พ.ศ. 

2557 พบว่ำประชำชนในพ้ืนที่ต�ำบลปำกพนังฝั่งตะวันตก 

ตระหนักถงึปัญหำกำรปนเป้ือนสำรเคมทีี่มผีลกระทบต่อ

สขุภำพ ชำวนำบำงส่วนในพ้ืนทีไ่ด้ปรับเปล่ียนรปูแบบกำร

ท�ำเกษตรกรไปสู่ระบบกำรท�ำนำปลอดสำรเคมีโดยหลีก

เล่ียงกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพ่ือควำมปลอดภัย 

อย่ำงไรกต็ำมมรีำยงำนกำรตรวจพบสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูช

ตกค้ำงในตัวอย่ำงดินของพ้ืนที่ท�ำนำที่ใช้สำรเคมีก�ำจัด

ศตัรพืูชและปลอดสำรเคม ีนอกจำกน้ียังตรวจพบสำรเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูชตกค้ำงในตวัอย่ำงข้ำวเปลือกของพ้ืนที่ท�ำนำ

ทั้งสองรูปแบบเกินค่ำมำตรฐำน(4)  กำรปนเป้ือนของ     

สำรเคมดีงักล่ำวจะเพ่ิมโอกำสเสี่ยงต่อสขุภำพของชำวนำ

และประชำชนที่อำศยัในพ้ืนที่ 

ปัจจัยเร่ืองควำมรู้มีผลต่อกำรใช้สำรเคมีโดยรำยงำน

กำรศึกษำพบว่ำควำมรู้ ระดับสูงจะมีควำมสัมพันธ์กับ

ควำมตระหนักและพฤติกรรมในกำรป้องกนัตนเองจำก

กำรใช้สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูช(5) ดงัน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศกึษำ

เปรียบเทยีบภำวะสขุภำพ ควำมรู้  ทศันคต ิระหว่ำงชำวนำ

ที่ปลูกข้ำวโดยใช้สำรเคมี ชำวนำปลอดสำรเคมี รวมทั้ง

ประชำชนในพ้ืนที่กลุ่มผู้ที่ไม่ประกอบอำชีพท�ำนำ เพ่ือ  

ส่งเสริมให้ประชำชนตระหนักถึงควำมเป็นอนัตรำยของ

กำรใช้สำรเคมี กำรเสนอแนะแนวทำงในกำรจัดกำร     

สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซ่ึงจะน�ำไปสู่กำรวำงแผนกำร

จัดกำรด้ำนกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่ำงปลอดภัย

ในพ้ืนที่ เพ่ือลดปัญหำทำงสิ่งแวดล้อมและสขุภำพของ

ประชำชนต่อไป 

วิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษา

กำรวิจัยคร้ังน้ีเป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำภำคตัดขวำง 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ประกอบอำชีพในพ้ืนที่

ต�ำบลปำกพนังฝั่งตะวันตก อ�ำเภอปำกพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมรำช (ข้อมูลจำกกำรส�ำรวจ พ.ศ. 2557-

2558) ท�ำกำรสุ่มอย่ำงง่ำย โดยกลุ่มตวัอย่ำงแบ่งเป็น 3 

กลุ่ม ตำมกำรประกอบอำชีพ ได้แก่ (1) กลุ่มชำวนำที่มี

ประวัตกิำรใช้สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชจ�ำนวน 37 คน (2) 

กลุ่มชำวนำที่ไม่มีประวัติกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

จ�ำนวน 31 คน และ (3) กลุ่มตัวอย่ำงผู้ที่ไม่ประกอบ

อำชีพชำวนำและไม่ประกอบอำชีพอื่นที่เกี่ยวกบัสำรเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูช จ�ำนวน 34 คน รวมทั้ง 3 กลุ่มจ�ำนวน 102 

คน 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวิจัยคร้ังน้ี คือแบบสอบถำมภำวะ

สขุภำพ ควำมรู้  และทศันคติเกี่ยวกบัสำรเคมีก�ำจัดศตัรู

พืช โดยแบบสอบถำมประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ภำวะ

สขุภำพ ควำมรู้  และทศันคติเกี่ยวกบัสำรเคมีก�ำจัดศตัรู

พืช ผู้วิจัยได้ท�ำกำรทดสอบควำมเช่ือมั่นของแบบสอบถำม 

ผลกำรทดสอบหำค่ำควำมเที่ยงได้ค่ำ cronbach’s alpha 

coefficient เท่ำกบั 0.794 



การเปรียบเทยีบภาวะสขุภาพ ความรู้และทศันคตเิกี่ยวกบัสารเคมกี�าจัดศตัรพืูชของชาวนาใช้สารเคมแีละชาวนาปลอดสารเคมี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัเพ่ิมเติม 1 S67

หลักเกณฑ์กำรให้คะแนนและแปลผลข้อมูลควำมรู้

เกี่ยวกบักำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจ�ำนวนทั้งหมด 10 

ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผดิได้ 0 คะแนน โดยใช้

เกณฑก์ำรจ�ำแนกระดบัควำมรู้ดงัน้ี 

- 8-10 คะแนน  ระดบัควำมรู้อยู่ในเกณฑส์งู 

- 5-7   คะแนน  ระดบัควำมรู้อยู่ในเกณฑป์ำนกลำง

- 1-4  คะแนน  ระดบัควำมรู้อยู่ในเกณฑต์�่ำ 

ส�ำหรับข้อค�ำถำมทัศนคติเกี่ยวกับกำรใช้สำรเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูช มทีั้งหมด 20 ข้อ คะแนนเตม็ 60 คะแนน 

เกณฑ์กำรให้คะแนน แบ่งตำมค�ำถำมทัศนคติเชิงบวก 

และเชิงลบ ดงัน้ี ค�ำถำมทศันคตเิชิงบวก ตอบเหน็ด้วยให้ 

3 คะแนน ตอบไม่แน่ใจ 2 คะแนน ตอบไม่เหน็ด้วย 1 

คะแนน ค�ำถำมทศันคตเิชิงลบ ตอบเหน็ด้วยให้ 1 คะแนน 

ตอบไม่แน่ใจ 2 คะแนน ตอบไม่เหน็ด้วย 3 คะแนน โดย

เกณฑก์ำรจ�ำแนกระดบัทศันคตดิงัน้ี 

- 40-60  คะแนน  ทศันคตอิยู่ในเกณฑด์ี

- 20-39  คะแนน  ทศันคตอิยู่ในเกณฑป์ำนกลำง 

- 0-19  คะแนน  ทศันคตอิยู่ในเกณฑค์วรปรับปรงุ

วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนำอธบิำยข้อมูล

ทั่วไป ภำวะสขุภำพ ควำมรู้  ทศันคติ ของกลุ่มตัวอย่ำง

ชำวนำใช้สำรเคมี ชำวนำปลอดสำรเคมี และผู้ที่ไม่

ประกอบอำชีพท�ำนำ 

งำนวิจัยคร้ังน้ีผ่ำนกำรรับรองจริยธรรมกำรวิจัยใน

มนุษย์ มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ ์เลขที่ 011/57

ผลการศึกษา
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง

จำกกำรส�ำรวจข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด

ในต�ำบลปำกพนังฝั่งตะวันตกจ�ำนวน 102 คน แบ่งตำม

ลักษณะกำรประกอบอำชีพได้ 3 กลุ่ม พบว่ำกลุ่มท�ำนำใช้

สำรเคม ีและกลุ่มท�ำนำปลอดสำรเคม ีเป็นเพศชำย ร้อย-

ละ 59.46 และ 51.62 ตำมล�ำดบั กลุ่มไม่ประกอบอำชีพ

ท�ำนำ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.71 อำยุส่วน

ใหญ่ของกลุ่มท�ำนำใช้สำรเคม ีปลอดสำรเคม ีและกลุ่มไม่

ประกอบอำชีพท�ำนำอยู่ในช่วง 51–60 ปี ร้อยละ 45.94, 

48.38 และ 35.29 ตำมล�ำดบั ระดบักำรศกึษำส่วนใหญ่

ของกลุ่มท�ำนำใช้สำรเคมี ปลอดสำรเคมี และกลุ่มไม่

ประกอบอำชีพท�ำนำอยู่ในระดับประถมศึกษำ ร้อยละ 

81.09, 70.97 และ 73.53 ตำมล�ำดบั (ตำรำงที่ 1)

2. ภาวะสุขภาพของกลุ่มตวัอย่าง

ข้อมูลด้ำนภำวะสขุภำพของกลุ่มตวัอย่ำงจ�ำนวน 102 

คน พบว่ำดัชนีมวลกำยอยู่ในของกลุ่มประกอบอำชีพท�ำ

นำใช้สำรเคม ีประกอบอำชีพท�ำนำปลอดสำรเคม ีและไม่

ประกอบอำชีพท�ำนำส่วนใหญ่อยู่ในระดบัโรคอ้วน ร้อยละ 

35.14, 41.93 และ 50.01 ตำมล�ำดบั โรคประจ�ำตวัของ

กลุ่มประกอบอำชีพท�ำนำใช้สำรเคม ีประกอบอำชีพท�ำนำ

ปลอดสำรเคม ีและไม่ประกอบอำชีพท�ำนำ มโีรคประจ�ำ

ตวัร้อยละ 54.05, 15.61 และ 76.47 ตำมล�ำดบั ส่วน

ใหญ่เป็นโรคควำมดนัโลหิต ร้อยละ 50.00, 68.75 และ 

46.15 ตำมล�ำดับ กลุ่มประกอบอำชีพท�ำนำใช้สำรเคมี

ส่วนใหญ่ไม่มอีำกำรผดิปกตหิลังใช้สำรเคมร้ีอยละ 75.68 

ส่วนผู้ที่มีอำกำรผิดปกติหลังสัมผัสสำรเคมีจะมีอำกำร

แสบจมูกมำกที่สดุร้อยละ 60.00 และอำกำรตำแดง/แสบ

ตำ/คันตำเจบ็คอ/คอแห้ง ร้อยละ 30.00 นอกจำกน้ียัง

มอีำกำรอ่อนเพลีย เวียนศรีษะ และใจสั่น ร้อยละ 10.00

3. ระดบัความรูแ้ละทศันคติเกีย่วกบัสารเคมีก�าจดั

ศตัรูพชื 

จำกกำรทดสอบควำมรู้  ทัศนคติ เกี่ยวกับสำรเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชใน ต.ปำกพนังฝั่งตะวันตก อ.ปำกพนัง 

จ.นครศรีธรรมรำช จ�ำนวน 102 คน ปรำกฏผลตำรำงที่ 

2 และ 3 ตำมล�ำดบั

ระดับควำมรู้ ของชำวนำกลุ่มใช้สำรเคมีอยู่ในระดับ

ปำนกลำงและสงู ร้อยละ 48.62 และร้อยละ 48.65 ตำม

ล�ำดับ กลุ่มปลอดสำรเคมีอยู่ในระดับปำนกลำงและสูง 

ร้อยละ 45.16 และกลุ่มที่ไม่ประกอบอำชีพท�ำนำมคีวำม

รู้อยู่ในระดบัปำนกลำงมำกที่สดุ ร้อยละ 85.29 (ตำรำง

ที่ 3) โดยค�ำถำมที่ตอบถูกมำกที่สดุ 3 อนัดับแรก คือ

ค�ำถำมข้อที่ 9,10, และ 3 ร้อยละ 97.06, 94.12 และ 

92.16 ตำมล�ำดับ ส่วนค�ำถำมที่ตอบผิดมำกที่สุด 3 

อนัดบัแรก คือค�ำถำมข้อที่ 8, 5, และ 2 ร้อยละ 70.59, 
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ตารางที ่2 ภาวะสุขภาพของกลุ่มตวัอย่าง

       ข้อมูลด้ำนภำวะสขุภำพ        จ�ำนวนตวัอย่ำงทั้งหมด                 ประกอบอำชีพท�ำนำ              ไม่ประกอบอำชีพท�ำนำ

                                                 (n=102)                     ใช้สำรเคม ี          ไม่ใช้สำรเคม ี               (n=34) 

                                                                                     (n=37)            (n=31)                  

                                            จ�ำนวน     ร้อยละ          จ�ำนวน    ร้อยละ       จ�ำนวน     ร้อยละ       จ�ำนวน    ร้อยละ

ดชันีมวลกำย    

 น�ำ้หนักน้อย 11       10.78 4       10.81 5       16.13 2       5.88

       ปกต ิ 29       28.43 13       35.14 10       32.26 6       17.64

     น�ำ้หนักเกนิ 19       18.63 7       18.91 3       9.68 9       26.47

      โรคอ้วน 43       42.16 13      35.14 13       41.93 17       50.01

ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

   ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่ำง    จ�ำนวนตวัอย่ำงทั้งหมด                ประกอบอำชีพท�ำนำ              ไม่ประกอบอำชีพท�ำนำ

                                                 (n=102)                     ใช้สำรเคม ี          ไม่ใช้สำรเคม ี               (n=34) 

                                                                                     (n=37)            (n=31)                  

                                            จ�ำนวน     ร้อยละ          จ�ำนวน    ร้อยละ       จ�ำนวน     ร้อยละ       จ�ำนวน    ร้อยละ

เพศ    

       ชำย 49       48.00 22       59.46 16       51.62 12       35.29

       หญิง 53       52.00 15       40.54 15       48.38 22       64.71

อำยุ (ปี)   

       <40 24       23.50 8       21.62 8       25.81 8       23.53

       41-50  12       11.80 6       16.22 2       6.45 4       11.73

       51-60  44       43.10 17       45.94 15       48.38 12       35.29

       >60 22       21.60 6       16.22 6       19.36 10       29.45

สถำนภำพ    

      โสด 3       2.94 1       2.70 1       3.23 1       2.94

      สมรส 90       88.23 34       91.89 26       83.87 29       85.29

      หม้ำย 7       6.87 2       5.41 3       9.67 3       8.83

      หย่ำร้ำง/แยกกนัอยู่ 2       1.96 0       0.00 1       3.23 1       2.94

ระดบักำรศกึษำ    

       ไม่ได้รับกำรศกึษำ 5       4.90 0       0.00 1       3.23 4       11.76

      ประถมศกึษำ 77       75.49 30       81.09 22       70.97 25       73.53
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ตารางที ่2 ภาวะสุขภาพของกลุ่มตวัอย่าง (ต่อ)

       ข้อมูลด้ำนภำวะสขุภำพ        จ�ำนวนตวัอย่ำงทั้งหมด                 ประกอบอำชีพท�ำนำ              ไม่ประกอบอำชีพท�ำนำ

                                                 (n=102)                     ใช้สำรเคม ี          ไม่ใช้สำรเคม ี               (n=34) 

                                                                                     (n=37)            (n=31)                  

                                            จ�ำนวน     ร้อยละ          จ�ำนวน    ร้อยละ       จ�ำนวน     ร้อยละ       จ�ำนวน    ร้อยละ

โรคประจ�ำตวั    

      ไม่มี 40       39.20 17       45.95 15       48.39 8       23.53

 มี 62       60.80 20       54.05 16       51.61 26       76.47

  ควำมดนัโลหิตสงู 33       53.23 10       50.0 11       68.75 12       46.15

        โรคกระเพำะอำหำร 6       9.68 2       10.00 0      0.00 4       15.38

           เบำหวำน 9       14.52 1       5.00 5       31.25 3  11.54

            ไขมนัในเลือดสงู 9       14.52 2       10.00 3       18.75 4       15.38

           โรคหัวใจ 14       22.58 3       15.00 5       31.25 6       23.08

            อื่นๆ 7       11.29 3       15.00 0      0.00 4       15.38

อำกำรผดิปกตหิลังสมัผสัสำรเคม ี    

    ไม่มี 92       90.20 28       75.68 30       96.77 34       100.00

   มี  10       9.80 9       24.32 1       3.23 0       0.00

        อ่อนเพลีย 1       10.00 0       0.00 1       10.00 0       0.00

      เวียนศรีษะ 1       10.00 1       10.00 0      0.00 0      0.00

       ตำแดง/แสบตำ/คันตำ 3       30.00 3       30.00 0       0.00 0       0.00

    ใจสั่น 1       10.00 1       10.00 0       0.00 0       0.00

      แสบจมูก 6       60.00 6       60.00 0       0.00 0       0.00

           เจบ็คอ/คอแห้ง 3       30.00 3       30.00 0       0.00 0       0.00

ตารางที ่3 ระดบัความรูแ้ละทศันคติเกีย่วกบัสารเคมีก�าจดัศตัรูพชื

           ประเดน็                                     ประกอบอำชีพท�ำนำ                      ไม่ประกอบอำชีพท�ำนำ (n=34)

                                       กลุ่มใช้สำรเคม ี(n=37)     กลุ่มปลอดสำรเคม ี(n=31)

                                           จ�ำนวน    ร้อยละ        จ�ำนวน      ร้อยละ                   จ�ำนวน        ร้อยละ 

ระดบัควำมรู้

 สงู  18      48.65 14       45.16 3       8.82

 ปำนกลำง 18      48.62 14       45.16 29       85.29

 ต�่ำ  1       2.70 3       9.68 2       5.89

ระดบัทศันคต ิ   

 ด ี 26       70.27 20       64.52 15       44.12

 ปำนกลำง 11       29.73 11       35.48 19       55.88

 ควรปรับปรงุ 0       0.00 0       0.00 0       0.00
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62.75 และ 55.88 ตำมล�ำดบั (ตำรำงที่ 4) 

ระดับทศันคติเกี่ยวกับกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ของกลุ่มท�ำนำแบบใช้สำรเคมีส่วนใหญ่อยู่ในระดับด ี  

ร้อยละ 70.27 กลุ่มท�ำนำแบบปลอดสำรเคมส่ีวนใหญ่อยู่

ในระดับดี ร้อยละ 64.52 กลุ่มไม่ประกอบอำชีพท�ำ

นำส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 

55.88 (ตำรำงที่ 3) โดยกลุ่มตวัอย่ำงมทีศันคตเิชิงบวก 

3 อนัดบัแรก คือ ค�ำถำมข้อที่ 20, 2, และ 12 ร้อยละ 

93.14, 87.25 และ 83.33 ตำมล�ำดบั อย่ำงไรกต็ำมกลุ่ม

ตวัอย่ำงมทีศันคตเิชิงลบ 3 อนัดบัแรก คือ ข้อที่ 14, 18, 

และ 17 ร้อยละ 66.67, 60.78 และ 57.84 ตำมล�ำดบั 

(ตำรำงที่ 5)

วิจารณ์
กำรประเมนิภำวะสขุภำพ ระดบัควำมรู้  ทศันคต ิเกี่ยว

สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชของชำวนำที่ปลูกข้ำวปลอดสำรเคมี

และแบบใช้สำรเคมี ต�ำบลปำกพนังฝั่งตะวันตก อ�ำเภอ

ปำกพนัง จังหวัดนครศรีธรรมรำช พบว่ำกลุ่มตวัอย่ำงที่

ประกอบอำชีพท�ำนำใช้สำรเคม ีและปลอดสำรเคม ีมอีำยุ

เฉล่ีย 52.81 และ 53.19 ปี ตำมล�ำดบั ซ่ึงแสดงให้เหน็

ว่ำกลุ่มผู้ประกอบอำชีพท�ำนำเป็นผู้สงูอำยุ สอดคล้องกบั

แนวโน้มของผู้ประกอบอำชีพชำวนำในปัจจุบันที่มีอำยุ

เฉล่ีย 55 ปี(6) ผลกำรศกึษำข้อมูลภำวะสขุภำพของกลุ่ม

ตวัอย่ำงพบว่ำชำวนำใช้สำรเคม ีชำวนำปลอดสำรเคม ีและ

ผู้ที่ไม่ประกอบอำชีพท�ำนำ มค่ีำดชันีมวลกำยส่วนใหญ่อยู่

ในเกณฑโ์รคอ้วนและส่วนใหญ่มีโรคประจ�ำตัวมำกที่สดุ 

ตารางที ่4 ประเด็นความรูเ้กีย่วกบัสารเคมีก�าจดัศตัรูพชืจ�าแนกรายขอ้ (n=102)

                                               ควำมรู้                                                            ควำมรู้ เกี่ยวกบักำรใช้สำรเคมี

                                                                                                             ตอบถูก             ตอบผดิ

                                                                                                                 จ�ำนวน  ร้อยละ    จ�ำนวน  ร้อยละ

1.  กำรรับประทำนอำหำรหรือสบูบุหร่ีระหว่ำงกำรท�ำงำนเกี่ยวกบัสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูช 84 82.35 18 17.65

 จะท�ำให้เกษตรกรได้รับสำรพิษมำกขึ้น

2. กำรผสมสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชหลำยชนิดเข้ำด้วยกนัจะเพ่ิมผลผลิตได้ดกีว่ำ 45 44.12 57 55.88

 กำรใช้สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชชนิดเดยีว

3.  กำรอ่ำนฉลำกสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชท�ำให้ทรำบอนัตรำย และวิธกีำรป้องกนั 94 92.16 8 7.84

 ของสำรน้ัน

4.  สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสำมำรถตกค้ำงในสิ่งแวดล้อมได้ 87 85.29 15  14.71

5.  สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสำมำรถเข้ำสู่ร่ำงกำยได้ทำงจมูกและปำกเทำ่น้ัน 38 37.25 64 62.75

6.  บรรจุภัณฑท์ี่ใส่สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชเมื่อใช้หมดควรทิ้งรวมกบัขยะภำยในบ้ำน 53 51.96 49  48.04

 เพ่ือรอกำรจัดเกบ็

7. อำกำรแพ้เป็นผลอย่ำงหน่ึงจำกกำรสมัผสัจำกสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูช 84 82.35 18   14.65

8. กำรใช้หมวกไอ้โม่งสวมขณะฉีดพ่นสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสำมำรถป้องกนัสำรเคมี 30 29.41 72   70.59

 เข้ำสู่ร่ำงกำยได้

9.  หลังฉีดพ่นสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชต้องล้ำงมอืช�ำระร่ำงกำยให้สะอำดก่อน 99  97.06 3   2.94

 กำรรับประทำนอำหำร 

10. ควรฉีดพ่นสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชเหนือลมเพ่ือลดกำรสมัผสัสำรเคมขีณะฉีดพ่น 96 94.12 6   5.88
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ตารางที ่5 ประเด็นทศันคติเกีย่วกบัสารเคมีก�าจดัศตัรูพชืจ�าแนกรายขอ้ (n=102)

                                ทศันคต ิ                                                            ทศันคตเิกี่ยวกบักำรใช้สำรเคม ี

                                                                                        เหน็ด้วย         ไม่แน่ใจ          ไม่เหน็ด้วย

                                                                                            จ�ำนวน   ร้อยละ  จ�ำนวน   ร้อยละ  จ�ำนวน   ร้อยละ

1.  กำรใช้สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชในปริมำณมำกเป็นกำรช่วยเพ่ิมผลผลิต* 46 45.10 6  5.88 50 49.02

2.  กำรใช้สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชมโีทษและอนัตรำยต่อสขุภำพ 89  87.25 6   5.88 7 6.87

3.  สำรเคมทีี่สำมำรถก�ำจัดแมลงได้หลำยชนิดเป็นสำรก�ำจัดศตัรพืูช 53  51.96 18 17.65 31 30.39

 ที่มคุีณภำพดเีหมำะแก่กำรใช้*

4.  สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชที่ดต้ีองฉีดแล้วแมลงตำยทนัท*ี 60  58.82 13  12.75 29  28.43

5.  ควรฉีดพ่นสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชป้องกนัก่อนกำรระบำดของศตัรพืูช* 56 54.90 13  12.74 33 32.36

6.  กำรใช้สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชมำกกว่ำปริมำณที่ฉลำกก�ำหนด 74  72.55 12  11.76 16  15.69

 ก่อให้เกดิอนัตรำยต่อสขุภำพของผู้ฉีดพ่น

7.  กำรฉีดพ่นสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสำมำรถฉีดในช่วงเวลำใดกไ็ด้ 50  49.02 13   12.74 39 38.24

 ตำมควำมสะดวกของผู้ฉีด*

8.  กำรสบูบุหร่ีหรือกำรรับประทำนอำหำรระหว่ำงใช้สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูช 81  79.41 4  3.92 1 16.67

 ท�ำให้สำรเคมเีข้ำสู่ร่ำงกำยได้เพ่ิมขึ้น

9.  สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชทุกชนิดมีวิธกีำรเตรียมเหมอืนกนั* 58  56.87 19  16.63 25 26.50

10. กำรใช้สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชหลำยชนิดผสมกนัสำมำรถฆ่ำแมลงได้ 46  45.10 19  16.63 37 38.27

 มปีระสทิธภิำพมำกกว่ำ* 

11. กำรสมัผสัละอองสำรเคมีก�ำจัดศตัรพืูชในขณะฉีดพ่นปริมำณเลก็น้อย 49   48.04 7   6.87 46  45.09

 ไม่เป็นอนัตรำยต่อร่ำงกำย* 

12. ผู้ที่ไม่ได้มหีน้ำที่ฉีดสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชโดยตรงกอ็ำจได้รับ 85  83.33 5       4.90 12 11.77

 อนัตรำยจำกสำรเคมเีหล่ำน้ัน 

13. อำกำรแพ้สำรเคมีก�ำจัดศตัรพืูชท�ำให้เกดิผื่นแพ้บริเวณผวิหนังเท่ำน้ัน* 41  40.20 17  16.67 44  43.13

14. สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชทุกชนิดมพิีษเหมอืนกนั* 68   66.67 11    10.79 23 22.54

15. สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชที่หกเปรอะเป้ือนพ้ืนดนิในบริเวณที่อยู่อำศยั  45  44.11 9       8.82 48  47.07

 ไม่จ�ำเป็นต้องจัดกำรเพรำะจะสลำยตวัไปเองตำมธรรมชำต*ิ

16. ขวดสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชที่ใช้หมดแล้วไม่ควรน�ำมำล้ำงเพ่ือใช้งำนต่อ 69 67.65 5       4.90 28 27.45

17. กำรใช้อปุกรณป้์องกนักำรสมัผสัสำรเคมแีบบใดกไ็ด้สำมำรถป้องกนั 59 57.84 12  11.76 31 30.40

 สำรก�ำจัดศตัรพืูชเข้ำสู่ร่ำงกำยได้เหมอืนกนั* 

18. กำรใส่หน้ำกำกถุงมือและเสื้อผ้ำให้มดิชิด ขณะพ่นท�ำให้อดึอดั  62   60.78 10       9.80 30 29.42

 น่ำร�ำคำญ ท�ำงำนไม่สะดวก*

19. เสื้อผ้ำที่สวมใส่ขณะฉีดพ่นสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสำมำรถซัก 20  19.61 6       5.88 76  74.51

 รวมกบัเสื้อผ้ำอื่นๆได้* 

20. กำรฉีดพ่นสำรเคมีก�ำจัดศตัรพืูชควรพิจำรณำทศิทำงลมเพรำะมผีล 95   93.14 4       3.92 3 2.94

 ต่อกำรได้รับสำรเข้ำสู่ร่ำงกำย 

*ข้อค�ำถำมเชิงลบ
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คือ โรคควำมดนัโลหิตสงุ ซ่ึงเป็นโรคที่พบได้ทัว่ไปในกลุ่ม

ประชำกรสงูอำยุ ชำวนำใช้สำรเคมส่ีวนใหญ่ไม่มอีำกำรผดิ

ปกตหิลังสมัผสัสำรเคมร้ีอยละ 75.68 อย่ำงไรกต็ำมกลุ่ม

ชำวนำที่มีอำกำรผิดปกติหลังกำรใช้สำรเคมีส่วนใหญ่มี

อำกำรแสบจมูก (ร้อยละ 60.00) เจบ็คอ คอแห้ง (ร้อย-

ละ 30.00) ตำแตง แสบตำ คันตำ (ร้อยละ 30.00) 

อำกำรอ่อนเพลีย เวียนศรีษะ และใจสั่น (ร้อยละ 10.00) 

ซ่ึงสอดคล้องกับงำนวิจัยหลำยบทควำมที่รำยงำนผล-

กระทบต่อสขุภำพและอำกำรผิดปกติจำกกำรใช้สำรเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูช(7-11)

ผลกำรศกึษำระดบัควำมรู้ เกี่ยวกบัสำรเคมกี�ำจัดศตัรู

พืชพบว่ำชำวนำทั้ง 2 กลุ่มมคีวำมรู้ในระดบัสงูและปำน-

กลำงในสดัส่วนที่เท่ำกนั เมื่อพิจำรณำควำมรู้รำยข้อพบ

ว่ำค�ำถำมที่กลุ่มตัวอย่ำงตอบถูกต้องมำกที่สดุ 3 อนัดับ

แรก คือ กำรล้ำงมือช�ำระร่ำงกำยให้สะอำดก่อนกำรรับ

ประทำนอำหำรหลังฉีดพ่นสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูช กำรฉีด

พ่นสำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเหนือลมเพ่ือลดกำรสมัผัสสำร

เคมขีณะฉีดพ่น และกำรอ่ำนฉลำกสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูช

ท�ำให้ทรำบอนัตรำยและวิธป้ีองกนัของสำรน้ัน แต่อย่ำงไร

กต็ำมประเดน็ที่กลุ่มตวัอย่ำงมคีวำมรู้ไม่ถูกต้อง 3 อนัดบั

แรก คือ กำรใช้หมวกไอ้โม่งสวมขณะฉีดพ่นสำรเคมกี�ำจัด

ศตัรพืูชสำมำรถป้องกนัสำรเคมีเข้ำสู่ร่ำงกำยได้ สำรเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชสำมำรถเข้ำสู่ร่ำงกำยได้ทำงจมูกและปำก

เท่ำน้ัน และกำรผสมสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชหลำยชนิดเข้ำ

ด้วยกนัจะเพ่ิมผลผลิตได้ดีกว่ำกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชชนิดเดยีว ซ่ึงสอดคล้องกบัหลำยกำรศกึษำที่ได้มกีำร

รำยงำนไว้แล้ว(12-14) กลุ่มตวัอย่ำงส่วนใหญ่ไม่ได้ตระหนัก

ถึงทำงเข้ำสู่ร่ำงกำยของสำรเคมีผ่ำนทำงผิวหนัง ซ่ึงเป็น

ทำงเข้ำสูร่่ำงกำยที่ส�ำคัญ(14) และคิดว่ำกำรใช้หมวกไอ้โม่ง

สวมขณะฉีดพ่นสำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสำมำรถป้องกนัสำร

เคมีเข้ำสู่ร่ำงกำยได้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลกระทบด้ำน

สขุภำพพบว่ำชำวนำมอีำกำรแสบจมูก ตำแดง แสบตำ คัน

ตำ ดังน้ันประเดน็กำรรับสมัผสัสำรเคมีและกำรเลือกใช้

อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยที่ เหมำะสมจึงเป็น

ประเดน็ที่ส�ำคัญในกำรส่งเสริมให้ควำมรู้ชำวนำเพ่ิมเติม

เพ่ือประโยชน์ในกำรป้องกันตนเองจำกกำรใช้สำรเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูชให้ปลอดภัย ลดกำรสมัผสัสำรเข้ำสู่ร่ำงกำย

ขณะปฏบิตังิำน และลดผลกระทบต่อสขุภำพที่จะเกดิขึ้น 

ผลกำรศึกษำระดับทศันคติมีควำมสอดคล้องกบัผล

กำรศึกษำระดับควำมรู้  โดยพบว่ำชำวนำใช้สำรเคมีและ

ชำวนำปลอดสำรเคมีมีระดับทศันคติในระดับดี ร้อยละ 

70.27 และ 64.52 ซ่ึงผลกำรศึกษำมีค่ำใกล้เคียงกับ

รำยงำนของ Wondgwichit D และคณะในปี ค.ศ. 2012 

ที่พบระดับทศันคติเชิงบวกในกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้สำรเคม ี

ร้อยละ 69.3(15) เมื่อพิจำรณำทศันคตทิี่ดสีำมอนัดบัแรก

พบว่ำมคีวำมสอดคล้องกบัประเดน็ควำมรู้  ในเร่ืองวิธกีำร

ฉีดพ่นสำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชควรพิจำรณำทิศทำงลม

เพรำะมีผลต่อกำรได้รับสำรเข้ำสู่ร่ำงกำย กำรใช้สำรเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูชมโีทษและอนัตรำยต่อสขุภำพ และคนที่ไม่มี

หน้ำที่ ฉีดสำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยตรงก็อำจได้รับ

อนัตรำยจำกสำรเคมีเหล่ำน้ันได้ ประเดน็ที่กลุ่มตัวอย่ำง

มีทศันคติด้ำนลบในเร่ืองควำมเป็นพิษของสำรเคมีและ

อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยที่เหมำะสม โดยคิดว่ำ 

สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทุกชนิดมีพิษเหมือนกัน กำรใส่

หน้ำกำกถุงมือและเสื้อผ้ำให้มิดชิด และกำรใช้อุปกรณ์

ป้องกนักำรสมัผสัสำรเคมแีบบใดกไ็ด้สำมำรถป้องกนัสำร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้ำสู่ร่ำงกำยได้เหมือนกนั ซ่ึงประเดน็

ดังกล่ำวกลุ่มตัวอย่ำงควรได้รับกำรปรับเปล่ียนทศันคติ

ให้ถูกต้อง และควรท�ำควบคู่ไปกบักำรให้ควำมรู้ ในเร่ือง

ควำมเป็นพิษของสำรเคมี และกำรใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อนัตรำยส่วนบุคคล 

ประเดน็ที่น่ำสนใจ คือ กลุ่มตัวอย่ำงที่ไม่ประกอบ

อำชีพท�ำนำมีระดับควำมรู้ และทัศนคติน้อยกว่ำชำวนำ 

ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำกผู้ที่ไม่ได้ประกอบอำชีพท�ำนำไม่ได้

ใช้สำรเคมีในกำรประกอบอำชีพ ส่วนชำวนำทั้งสองกลุ่ม

ได้รับควำมรู้  หรือข่ำวสำรกำรใช้สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชจำก

หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ เช่น โรงพยำบำลส่งเสริม-

สขุภำพต�ำบล (รพ.สต.) ส�ำนักงำนเกษตรอ�ำเภอ กำร

ศกึษำคร้ังน้ีแสดงให้เหน็ว่ำควำมรู้ เร่ืองสำรเคมกี�ำจัดศตัรู

พืชยังมีข้อจ�ำกดัทั้งกลุ่มชำวนำและผู้ที่ไม่ประกอบอำชีพ
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ชำวนำ รพ.สต. ควรให้ควำมรู้แก่ประชำชนทั่วไปที่อำศยั

อยู่ในพ้ืนที่ที่มีกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในเร่ืองผล-

กระทบ อนัตรำย วิธกีำรป้องกนั เพ่ือป้องกนัตนเองใน

ชีวิตประจ�ำวัน นอกจำกน้ีควรมมีำตรกำรก�ำจัดกำรเข้ำถงึ

สำรเคมี เช่น กำรออกใบอนุญำตกำรซ้ือหรือใช้สำรเคมี

เน่ืองจำกบุคคลที่ไม่ได้ปฏบิัติงำนที่เกี่ยวข้องกบัสำรเคมี

อำจจะเป็นอนัตรำยหำกไม่มคีวำมรู้ในกำรใช้งำน นอกจำก

น้ี ชำวนำควรได้รับส่งเสริมควำมรู้ เพ่ิมเติมโดยเฉพำะ

ประเดน็ทำงเข้ำสู่ร่ำงกำย ควำมเป็นพิษของสำรเคม ีและ

กำรใช้อปุกรณคุ้์มครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลทีเ่หมำะ

สม มรีำยงำนพบว่ำวิธกีำรอบรมและระดบัควำมรู้ เกี่ยวกบั

สำรเคมกี�ำจัดศตัรพืูชมคีวำมสมัพันธก์บัพฤตกิรรมในกำร

ป้องกนัตนเองจำกกำรใช้สำรเคมี(5,16) ดงัน้ันในกำรศกึษำ

คร้ังต่อไปควรพิจำรณำถงึพฤติกรรมและกำรตรวจตัวบ่ง

ช้ีทำงชีวภำพเพ่ือเฝ้ำระวังกำรเกิดพิษจำกสำรเคมีก�ำจัด
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This study aimed to investigate health status, knowledge, and attitude among rice farmers in West 

Pakpanang Sub-district, Pankpanang District, Nakhon Si Thammarat Province. The participants were 

composed of 3 groups: 37 pesticide used rice farmers, 31 non-pesticide rice farmers, and 34 non-rice 

farmers. The study tool was a set of questionnaire on demographic data, health status, knowledge and 

attitude on pesticide. The results showed that the presence of underlying health condition among pesticide 

rice farmers, non-pesticide rice farmers, and non-rice farmers was 54.05%, 15.61%, and 76.47%, 

respectively. Hypertention was the major problem among the study groups account for 50.00%, 68.75%, 

and 46.15% of the 3 groups, respectively. Pesticide used rice farmers reported no toxicity symtoms after 

pesticide application (75.68%). Pesticide and non-pesticide rice farmers had the similar level of knowl-

edge at moderate (48.65%) and high levels (45.61%). However, the knowledge of non-rice farmer 

was mostly at moderate level (85.29%). Attitude of pesticide used and non-pesticide rice farmers were 

at high level 70.27% and 64.52%, respectively, compared to 55.88% amog non- rice farmers. Based 

on the knowledge and attitude questions, it was implied that the paricipants should receive additional 

knowledge about the routes of pesticide exposures, pesticide toxicity according to type of chemical, and 

the correct use of suitable personal protective equipments. In addition, local authorities should educate 

people both pesticide users and non-users to be equally knowledgeable on the toxicity of pesticides and 

how to avoid contacting them.

Keywords: pesticide, rice farmer, health status, knowledge, attitude


