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บทคัดย่อ การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาภาวะสขุภาพ ความรู้  และทศันคตใินกลุ่มตวัอย่างที่อาศยัอยู่ในพ้ืนที่ต�ำบล

ปากพนังฝั่งตะวันตก อ�ำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ�ำนวน 102 คน ประกอบด้วยชาวนาใช้สารเคมี

จ�ำนวน 37 คน ชาวนาปลอดสารเคมจี�ำนวน 31 คน และผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพท�ำนาจ�ำนวน 34 คน เคร่ืองมือที่ใช้

ในการวิจัยคร้ังน้ี คือแบบสอบถามซ่ึงประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป ภาวะสขุภาพ ความรู้  และทศันคตเิกี่ยวกบัสารเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูช ผลการศกึษาพบว่าชาวนาใช้สารเคม ี ชาวนาปลอดสารเคม ี และกลุ่มที่ไม่ประกอบอาชีพท�ำนามโีรค

ประจ�ำตวัร้อยละ 54.05, 15.61, และ 76.47 ตามล�ำดบั กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นโรคความดนัโลหิตสงู ร้อยละ 

50.00, 68.75, และ 46.15 ตามล�ำดบั ชาวนาใช้สารเคมส่ีวนใหญ่ไม่มอีาการผดิปกตหิลังใช้สารเคมีร้อยละ 75.68 

ระดบัความรู้ของชาวนาใช้สารและปลอดสารเคมเีท่ากนัโดยอยู่ในระดบัดร้ีอยละ 48.65 และปานกลางร้อยละ 45.61 

ตามล�ำดบั อย่างไรกต็ามในกลุ่มผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพท�ำนาส่วนใหญ่มรีะดบัความรู้ระดบัปานกลางร้อยละ 85.29 

ระดบัทศันคตขิองชาวนาใช้สารเคมแีละปลอดสารเคมส่ีวนใหญ่อยู่ในระดบัด ีร้อยละ 70.27 และ 64.52 ตามล�ำดบั 

ในขณะที่กลุ่มตวัอย่างที่ไม่ประกอบอาชีพชาวนามทีศันคตอิยู่ในระดบัอยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 55.88 และเมื่อ

วิเคราะห์ค�ำถามรายประเดน็พบว่ากลุ่มตัวอย่างควรได้รับความรู้ เพ่ิมเติมเกี่ยวกบัการได้รับสารเคมีทางเข้าสู่ร่างกาย 

ความเป็นพิษตามชนิดของสารเคม ี และการใช้อปุกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่เหมาะสม นอกจากน้ี

หน่วยงานในพ้ืนที่ควรให้ความรู้ แก่ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและไม่ได้

ประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกบัสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชเพ่ือให้มคีวามรู้ เท่าเทยีมกบัผู้ประกอบอาชีพ
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Comparison of Health Status, Knowledge and Attitudes among Pesticide used and Non-pesticide Rice Farmers

บทน�ำ
สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชแม้จะให้ประโยชน์ในการก�ำจัด

ศตัรพืูช แต่ยังก่อให้เกดิปัญหากบัมนุษย์และสิ่งแวดล้อม

อกีด้วย องค์การอนามยัโลก ได้ประเมนิจ�ำนวนผู้ได้รับพิษ

อย่างเฉียบพลัน โดยไม่ได้ตั้งใจประมาณ 1 ล้านคน/ปี มี

ผู้เสยีชีวิต 20,000 คน และจากจ�ำนวนผู้ที่ได้รับพิษจาก

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทั่วโลก มีรายงานว่าทวีปเอเชียมีผู้

ได้รับพิษเฉียบพลันสงูสดุถึงร้อยละ 44.30(1,2) ในการ

ผลิตข้าว เกษตรกรนิยมใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชอย่างแพร่

หลายเพ่ือเพ่ิมผลผลิตตั้งแต่การเตรียมดินในแปลงก่อน

หว่านข้าว หลังหว่านข้าว ระยะข้าวเร่ิมออกรวง ซ่ึงถ้า

เกษตรกรไม่ค�ำนึงถึงความปลอดภัยและใช้อย่างผิดวิธ ี

ย่อมส่งผลกระทบต่อสขุภาพ

ปากพนังเป็นพ้ืนที่ปลูกข้าวที่ส�ำคัญของจังหวัด

นครศรีธรรมราช โดยปลูกข้าวเพ่ือขายในระดับจังหวัด 

และเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน จากรายงานปัญหาเร่ือง

โรคแมลงศตัรพืูช สตัว์ศตัรพืูช และวัชพืชระบาดส่งผลให้

เกษตรกรได้ผลผลิตข้าวน้อยลง(3,4) ดงัน้ัน จึงมกีารน�ำสาร

เคมมีาใช้ในพ้ืนที่ถงึ 3 คร้ังก่อนจะเกบ็เกี่ยวผลผลิต 

จากการจัดกจิกรรมการพัฒนาโจทย์วิจัยการจัดการ

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ลุ่มน�ำ้ปากพนังของ

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ พ.ศ. 

2557 พบว่าประชาชนในพ้ืนที่ต�ำบลปากพนังฝั่งตะวันตก 

ตระหนักถงึปัญหาการปนเป้ือนสารเคมทีี่มผีลกระทบต่อ

สขุภาพ ชาวนาบางส่วนในพ้ืนทีไ่ด้ปรับเปล่ียนรปูแบบการ

ท�ำเกษตรกรไปสู่ระบบการท�ำนาปลอดสารเคมีโดยหลีก

เล่ียงการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพ่ือความปลอดภัย 

อย่างไรกต็ามมรีายงานการตรวจพบสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช

ตกค้างในตัวอย่างดินของพ้ืนที่ท�ำนาที่ใช้สารเคมีก�ำจัด

ศตัรพืูชและปลอดสารเคม ีนอกจากน้ียังตรวจพบสารเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูชตกค้างในตวัอย่างข้าวเปลือกของพ้ืนที่ท�ำนา

ทั้งสองรูปแบบเกินค่ามาตรฐาน(4)  การปนเป้ือนของ     

สารเคมดีงักล่าวจะเพ่ิมโอกาสเสี่ยงต่อสขุภาพของชาวนา

และประชาชนที่อาศยัในพ้ืนที่ 

ปัจจัยเร่ืองความรู้มีผลต่อการใช้สารเคมีโดยรายงาน

การศึกษาพบว่าความรู้ ระดับสูงจะมีความสัมพันธ์กับ

ความตระหนักและพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจาก

การใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช(5) ดงัน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศกึษา

เปรียบเทยีบภาวะสขุภาพ ความรู้  ทศันคต ิระหว่างชาวนา

ที่ปลูกข้าวโดยใช้สารเคมี ชาวนาปลอดสารเคมี รวมทั้ง

ประชาชนในพ้ืนที่กลุ่มผู้ที่ไม่ประกอบอาชีพท�ำนา เพ่ือ  

ส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงความเป็นอนัตรายของ

การใช้สารเคมี การเสนอแนะแนวทางในการจัดการ     

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซ่ึงจะน�ำไปสู่การวางแผนการ

จัดการด้านการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย

ในพ้ืนที่ เพ่ือลดปัญหาทางสิ่งแวดล้อมและสขุภาพของ

ประชาชนต่อไป 

วิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษา

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ประกอบอาชีพในพ้ืนที่

ต�ำบลปากพนังฝั่งตะวันตก อ�ำเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราช (ข้อมูลจากการส�ำรวจ พ.ศ. 2557-

2558) ท�ำการสุ่มอย่างง่าย โดยกลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็น 3 

กลุ่ม ตามการประกอบอาชีพ ได้แก่ (1) กลุ่มชาวนาที่มี

ประวัตกิารใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชจ�ำนวน 37 คน (2) 

กลุ่มชาวนาที่ไม่มีประวัติการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

จ�ำนวน 31 คน และ (3) กลุ่มตัวอย่างผู้ที่ไม่ประกอบ

อาชีพชาวนาและไม่ประกอบอาชีพอื่นที่เกี่ยวกบัสารเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูช จ�ำนวน 34 คน รวมทั้ง 3 กลุ่มจ�ำนวน 102 

คน 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือแบบสอบถามภาวะ

สขุภาพ ความรู้  และทศันคติเกี่ยวกบัสารเคมีก�ำจัดศตัรู

พืช โดยแบบสอบถามประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ภาวะ

สขุภาพ ความรู้  และทศันคติเกี่ยวกบัสารเคมีก�ำจัดศตัรู

พืช ผู้วิจัยได้ท�ำการทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

ผลการทดสอบหาค่าความเที่ยงได้ค่า cronbach’s alpha 

coefficient เท่ากบั 0.794 



การเปรียบเทยีบภาวะสขุภาพ ความรู้และทศันคตเิกี่ยวกบัสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชของชาวนาใช้สารเคมแีละชาวนาปลอดสารเคมี
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หลักเกณฑ์การให้คะแนนและแปลผลข้อมูลความรู้

เกี่ยวกบัการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจ�ำนวนทั้งหมด 10 

ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผดิได้ 0 คะแนน โดยใช้

เกณฑก์ารจ�ำแนกระดบัความรู้ดงัน้ี 

- 8-10	คะแนน 	ระดบัความรู้อยู่ในเกณฑส์งู 

- 5-7  	คะแนน 	ระดบัความรู้อยู่ในเกณฑป์านกลาง

- 1-4 	 คะแนน 	ระดบัความรู้อยู่ในเกณฑต์�่ำ 

ส�ำหรับข้อค�ำถามทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูช มทีั้งหมด 20 ข้อ คะแนนเตม็ 60 คะแนน 

เกณฑ์การให้คะแนน แบ่งตามค�ำถามทัศนคติเชิงบวก 

และเชิงลบ ดงัน้ี ค�ำถามทศันคตเิชิงบวก ตอบเหน็ด้วยให้ 

3 คะแนน ตอบไม่แน่ใจ 2 คะแนน ตอบไม่เหน็ด้วย 1 

คะแนน ค�ำถามทศันคตเิชิงลบ ตอบเหน็ด้วยให้ 1 คะแนน 

ตอบไม่แน่ใจ 2 คะแนน ตอบไม่เหน็ด้วย 3 คะแนน โดย

เกณฑก์ารจ�ำแนกระดบัทศันคตดิงัน้ี 

- 40-60 	คะแนน 	ทศันคตอิยู่ในเกณฑด์ี

- 20-39 	คะแนน 	ทศันคตอิยู่ในเกณฑป์านกลาง 

- 0-19 	 คะแนน 	ทศันคตอิยู่ในเกณฑค์วรปรับปรงุ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนาอธบิายข้อมูล

ทั่วไป ภาวะสขุภาพ ความรู้  ทศันคติ ของกลุ่มตัวอย่าง

ชาวนาใช้สารเคมี ชาวนาปลอดสารเคมี และผู้ที่ไม่

ประกอบอาชีพท�ำนา 

งานวิจัยคร้ังน้ีผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์เลขที่ 011/57

ผลการศึกษา
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง

จากการส�ำรวจข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

ในต�ำบลปากพนังฝั่งตะวันตกจ�ำนวน 102 คน แบ่งตาม

ลักษณะการประกอบอาชีพได้ 3 กลุ่ม พบว่ากลุ่มท�ำนาใช้

สารเคม ีและกลุ่มท�ำนาปลอดสารเคม ีเป็นเพศชาย ร้อย-

ละ 59.46 และ 51.62 ตามล�ำดบั กลุ่มไม่ประกอบอาชีพ

ท�ำนา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.71 อายุส่วน

ใหญ่ของกลุ่มท�ำนาใช้สารเคม ีปลอดสารเคม ีและกลุ่มไม่

ประกอบอาชีพท�ำนาอยู่ในช่วง 51–60 ปี ร้อยละ 45.94, 

48.38 และ 35.29 ตามล�ำดบั ระดบัการศกึษาส่วนใหญ่

ของกลุ่มท�ำนาใช้สารเคมี ปลอดสารเคมี และกลุ่มไม่

ประกอบอาชีพท�ำนาอยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 

81.09, 70.97 และ 73.53 ตามล�ำดบั (ตารางที่ 1)

2. ภาวะสุขภาพของกลุ่มตวัอย่าง

ข้อมูลด้านภาวะสขุภาพของกลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 102 

คน พบว่าดัชนีมวลกายอยู่ในของกลุ่มประกอบอาชีพท�ำ

นาใช้สารเคม ีประกอบอาชีพท�ำนาปลอดสารเคม ีและไม่

ประกอบอาชีพท�ำนาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัโรคอ้วน ร้อยละ 

35.14, 41.93 และ 50.01 ตามล�ำดบั โรคประจ�ำตวัของ

กลุ่มประกอบอาชีพท�ำนาใช้สารเคม ีประกอบอาชีพท�ำนา

ปลอดสารเคม ีและไม่ประกอบอาชีพท�ำนา มโีรคประจ�ำ

ตวัร้อยละ 54.05, 15.61 และ 76.47 ตามล�ำดบั ส่วน

ใหญ่เป็นโรคความดนัโลหิต ร้อยละ 50.00, 68.75 และ 

46.15 ตามล�ำดับ กลุ่มประกอบอาชีพท�ำนาใช้สารเคมี

ส่วนใหญ่ไม่มอีาการผดิปกตหิลังใช้สารเคมร้ีอยละ 75.68 

ส่วนผู้ที่มีอาการผิดปกติหลังสัมผัสสารเคมีจะมีอาการ

แสบจมูกมากที่สดุร้อยละ 60.00 และอาการตาแดง/แสบ

ตา/คันตาเจบ็คอ/คอแห้ง ร้อยละ 30.00 นอกจากน้ียัง

มอีาการอ่อนเพลีย เวียนศรีษะ และใจสั่น ร้อยละ 10.00

3. ระดบัความรูแ้ละทศันคติเกีย่วกบัสารเคมีก�ำจดั

ศตัรูพชื 

จากการทดสอบความรู้  ทัศนคติ เกี่ยวกับสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชใน ต.ปากพนังฝั่งตะวันตก อ.ปากพนัง 

จ.นครศรีธรรมราช จ�ำนวน 102 คน ปรากฏผลตารางที่ 

2 และ 3 ตามล�ำดบั

ระดับความรู้ ของชาวนากลุ่มใช้สารเคมีอยู่ในระดับ

ปานกลางและสงู ร้อยละ 48.62 และร้อยละ 48.65 ตาม

ล�ำดับ กลุ่มปลอดสารเคมีอยู่ในระดับปานกลางและสูง 

ร้อยละ 45.16 และกลุ่มที่ไม่ประกอบอาชีพท�ำนามคีวาม

รู้อยู่ในระดบัปานกลางมากที่สดุ ร้อยละ 85.29 (ตาราง

ที่ 3) โดยค�ำถามที่ตอบถูกมากที่สดุ 3 อนัดับแรก คือ

ค�ำถามข้อที่ 9,10, และ 3 ร้อยละ 97.06, 94.12 และ 

92.16 ตามล�ำดับ ส่วนค�ำถามที่ตอบผิดมากที่สุด 3 

อนัดบัแรก คือค�ำถามข้อที่ 8, 5, และ 2 ร้อยละ 70.59, 
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ตารางที ่2 ภาวะสุขภาพของกลุ่มตวัอย่าง

       ข้อมูลด้านภาวะสขุภาพ        จ�ำนวนตวัอย่างทั้งหมด                 ประกอบอาชีพท�ำนา	              ไม่ประกอบอาชีพท�ำนา

                                                 (n=102)                     ใช้สารเคม ี          ไม่ใช้สารเคม ี               (n=34) 

                                                                                     (n=37)            (n=31)                  

                                            จ�ำนวน     ร้อยละ          จ�ำนวน    ร้อยละ       จ�ำนวน     ร้อยละ       จ�ำนวน    ร้อยละ

ดชันีมวลกาย				  

	 น�ำ้หนักน้อย	 11      	10.78	 4      	10.81	 5      	16.13	 2      	 5.88

      	ปกต	ิ 29      	28.43	 13     	 35.14	 10      	32.26	 6      	17.64

    	 น�ำ้หนักเกนิ	 19      	18.63	 7      	18.91	 3     	  9.68	 9      	26.47

     	 โรคอ้วน	 43      	42.16	 13     	35.14	 13     	 41.93	 17      	50.01

ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

   ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง    จ�ำนวนตวัอย่างทั้งหมด                ประกอบอาชีพท�ำนา	              ไม่ประกอบอาชีพท�ำนา

                                                 (n=102)                     ใช้สารเคม ี          ไม่ใช้สารเคม ี               (n=34) 

                                                                                     (n=37)            (n=31)                  

                                            จ�ำนวน     ร้อยละ          จ�ำนวน    ร้อยละ       จ�ำนวน     ร้อยละ       จ�ำนวน    ร้อยละ

เพศ				 

      	ชาย	 49      	48.00	 22      	59.46	 16      	51.62	 12      	35.29

      	หญิง	 53      	52.00	 15      	40.54	 15      	48.38	 22      	64.71

อายุ	 (ปี)			 

      	<40	 24      	23.50	 8      	21.62	 8     	 25.81	 8      	23.53

      	41-50 	 12      	11.80	 6      	16.22	 2      	 6.45	 4      	11.73

      	51-60 	 44      	43.10	 17      	45.94	 15     	 48.38	 12      	35.29

      	>60	 22      	21.60	 6      	16.22	 6      	19.36	 10      	29.45

สถานภาพ				  

      โสด	 3      	 2.94	 1     	  2.70	 1      	 3.23	 1      	 2.94

      สมรส	 90      	88.23	 34      	91.89	 26      	83.87	 29      	85.29

      หม้าย	 7     	  6.87	 2      	 5.41	 3      	 9.67	 3      	 8.83

      หย่าร้าง/แยกกนัอยู่	 2      	 1.96	 0      	 0.00	 1      	 3.23	 1      	 2.94

ระดบัการศกึษา				  

      	ไม่ได้รับการศกึษา	 5      	 4.90	 0      	 0.00	 1      	 3.23	 4      	11.76

     	 ประถมศกึษา	 77      	75.49	 30      	81.09	 22      	70.97	 25      	73.53
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ตารางที ่2 ภาวะสุขภาพของกลุ่มตวัอย่าง (ต่อ)

       ข้อมูลด้านภาวะสขุภาพ        จ�ำนวนตวัอย่างทั้งหมด                 ประกอบอาชีพท�ำนา	              ไม่ประกอบอาชีพท�ำนา

                                                 (n=102)                     ใช้สารเคม ี          ไม่ใช้สารเคม ี               (n=34) 

                                                                                     (n=37)            (n=31)                  

                                            จ�ำนวน     ร้อยละ          จ�ำนวน    ร้อยละ       จ�ำนวน     ร้อยละ       จ�ำนวน    ร้อยละ

โรคประจ�ำตวั				  

     	 ไม่มี	 40      	39.20	 17      	45.95	 15      	48.39	 8      	23.53

	 มี	 62      	60.80	 20      	54.05	 16      	51.61	 26      	76.47

		  ความดนัโลหิตสงู	 33      	53.23	 10     	  50.0	 11      	68.75	 12      	46.15

       	 โรคกระเพาะอาหาร	 6     	  9.68	 2      	10.00	 0     	 0.00	 4      	15.38

          	เบาหวาน	 9      	14.52	 1      	 5.00	 5      	31.25	 3 	 11.54

           	ไขมนัในเลือดสงู	 9      	14.52	 2      	10.00	 3      	18.75	 4     	 15.38

           โรคหัวใจ	 14      	22.58	 3      	15.00	 5      	31.25	 6      	23.08

           	อื่นๆ	 7      	11.29	 3      	15.00	 0     	 0.00	 4      	15.38

อาการผดิปกตหิลังสมัผสัสารเคม	ี			  

   	 ไม่มี	 92      	90.20	 28      	75.68	 30      	96.77	 34      	100.00

  	 มี		  10      	 9.80	 9      	24.32	 1      	 3.23	 0      	 0.00

       	 อ่อนเพลีย	 1      	10.00	 0      	 0.00	 1      	10.00	 0      	 0.00

    		  เวียนศรีษะ	 1      	10.00	 1      	10.00	 0     	 0.00	 0     	 0.00

     		  ตาแดง/แสบตา/คันตา	 3      	30.00	 3      	30.00	 0      	 0.00	 0      	 0.00

 	  	 ใจสั่น	 1      	10.00	 1      	10.00	 0      	 0.00	 0      	 0.00

    		  แสบจมูก	 6      	60.00	 6     	 60.00	 0      	 0.00	 0     	  0.00

          	เจบ็คอ/คอแห้ง	 3      	30.00	 3      	30.00	 0      	 0.00	 0     	  0.00

ตารางที ่3 ระดบัความรูแ้ละทศันคติเกีย่วกบัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพชื

           ประเดน็	                                     ประกอบอาชีพท�ำนา	                      ไม่ประกอบอาชีพท�ำนา (n=34)

                                       กลุ่มใช้สารเคม ี(n=37)     กลุ่มปลอดสารเคม ี(n=31)

                                           จ�ำนวน    ร้อยละ	        จ�ำนวน      ร้อยละ                   จ�ำนวน        ร้อยละ	

ระดบัความรู้

	 สงู 	 18     	 48.65	 14      	45.16	 3      	 8.82

	 ปานกลาง	 18     	 48.62	 14      	45.16	 29      	 85.29

	 ต�่ำ 	 1      	 2.70	 3     	  9.68	 2      	 5.89

ระดบัทศันคต	ิ		 

	 ด ี	 26      	70.27	 20      	64.52	 15     	  44.12

	 ปานกลาง	 11      	29.73	 11      	35.48	 19     	  55.88

	 ควรปรับปรงุ	 0      	 0.00	 0     	  0.00	 0      	 0.00
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62.75 และ 55.88 ตามล�ำดบั (ตารางที่ 4) 

ระดับทศันคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ของกลุ่มท�ำนาแบบใช้สารเคมีส่วนใหญ่อยู่ในระดับด ี  

ร้อยละ 70.27 กลุ่มท�ำนาแบบปลอดสารเคมส่ีวนใหญ่อยู่

ในระดับดี ร้อยละ 64.52 กลุ่มไม่ประกอบอาชีพท�ำ

นาส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

55.88 (ตารางที่ 3) โดยกลุ่มตวัอย่างมทีศันคตเิชิงบวก 

3 อนัดบัแรก คือ ค�ำถามข้อที่ 20, 2, และ 12 ร้อยละ 

93.14, 87.25 และ 83.33 ตามล�ำดบั อย่างไรกต็ามกลุ่ม

ตวัอย่างมทีศันคตเิชิงลบ 3 อนัดบัแรก คือ ข้อที่ 14, 18, 

และ 17 ร้อยละ 66.67, 60.78 และ 57.84 ตามล�ำดบั 

(ตารางที่ 5)

วิจารณ์
การประเมนิภาวะสขุภาพ ระดบัความรู้  ทศันคต ิเกี่ยว

สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชของชาวนาที่ปลูกข้าวปลอดสารเคมี

และแบบใช้สารเคมี ต�ำบลปากพนังฝั่งตะวันตก อ�ำเภอ

ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่ากลุ่มตวัอย่างที่

ประกอบอาชีพท�ำนาใช้สารเคม ีและปลอดสารเคม ีมอีายุ

เฉล่ีย 52.81 และ 53.19 ปี ตามล�ำดบั ซ่ึงแสดงให้เหน็

ว่ากลุ่มผู้ประกอบอาชีพท�ำนาเป็นผู้สงูอายุ สอดคล้องกบั

แนวโน้มของผู้ประกอบอาชีพชาวนาในปัจจุบันที่มีอายุ

เฉล่ีย 55 ปี(6) ผลการศกึษาข้อมูลภาวะสขุภาพของกลุ่ม

ตวัอย่างพบว่าชาวนาใช้สารเคม ีชาวนาปลอดสารเคม ีและ

ผู้ที่ไม่ประกอบอาชีพท�ำนา มค่ีาดชันีมวลกายส่วนใหญ่อยู่

ในเกณฑโ์รคอ้วนและส่วนใหญ่มีโรคประจ�ำตัวมากที่สดุ 

ตารางที ่4 ประเด็นความรูเ้กีย่วกบัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพชืจ�ำแนกรายขอ้ (n=102)

                                               ความรู้ 	                                                           ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้สารเคมี

 	                                                                                                            ตอบถูก             ตอบผดิ

                                                                                                                 จ�ำนวน  ร้อยละ    จ�ำนวน  ร้อยละ

1. 	การรับประทานอาหารหรือสบูบุหร่ีระหว่างการท�ำงานเกี่ยวกบัสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช	 84	 82.35	 18	 17.65

	 จะท�ำให้เกษตรกรได้รับสารพิษมากขึ้น

2.	การผสมสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชหลายชนิดเข้าด้วยกนัจะเพ่ิมผลผลิตได้ดกีว่า	 45	 44.12	 57	 55.88

	 การใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชชนิดเดยีว

3. 	การอ่านฉลากสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชท�ำให้ทราบอนัตราย และวิธกีารป้องกนั	 94	 92.16	 8	 7.84

	 ของสารน้ัน

4. 	สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสามารถตกค้างในสิ่งแวดล้อมได้	 87	 85.29	 15 	 14.71

5. 	สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางจมูกและปากเทา่น้ัน	 38	 37.25	 64	 62.75

6. 	บรรจุภัณฑท์ี่ใส่สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชเมื่อใช้หมดควรทิ้งรวมกบัขยะภายในบ้าน	 53	 51.96	 49 	 48.04

	 เพ่ือรอการจัดเกบ็

7.	อาการแพ้เป็นผลอย่างหน่ึงจากการสมัผสัจากสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช	 84	 82.35	 18  	14.65

8.	การใช้หมวกไอ้โม่งสวมขณะฉีดพ่นสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสามารถป้องกนัสารเคมี	 30	 29.41	 72  	70.59

	 เข้าสู่ร่างกายได้

9. 	หลังฉีดพ่นสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชต้องล้างมอืช�ำระร่างกายให้สะอาดก่อน	 99 	 97.06	 3  	 2.94

	 การรับประทานอาหาร	

10. ควรฉีดพ่นสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชเหนือลมเพ่ือลดการสมัผสัสารเคมขีณะฉีดพ่น	 96	 94.12	 6  	 5.88
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ตารางที ่5 ประเด็นทศันคติเกีย่วกบัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพชืจ�ำแนกรายขอ้ (n=102)

                                ทศันคต	ิ                                                            ทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้สารเคม ี

	                                                                                        เหน็ด้วย         ไม่แน่ใจ          ไม่เหน็ด้วย

                                                                                            จ�ำนวน   ร้อยละ  จ�ำนวน   ร้อยละ  จ�ำนวน   ร้อยละ

1. 	การใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชในปริมาณมากเป็นการช่วยเพ่ิมผลผลิต*	 46	 45.10	 6 	 5.88	 50	 49.02

2. 	การใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชมโีทษและอนัตรายต่อสขุภาพ	 89 	 87.25	 6  	 5.88	 7	 6.87

3. 	สารเคมทีี่สามารถก�ำจัดแมลงได้หลายชนิดเป็นสารก�ำจัดศตัรพืูช	 53 	 51.96	 18	 17.65	 31	 30.39

	 ที่มคุีณภาพดเีหมาะแก่การใช้*

4. 	สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชที่ดต้ีองฉีดแล้วแมลงตายทนัท*ี	 60 	 58.82	 13 	 12.75	 29 	 28.43

5. 	ควรฉีดพ่นสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชป้องกนัก่อนการระบาดของศตัรพืูช*	 56	 54.90	 13 	 12.74	 33	 32.36

6. 	การใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชมากกว่าปริมาณที่ฉลากก�ำหนด	 74 	 72.55	 12 	 11.76	 16 	 15.69

	 ก่อให้เกดิอนัตรายต่อสขุภาพของผู้ฉีดพ่น

7. 	การฉีดพ่นสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสามารถฉีดในช่วงเวลาใดกไ็ด้	 50 	 49.02	 13  	 12.74	 39	 38.24

	 ตามความสะดวกของผู้ฉีด*

8. 	การสบูบุหร่ีหรือการรับประทานอาหารระหว่างใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช	 81 	 79.41	 4 	 3.92	 1	 16.67

	 ท�ำให้สารเคมเีข้าสู่ร่างกายได้เพ่ิมขึ้น

9. 	สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชทุกชนิดมีวิธกีารเตรียมเหมอืนกนั*	 58 	 56.87	 19 	 16.63	 25	 26.50

10. การใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชหลายชนิดผสมกนัสามารถฆ่าแมลงได้	 46 	 45.10	 19 	 16.63	 37	 38.27

	 มปีระสทิธภิาพมากกว่า*	

11. การสมัผสัละอองสารเคมีก�ำจัดศตัรพืูชในขณะฉีดพ่นปริมาณเลก็น้อย	 49  	 48.04	 7  	 6.87	 46 	 45.09

	 ไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย*	

12. ผู้ที่ไม่ได้มหีน้าที่ฉีดสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชโดยตรงกอ็าจได้รับ	 85 	 83.33	 5      	4.90	 12	 11.77

	 อนัตรายจากสารเคมเีหล่าน้ัน	

13. อาการแพ้สารเคมีก�ำจัดศตัรพืูชท�ำให้เกดิผื่นแพ้บริเวณผวิหนังเท่าน้ัน*	 41 	 40.20	 17 	 16.67	 44 	 43.13

14. สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชทุกชนิดมพิีษเหมอืนกนั*	 68  	 66.67	 11   	10.79	 23	 22.54

15. สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชที่หกเปรอะเป้ือนพ้ืนดนิในบริเวณที่อยู่อาศยั 	 45 	 44.11	 9      	8.82	 48 	 47.07

	 ไม่จ�ำเป็นต้องจัดการเพราะจะสลายตวัไปเองตามธรรมชาต*ิ

16. ขวดสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชที่ใช้หมดแล้วไม่ควรน�ำมาล้างเพ่ือใช้งานต่อ	 69	 67.65	 5      	4.90	 28	 27.45

17. การใช้อปุกรณป้์องกนัการสมัผสัสารเคมแีบบใดกไ็ด้สามารถป้องกนั	 59	 57.84	 12 	 11.76	 31	 30.40

	 สารก�ำจัดศตัรพืูชเข้าสู่ร่างกายได้เหมอืนกนั*	

18. การใส่หน้ากากถุงมือและเสื้อผ้าให้มดิชิด ขณะพ่นท�ำให้อดึอดั 	 62  	 60.78	 10      	9.80	 30	 29.42

	 น่าร�ำคาญ ท�ำงานไม่สะดวก*

19. เสื้อผ้าที่สวมใส่ขณะฉีดพ่นสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสามารถซัก	 20 	 19.61	 6      	5.88	 76 	 74.51

	 รวมกบัเสื้อผ้าอื่นๆได้*	

20. การฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศตัรพืูชควรพิจารณาทศิทางลมเพราะมผีล	 95  	 93.14	 4      	3.92	 3	 2.94

	 ต่อการได้รับสารเข้าสู่ร่างกาย	

*ข้อค�ำถามเชิงลบ
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คือ โรคความดนัโลหิตสงุ ซ่ึงเป็นโรคที่พบได้ทัว่ไปในกลุ่ม

ประชากรสงูอายุ ชาวนาใช้สารเคมส่ีวนใหญ่ไม่มอีาการผดิ

ปกตหิลังสมัผสัสารเคมร้ีอยละ 75.68 อย่างไรกต็ามกลุ่ม

ชาวนาที่มีอาการผิดปกติหลังการใช้สารเคมีส่วนใหญ่มี

อาการแสบจมูก (ร้อยละ 60.00) เจบ็คอ คอแห้ง (ร้อย-

ละ 30.00) ตาแตง แสบตา คันตา (ร้อยละ 30.00) 

อาการอ่อนเพลีย เวียนศรีษะ และใจสั่น (ร้อยละ 10.00) 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยหลายบทความที่รายงานผล-

กระทบต่อสขุภาพและอาการผิดปกติจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูช(7-11)

ผลการศกึษาระดบัความรู้ เกี่ยวกบัสารเคมกี�ำจัดศตัรู

พืชพบว่าชาวนาทั้ง 2 กลุ่มมคีวามรู้ในระดบัสงูและปาน-

กลางในสดัส่วนที่เท่ากนั เมื่อพิจารณาความรู้รายข้อพบ

ว่าค�ำถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกต้องมากที่สดุ 3 อนัดับ

แรก คือ การล้างมือช�ำระร่างกายให้สะอาดก่อนการรับ

ประทานอาหารหลังฉีดพ่นสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช การฉีด

พ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเหนือลมเพ่ือลดการสมัผัสสาร

เคมขีณะฉีดพ่น และการอ่านฉลากสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช

ท�ำให้ทราบอนัตรายและวิธป้ีองกนัของสารน้ัน แต่อย่างไร

กต็ามประเดน็ที่กลุ่มตวัอย่างมคีวามรู้ไม่ถูกต้อง 3 อนัดบั

แรก คือ การใช้หมวกไอ้โม่งสวมขณะฉีดพ่นสารเคมกี�ำจัด

ศตัรพืูชสามารถป้องกนัสารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางจมูกและปาก

เท่าน้ัน และการผสมสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชหลายชนิดเข้า

ด้วยกนัจะเพ่ิมผลผลิตได้ดีกว่าการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชชนิดเดยีว ซ่ึงสอดคล้องกบัหลายการศกึษาที่ได้มกีาร

รายงานไว้แล้ว(12-14) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ตระหนัก

ถึงทางเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีผ่านทางผิวหนัง ซ่ึงเป็น

ทางเข้าสูร่่างกายที่ส�ำคัญ(14) และคิดว่าการใช้หมวกไอ้โม่ง

สวมขณะฉีดพ่นสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชสามารถป้องกนัสาร

เคมีเข้าสู่ร่างกายได้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลกระทบด้าน

สขุภาพพบว่าชาวนามอีาการแสบจมูก ตาแดง แสบตา คัน

ตา ดังน้ันประเดน็การรับสมัผสัสารเคมีและการเลือกใช้

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยที่ เหมาะสมจึงเป็น

ประเดน็ที่ส�ำคัญในการส่งเสริมให้ความรู้ชาวนาเพ่ิมเติม

เพ่ือประโยชน์ในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูชให้ปลอดภัย ลดการสมัผสัสารเข้าสู่ร่างกาย

ขณะปฏบิตังิาน และลดผลกระทบต่อสขุภาพที่จะเกดิขึ้น 

ผลการศึกษาระดับทศันคติมีความสอดคล้องกบัผล

การศึกษาระดับความรู้  โดยพบว่าชาวนาใช้สารเคมีและ

ชาวนาปลอดสารเคมีมีระดับทศันคติในระดับดี ร้อยละ 

70.27 และ 64.52 ซ่ึงผลการศึกษามีค่าใกล้เคียงกับ

รายงานของ Wondgwichit D และคณะในปี ค.ศ. 2012 

ที่พบระดับทศันคติเชิงบวกในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้สารเคม ี

ร้อยละ 69.3(15) เมื่อพิจารณาทศันคตทิี่ดสีามอนัดบัแรก

พบว่ามคีวามสอดคล้องกบัประเดน็ความรู้  ในเร่ืองวิธกีาร

ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชควรพิจารณาทิศทางลม

เพราะมีผลต่อการได้รับสารเข้าสู่ร่างกาย การใช้สารเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูชมโีทษและอนัตรายต่อสขุภาพ และคนที่ไม่มี

หน้าที่ ฉีดสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยตรงก็อาจได้รับ

อนัตรายจากสารเคมีเหล่าน้ันได้ ประเดน็ที่กลุ่มตัวอย่าง

มีทศันคติด้านลบในเร่ืองความเป็นพิษของสารเคมีและ

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยที่เหมาะสม โดยคิดว่า 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทุกชนิดมีพิษเหมือนกัน การใส่

หน้ากากถุงมือและเสื้อผ้าให้มิดชิด และการใช้อุปกรณ์

ป้องกนัการสมัผสัสารเคมแีบบใดกไ็ด้สามารถป้องกนัสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายได้เหมือนกนั ซ่ึงประเดน็

ดังกล่าวกลุ่มตัวอย่างควรได้รับการปรับเปล่ียนทศันคติ

ให้ถูกต้อง และควรท�ำควบคู่ไปกบัการให้ความรู้ ในเร่ือง

ความเป็นพิษของสารเคมี และการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อนัตรายส่วนบุคคล 

ประเดน็ที่น่าสนใจ คือ กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประกอบ

อาชีพท�ำนามีระดับความรู้ และทัศนคติน้อยกว่าชาวนา 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพท�ำนาไม่ได้

ใช้สารเคมีในการประกอบอาชีพ ส่วนชาวนาทั้งสองกลุ่ม

ได้รับความรู้  หรือข่าวสารการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชจาก

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ เช่น โรงพยาบาลส่งเสริม-

สขุภาพต�ำบล (รพ.สต.) ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอ การ

ศกึษาคร้ังน้ีแสดงให้เหน็ว่าความรู้ เร่ืองสารเคมกี�ำจัดศตัรู

พืชยังมีข้อจ�ำกดัทั้งกลุ่มชาวนาและผู้ที่ไม่ประกอบอาชีพ
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ชาวนา รพ.สต. ควรให้ความรู้แก่ประชาชนทั่วไปที่อาศยั

อยู่ในพ้ืนที่ที่มีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในเร่ืองผล-

กระทบ อนัตราย วิธกีารป้องกนั เพ่ือป้องกนัตนเองใน

ชีวิตประจ�ำวัน นอกจากน้ีควรมมีาตรการก�ำจัดการเข้าถงึ

สารเคมี เช่น การออกใบอนุญาตการซ้ือหรือใช้สารเคมี

เน่ืองจากบุคคลที่ไม่ได้ปฏบิัติงานที่เกี่ยวข้องกบัสารเคมี

อาจจะเป็นอนัตรายหากไม่มคีวามรู้ในการใช้งาน นอกจาก

น้ี ชาวนาควรได้รับส่งเสริมความรู้ เพ่ิมเติมโดยเฉพาะ

ประเดน็ทางเข้าสู่ร่างกาย ความเป็นพิษของสารเคม ีและ

การใช้อปุกรณคุ้์มครองความปลอดภยัส่วนบุคคลทีเ่หมาะ

สม มรีายงานพบว่าวิธกีารอบรมและระดบัความรู้ เกี่ยวกบั

สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมี(5,16) ดงัน้ันในการศกึษา

คร้ังต่อไปควรพิจารณาถงึพฤติกรรมและการตรวจตัวบ่ง

ช้ีทางชีวภาพเพ่ือเฝ้าระวังการเกิดพิษจากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรและผู้อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีการใช้
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This study aimed to investigate health status, knowledge, and attitude among rice farmers in West 

Pakpanang Sub-district, Pankpanang District, Nakhon Si Thammarat Province. The participants were 

composed of 3 groups: 37 pesticide used rice farmers, 31 non-pesticide rice farmers, and 34 non-rice 

farmers. The study tool was a set of questionnaire on demographic data, health status, knowledge and 

attitude on pesticide. The results showed that the presence of underlying health condition among pesticide 

rice farmers, non-pesticide rice farmers, and non-rice farmers was 54.05%, 15.61%, and 76.47%, 

respectively. Hypertention was the major problem among the study groups account for 50.00%, 68.75%, 

and 46.15% of the 3 groups, respectively. Pesticide used rice farmers reported no toxicity symtoms after 

pesticide application (75.68%). Pesticide and non-pesticide rice farmers had the similar level of knowl-

edge at moderate (48.65%) and high levels (45.61%). However, the knowledge of non-rice farmer 

was mostly at moderate level (85.29%). Attitude of pesticide used and non-pesticide rice farmers were 

at high level 70.27% and 64.52%, respectively, compared to 55.88% amog non- rice farmers. Based 

on the knowledge and attitude questions, it was implied that the paricipants should receive additional 

knowledge about the routes of pesticide exposures, pesticide toxicity according to type of chemical, and 

the correct use of suitable personal protective equipments. In addition, local authorities should educate 

people both pesticide users and non-users to be equally knowledgeable on the toxicity of pesticides and 

how to avoid contacting them.
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