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บทคัดย่อ 	 การศกึษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มวัีตถุประสงค์เพ่ือหาความสมัพันธท์ฤษฎพีฤตกิรรม

ตามแผนกับพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ตรวจสอบความ

กลม-กลืนโมเดลสมการโครงสร้างระหว่างทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลต�ำบลสงัขะ จังหวัดสริุนทร์ ประชา-

กรที่ศึกษาค�ำนวณขนาดตัวอย่างเลือกใช้วิธีการค�ำนวณภายใต้แนวทางการใช้สถิติโมเดลสมการโครงสร้างจากเวบ็

ออนไลน์ Free Statistics Calculators version 4 ได้จ�ำนวน 429 คน โดยนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นในเขต

จ�ำนวน 1 แห่งและนอกเขตเทศบาลต�ำบลสงัขะ จากทั้งหมด 6 แห่ง มา 1 แห่งโดยวิธกีารสุ่มอย่างง่าย น�ำแต่ละ

โรงเรียนมาจัดเรียงตามจ�ำนวนช้ันและเลือกสุ่มจ�ำนวนห้องเรียนของแต่ละโรงเรียนด้วยวิธีการสุ่มอย่างเป็นระบบ 

เคร่ืองมอืที่ใช้คือ แบบสอบถาม ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญ 3 ทา่น และวิเคราะห์

หาความเที่ยงของแบบสอบถาม ได้ค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาช 0.81 เกบ็ข้อมูลระหว่างวันที่ 9 - 13 

กรกฎาคม 2561 ใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าต�่ำสดุ ค่าสงูสดุ 

สถติเิชิงอนุมาน การวิเคราะห์สถติโิมเดลสมการโครงสร้าง ผลการศกึษาพบว่าโมเดลเชิงโครงสร้างทฤษฎพีฤตกิรรม

ตามแผนกบัพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลมกลืนกบัข้อมูล

เชิงประจักษ์อย่างไม่มนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(Chi-square <0.001, RMSEA = 0.05, 95%CI = 0.05 - 0.06, AIC = 

23028.702, BIC = 23349.557, CFI=0.84, TLI = 0.83, SRMR = 0.07) ซ่ึงพบว่าผลทางอ้อมที่มอีทิธพิลใน

การป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นคือทัศนคติและการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างองิต่อการที่นักเรียนหลีกเล่ียงการน่ังร่วมวงสงัสรรค์ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ดงัน้ัน เพ่ือลดพฤตกิรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนควรจัดกจิกรรมที่มีการใช้เวลาว่างไปในทางที่เป็นประโยชน์เช่นการรวมกลุ่มเล่น

กฬีา หรือการเล่นดนตรี เป็นต้น
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บทน�ำ
  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็นปัญหา

สาธารณสขุทีส่ �ำคัญของโลก ข้อมูลขององค์การอนามยัโลก 

รายงานว่า การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบ

ท�ำให้เกดิโรคเร้ือรังมากกว่า 60 โรค และร้อยละ 30.0 

ของการตายทั้ งหมด มีสาเหตุมาจากโรคมะเร็ง

หลอดอาหาร โรคตบั โรคชัก อบุตัเิหตจุราจร ฆาตกรรม

และการบาดเจบ็ ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าร้อยละ 

42.0 เป็นสาเหตมุาจากการฆาตกรรม ร้อยละ 36.0 เกดิ

จากการล่วงละเมิดทางเพศ และร้อยละ 22.0 เกดิจาก

อุบัติเหตุตามล�ำดับ ท�ำให้เกดิสญูเสยีเงินจ�ำนวนมากไป

กบัการรักษาพยาบาล อบุตัเิหตตุ่างๆ นอกจากน้ันยังพบ

ว่าประเทศฝร่ังเศสมีอัตราการตายจากโรคตับแขง็มาก

ทีส่ดุในโลก(1) ส�ำหรับประเทศไทยเป็นประเทศทีม่ปีริมาณ

การดื่มแอลกอฮอล์มากจัดเป็นอนัดับ 5 ของโลก และ

ปัจจุบนัน้ีมจี�ำนวนผู้ดื่มสรุาและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิม

มากขึ้น โดยกลุ่มที่น่าเป็นห่วงซ่ึงเป็นนักดื่มหน้าใหม่ คือ 

กลุ่มวัยรุ่นทีม่แีนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้น โดยพบว่า วัยรุ่นชายอายุ 

11 – 19 ปี มกีารบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ประมาณ 

1.06 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 21.2 ของประชากรในกลุ่ม

อายุเดยีวกนั และปรากฏการณท์ี่น่าเป็นห่วงคือ นักเรียน

ชายและหญิงระดบัช้ันมธัยมศกึษาและระดบัประกาศนีย-

บัตรวิชาชีพ (ปวช.) มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ถึง

ร้อยละ 50.0 และเร่ิมดื่มเมื่ออายุต�่ำกว่า 15 ปี โดยพบ

ว่าผู้ชายเร่ิมดื่ม ในอายุน้อยกว่าผู้หญิง แต่พบว่าผู้หญิง

กลุ่มอายุ วัย 15 – 19 ปี มีปัญหาการตดิสรุาและการดื่ม

สรุา ดงัน้ัน ปัญหาการดื่มสรุาจึงไม่ได้เกดิขึ้นเฉพาะในวัย

ผู้ใหญ่เทา่น้ันแต่ยังเป็นปัญหาที่เกดิขึ้นกบัเยาวชนที่มอีายุ

ระหว่าง 12-19 ปี(2)

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของจังหวัดสริุนทร์พบ

ว่า ขยายวงกว้างและเพ่ิมความรนุแรงมากทั้งเพศชายและ

เพศหญิง ซ่ึงการเร่ิมดื่มเมื่ออายุยังน้อยเพ่ิมขึ้น คืออายุไม่

เกิน 20 ปี มีการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คิดเป็น  

ร้อยละ 38.9 ซ่ึงเป็นอนัดบัที่ 19 ของประเทศ ในอ�ำเภอ

สงัขะ พบว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีแนวโน้มการเร่ิมดื่มมากขึ้น 

พฤติ-กรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึงการ

บริโภคของนักดื่มหน้าใหม่ส่งผลกระทบโดยตรงทนัทหีลัง

การดื่ม เช่น การทะเลาะวิวาท คิดเป็นร้อยละ 80.0 โดย

เป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีพฤติกรรมการดื่มจนขาดสติ เสียการ

เรียน มทีรัพย์สนิเสยีหายจากอบุตัเิหตจุราจร และความ

สญูเสยีทางอ้อม ซ่ึงในปัจจุบนัเยาวชนไทยกยั็งมแีนวโน้ม

ในการติดสรุาเพ่ิมขึ้นจากเดิม ซ่ึงมีสาเหตุหลายประการ 

เช่น การโฆษณาจากสื่อต่างๆ การอยากทดลอง ถงึแม้จะ

มีนโยบายหรือมาตรการ ตลอดจนกฎหมายว่าด้วยการ

คุ้มครองเดก็ เช่น ห้ามมใิห้เดก็ซ้ือหรือเสพสรุา ยาเสพ-

ติด มาเพ่ือบังคับใช้กต็าม โดยเฉพาะนักเรียนในเขต

เทศบาลที่มนัีกเรียนจากเขตอ�ำเภออื่นเดนิทางมาเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาเป็นจ�ำนวนมาก ส่วนใหญ่มาเช่าที่พัก

ในเขตเทศบาล ส่งผลให้นักเรียนมีเวลามากขึ้น มีอสิระ

มากขึ้นและขาดการดูแลจากพ่อแม่ผู้ปกครอง ต้องดูแล

ตนเองหรือดูแลจากกลุ่มเพ่ือน อีกทั้งเป็นวัยที่อยากรู้

อยากเหน็ ประกอบกับการเข้าถึงแหล่งจ�ำหน่าย สถาน

บนัเทงิ ร้านอาหารทีม่มีากมายเป็นสิง่กระตุ้น เดก็นักเรียน

จึงมโีอกาสเสี่ยงที่จะดื่มเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์(3) 

 แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 

Planned Behavior: TPB) เป็นหน่ึงในทฤษฎทีี่น�ำมาใช้

เพ่ืออธบิายและก�ำหนดพฤติกรรมทางสขุภาพแต่ในทาง

ปฏบิตั ิซ่ึงเป็นบทขยายของทฤษฎกีารกระท�ำด้วยเหตผุล 

(a theory reasoned action) ของ Ajzen I และ Fishbein 

M มาใช้เป็นกรอบในการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

พฤตกิรรม เน่ืองจากทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนน้ีจะน�ำไป

ใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกบัพฤตกิรรมของบุคคล(4) ซ่ึงได้กล่าว

ว่าการที่มนุษย์จะตัดสนิใจกระท�ำพฤติกรรมน้ันจะขึ้นอยู่

กบัเจตนาของบุคคลน้ันว่าจะกระท�ำพฤตกิรรมน้ันหรือไม่ 

นอกจากน้ีสิ่งที่จะอธบิายเจตนาของการกระท�ำพฤตกิรรม

ของบุคคลได้ถูกต้องแม่นย�ำ ยังขึ้นอยู่กบัทศันคติที่มีต่อ

พฤตกิรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ และการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤตกิรรม(5) 

จากการศึกษาพบว่าตัวแบบที่มีการพัฒนาและน�ำมา

ใช้ส่วนใหญ่ให้ความส�ำคัญไปที่ประเดน็ปัจจัยว่ามีอะไร
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เกี่ยวข้องบ้างและมองทศิทางของความสมัพันธห์รือการ

มีผลกระทบต่อพฤตกิรรมที่เปล่ียนแปลงไปเพียงทศิทาง

เดยีว (direct effect) ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัความเป็นจริงที่

เกดิขึ้น(6) เพราะปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อพฤติกรรมย่อมมี

ความเป็นไปได้ทั้งแบบทางตรงและทางอ้อม และแต่ละ

ปัจจัยอาจมีปฏิสัมพันธ์ที่ เกิดขึ้ นก่อนการไปมีผลต่อ

ตวัแปรพฤตกิรรมที่สนใจได้ ดงัน้ัน ในการศกึษาคร้ังน้ีจึง

ได้สนใจประเดน็พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่ม

ที่มแีอลกอฮอล์ของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น เพ่ือน�ำ

ผลที่ได้ไปใช้ในการก�ำหนดกิจกรรมเพ่ือรณรงค์และส่ง

เสริมให้นักเรียนมพีฤตกิรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์เพ่ิมมากขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความ

สัมพันธ์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมการ

ป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยม-

ศึกษาตอนต้น ตรวจสอบความกลมกลืนโมเดลสมการ

โครงสร้างระหว่างทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน กบัพฤติ-

กรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนต้น ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล

ต�ำบลสงัขะ จังหวัดสริุนทร์ และตรวจสอบความกลมกลืน

โมเดลสมการโครงสร้างระหว่างทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน กบัพฤตกิรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอ-

ฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเพศชายและเพศ

หญิง

วิธีการศึกษา 
รปูแบบการศกึษาเป็นการวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง

โดยใช้สถติ ิstructural equation model (SEM) มาตรวจ-

สอบปัจจัยของตวัแบบทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (The-

ory of Planned Behavior: TPB) ที่มผีลต่อพฤตกิรรม

ป้องกนัการดื่ม 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาตอนต้นใน 2 โรงเรียน ทั้งในเขตและนอกเขต

เทศบาล ต�ำบลสงัขะ จ�ำนวน 1,346 คน ซ่ึงการค�ำนวณ

ขนาดตัวอย่างจึงเลือกใช้วิธีการค�ำนวณภายใต้แนวทาง

การใช้สถติโิมเดลสมการโครงสร้าง (structural equation 

modeling; SEM) โดยมีแนวทางการพิจารณาจากการ 

ค�ำนวณจากสตูรเวป็ออนไลน์ Free Statistics Calculators 

version 4.0(7) ตามสถติ ิSEM โดยก�ำหนดค่า anticipat-

ed effect size = 0.18, desired statistical power level 

= 0.8, number of latent variables = 4, number of 

observed variables = 28, probability level = 0.05 ได้

กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 429 คน โดยมกีารสุ่มแบบแบ่งช้ัน

ภมูิ (stratified random sampling) หลังจากน้ัน เลือก

โรงเรียนเทศบาลมา 1 แห่ง และสุ่มโรงเรียนนอกเขต

เทศบาลจากทั้งหมด 6 แห่ง มา 1 แห่งโดยวิธกีารสุม่อย่าง

ง่าย (Sample random sampling) น�ำแต่ละโรงเรียนมา

จัดเรียงตามจ�ำนวนช้ันและเลือกสุ่มจ�ำนวนห้องเรียนของ

แต่ละโรงเรียนด้วยวิธกีารสุ่มอย่างเป็นระบบ (systemat-

ic random sampling) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามแบ่ง

เป็น 6 ส่วน ได้แก่ 

1) ข้อมูลทั่วไป 

2) ทศันคตเิกี่ยวกบัการรับรู้ประโยชน์ของการไม่ดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีจ�ำนวน 6 ข้อ แบ่งการวัดเป็น 5 

ระดบั ซ่ึง 5 = เหน็ด้วยอย่างย่ิง 4 = เหน็ด้วย 3 = ไม่

แน่ใจ 2 = ไม่เหน็ด้วย 1= ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง

3) การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิของการปฏบิัติตัวเพ่ือ

ป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มจี�ำนวน 4 ข้อ แบ่ง

การวัดเป็น 5 ระดับ เช่นเดียวกับแบบสอบถามด้าน

ทศันคติ

4) การรับรู้ ในการควบคุมพฤตกิรรมการป้องกนัการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มจี�ำนวน 6 ข้อ แบ่งการวัดเป็น 

5 ระดบั เช่นเดยีวกบัแบบสอบถามด้านทศันคติ

5) ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มี

จ�ำนวน 6 ข้อ แบ่งการวัดเป็น 3 ระดบัคือ 3 = ตั้งใจ 2 = 

ไม่แน่ใจ 1 = ไม่ตั้งใจ 

6) พฤติกรรมการป้องกันการดื่ ม เค ร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ มจี�ำนวน 6 ข้อ แบ่งการวัดเป็น 3 ระดบั คือ 

3 = ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ 2 = ปฏบิตัเิป็นบางคร้ัง 1= ไม่

เคยปฏบิตั ิ
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัเพ่ิมเติม 1 S91

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื ได้ผ่านการตรวจ

สอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 

หลังจากได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะแล้วน�ำไปทดลองใน

กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 

รายแล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตรวจสอบหาความเช่ือ

มั่นได้ Cronbach’s alpha coefficients ทั้งชุดเทา่กบั 0.81

ด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลระหว่างวันที่ 9-13 กรกฎาคม 

2561 วิธกีารเกบ็ข้อมูลท�ำหนังสอืขอความอนุเคราะห์เกบ็

รวบรวมข้อมูลจากบณัฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ถงึผู้อ�ำนวยการโรงเรียนกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือขออนุญาตเกบ็

ข้อมูลนักเรียนในโรงเรียน ประสานงานครูประจ�ำช้ันใน

โรงเรียนและตวัแทนแต่ละช้ันเรียน ช้ีแจงวัตถุประสงค์ใน

การเกบ็รวบรวมข้อมูล การเกบ็ข้อมูลจะไม่ลงช่ือผู้ให้

ข้อมูลในแบบสอบถาม และจะเกบ็ข้อมูลไว้เป็นความลับ 

จะไม่มผีลกระทบใดๆ ต่อผู้ให้ข้อมูล และผู้วิจัยจะด�ำเนิน

การเกบ็ข้อมูลด้วยตนเองทั้งหมดหลังจากเกบ็รวบรวม

แบบสอบถามแล้ว ก�ำหนดรหัสข้อมูลในแบบสอบถาม 

และตรวจสอบความเรียบร้อย

วิธีวิเคราะหข์อ้มูล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิติเชิงอนุมาน การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาความ

สมัพันธข์องทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนกบัพฤตกิรรมการ

ป้องกันการดื่ มเค ร่ืองดื่ มแอลกอฮอล์ในนักเ รียน

มัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้สถิติโมเดลสมการโครงสร้าง 

(structural equation model: SEM) และน�ำเสนอค่า

สมัประสทิธิ์สหสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องและค่า 

p-value ที่ระดบันัยส�ำคัญ 0.05 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ

ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลใช้สถติโิมเดลสมการ

โครงสร้าง (SEM) และตดัสนิใจประเมนิความกลมกลืน

ของโมเดลตามเกณฑข์องสถติิที่เกี่ยวข้องดังน้ี ค่าสถติิที่

ใช้ทดสอบสมมตฐิานไคสแควร์ (p-value >0.05) ดชันี

วัดความสอดคล้อง Tucker-Lewis index (TLI >0.95) 

ดัชนีวัดความสอดคล้องเปรียบเทยีบ Comparative fit 

index (CFI >0.95) ค่าความคลาดเคล่ือนในการประมาณ

ค่าพารามิเตอร์ root mean square error of approxima-

tion (RMSEA <0.06)

การศึกษาน้ีได้รับพิจารณาการรับรองให้ท�ำวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เมื่อวันที ่21 มถุินายน 2561 เลขที ่HE612198

ผลการศึกษา 
1. ลักษณะของกลุ่มตวัอย่างที่ศกึษาแสดงจ�ำนวนและ

ร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกลักษณะทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 429 คน เป็นเพศหญิง

ร้อยละ 59.2 อายุเฉล่ีย 13 ปี ร้อยละ 43.4 ก�ำลังศกึษา

อยู่ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ร้อยละ 36.4 สถานภาพสมรส

บดิามารดาอยู่ด้วยกนั ร้อยละ 66.9 รายได้ของนักเรียน

ต่อวันเฉล่ีย 50 - 100 บาท ร้อยละ 52.9 ปัจจุบนัอาศยั

อยู่กบับดิาและมารดา ร้อยละ 66.9 ใน 1 เดอืนที่ผ่านมา 

ทา่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ พบว่า ไม่ดื่มร้อยละ 

94.2 และประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ท่านดื่ม

มากที่สดุ เบยีร์ ร้อยละ 48.0 ดงัตารางที่ 1

2. ข้อมูลทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน ทศันคตเิกี่ยวกบั

การรับรู้ประโยชน์ของการไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจ�ำนวน 429 คน พบว่า

ประเดน็ถ้าดื่มเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ท�ำให้มสีตใินการ

ขบัขี่มากขึ้น ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง ร้อยละ 73.9 การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิงของการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ประเดน็คุณครทูี่ดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ จะส่งผลให้นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มไม่แน่ใจ

ร้อยละ 49.9 การรับรู้ ในการควบคุมพฤติกรรมการ

ป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ประเดน็

นักเรียนสามารถใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ เช่นการออก

ก�ำลังกายอ่านหนังสอื แทนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

เห็นด้วยอย่างย่ิง ร้อยละ 72.7 ความตั้งใจที่จะไม่ดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กลุ่มตัวอย่างที่ใช้พบว่า ประเดน็

นักเรียนตั้งใจที่ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ โดยการเล่น

กฬีาอ่านหนังสอื ร้อยละ 83.45 พฤตกิรรมการป้องกนั

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ประเดน็นักเรียนใช้
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ตารางที ่1 	ลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (n=429)

           ลักษณะประชากร                    จ�ำนวน     ร้อยละ

1.เพศ 		

 	 ชาย	 175	 40.79

 	 หญิง	 254	 59.21

2. อายุ (ปี)		

 	 12 	 31	 7.23

 	 13 	 186	 43.36

 	 14 	 145	 33.88

 	 15 	 67	 15.62

	 Mean = 1 SD = 0.84 

	 Min = 12 Max =15

3.ระดบัช้ันที่ก�ำลังศกึษาอยู่ 		

 	 มธัยมศกึษาปีที่ 1	 156	 36.36

 	 มธัยมศกึษาปีที่ 2	 149	 34.73

 	 มธัยมศกึษาปีที่ 3	 124	 28.90

4.สถานภาพสมรสบดิามารดา 		

 	 อยู่ด้วยกนั 	 286	 66.90

 	 หย่า	 79	 18.41

 	 แยกกนัอยู่	 41	 9.56

 	 บดิาเสยีชีวิต	 18	 4.20

 	 มารดาเสยีชีวิต 	 4	 0.93

           ลักษณะประชากร                    จ�ำนวน     ร้อยละ

5.รายได้ของนักเรียนต่อวัน (บาท)

 	 ต�่ำกว่า 49 	 191	 44.52

 	 50-100 	 227	 52.91

 	 มากกว่า 100	 11	 2.56

	 Mean = 54.4, SD = 33.97 

	 Min = 20, Max = 300		

 6.ปัจจุบนัอาศยัอยู่กบั 

 	 บดิาและมารดา	 233	 54.31

 	 บดิา	 21	 4.90

 	 มารดา	 71	 16.55

 	 ญาตพ่ีิน้อง 	 102	 23.78

 	 อื่นๆ 	 2	 0.47

7. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

    ใน 1 เดอืนที่ผ่านมา 

 	 ดื่ม	 25	 5.83

 	 ไม่ดื่ม	 404	 94.17

8. ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

    ที่ดื่มมากที่สดุ (ตอบได้เพียงข้อเดยีว)		

 	 ไวน์	 2	 8.00

 	 เบยีร์	 12	 48.00

 	 เหล้าขาว	 11	 44.00

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แทนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอ-

ฮอล์ เช่น การออกก�ำลังกาย/เล่นกฬีา เป็นต้น ปฏบิตัเิป็น

ประจ�ำ ร้อยละ 74.1

 3. การตรวจสอบความกลมกลืนโมเดลเชิงโครงสร้าง

ระหว่างทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนกบัพฤติกรรมป้องกนั

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา

ตอนต้น ในเขตและนอกเขตเทศบาลสงัขะ จังหวัดสริุนทร์

พบว่าโมเดลเชิงโครงสร้างทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกบั

พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลมกลืนกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Chi-square 

<0.001, root mean square error of approximation 

(RMSEA) = 0.05, 95%CI = 0.05 - 0.06, Akaike 

information criterion (AIC) = 23028.702, Bayesian 

information criterion (BIC) = 23349.557, compar-

ative fit index (CFI) = 0.84, Tucker-Lewis index 

(TLI) = 0.83, standardized root mean square (SRMR) 

= 0.07) โดยพบว่าทศันคติเกี่ยวกบัการรับรู้ประโยชน์

ของการไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่มีผลคือการไม่

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ�ำท�ำให้เป็นโรคพิษสรุา

เร้ือรัง และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่ท�ำให้เป็นโรค

ตับแขง็และมะเรง็ตับ ส่วนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

จะท�ำให้อยู่ในความประมาท (coefficient = 1.70) ส่ง

ผลมากทีส่ดุ ในด้านของการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิของการ
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ปฏบิัติตัวเพ่ือป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีข้อ

บ่งช้ีทั้งหมดส่งผลต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ ซ่ึงข้อที่มี

ผลมากทีส่ดุได้แก่เพ่ือนบ้านทีม่กีารดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอ-

ฮอล์จะส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมการดื่มร่วมด้วย 

(coefficient=2.85) ด้านการรับรู้ ในการควบคุมพฤติ-

กรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึงข้อบ่ง

ช้ีทั้งหมดมีผลต่อการรับรู้ ในการควบคุมพฤติกรรม โดย

ข้อที่มผีลมากที่สดุได้แก่นักเรียนสามารถปฏเิสธเมื่อมคีน

ชวนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (coefficient=1.00) ด้าน

ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ข้อบ่งช้ี

ทั้งหมดมีผลต่อความตั้งใจ โดยข้อที่มผีลมากที่สดุได้แก่ 

นักเรียนตั้งใจที่จะไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เมื่อมี

ความเครียด (coefficient=1.79) ด้านพฤติกรรมการ

ป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีข้อบ่งช้ีมี 2 ตัวที่

ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการดื่มคือ นักเรียน

ปฏเิสธการชักชวนของเพ่ือนไม่ได้เมื่อเพ่ือนชวนดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ และเมื่อนักเรียนมเีร่ืองไม่สบายใจหรือมี

อาการเครียดนักเรียนจะแก้ปัญหาด้วยการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ในข้อที่พบว่าส่งผลมากที่สดุได้แก่ นักเรียน

จะไม่ทดลองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เมื่อเห็นโฆษณา

ตามโทรทศัน์ หรือสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ (coefficient=1.40) 

ตัวแปรแฝงด้านทศันคติเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์

ของการไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีอิทธิพลทางตรง

ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.10 ตัวแปรด้านการคล้อยตาม

กลุ่มอ้างองิของการปฏบิตัติวัเพ่ือป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มอีทิธพิลทางตรงขนาดอทิธพิลเทา่กบั 0.10 

ตวัแปรด้านการรับรู้ในการควบคุมพฤตกิรรมการป้องกนั

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีอิทธิพลทางตรงขนาด

อทิธพิลเทา่กบั 0.20 ที่มผีลต่อตวัแปรด้านความตั้งใจที่

จะไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ตัวแปรแฝงทัศนคติเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ของ

การไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ

ตวัแปรด้านพฤตกิรรม ขนาดอทิธพิลเทา่กบั 0.27 ตวัแปร

ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงของการปฏิบัติตัวเพ่ือ

ป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มอีทิธพิลทางอ้อม 

ขนาดอทิธพิลเท่ากบั 0.20 ตัวแปรด้านการรับรู้ ในการ

ควบคุมพฤตกิรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอ-

ฮอล์มีอทิธพิลทางอ้อม ขนาดอทิธพิลเท่ากบั 0.28 ต่อ

ตวัแปรด้านพฤตกิรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอล-

กอฮอล์ ดงัตารางที่ 2

วิจารณ ์
เมื่อพิจารณาโมเดลเชิงโครงสร้างทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนกับพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่ม-

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นกลมกลืนกบั

ข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Chi-

square <0.001, RMSEA=0.05, 95%CI=0.05-0.06, 

AIC=23028.702, BIC=23349.557, CFI=0.84, 

ตารางที ่2 ผลอิทธิพลทางตรงและทางออ้มของตวัแปรแฝง

              ตวัแปรแฝง                                             การป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

	                                                       ความต้ังใจ                                         พฤตกิรรม

                                               ผลทางตรง     ผลทางอ้อม      ผลรวม       ผลทางตรง     ผลทางอ้อม      ผลรวม

ทศันคต	ิ 0.10*	 0.10	 0.20*	 -	 0.27*	 0.27*

การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ	 0.01*	 0.13*	 0.14*	 -	 0.20*	 0.20*

การรับรู้ ในการควบคุมพฤตกิรรม	 0.20*	 -	 0.02*	 -	 0.28*	 0.28*

ความตั้งใจ	 -	 -	 -	 1.30*	 -	 1.30*

หมายเหต:ุ * p<0.001



Journal of Health Science 2019 Vol. 28 Supplement 1S94

Examination for Goodness of Fit between Theory of Planned Behavior and Preventive Alcohol Consumption Behavior

TLI=0.83, SRMR=0.07) พบว่าสอดคล้องกบัการศกึษา

ของ Bonnell MA(8) ที่ท �ำการศกึษาการใช้พฤตกิรรมการ

ป้องกนัของนักศึกษา โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

เกี่ยวกบัการใช้แอลกอฮอล์ของนักศกึษา พบว่า การตรวจ

สอบตวัแปรแฝงซ่ึงประกอบด้วย ทศันคต ิการคล้อยตาม

กลุ่มอ้างองิ การรับรู้การควบคุมตนเอง พบว่า ทั้งสาม

ตวัแปรมคีวามสมัพันธก์นัมาก (p <0.01) ค่าสหสมัพันธ์

ทีเ่หลืออยู่ทัง้หมดมค่ีาน้อยกว่ามาตรฐาน ความแปรปรวน

หลายรปูแบบส�ำหรับตวัแปรตวับ่งช้ีมค่ีาตั้งแต่ 0.53 ถงึ 

0.86 ( 2χ (15)=147.51, p<0.01) ช้ีให้เหน็ว่ารปูแบบ

ที่เสนอคือ ไม่กลมกลืนกบัข้อมูลที่สงัเกต (CFI=0.98, 

TLI=0.95) and poor fit (RMSEA=0.12, 90%CI=0.10-

0.14) 

Huchting K และคณะ(9) ได้ท�ำการศกึษาการประยุกต์

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในชมรม กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาในคร้ัง

น้ีคือ นักศกึษาหญิงของวิทยาลัยกรีก ผลการศกึษาพบว่า

แบบจ�ำลองสมการโครงสร้างตัวแปรแฝงตรวจสอบเส้น

ทางของ TPB model ความตั้งใจที่จะดื่มเคร่ืองดื่มมีผล

ต่อความสมัพันธร์ะหว่างทศันคตแิละบรรทดัฐานเกี่ยวกบั

พฤติกรรมการดื่มสรุา การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิตั้งใจที่

จะดื่มมากกว่าทศันคตหิรือการรับรู้การควบคุมพฤตกิรรม 

การควบคุมพฤติกรรม การรับความสามารถในการ

ควบคุมตนเองไม่สามารถท�ำนายพฤติกรรมการดื่มและ

ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Lewis MA และคณะ(10) 

ได้ท�ำการศึกษาการตรวจสอบทศันคติกบัการคล้อยตาม

กลุ่มเพ่ือต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนใน

วิทยาลัยโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความสัมพันธ์และ

ทดสอบความสอดคล้องของตัวแปรทศันคติกับตัวแปร

การคล้อยตามกลุ่มเพ่ือนศึกษาในกลุ่มนักเรียนปริญญา

ตรีจากมหาวิทยาลัยทางฝั่งตะวันตกสองแห่ง ผลการศกึษา

พบว่าจากการตรวจสอบระหว่างสองตัวแปรมีความ

กลมกลืนกันโดยมีค่าตัววัดความสอดคล้องดังน้ี 2χ  

(22)=45.28, p=0.002, 2χ /df=2.06, CFI=0.986, 

NFI=0.974, RMSEA=0.065 จากการศึกษาพบว่า

ตวัแปรที่มคีวามส�ำคัญมากที่สดุคือ ความตั้งใจที่จะไม่ดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึงนักเรียนตั้งใจที่จะไม่ดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์เมื่อมีความเครียดมีอิทธิพลโดยตรงต่อ

ความตั้งใจมากที่สดุ (coefficient=1.8, p<0.01, 95%CI 

=1.44-2.13) ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของอภิลักษณ ์

ธรรมวิมุตติ(11) ซ่ึงตวัแปรมอีทิธพิลเชิงบวกต่อพฤตกิรรม

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีระดับนัยส�ำคัญทาง

สถติทิี ่0.01 โดยทศันคตต่ิอ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

มีอิทธิพลมากที่สุด ในการศึกษาที่พบว่ากลมกลืนกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างไม่มนัียส�ำคัญทางสถติ ิอาจเน่ือง

มาจากขนาดตวัอย่างที่น�ำมาศกึษามจี�ำนวนน้อยซ่ึงหากมี

ขนาดตัวอย่างมากจะมีโอกาสท�ำให้ผลการวิเคราะห์

สอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

 

ขอ้เสนอแนะทีน่�ำผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน ์

แม้ว่าการศึกษาจะพบว่าโมเดลเชิงโครงสร้างทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมการป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทาง

สถติิ แต่จะทราบค่าความสมัพันธท์ั้งผลกระทบทางอ้อม

และทางตรงของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ดังน้ัน หน่วยงานและ

บุคลากรทีเ่กี่ยวข้องสามารถน�ำผลการวิจัยทีไ่ด้ไปประยุกต์

ใช้ในการก�ำหนดสิ่งแทรกแซง (Intervention) เพ่ือลด

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นในพ้ืนที่ศกึษาและใกล้เคียง ซ่ึง

จากผลการศึกษาอทิธพิลทางอ้อมที่ส่งผลต่อการป้องกนั

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คือทศันคติและการคล้อย

ตามกลุ่มอ้างองิต่อการที่นักเรียนหลีกเล่ียงการน่ังร่วมวง

สังสรรค์ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ดังน้ัน เพ่ือลด

พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนควร

จัดกจิกรรมที่มีการใช้เวลาว่างไปในทางที่เป็นประโยชน์

เช่นการรวมกลุ่มเล่นกฬีา หรือการเล่นดนตรี เป็นต้น
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The objective of this research was to determine and examine the relationship of the Theory of 

Planned Behavior and preventive alcohol consumption behavior of the school secondary students from 

within and outside the municipality of Sangkha sub-district, Surin province. It was conducted as a de-

scriptive cross-sectional research. The sample size was calculated by using an online software. Altogether 

429 students were recruited by systematic random sampling method. Data were collected by using ques-

tionnaires which were examined for the content validity and reliability with Conbrach’s coefficient of 

0.81. Data collection was conducted during 9-13 July 2018. Percentage, mean, standard deviation, me-

dian, minimum, maximum, and structural equation modeling (SEM) were used for data analysis. It was 

found that the Theory of Planned Behavior of preventive alcohol consumption behavior of the secondary 

students of school and empirical data was not significantly fitted (Chi-square <0.001, root mean square 

error of approximation ( RMSEA) = 0.05, 95%CI = 0.05-0.06, Akaike information criterion (AIC) = 

23028.702, Bayesian information criterion (BIC) = 23349.557, comparative fit index (CFI) = 0.84, 

Tucker-Lewis index (TLI) = 0.83, standardized root mean square (SRMR) = 0.07). In addition, the 

preventive alcohol consumption behavior of the secondary students of school was indirectly affected by 

attitude and reassessment of the reference group for attending the party with alcohol of their students. 

Therefore, co-activities of students in spare time should be promoted for usefulness and decreasing the 

alcohol consumption behavior, including group-exercise or musical group or playing music, etc.

Keywords: structural equation modeling, Theory of Planned Behavior, preventive alcohol consumption behavior


