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ศูนยว์ิทยาศาสตรก์ารแพทยที์ � ��/� ภเูกต็ กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข

บทคดัย่อ การศึกษาครั� งนี� เพื� อประเมินคุณภาพทางด้านจุลชีววิทยาของนํ �าดื� มบรรจุขวดปิดสนิทชนิดขวดพลาสติกที�

จาํหน่ายในจังหวัดกระบี� พังงา และภเูกต็ ระหว่างเดอืนมกราคม พ.ศ. ����- ธนัวาคม พ.ศ. ���� จาํนวน ���

ตัวอย่าง โดยวิเคราะห์หาปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม และ Escherichia coli รวมทั�งแบคทีเรียที�ก่อให้เกิด

โรคระบบทางเดินอาหาร � ชนิด คือ Staphylococcus aureus และ Salmonella spp. พบว่านํ�าดื�มจาํนวน ���

ตวัอย่างจากตวัอย่างทั�งหมด (ร้อยละ ��.��) ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานกระทรวงสาธารณสขุของประเทศไทย ฉบบัที�

�� (พ.ศ.����) เรื�อง นํ�าบริโภคในภาชนะบรรจุที �ปิดสนทิ และสาเหตทุี�ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานมากที�สดุ คอื พบปริมาณ

แบคทเีรียกลุ่มโคลิฟอร์มเกนิกว่ามาตรฐาน (ร้อยละ ��.��) รองลงมาคือ พบเชื�อ E. coli ร้อยละ ��.�� และพบ

แบคทีเรียก่อให้เกิดโรค คือ S. aureus ร้อยละ �.�� และ Salmonella spp. ร้อยละ �.�� ดังนั�น จากการ

ประเมนิคุณภาพทางจุลชวีวิทยาของตวัอย่างนํ�าดื�มบรรจุขวดปิดสนิทชนดิขวดพลาสตกิที �จาํหน่ายในจงัหวัดกระบี� พังงา

และภูเกต็ ที�ผ่านมาตรฐานด้านจุลชีววิทยาของนํ�าบริโภคในภาชนะบรรจุที�ปิดสนิท มีเพียงร้อยละ ��.�� ผลจาก

การศึกษาครั�งนี�จึงเป็นข้อมูลเบื�องต้นที�แสดงถึงการควบคุมการผลิตนํ�าดื�มที�จาํหน่ายในจังหวัดกระบี� พังงา และภเูกต็

ที�ยังมจุีดที�ต้องปรับปรุงและจาํเป็นต้องมีความเข้มงวดเพื�อให้ได้นํ �าดื�มที�มคุีณภาพมาตรฐานเพื�อความปลอดภัยของ

ผู้บริโภคต่อไป
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บทนํา

นํ�าดื�มที�นิยมในปัจจุบันคือ นํ �าดื�มบรรจุขวดและนํ �าดื�ม

บรรจุปิดสนิท
(1)

 เหมาะต่อการบริโภคเนื�องจากมีกระบวน

การผลิตที�มีมาตรฐานที �กาํหนดด้วยกระทรวงสาธารณสขุ

ซึ� งเป็นหน่วยงานของประเทศไทยที�ทาํการควบคุมและ

ดูแลให้การผลิตนํ�า ดื� มที� ได้คุณภาพตามมาตรฐาน ซึ� ง

นํ�า ดื� มในประเทศไทยที�บรรจุขวดได้มาจากแหล่งนํ�า-

บาดาล และนํ�าประปา ที�กรองผ่านชั�นถ่านเพื�อดูดกลิ�น

ตามด้วยการผ่านเรซินเพื�อลดความกระด้างและขั�นตอน

สุดท้ายคือการฆ่าจุลินทรีย์หรือแบคทีเรียที�อาจจะปน-

เปื� อนมากบันํ�า ด้วยการผ่านแสงอลัตราไวโอเลต (UV) ซึ�ง

รังสนีี�จะฆ่าเชื�อโรคในนํ�า แต่ไม่สามารถฆ่าเชื�อโรคที�ซ่อนตัว
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อยู่กับผงละออง หรือโอโซน (Ozone) ซึ�งเป็นสารที�ทาํ

ปฏิกิริยากับจุลินทรีย์และสารอินทรีย์ต่างๆ ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ
(2)

 แต่อย่างไรกต็าม การศึกษาคุณภาพของ

นํ�าดื�มบรรจุขวด และนํ �าดื�มบรรจุปิดสนิทในหลายประเทศ

พบว่ามีคุณภาพทางจุลชีววิทยาไม่ผ่านมาตรฐานที �กาํหนด

การตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยาของนํ �าดื�มนั�น ได้มี

การรายงานอย่างต่อเนื�อง เช่นรายงานเกี�ยวกับคุณภาพ

นํ�าดื�มในกรุงเทพมหานคร พบว่า นํ�าดื�มบรรจุขวดพบ

ปริมาณเชื� อแบคทีเรียมากกว่านํ�า ประปา โดยพบว่า

ปริมาณแบคทเีรียทั �งหมด (Heterotrophic plate count,

HPC) ที�เกนิมาตรฐานในนํ �าตัวอย่างเพียงร้อยละ �.� แต่

ในนํ�าดื�มบรรจุขวดกลับสูงถึงร้อยละ ��.�
(3)

 จากการ

ศึกษานํ�าดื�มบรรจุขวดขาวขุ่น จาํนวน ��� ตัวอย่าง ที�

จาํหน่ายในเขตเทศบาลนครพิษณโุลก มีการปนเปื� อนของ

แบคทเีรีย กลุ่มโคลิฟอร์มเฉลี�ยอยู่ในช่วง �.�-�.� MPN/

100 mL และแบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์มเฉลี �ยอยู่ใน

ช่วง �.�-�.� MPN/100 mL ไม่ผ่านตามมาตรฐานนํ�าดื�ม

ในภาชนะบรรจุที�ปิดสนิท
(4)

 นอกจากนี�  มีการตรวจหา

แบคทเีรียกลุ่มโคลิฟอร์ม แบคทเีรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม

และ E. coli ในตัวอย่างนํ �าดื�มบรรจุขวดชนิดขวดใสที�

จาํหน่ายในจังหวัดน่าน จาํนวน �� ตัวอย่าง พบว่า

ตัวอย่างนํ�าดื�ม มีปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มและ

แบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์มเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ร้อยละ �.� แต่ ไม่พบ E.coli ในทุกตัวอย่าง
(5)

 ซึ�งให้ผล

สอดคล้องกับการศึกษานํ�าดื� มบรรจุขวดชนิดขวดขุ่นที�

จาํหน่ายในจังหวัดน่านที�ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานด้านจุล-

ชีววิทยาร้อยละ �.�� เช่นเดียวกัน
(6)

 และจากรายงาน

ประจาํปี พ.ศ. ���� ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

รายงานจาํนวนตัวอย่างนํ�าบริโภคในภาชนะบรรจุที� ปิด

สนิทและนํ �าแขง็ที�ไม่ได้มาตรฐานด้านจุลินทรีย์ถึงร้อยละ

��.� จากตัวอย่างทั�งสิ�น �,��� ตัวอย่าง (ข้อมูลระหว่าง

เดือนธนัวาคม พ.ศ. ���� - กรกฎาคม พ.ศ. ����)

สาเหตุจากพบเชื�อโคลิฟอร์มเกินมาตรฐานกาํหนด ���

รายการ E.coli ��� รายการ เชื�อจุลินทรีย์ก่อโรคอาหาร

เป็นพิษ S. aureus �� รายการ และ Salmonella spp. 9

รายการ ร้อยละ ��.�, �.�, �.� และ �.� ตามลาํดับ
(7)

นอกจากนี� ยังมีรายงานของต่างประเทศ เช่น การศึกษา

ตัวอย่างนํ�าทั�งหมดจาก �� แหล่งเกบ็ตัวอย่างในเมือง

Badin จังหวัด Sindh สาธารณรัฐอิสลามปากสีถาน พบว่า

มีปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์มเกิน

กว่ามาตรฐาน
(8)

 ในสหรัฐอเมริกามีนํ�าดื�มบรรจุขวดมาก

กว่า ��� ยี�ห้อ แต่เมื�อทาํการตรวจคุณภาพนํ �าดื�มบรรจุ

ขวดมากกว่า �,��� ขวด พบว่าร้อยละ �� ของนํ�าดื�ม

บรรจุขวดเป็นเพียงการนาํนํ �าประปามาใส่ขวดและปรับ-

ปรุงคุณภาพเพียงเลก็น้อยเท่านั �น
(9)

 จากที�กล่าวมา คณะ

ผู้วิจัยจึงได้ทาํการศึกษาคุณภาพนํ �าดื�มบรรจุขวดปิดสนิท

ชนิดขวดพลาสติก ทั�งผลิตภัณฑ์ก่อนออกสู่ ท้องตลาด

(pre-marketing)  ที�ตรวจวิเคราะห์เพื� อประกอบการ

พิจารณาขอเลขสารบบอาหาร อย. และผลิตภัณฑห์ลังการ

อนุญาตจาํหน่าย (post-marketing) (ตัวอย่างที�ได้เลข

สารบบอาหาร อย. แล้ว) ที �จาํหน่ายในจังหวัดกระบี� พังงา

และภเูกต็ ซึ�งเป็นจังหวัดท่องเที�ยวที�สาํคัญของประเทศ-

ไทย ด้วยวิธีการตรวจปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม

Escherichia coli, Staphylococcus aureus และ Salmo-

nella spp. แบคทเีรีย กลุ่มโคลิฟอร์ม และ E. coli เป็น

กลุ่มแบคทเีรียดัชนีที � นิยมใช้ในการทดสอบคุณภาพทาง

จุลชีววิทยาของ ประเทศสหรัฐอเมริกา ส่วน S. aureus และ

Salmonella spp. เป็นแบคทเีรียกอ่ให้เกดิโรคที�ห้ามพบใน

นํ�าดื�ม นํ�าบริโภคในภาชนะบรรจุที �ปิดสนิทจัดเป็นผลิต-

ภัณฑ์อาหารประเภทควบคุมเฉพาะ มีกฎหมายควบคุม

ตั�งแต่ขั�นตอนการผลิต การจาํหน่าย และการแสดงฉลาก

ต้องมีคุณภาพเป็นไปตามข้อกาํหนดในมาตรฐานของ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที � �� (พ.ศ.����) เรื�อง นํ�า

บริโภคในภาชนะบรรจุที �ปิดสนิท
(10)

 ดังนั�น การศึกษาทาง

จุลชีววิทยาในนํ �าดื�มบรรจุขวดปิดสนิทชนิดขวดพลาสติก

จึงเป็นข้อมูลพื� นฐานทางด้านมาตรฐานนํ �าดื�มที�จาํหน่าย

ในจังหวัดกระบี�  พังงา และภูเกต็ ทาํให้สามารถรักษา

มาตรฐานหรือเป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพนํ�าดื�ม

ต่อไป
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คุณภาพนํ�าดื�มบรรจุขวดปิดสนิทชนิดขวดพลาสตกิที �จาํหน่ายในจังหวัดกระบี� พังงา และภเูกต็ พ.ศ. ���� - ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

วิธีการศึกษา

วิธีการเก็บตวัอย่าง

การศึกษาครั� งนี� ใช้ตัวอย่างนํ�าดื�มบรรจุขวดปิดสนิท

ชนิดขวดพลาสติกขนาด ���, ���, ���� มิลลิลิตร และ

�� ลิตร จาํนวน ��� ตัวอย่าง ซึ�งเกบ็จากโรงงานผลิต

นํ�าดื�มโดยเจ้าหน้าที�ของสาํนักงานสาธารณสขุจังหวัดกระบี�

พังงา และภเูกต็ และผู้ประกอบการที �มีโรงงานผลิตนํ �าดื�ม

ในเขตพื� นที�จังหวัดกระบี� พังงา และภูเกต็ มาส่งตรวจ

วิเคราะห์ที�ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที � ��/� ภูเกต็

ด้วยตนเองเพื� อประกอบการพิจารณาขอเลขสารบบ-

อาหาร อย. หรือควบคุมคุณภาพประจาํปีสาํหรับยี� ห้อ

ที�ได้เลขสารบบอาหาร อย. แล้ว ช่วงระหว่างเดือนมกราคม

พ.ศ. ���� ถึง ธันวาคม พ.ศ. ���� รายละเอียดดัง

แสดงในตารางที � � ตัวอย่างนํ�าดื�มทั�งหมดผ่านกรรมวิธกีาร

ผลิตนํ�าดื� มโดยใช้วิธี reverse osmosis (RO), แสง-

อุลตราไวโอเลต (หลอด UV) หรือระบบโอโซน (ozone)

การตรวจสอบคุณภาพทางดา้นจุลชีววิทยา

ทาํการบันทกึคุณภาพบางประการของตัวอย่างนํ �าดื�ม

บรรจุขวด ได้แก่ รายละเอียดบนฉลาก (ชื�อบริษัท วัน-

ผลิต/หมดอายุ สถานที �ตั�ง) ลักษณะขวด ลักษณะนํ �า และ

ทดสอบคุณภาพตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขของ

ประเทศไทย ฉบับที � �� (พ.ศ. ����) เรื�อง นํ�าบริโภค

ในภาชนะบรรจุที �ปิดสนิท
(10)

 คุณภาพทางด้านจุลชีววิทยา

ได้แก่ แบคทเีรียกลุ่มโคลิฟอร์ม E. coli Salmonella spp.

และ Staphylococcus aureus

�. การตรวจหาแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอรม์ และ E.

coli โดยวิธ ีmost probable number ตามวิธมีาตรฐานของ

American Public Health Association
(11)

การทดสอบขั�นแรก (presumptive test)

ปิเปตตัวอย่างลงในอาหาร lauryl tryptose broth

(LST) 10 mL ที�มีความเข้มข้น � เทา่ จาํนวน �� หลอด

ๆ ละ �� mL นาํไปบ่มเพาะเชื� อที�อุณหภูมิ ��±0.5

องศาเซลเซียส นาน ��±� ชั�วโมง เลือกหลอด LST ที�ให้

ผลบวก (ขุน่และมีกา๊ซใน Durham tube) เพื�อนาํไปทาํการ

ทดสอบขั�นยืนยันของแบคทเีรียกลุ่มโคลิฟอร์ม

การทดสอบขั�นยืนยนั (confirmed test)

นาํหลอด LST ที�ให้ผลบวกถ่ายเชื� อลงใน Brilliant

Green Lactose Bile broth (BGLB) นาํไปบ่มเพาะเชื�อ

ที�อุณหภมูิ ��±�.� องศาเซลเซียส นาน ��±� ชั�วโมง

(แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม) และนาํหลอด LST ที�ให้

ผลบวก ถ่ายเชื�อลงใน Escherichia coli  (EC) medium

นาํไปบ่มเพาะเชื�อที�อณุหภมู ิ��.�±�.� องศาเซลเซียส ใน

water bath นาน ��±� ชั�วโมง (E. coli) นับจาํนวนหลอด

BGLB ที�ให้ผลบวก (ขุ่นและมีกา๊ซใน Durham tube) นาํ

ไปเทยีบกบัตาราง most probable number (MPN) จะได้

ค่า MPN coliform/100 mL

การทดสอบขั�นสมบูรณ ์(completed test) ของ E.

coli

นาํหลอด EC ที�ให้ผลบวกไปเขี �ยลงบน Eosin meth-

ylene blue agar (EMB) บ่มเพาะเชื�อที�อุณหภมูิ ��±0.5

องศาเซลเซียส นาน ��-�� ชั�วโมง ลักษณะโคโลนีเฉพาะ

ของ E. coli มีสเีขียวสะท้อนเงาโลหะ (metallic sheen)

และนาํไปทดสอบ ยืนยันโดยใช้ IMViC test

�. วิธีการตรวจสอบทางชีวเคม ีIMViC test
(12)

ทาํการตรวจสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีของแบคทเีรีย

ที�ผ่านการทดสอบขั �นสมบูรณ์ โดยทดสอบคุณสมบัติทาง

ชีวเคมี ได้แก่ indole production test, methyl red test

(MR test), Voges-proskauer test (VP test) และ cit-

rate utilization test

Indole test

ถ่ายเชื� อที� ต้องการทดสอบลงไปใน �% Tryptone

broth นาํไปบ่มเพาะเชื�อที�อณุหภมู ิ��±�.� องศาเซลเซียส

นาน ��-�� ชั�วโมง หยด Kovac’ s reagent ลงไป �.�-

�.� มิลลิลิตร เขย่าหลอดทดลองเบาๆ �-� ครั�ง สังเกต

การเปลี�ยนสีที�ผิวของอาหาร อ่านผลเป็นบวกเมื�อเกิดวง

สแีดงที�ผิวอาหาร

Methyl red test

ถ่ายเชื� อที�ต้องการทดสอบลงไปใน MR-VP broth

นาํไปบ่มเพาะเชื�อที�อณุหภมิู ��±�.� องศาเซลเซียส นาน

48±� ชั�วโมง หยด Methyl red ลงไป � หยด สงัเกต
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การเปลี�ยนสขีองอาหารทนัทหีลังจากหยด indicator อ่าน

ผลเป็นบวกเมื�ออาหารเปลี�ยนเป็นสแีดง

Voges-proskauer test

ถ่ายเชื� อที�ต้องการทดสอบลงไปใน MR-VP broth

นาํไปบ่มเพาะเชื�อที�อณุหภมิู ��±�.� องศาเซลเซียส นาน

48±� ชั�วโมงหยด �% naphthol และ creatine ลงไป �.�

มิลลิลิตร เขย่า หยด ��% KOH ลงไป �.� มิลลิลิตร

เขย่าให้เข้ากนั ทิ�งไว้ ��-�� นาท ีสงัเกตการเปลี�ยนสขีอง

อาหาร อ่านผลเป็นบวกเมื�ออาหารเปลี�ยนเป็นสีแดง

Citrate utilization test

ถ่ายเชื�อที�ต้องการทดสอบโดยการเขี�ยลงบนผิวอาหาร

Simmons’citrate agar นาํไปบ่มเพาะเชื� อที� อุณหภูมิ

35±�.� องศาเซลเซียส นาน ��-�� ชั�วโมง สงัเกตการ

เปลี�ยนสขีองอาหารและการเจริญของแบคทเีรีย อ่านผล

เป็นบวกเมื�ออาหารเปลี�ยนจากสเีขียวเป็นสนีํ�าเงิน

�. การตรวจหา  Salmonella spp. ตามวิธีมาตรฐาน

ของ ISO 19250
(13)

ขั�นตอน pre-enrichment

เทตัวอย่างนํ�าจาํนวน ��� มิลลิลิตร ใส่ชุดกรอง

Membrane ที�มีกระดาษกรองปราศจากเชื� อ pore size

0.45 µm เปิด vacuum pump ดูดนํ�าผ่านกระดาษกรอง

นาํกระดาษกรองใส่ในขวดปราศจากเชื� อที�บรรจุอาหาร

เลี�ยงเชื�อ Buffered peptone water (BPW) จาํนวน ���

มิลลิลิตร นาํไปบ่มเพาะเชื �อที� ��±� องศาเซลเซียส เป็น

เวลา ��±� ชั�วโมง

ขั�นตอน enrichment in selective liquid medium

ปิเปตตัวอย่าง �.� มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดทดลอง

ที�บรรจุ �� มิลลิลิตร อาหารเลี�ยงเชื�อ Rappaport-Vas-

siliadis medium with soya (RVS) broth บ่มเพาะเชื�อ

ในอ่างนํ�าควบคุมอุณหภูมิที�  ��.�±� องศาเซลเซียส

เป็นเวลา ��±� ชั�วโมง และปิเปตตัวอย่าง � มิลลิลิตร

ลงในหลอด-ทดลองที�บรรจุ �� มิลลิลิตร อาหารเลี�ยงเชื�อ

Muller-Kauffmann tetrathionate novobiocin broth

(MKTTn broth) บ่มเพาะเชื� อที� ��±� องศาเซลเซียส

เป็นเวลา ��±3 
ชั�วโมง

ขั�นตอน selection on agar media

เขย่าหลอดอาหารเลี�ยงเชื�อ ทั�ง � เบาๆ ถ่ายเชื�อ �

loopful มา streak บนอาหารเลี� ยงเชื� อ Xylose lysine

desoxycholate agar (XLD agar) บ่มเพาะเชื�อที� ��±2

องศาเซลเซียส เป็นเวลา ��±3
 
ชั�วโมง และ Bismuth

sulfite agar (BS agar) บ่มเพาะเชื�อที� ��±� องศาเซล-

เซียสเป็นเวลา ��-��
 
ชั�วโมง สงัเกตลักษณะโคโลนีเฉพาะ

ของเชื�อ Salmonella spp. บนอาหารเลี�ยงเชื�อ XLD agar

โคโลนี ใส มี/ไม่มีจุดสดีาํตรงกลางโคโลนี อาหารเลี�ยงเชื�อ

BS agar มีสนีํ�าตาล เทา หรือดาํ บางครั�งอาจมี metallic

sheen นาํโคโลนีที �สงสัยจาํนวน �-� โคโลนี streak บน

NA agar นาํมาทดสอบปฏกิิริยาทางชีวเคมี

ขั�นตอน confirmation หรือ การทดสอบปฏิกิริยา

ทางชีวเคมี

ทดสอบเชื�อในอาหารเลี�ยงเชื�อ Triple sugar iron agar

(TSI agar), Urea agar, L-Lysine decarboxylase me-

dium, -galactosidase , VP reaction, indole reaction

และการทดสอบทาง serological test

�. การตรวจหา Staphylococcus aureus ตามวิธี

มาตรฐานของ American Public Health Association
(11)

ขั�นตอน concentration

เทตัวอย่าง ��� มิลลิลิตร ลงในชุดกรอง Membrane

(ใช้กระดาษกรองปราศจากเชื�อขนาดpore size 0.22 µm)

เปิด vacuum pump ดูดนํ�าผ่านกระดาษกรอง แล้วนาํ

กระดาษกรองวางบนอาหารเลี�ยงเชื�อ Baird-Parker agar

(BP) บ่มเพาะเชื�อที� ��-�� องศาเซลเซียส เป็นเวลา ��-

�� ชั�วโมง โคโลนีที �มีลักษณะเฉพาะของเชื�อ S. aureus

(ควรมีสเีทาถึงดาํ เรียบ มีโซนขุ่นรอบโคโลนี ขนาด �-�

มิลลิเมตร) หลังจากนั�นจึงทดสอบ Coagulase และ Cata-

lase test เพื�อยืนยัน

ผลการศึกษา

กลุ่มตัวอย่างทั�ง ��� ราย มาจากจังหวัดภเูกต็ ���

ตัวอย่าง จังหวัดพังงา �� ตัวอย่าง และจังหวัดกระบี� ��

ตัวอย่าง (ตารางที � �) เมื�อเปรียบเทียบจาํนวนตัวอย่าง
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คุณภาพนํ�าดื�มบรรจุขวดปิดสนิทชนิดขวดพลาสตกิที �จาํหน่ายในจังหวัดกระบี� พังงา และภเูกต็ พ.ศ. ���� - ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ที�ส่งตรวจและจาํนวนตัวอย่างที�ไม่ผ่านเกณฑ์ พบว่าช่วง

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ���� และพฤษภาคม พ.ศ. ����

มีอัตราส่วนสูงสุดคือ ร้อยละ ��.�� และ ��.�� ตาม

ลาํดับ (ภาพที � �) และจากตัวอย่างทั�งหมดจาํนวน ���

ตัวอย่าง แบ่งเป็น ผลิตภัณฑ์ก่อนออกสู่ท้องตลาด (pre-

marketing) จาํนวน �� ตัวอย่าง ผ่านเกณฑค์ุณภาพด้าน

ตารางที� � จํานวนตัวอย่างนํ� าดื�มบรรจุขวดปิดสนิทชนิดขวดพลาสติกที� เก็บจากแต่ละจังหวดั

 ระยะเวลา          จาํนวนตวัอย่างที �เกบ็       ระยะเวลา        จาํนวนตวัอย่างที �เกบ็        ระยะเวลา        จาํนวนตวัอย่างที �เกบ็

    ที�เกบ็           ภเูกต็   พังงา   กระบี�          ที�เกบ็          ภเูกต็   พังงา   กระบี�          ที�เกบ็          ภเูกต็   พังงา   กระบี�

    ปี ����                                                ปี ����                                             ปี ����

มกราคม 3 6 0 มกราคม 2 2 0 มกราคม 57 0 0

กุมภาพันธ์ 1 2 0 กุมภาพันธ์ 1 2 0 กุมภาพันธ์ 3 1 0

มนีาคม 5 0 0 มนีาคม 2 0 0 มนีาคม 8 0 35

เมษายน 0 2 0 เมษายน 1 0 0 เมษายน 8 3 0

พฤษภาคม 8 0 0 พฤษภาคม 55 0 0 พฤษภาคม 4 37 0

มถุินายน 0 1 0 มถุินายน 9 0 0 มถุินายน 5 0 0

กรกฎาคม 1 2 0 กรกฎาคม 5 0 0 กรกฎาคม 6 2 0

สงิหาคม 0 2 0 สงิหาคม 6 0 0 สงิหาคม 2 0 0

กนัยายน 0 0 0 กนัยายน 6 1 0 กนัยายน 4 5 0

ตลุาคม 1 0 0 ตลุาคม 28 0 0 ตลุาคม 20 0 0

พฤศจกิายน 3 0 0 พฤศจกิายน 8 3 0 พฤศจกิายน 5 0 0

ธนัวาคม 3 3 0 ธนัวาคม 0 0 0 ธนัวาคม 3 0 0

  รวม 25 18 0   รวม 123 8 0   รวม 125 48 35

ภาพที� � จํานวนตัวอย่างนํ� าดื�มบรรจุขวดปิดสนิทชนิดขวดพลาสติก (ระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. ����- ธนัวาคม

พ.ศ. ����) ที�ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
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จุลชีววิทยาและเคมี จาํนวน �� ตัวอย่าง ร้อยละ ��.��

ไม่ผ่านเกณฑ ์จาํนวน �� ตัวอย่าง ร้อยละ ��.�� ส่วน

ผลิตภัณฑ์หลังการอนุญาตจาํหน่าย (post-marketing)

จาํนวน ��� ตัวอย่างผ่านเกณฑ์คุณภาพคุณภาพด้าน

จุลชีววิทยาและเคมี จาํนวน ��� ตัวอย่าง ร้อยละ ��.��

ไม่ผ่านเกณฑ ์จาํนวน �� ตัวอย่าง ร้อยละ ��.�� โดย

มาตรฐานนํ �าดื�มในภาชนะบรรจุที�ปิดสนิทที�กาํหนดโดย

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที � �� (พ.ศ.����) เรื�อง นํ�า-

บริโภคในภาชนะบรรจุที�ปิดสนิท ได้กาํหนดให้ปริมาณ

แบคทเีรียกลุ่มโคลิฟอร์มต้องมีค่าน้อยกว่า �.� MPN/

100 mL และต้องไม่พบ E. coli และเชื�อแบคทเีรียที �ทาํให้

ก่อโรค คือ S. aureus และ Salmonella spp. จากข้อมูล

ผลการตรวจวิเคราะห์ ดังแสดงในภาพที � � พบว่า ตัวอย่าง

นํ�าดื�มบรรจุขวดปิดสนิทชนิดขวดพลาสติกใน จังหวัด

กระบี� พังงา และภเูกต็ ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานด้านจุล-

ชีววิทยา ร้อยละ ��.�� เนื�องจากตรวจพบเชื�อแบคทเีรีย

กลุ่มโคลิฟอร์ม (��.��) รองลงมาคือ พบเชื�อ E. coli

(ร้อยละ ��.��) ซึ�งจัดเป็นจุลินทรีย์บ่งชี�สขุลักษณะของ

การผลิตที�ไม่เหมาะสม และพบเชื�อก่อโรคอาหารเป็นพิษ

คือ S. aureus (ร้อยละ �.��) และ Salmonella spp.

(ร้อยละ �.��)

วิจารณ์

จากการตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยาและเคมี

ของนํ�าดื�มบรรจุขวดปิดสนิทชนิดขวดพลาสติกในครั�งนี�

พบว่า นํ �าดื�มจาํนวน ��� ตัวอย่างจากตัวอย่างทั�งหมด

(ร้อยละ ��.��) ไม่ผ่านเกณฑก์ระทรวงสาธารณสขุของ

ประเทศไทย ฉบับที� �� (พ.ศ.����) เรื�อง นํ�าบริโภคใน

ภาชนะบรรจุที�ปิดสนิท สาเหตุที�ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

มากที�สดุ คือ พบแบคทเีรียกลุ่มโคลิฟอร์มจาํนวนมากกว่า

2.2 MPN ต่อนํ�า ��� มิลลิลิตร (ร้อยละ ��.��) รอง

ลงมาคือ พบเชื� อ E. coli ร้อยละ ��.�� ซึ� งจัดเป็น

จุลินทรีย์บ่งชี�สขุลักษณะของการผลิตที �ไม่เหมาะสม และ

พบแบคทเีรียก่อให้เกดิโรค คือ S. aureus ร้อยละ �.��

และ Salmonella  spp. ร้อยละ �.�� ตามลาํดับ ซึ �งอาจ

ปนเปื� อนมาจากคนในขั�นตอนการผลิต นอกจากนี�  ช่วง

เวลาในการเกบ็ตัวอย่าง เช่น ช่วงเดือนพฤษภาคมของปี

���� และ ���� มีอตัราจาํนวนตัวอย่างไม่ผ่านเกณฑส์งู

เมื�อเทียบกับจาํนวนตัวอย่างที�ตรวจวิเคราะห์ ซึ�งอาจมี

สาเหตุจากเป็นฤดูฝน นํ �าตามแหล่งนํ �าธรรมชาติอาจปน-

เปื� อนลงในแหล่งนํ�าที�ใช้ในการผลิตนํ�าดื�ม และจากข้อมูล

แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์ก่อนการอนุญาตจาํหน่ายไม่

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมากกว่าผลิตภัณฑ์หลังการอนุญาต

ภาพที� �ชนิดจุลินทรียที์�พบในนํ� าดื�มบรรจุขวดปิดสนิทชนิดขวดพลาสติกที� จําหน่ายในจังหวดักระบี� พงังา และภูเก็ต

ระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. ���� ถึงธนัวาคม พ.ศ. ����

ร
อ้
ย
ล
ะ

ชนิดของจุลินทรียที์�พบ

100.00

80.00

60.00

40.00

20.00

0.00

E. coli Salmonella spp.coliforms S. aureus

61.21

21.55

0.86 1.72
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จาํหน่าย อาจมีสาเหตุจากผู้ผลิตขาดความรู้ ความเข้าใจ

ในสุขลักษณะที�ดีในการผลิต เช่น การใช้คลอรีนกาํจัด

เชื� อไม่ถูกต้อง ไม่มีการวัดปริมาณคลอรีนตกค้างก่อน

ปล่อยนํ�าเข้าสู่ขั�นตอนต่อไปของการผลิต นํ�าที�ใช้ล้างทาํ

ความสะอาดขวด ถัง ฝาถัง มีเชื� อจุลินทรีย์ปนเปื� อน

ผลการศึกษาวิจัยครั� งนี� แสดงให้เหน็ว่าข้อมูลที�ได้สอด-

คล้องกับรายงานผลการตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีว-

วิทยาของนํ�าดื�มที�มีอย่างต่อเนื�อง เช่น ผลการสาํรวจของ

กรมอนามัย
(14)

 ที�พบว่าคุณภาพนํ�าบรรจุขวดตั� งแต่ปี

���� ถึงปี ���� ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานร้อยละ ��.��,

��.�� และ ��.�� ตามลาํดับ ตัวชี� วัดที�ไม่ผ่านเกณฑ์

ได้แก่ สี ความเป็นกรดด่าง และแบคทเีรีย คือ กลุ่ม-

แบคทีเรียโคลิฟอร์มและกลุ่มแบคทีเรียฟีคัลโคลิฟอร์ม

รายงานผลการตรวจคุณภาพของนํ�าดื�มบรรจุขวดชนิดขวดใส

ที�จาํหน่ายในจังหวัดน่านผ่านมาตรฐานนํ�าดื�มในภาชนะ

บรรจุที� ปิดสนิทที�กาํหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของ

ประเทศไทยทางด้ านคุณภาพทางด้านกายภาพและ

จุลชีววิทยาบางประการเทา่กับร้อยละ ��.�� และ ��.��

ตามลาํดับ
(5)

 รวมทั�งรายงานของ Benito and Sutherland
(8)

ที�ทาํการตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพและจุลชีววิทยา

ของนํ�าดื�มบรรจุขวดที�จาํหน่ายในสหราชอาณาจักรพบว่า

จากตัวอย่างนํ�าดื�มจาํนวน � ยี�ห้อ พบการปนเปื� อนของ

แบคทเีรียหลายชนิดโดยพบ Pseudomonas spp. สงูที�สดุ

นอกจากนี� ยังพบว่าช่วงระยะเวลาในการเกบ็ตัวอย่างมีผล

ต่อการเปลี� ยนแปลงของแบคทีเรียทั� งเชิงปริมาณและ

คุณภาพ รวมทั�งรายงานของ Kassenga
(15)

 ได้ทาํการศึกษา

ถึงคุณภาพทางจุลชีววิทยาของนํ �าดื�มบรรจุขวดและบรรจุ

ถุงพลาสติกหรือนํ�าดื�มชนิดถุงจาํนวน ��� ตัวอย่าง จาก

�� ยี� ห้อ ที�จาํหน่ายในสหสาธารณรัฐแทนซาเนียพบว่า

มีการตรวจพบแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มทั� งหมดและ

ฟีคัลโคลิฟอร์มในตัวอย่างนํ �าดื�มร้อยละ �.�� และ �.��

ตามลาํดับ นอกจากนี� กระบวนการในการผลิตนํ�า ดื� ม

บรรจุขวดกม็ีความความสาํคัญเนื�องจากอาจช่วยลดการ

ปนเปื� อนในนํ�าดื�มได้ ซึ� งในกระบวนการผลิตนํ�าดื�มกม็ี

กระบวนการผลิตแตกต่างกนัไป ได้แก่ การทาํระบบ re-

verse osmosis (RO) การใช้แสงอลัตราไวโอเลต (หลอด

UV) และใช้ระบบโอโซน (Ozone) นั�นน่าจะสามารถกาํจัด

แบคทเีรียดัชนีคือ แบคทเีรียกลุ่มโคลิฟอร์มและ E. coli

และแบคทเีรียก่อโรคอื�นๆ ที�ปนเปื� อนในนํ�า จึงทาํให้นํ�าดื�ม

บรรจุขวดน่าจะปราศจากเชื� อก่อโรคที�มีแหล่งมาจากการ

ปนเปื� อนด้วยสิ�งขับถ่ายของมนุษย์และสตัว์เลือดอุ่น รวม

ทั�งมีความปลอดภัยต่อการผู้บริโภค

สรุป

จากการศึกษาครั�งนี�พบว่าคุณภาพทางด้านจุลชีววิทยา

ของนํ�าดื�มบรรจุขวดปิดสนิทชนิดขวดพลาสติกของจังหวัด

กระบี� พังงา และภเูกต็ เป็นไปตามมาตรฐานของนํ �าดื�ม

ในภาชนะบรรจุที�ปิดสนิทของประเทศไทยเพียงร้อยละ

��.�� และเพื�อทาํให้ผู้บริโภคมีความมั�นใจในผลิตภัณฑ์

นํ�าดื�ม จึงควรมีการควบคุม ปรับปรุงและตรวจสอบกระ-

บวนการผลิตนํ �าดื�มเพิ�มมากขึ�น รวมทั�งควรทาํการศึกษา

เพิ�มเติมถึงคุณสมบัติทางด้านอื�นๆ ได้แก่ คุณสมบัติด้าน

กายภาพ ความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณสารแขวนลอย

ความขุน่ ความกระด้างของนํ �า ปริมาณสารเคมีและโลหะ-

หนัก เป็นต้น เนื�องจากยังมีการศึกษาทางด้านคุณสมบัติ

อื�นๆ ของตัวอย่างนํ�าดื�มบรรจุขวดในจังหวัดอื�นๆ ของ

ประเทศไทยยังมีไม่มากนัก ดังนั�น การปรับปรุงด้านสขุ-

ลักษณะการผลิต การพัฒนาผู้ประกอบการ เป็นปัจจัย-

สาํคัญของการแก้ไขปัญหาเหล่านี�  สาํหรับผู้บริโภคควร

เลือกซื�อนํ�าดื�มที�บรรจุในภาชนะที �สะอาดปิดสนิท ไม่รั�วซึม

ไม่มีร่องรอยการเปิดขวดและฉลากต้องต้องระบุเลข อย.

ชื�อและที�อยู่ผู้ผลิต

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคณุผูอํ้านวยการศูนยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยที์ �

��/� ภูเก็ต และเจา้หนา้ที �ทุกท่าน รวมทั �งเจา้หนา้ที �

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดักระบี � พงังา และภเูก็ต ที �มี

ส่วนเกี�ยวขอ้งกับการดาํเนินงานครั�งนี�  ทําใหก้ารศึกษา

สาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี
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Abstract: Quality of Plastic Bottled Drinking Water Distributed in Krabi, Phang Nga and Phuket Province, January

2013-December 2015

Anussara Ratanaburee, Ph.D. (Microbiology); Jamrat Poolkua, M.Sc. (Applied Microbiology); Orathai

Tuitaem, B.Sc. (Food Science and Technology); Tippawan Keawtipparat B.Sc. (Food Science and Tech-

nology)

Regional Medical Sciences Center 11/1 Phuket, Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health,

Thailand

Journal of Health Science 2017;26:253-61.

The objective of this study was to examine microbiological contamination in plastic bottled drink-

ing water distributed in Krabi, Phang Nga and Phuket Provinces, Thailand. The microorganisms in this

study were coliform bacteria, Escherichia coli, Staphylococcus aureus and Salmonella spp. A total of 382

water samples were collected from Krabi, Phang Nga and Phuket Provinces during the period from January

2013 to December 2015. The results showed that one hundred and sixteen samples (30.37%) did not

pass the standard guidelines for drinking water in sealed container according to the standard set in the

announcement No. 61 (A.D.1981) of the Ministry of Public Health of Thailand. The water samples were

found to be contaminated with coliform bacteria (>2.2 MPN/100 mL, 61.21%), E. coli (21.55%), S.

aureus (1.72%) and Salmonella spp. (0.86%). The results highlight the importance of periodic disinfec-

tion procedure and monitoring system for plastic bottled drinking water in order to control the mocrobial

contamination.

Key words: bottled drinking water, water quality, foodborne pathogens, bacterial indicator


