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ในการส�ำรวจเพ่ือประเมินความสามารถในการ

ประกอบกิจวัตรประจ�ำวันของผู้สูงอายุ (activities of 

daily living: ADL) โดยแบบประเมนิดชันีบาร์เธล (Bar-

thel index) ผลการส�ำรวจพบว่าคะแนน ADL ของผู้-    

สงูอายุในเขตเมือง และเขตชนบทมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 12 

และ 13 ตามล�ำดับ ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า        

ค่าเฉล่ียทั้งสองกลุ่มต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญ p=0.03 แต่

เมื่อน�ำมาแปลผลการพ่ึงพา พบว่า ค่าเฉล่ียของผู้สงูอายุ

ทั้งในเขตเมือง และเขตชนบทเป็นกลุ่มที่ไม่ต้องพ่ึงพา

เหมือนกนั (ADL scores 12-20) ควรจะแปลผลการ

วิเคราะห์อย่างไร

จากค�ำถามข้างต้นถ้านักวิจัยเข้าใจที่มาของแบบวัด 

ADL และค�ำตอบทีต้่องการน�ำไปใช้งาน จะช่วยให้สามารถ

วิเคราะห์และแปลผลได้ถูกต้อง

แบบวัด ADL เป็นแบบวัดที่สร้างแบบ composite 

scales ที่น�ำตวัแปรผลหลายตวัที่ใช้วัดผลเร่ืองเดยีวกนัมา

รวมกนั ผ่านขั้นตอนการสร้าง มรีะบบการให้คะแนนของ

ค�ำตอบที่ได้จากแต่ละตวัแปร (ค�ำถาม) ผ่านการประเมนิ

ความถูกต้อง และความน่าเช่ือถือ แบบวัด ADL ที่ได้

ประกอบด้วยค�ำถามในการประเมนิกจิวัตรประจ�ำวัน 10 

ข้อ ตั้งแต่การกนิอาหาร การลุกน่ัง การเข้าห้องน�ำ้ การ

อาบน�ำ้ การสวมใส่เสื้อผ้า การแต่งตัว การขึ้นลงบันใด 

การเคล่ือนที่ภายในบ้าน การกล้ันปัสสาวะ และการกล้ัน

อจุจาระ ค�ำถาม 10 ข้อ มคีะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0 - 20 

คะแนน คะแนนรวมทั้ง 10 ข้อของแต่ละบุคคล ใช้แสดง

ระดบัการพ่ึงพาของคนผู้น้ัน 

การแปลผลค่าคะแนน ADL จากช่วงคะแนนรวม 0 

– 20 ผู้สร้างได้ศกึษาหาจุดตดัที่เหมาะสม ที่สามารถแยก

ความต่างระหว่างกลุ่ม ตามระดบัการพ่ึงพา โดยแบ่งระดบั

การพ่ึงพาได้เป็น 4 กลุ่มดงัน้ี

คะแนน ADL	 ระดบัการพ่ึงพา

  0-4	 พ่ึงพาโดยสมบูรณ์

  5-8	 พ่ึงพาค่อนข้างมาก

  9-11	 พ่ึงพาปานกลาง

12-20	 ไม่ต้องพ่ึงพา

การแปลผลคะแนนรวมรายบุคคล ให้น�ำคะแนนรวม

ที่ได้จากการตอบค�ำถาม มาเทยีบกบัเกณฑก์ารแปลผลที่

ผู้สร้างแบบวัดก�ำหนด ถ้าพบว่าอยู่ในกลุ่มใดกแ็ปลผล

ตามข้อก�ำหนดน้ัน เช่น ผู้ที่ได้คะแนนรวม 5 หรือ 8 ถงึ

แม้คะแนนต่างกนัแต่จะแปลผลว่าการด�ำเนินชีวิตประจ�ำ

วันต้องพ่ึงพาผู้อื่นค่อนข้างมากเช่นเดยีวกนั

ในการแปลผลค่าเฉล่ียของกลุ่ม เช่น ผู้สงูอายุในเขต

ชนบทมค่ีาเฉล่ียคะแนน ADL เทา่กบั 12 ถ้านักวิจัยน�ำ

ค่าเฉล่ียไปเทยีบกบัเกณฑ ์แล้วแปลผลว่าโดยเฉล่ียๆ ผู้-

สงูอายุในเขตชนบทไม่ต้องพ่ึงพาผู้อื่นไม่ได้ เพราะคะแนน

เฉล่ียที่ได้จะเฉล่ียมาจากผู้มีคะแนนต�่ำกว่า 12 (ต้อง
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พ่ึงพา) และสงูกว่า 12 (ไม่ต้องพ่ึงพา) และคะแนนการ

พ่ึงพาแต่ละคนจะไม่สามารถน�ำมาเฉล่ียให้กนัได้ ค่าเฉล่ีย

ของกลุ่มจึงเป็นเพียงข้อสรปุหยาบๆ เบื้องต้นว่า แนวโน้ม

ภาพรวมของกลุ่มเป็นอย่างไร แต่ไม่สามารถน�ำไปเป็นข้อ

สรปุที่ใช้ระบุการพ่ึงพาของกลุ่มได้ วิธวิีเคราะห์ที่สะท้อน

การพ่ึงพาภาพรวมของกลุ่มได้ดีที่สุดคือการน�ำคะแนน

รวมของแต่ละคนมาแปลผลเป็นระดบัการพ่ึงพา แล้วสรปุ

เป็นจ�ำนวนร้อยละว่าผู้สงูอายุในเขตชนบท มภีาวะพ่ึงพา

โดยสมบูรณ ์พ่ึงพาค่อนข้างมาก พ่ึงพาปานกลาง และไม่

ต้องพ่ึงพา ร้อยละเทา่ไร

ในท�ำนองเดียวกนัการทดสอบสมมุติฐานเพ่ือเปรียบ

เทยีบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนน ADL ของผู้

สงูอายุในเขตเมอืง และเขตชนบท ผลการทดสอบสรปุได้

แต่เพียงว่าทั้งสองกลุ่มอาจมภีาวะพ่ึงพาต่างกนัเทา่น้ัน ถ้า

ต้องการผลการเปรียบเทยีบที่ชัดเจนสอดคล้องกับการ

แปลผลคะแนน ต้องน�ำคะแนนรวมแต่ละคนไปแปลผล

เป็นระดับการพ่ึงพาก่อน แล้วจึงน�ำอัตราการพ่ึงพาใน

แต่ละระดบัมาทดสอบสมมุตฐิาน เปรียบเทยีบดูว่าผู้สงู-

อายุในเขตเมืองกบัเขตชนบทมีอตัราการพ่ึงพาในแต่ละ

ระดบัต่างกนัหรือไม่ 

แบบวัด ADL สร้างจากตัวแปรผลการพ่ึงพาในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันด้านต่างๆ มารวมกนั คะแนนรวม

จะสะท้อนภาวะพ่ึงพาในภาพรวมของบุคคลคนน้ัน การ

วิเคราะห์ภาพรวมเป็นร้อยละตามระดบัการพ่ึงพาจะช่วย

ให้มองภาพรวมได้ชัดเจนถูกต้องมากกว่าค่าเฉล่ีย แต่ถ้า

เพ่ิมการวิเคราะห์รายข้อ จะท�ำให้ได้ข้อสรปุการพ่ึงพาใน

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันด้านต่างๆ ได้ชัดเจนเพ่ิมขึ้น เช่น 

มร้ีอยละเทา่ไรที่ไม่สามารถตกัอาหารเข้าปากได้ การเพ่ิม

การวิเคราะห์รายข้อท�ำให้ทราบลักษณะปัญหาอย่าง

ละเอยีด ข้อมูลที่ได้สามารถน�ำมาวางแผนให้ค�ำแนะน�ำ 

หรือให้ความช่วยเหลือได้สอดคล้องกับปัญหาภาพรวม

ของกลุ่ม

สรปุ

ในรายงานวิจัยที่น�ำคะแนน ADL ของแต่ละบุคคลมา

หาค่าเฉล่ียของกลุ่มแล้วน�ำมาทดสอบสมมุตฐิานว่าทัง้สอง

กลุ่มแตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญหรือไม่ จะให้ข้อสรุปที่

หยาบไม่สามารถระบุความต่างที่เป็นจริงระหว่างกลุ่มได้ 

ควรน�ำคะแนนรวมที่ได้ของแต่ละบุคคลไปแปลผลเป็น

ระดับการพ่ึงพาก่อนแล้วจึงน�ำมาวิเคราะห์เปรียบเทยีบ

อตัราภาวะพ่ึงพาในแต่ละระดบัจึงจะได้ผลสรปุที่ถูกต้อง


