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ที่พบปัญหาสขุภาพของโรคไม่ตดิต่อเร้ือรังเป็นหลัก การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือประเมนิระดบัสารพิษตกค้างใน

ผกัตามตลาดจังหวัดชลบุรี พฤตกิรรมการบริโภคผกัผลไม้ที่สมัพันธก์บัการเปล่ียนแปลงระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอ-
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บทน�ำ
การใช้สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชในการรักษา

สภาพและเพ่ิมผลผลิตทางเกษตรกรรมและถูกเกษตรกร

น�ำมาใช้โดยไม่จ�ำกดัขอบเขต(1) ทั้งในรปูของปริมาณการ

ใช้ การซ้ือหาที่ท�ำได้อย่างเสรี การน�ำสารเคมป้ีองกนัและ

ก�ำจัดแมลงศัตรูพืชมาใช้น้ัน หากใช้อย่างไม่ถูกต้องแล้ว

จะก่อให้เกดิโทษทั้งต่อผู้ใช้ ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม(2) 

ปกตผู้ิที่สมัผสักบัสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชโดยตรง คือ กลุ่ม

เกษตรกรผู้ฉีดพ่นจะได้รับพิษโดยตรง ส่วนผู้บริโภคจะได้

รับพิษทางอ้อมจากการบริโภคผลผลิตทางการเกษตรที่มี

สารตกค้างปนเป้ือนอยู่(3) แม้อาจจะได้รับในปริมาณต�่ำ

แต่การที่ได้รับเป็นประจ�ำ ๆ  สารพิษอาจสะสมเป็นปัญหา
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เร้ือรัง และส่งผลกระทบต่อระบบการท�ำงานต่าง ๆ ใน

ร่างกาย เช่น ผลต่อระบบประสาท อวัยวะภายใน ระบบ

ภมูิคุ้มกนั สมดุลของฮอร์โมนในร่างกาย ผลกระทบต่อ

การเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีและการเปล่ียนแปลงระดับ

เซลล์ของร่างกาย ท�ำให้สขุภาพร่างกายอ่อนแอ คล่ืนไส้ 

วิงเวียน อาเจียน ระบบหายใจขดัข้อง และอาจร้ายแรงจน

เป็นเหตุให้เสียชีวิต ซ่ึงการแสดงอาการออกขั้นรุนแรง

ท�ำให้ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ทนัทว่งที(4)

โดยปกต ิผู้บริโภคนิยมรับประทานผกัและผลไม้เพ่ือ

มุ่งหวังคุณค่าและสารอาหารที่เป็นประโยชน์และจ�ำเป็น

ส�ำหรับร่างกาย ช่วยลดความเสี่ยงของกลุ่มโรคไม่ติดต่อ

เร้ือรัง (non-communicable diseases หรือ NCDs) ได้แก่ 

เบาหวาน ความดันโลหิตสงู โรคหลอดเลือดและสมอง 

เป็นต้น ประเทศไทยมีภาระจากกลุ่มโรค NCDs ใน

สัดส่วนที่สูงกว่านานาชาติ และมีสถิติการเสียชีวิตและ 

ผลกระทบจากกลุ่มโรค NCDs มากกว่าทั้งโลก โดยผล

ส�ำรวจกลุ่มเป้าหมายพบในประชากรไทยวัยผู้ใหญ่ พบว่า 

ร้อยละ 21.4 เป็นโรคความดนัโลหิตสงู ร้อยละ 6.9 ภาวะ

น�ำ้ตาลในเลือดสงู และ ร้อยละ 19.4 ไขมนัโคเลสเตอ-

รอลสงู(5) ในทางกลับกนั ถ้าเรารับประทานผกัผลไม้ดบิที่

มีสารพิษตกค้างอยู่ปริมาณมากอาจส่งผลอันตรายต่อ

สุขภาพผู้บริโภคแทนคุณประโยชน์ที่จะได้รับ ดังน้ัน

พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับประทานผักผลไม้ที่

ปลอดภยัช่วยลดระดบัความเสี่ยงการได้รับสารพิษตกค้าง

เข้าสู่ร่างกายสะสมลดลง การตรวจสอบหาสารพิษตกค้าง

เพ่ือคัดกรองตวัอย่างที่ไม่ปลอดภยัก่อนถงึมอืผู้บริโภคจึง

เป็นเร่ืองที่ต้องด�ำเนินการอย่างรวดเร็วบนพ้ืนฐานทาง

วิชาการที่ถูกต้องใกล้เคียงกบัวิธีการทางห้องปฏบิัติการ 

ระดับของสารพิษตกค้างจากยาฆ่าแมลงในผักผลไม้ 

สามารถตรวจได้ทั้งทางตรงจากผกัผลไม้โดยตรง จากการ

ทดสอบผักผลไม้ด้วยชุดทดสอบสารพิษตกค้างของยา-

ฆ่าแมลง(6) เพ่ือดูระดับปริมาณสารตกค้างต�่ำสดุที่อยู่ใน

ระดับปลอดภัยและไม่ปลอดภัยของผู้บริโภค หรือจาก

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดที่ลดลง

จากพิษจากยาฆ่าแมลงในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ 

คาร์มาเบทน�ำมาเป็นตัวช้ีวัดระดับการสะสมของสารพิษ

ตกค้างในร่างกายที่เป็นระดับอนัตราย(7) สามารถส่งผล

ต่อพิษระบบประสาท ตบั ไต และอวัยวะต่าง ๆ ได้(8)

ด้วยเหตุน้ี คณะผู้วิจัยจึงทดสอบสุ่มตรวจสารพิษ

ตกค้างในผกัที่ผู้บริโภคนิยมรับประทาน ตามท้องตลาด

ในจังหวัดชลบุรี ซ่ึงอยู่ในเขตพ้ืนที่การน�ำเข้าของผกัผลไม้

ผ่านด่านแหลมฉบัง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเฝ้าระวังชนิดของ

ผกัที่ไม่ปลอดภัยต่อผู้บริโภคและระดับของยาฆ่าแมลงที่

ตกค้างในผกัตามแหล่งตลาดสดต่างๆ ของจังหวัด ประ-

เมินพฤติกรรมการปฏิบัติตนเมื่อรับประทานผักผลไม้ 

โดยวิเคราะห์กลุ่มตวัอย่างวัยผู้ใหญ่ ประเมนิระดบัสารพิษ

ตกค้างสะสมในร่างกายโดยตรวจวิเคราะห์ระดบัเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือด เปรียบเทียบความสัมพันธ์

ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคผกัผลไม้กบัผลกระทบต่อ

สขุภาพจากผลตรวจร่างกายเบื้ องต้นและผลตรวจเลือด

ทางโลหิตวิทยาและระดับโคเลสเตอรอลโดยรวมเพ่ือ

ประเมินสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษาวิจัยน้ี

สามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานและแนวทางแก้ไขใน

การป้องกนัผลกระทบจากสารเคมีป้องกนัก�ำจัดศัตรูพืช

ของกลุ่มผู้บริโภค ประเมินตัวบ่งช้ีที่สามารถใช้ประเมิน

ความเสี่ยงของการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคต่อ

การได้รับสารพิษตกค้างในร่างกายที่ส่งผลกระทบต่อ

สขุภาพผู้บริโภค 

วิธีการศึกษา
การตรวจวดัระดบัความเป็นพษิของสารพษิตกคา้ง

โดยรวมในผกัสด โดยใชช้ดุทดสอบมาตรฐาน GT 

สุม่ตรวจผกัผลไม้จากตลาดสดในเขตพ้ืนที่เขตอ�ำเภอ

เมอืงชลบุรีและพ้ืนที่อ�ำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 

15 ชนิด ได้แก่ กวางตุ้ง กะเพรา กะหล�่ำปลี คะน้า แตงกวา 

ถั่วฝกัยาว ผกักาดขาว ผกักาดหอม ผกัชี ผกับุ้ง มะเขอื-

เทศ มะเขอืเปราะ มะระ ยอดฟักทอง และโหระพา รวม 

200 ตวัอย่าง โดยใช้ชุดทดสอบมาตรฐาน GT (GT-Pes-

ticide Residual Test Kit)(6) ของกรมวิทยาศาสตร์การ-
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แพทย์ ตรวจวัดระดับสารพิษตกค้างในกลุ่มออร์แกโน-

ฟอสเฟตและคาร์บาเมทที่ส่งผลต่อการยับย้ังการท�ำงาน

ของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส โดยระดบัปลอดภัย พิษที่

ตกค้างอยู่ในตวัอย่างต้องไม่เกนิค่าที่มผีลท�ำให้ประสทิธ-ิ

ภาพของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสลดลงร้อยละ 50.0 โดย

เตรียมตัวอย่างและวิธีการตามที่ระบุไว้ในเอกสารคู่มือ 

เปรียบเทยีบสีของหลอดตัวอย่างกับหลอดควบคุมและ

หลอดตัดสนิควบคู่กนัทุกคร้ังเพ่ือใช้ในการอ่านผล หาก

หลอดตวัอย่างมสีอ่ีอนกว่าหรือเทา่กบัหลอดควบคุม แปล

ผลว่า ตรวจไม่พบสารพิษตกค้าง หากหลอดตวัอย่างมสีี

เข้มกว่าหลอดควบคุมแต่มีสอ่ีอนกว่าหลอดตัดสนิ แปล

ผลว่า ตรวจพบสารพิษตกค้างแต่อยู่ในระดบัที่ปลอดภัย 

หากหลอดตวัอย่างมสีเีข้มเทา่กบัหรือเข้มกว่าหลอดตดัสนิ 

แปลผลว่า ตรวจพบสารพิษตกค้างในระดบัที่ไม่ปลอดภยั

การประเมินระดบัความเสี่ยงจากแบบสอบถาม

พฤติกรรมและสุขภาพร่างกายเบื้ องตน้

คัดเลือกกลุ่มอาสาสมัครตัวอย่าง ทั้งหมด 47 ราย 

โดยมเีกณฑก์ารคัดเข้า คือ อายุ 25-60 ปี รับประทาน

ผกัผลไม้เป็นประจ�ำ ประมาณ 1 กโิลกรัมต่อวัน ในช่วง 1 

เดอืนที่ผ่านมา อาศยัอยู่ในเขตพ้ืนที่จังหวัดชลบุรี เกณฑ์

การคัดออก มีประวัตเิป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด โรค

ตับและไต โดยสมัภาษณ์และเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกบั อายุ เพศ น�ำ้หนัก 

ส่วนสงู โดยให้ผู้ตอบกรอกค�ำตอบเอง (self-adminis-

tered questionnaire) และหาค่าเฉล่ียดชันีมวลกาย (Body 

Mass Index: BMI) และวัดความดันโลหิต โดยคณะ       

ผู้วิจัย 

ส่วนที่ 2 ประเมนิพฤตกิรรมเกี่ยวกบัการรับประทาน

ผักและผลไม้ โดยจะให้เป็นค�ำถามที่ให้เลือกตอบ 

(Close-ended question) จ�ำนวน 6 ข้อ เป็นค�ำถามเชิง

บวก โดยก�ำหนดให้ ปฏบิตัทุิกคร้ังให้ค่าคะแนน 2 คะแนน 

ปฏบิตับิางคร้ังให้ค่าคะแนน 1 คะแนน ไม่ได้ปฏบิตั ิให้

ค่าคะแนน 0 คะแนน และน�ำคะแนนรวมมาแบ่งเป็น 3 

ระดบัความเสี่ยงของคะแนนที่ได้ (rating scale) คือ เสี่ยง

สงู มีค่าคะแนน 0 – 4 คะแนน เสี่ยงปานกลาง มีค่า

คะแนน 5 – 8 คะแนน เสี่ยงต�่ำ มค่ีาคะแนน 9 – 12 

คะแนน อ้างอิงข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงต่อการได้รับพิษ

ตกค้างจากผกัผลไม้และการแบ่งสดัส่วนของคะแนนออก

เป็น 3 ระดับ ปรับปรุงและแก้ไขมาจากงานวิจัยของ       

โสมสไล วงค์จันตา และคณะ พ.ศ. 2559(9)

การลดความเสีย่งต่อการไดร้บัพษิตกคา้งจากการ

รบัประทานผกัผลไมส้ด

-	 รับประทานผกัผลไม้ที่ปลูกเอง /ซ้ือผกัผลไม้ตาม

ตลาดเกษตรอนิทรีย์ / ผกัผลไม้ที่ผ่านการรับรอง

ความปลอดภัย 

-	 ตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยผักผลไม้

ก่อนรับประทาน

-	 แช่ผกัในน�ำ้เกลือ/ น�ำ้ปูนใส/ ด่างทบัทมิ

-	 ล้างแบบน�ำ้ไหล อย่างน้อย 15 นาท ีทุกคร้ังก่อน

รับประทาน

-	 ปอกเปลือกผักหรือผลไม้หรือลอกใบผักช้ันนอก

ออกก่อนแช่น�ำ้

-	 ลวกผกัหรือต้มผกัก่อนน�ำไปปรุงอาหาร หรือรับ

ประทาน

การตรวจวิเคราะหต์วัอย่างเลือดของผูบ้ริโภคใน

หอ้งปฏิบติัการ

เจาะเกบ็เลือดจากกลุ่มตวัอย่างจากเส้นเลือดด�ำทีแ่ขน 

ปริมาตร 5 mL แบ่งเกบ็เลือดในสารกนัเลือดแขง็อดีทีเีอ 

(EDTA) ปริมาตร 2 mL เพ่ือน�ำไปวิเคราะห์ความ

สมบูรณข์องเมด็เลือด (Complete Blood Count: CBC) 

ทางโลหิตวิทยา และเกบ็เลือดในหลอดที่ไม่มสีารกนัเลือด

แขง็ ปริมาตร 3 mL ปล่อยให้เลือดแขง็ตวัเป็นเวลา 30 

นาท ีป่ันเหว่ียงที่ความเรว็รอบ 5,000 rpm เพ่ือแยกซีรัม 

น�ำซีรัมไปตรวจวิเคราะห์หาระดับเอนไซม์โคลีนเอส-

เตอเรส และระดบัโคเลสเตอรอลโดยรวมต่อไป

การตรวจระดบัซีรมัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส (Se-

rum cholinesterase)

ตรวจวิเคราะห์ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสจาก    

ซีรัม หรือบวิทวิริลโคลีนเอสเตอเรส (Butylcholinester-
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ase: BuChE)(10) โดยใช้ชุดทดสอบมาตรฐาน Acetylcho-

linesterases ctivity Assay Kit (Sigma-aldrich)(12) โดย

ใช้ซีรัมที่มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสสามารถไฮโดรไลซ์

สาร Butyrylthiocholine ให้เป็น thiocholine จะท�ำ

ปฏกิริิยากบั dithiobisnitrobenzoate เกดิเป็นสารสเีหลือง 

5-thio-2-nitrobenzoic acid วัดอตัราการเปล่ียนแปลง

ของค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 412 นาโนเมตร 

ด้วยเคร่ือง VersaMax ELISA Microplate reader(11)

การตรวจเลือดทางโลหิตวิทยา (Hematologic in-

dices)

เลือดตัวอย่างในสารกนัเลือดแขง็ EDTA จะถูกเข้า

เคร่ืองตรวจวิเคราะห์ความสมบูรณข์องเมด็เลือดอตัโนมตั ิ

ย่ีห้อ Mindrary BC-6800 เพ่ืออ่านผลระดบั ฮีโมโกลบนิ 

(Hemoglobin: Hb) ฮีมาโตคริต (hematocrit: Hct) 

ปริมาตรของเซลล์เมด็เลือดแดง (mean corpuscular 

volume: MCV)

การตรวจระดบัโคเลสเตอรอลโดยรวม (Total 

Cholesterol) 

ผสมซีรัมตวัอยา่ง ปริมาตร 10 µl ลงในน�้ำยา Choles-

terol reagent 1 mL (HUMAN Reagent Kit) ผสมใหเ้ขา้กนั 

ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภมิู 37°C นาน 5 นาที อ่านค่าการดูดกลืน

แสง ท่ี 500 nm (A
500

) ดว้ยเคร่ือง BioSpectrometer@ ep-

pendrof โดยใช ้Reagent Blank ตั้ง 0 น�ำค่าดูดกลืนแสงของ

ซีรัมตัวอย่างท่ีได้ ไปค�ำนวณความเข้มข้นเทียบกับ

สารละลายมาตรฐานและสารละลายควบคุม

การวิเคราะหข์อ้มูลทางสถติิ

ผลตรวจสารพิษตกค้างในผักผลไม้ใช้สถิติ เ ชิง

พรรณนา ได้แก่ จ�ำนวนและค่าร้อยละ ผลตรวจสขุภาพ

และผลตรวจเลือดทางห้องปฏบิตักิาร ใช้ค่าเฉล่ีย และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean±SD) ของกลุ่มประชากรวัย

ผู้ใหญ่ตามระดบัของกลุ่มเสี่ยงสงู กลาง และต�่ำ ใช้ One-

Way ANOVA (p<0.05) 

การพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 

คณะผู้วิจัยได้รับการรับรองโครงการวิจัยในมนุษย์ 

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

มหาวิทยาลัยบูรพา หมายเลขใบรับรองที่ 159/2558 ลง

วันที่ 25 ธนัวาคม 2558 

ผลการศึกษา
ผลการตรวจระดบัพิษตกคา้งที่พบในผกัตามทอ้ง

ตลาด จงัหวดัชลบุรี 

ผลการสุ่มตรวจตัวอย่างผักและผลไม้จากตลาดสด

หลายแห่งในบริเวณเขตพ้ืนที่จังหวัดชลบุรี จ�ำนวนทั้งสิ้น 

200 ตวัอย่าง (ตารางที่ 1) โดยใช้ชุดน�ำ้ยาตรวจสอบ GT 

พบว่า ร้อยละ 78.0 ไม่พบสารพิษตกค้าง ร้อยละ 5.0 

พบสารพิษตกค้างแต่ยังอยู่ในระดบัปลอดภยั และร้อยละ 

17.0 พบสารพิษตกค้างในตัวอย่างอยู่ในระดับไม่

ปลอดภัย โดยพบว่าผกั 3 ชนิดแรกที่ตรวจพบสารพิษใน

ระดบัที่ไม่ปลอดภยัมากที่สดุ ได้แก่ กะเพรา ร้อยละ 40.6 

ถั่วฝกัยาว ร้อยละ 30.0 และคะน้า ร้อยละ 18.5 เมื่อ

เปรียบเทยีบกับปริมาณทั้งหมดของแต่ละประเภทที่สุ่ม

ตรวจ ซ่ึงพบระดับพิษตกค้างในผักผลไม้ในระดับที่ไม่

ปลอดภัยเกอืบทุกแห่งตามท้องตลาดที่สุ่มตรวจ คิดเป็น

ร้อยละ 81.8

ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องพฤติกรรมการ

รบัประทานผกัผลไม ้ ระดบัซีรมัเอนไซมโ์คลีนเอส

เตอเรส และผลตรวจทางสุขภาพของกลุ่มอาสาสมคัร

วยัผูใ้หญ่

กลุ่มอาสาสมคัรวัยผู้ใหญ่ จ�ำนวน 47 ราย มพีฤตกิรรม

เสี่ยงสงู จ�ำนวน 3 ราย มีค่าคะแนนเฉล่ีย 3.50±0.48 

คะแนน พฤตกิรรมเสี่ยงปานกลาง จ�ำนวน 37 ราย มค่ีา

คะแนนเฉล่ีย 6.05±1.13 คะแนน และพฤติกรรมที่มี

ความเสี่ยงต�่ ำ จ�ำนวน 7 ราย มีค่าคะแนนเฉล่ีย 

10.57±0.98 คะแนน โดยกลุ่มพฤตกิรรมเสี่ยงสงู ปาน-

กลาง และต�่ำ มีค่ากจิกรรมเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน 

ซีรัมโดยเฉล่ีย 2,084±425 U/L, 2,093±244 U/L และ 

1,945±159 U/L ทั้งสามกลุ่มไม่แตกต่างกนัอย่างมนัีย-

ส�ำคัญทางสถติ ิ(p = 0.59) เช่นเดยีวกนั (ตารางที่ 2)
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ตารางที ่1 	ผลการตรวจสารพษิตกคา้งในผกัและผลไม ้จ�ำนวน 200 ตวัอย่าง ตามแต่ละประเภททีพ่บระดบัสารพษิตกคา้ง โดย

ใชช้ดุตรวจ GT kit

       ประเภท 	     จ�ำนวน  	    ไม่พบสารพิษ 	   พบสารพิษแต่อยู่ในระดบัปลอดภัย	   พบสารพิษในระดบัไม่ปลอดภัย

                                              จ�ำนวน       ร้อยละ           จ�ำนวน         ร้อยละ                   จ�ำนวน      ร้อยละ

กวางตุ้ง	 12	 12      	 100.0	 0	 0.0	 0	 0.0

กะเพรา	 32	 17      	 53.1	 2     	  6.3	 13      	 40.6

กะหล�่ำปลี	 25	 21      	 84.0	 1     	  4.0	 3      	 12.0

คะน้า	 28	 21      	 75.0	 2      	 7.1	 5      	 17.9

แตงกวา	 16	 14      	 87.5	 1      	 6.3	 1      	 6.3

ถั่วฝกัยาว	 20	 14     	  70.0	 0	 0.0	 6      	 30.0

ผกักาดขาว	 13	 10      	 76.9	 1      	 7.7	 2     	  15.4

ผกักาดหอม	 2	 1      	 5.00	 0	 0.0	 1      	 50.0

ผกัชี	 4	 2      	 50.0	 1      	 25.0	 1      	 25.0

ผกับุ้ง	 14	 13      	 92.9	 0	 0.0	 1      	 7.1

มะเขอืเทศ	 14	 11      	 78.6	 2      	 14.3	 1      	 7.1

มะเขอืเปราะ	 12	 12      	 100	 0 	 0.0	 0	 0.0

มะระ	 2	 2      	 100	 0	 0.0	 0	 0.0

ยอดฟักทอง	 2	 2      	 100	 0 	 0.0	 0	 0.0

โหระพา	 4	 2      	 50	 0	 0.0	 2      	 50

   รวม	 200	 156      	 78.0	 10     	  5.0	 34      	 17.0

หมายเหต ุ ค่าร้อยละการตรวจพบเมื่อเปรียบเทยีบกบัจ�ำนวนทั้งหมดของแต่ละประเภท

ตารางที ่2 เปรียบเทียบความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการบริโภคผกัผลไมแ้ละผลกระทบสุขภาพของกลุ่มวยัผูใ้หญ่

         ผลตรวจสขุภาพ   	                พฤตกิรรมที่ม ี         พฤตกิรรมที่ม ี         พฤตกิรรมที่ม ี          ค่าอ้างองิ       p-value

                                                      ความเสี่ยงสงู      ความเสี่ยงปานกลาง      ความเสี่ยงต�่ำ

                                                         (N=3)                 (N=37)                 (N=7)

อายุ (ปี) 	 44.3±10.69 	 41.95±13.3	 45.28±7.29	 -	 0.900

		  (32-51)	 (25-60)	 (36-57)

เพศ (ชาย)	 3 (100%)	 20 (54.95%)	 2 (28.57%)	 -	

เพศ (หญิง)	 0	 17 (45.95%	 5 (71.43%)	 -	

ค่าดชันีมวลกาย (BMI) (kg/m2)	 24.59±2.99	 25.24±5.43	 24.01±3.41	 19-25	 0.840

		  (21.80-27.76)	 (16.03-41.21)	 (18.82-27.68)

ความดนัตวับน (SBP) (mmHg)	 143±11	 127±16	 121±14	 <140	 0.140

		  (134-156)	 (101-185)	 (105-143)

ความดนัตวัล่าง (DBP) (mmHg)	 94±8	 80±12	 76±13	 <90	 0.090

		  (89-103)	 (56-102)	 (54-90)

ระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 	 2084±425	 2093±244 	 1945±159	 >2,000	 0.350

(U/L) 	 (1621-2456)	 (1588-2743)	 (1710-2743)	
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ตารางที ่2 เปรียบเทียบความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการบริโภคผกัผลไมแ้ละผลกระทบสุขภาพของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ (ต่อ)

         ผลตรวจสขุภาพ   	                พฤตกิรรมที่ม ี         พฤตกิรรมที่ม ี         พฤตกิรรมที่ม ี          ค่าอ้างองิ       p-value

                                                      ความเสี่ยงสงู      ความเสี่ยงปานกลาง      ความเสี่ยงต�่ำ

                                                         (N=3)                 (N=37)                 (N=7)

ฮีโมโกลบนิ (Hb) (g/dL)	 14.6±1.1	 13.7±1.4	 12.9±1.4	 12-18	 0.180

		  (13.7-15.8)	 (10.8-16.9)	 (11.3-14.9)

ฮีมาโตคริต (Hct) (%)	 50.4±2.9 	 48.0±4.2	 45.5±4.0	 37-54	 0.190

		  (48.3 – 53.7)	 (38.4-57.9)	 (40.2-51.9)	

ปริมาตรของเซลล์เมด็เลือดแดง	 93.6±9.3 	 96.5±6.4	 97.1±4.5	 80-100	 0.720

(MCV) (fL) 	 (83-100)	 (73.5-107.5)	 (92.1-104.9)

โคเลสเตอรอลโดยรวม (mg/dL)	 241±19	 174±523	 155±43	 <200	 0.049*

		  (220-255)	 (86-307)	 (102-229)

ผลการศึกษาพฤติกรรมของกลุ่มอาสาสมคัรวยั

ผูใ้หญ่ 

กลุ่มเสี่ยงสงู มีค่า BMI, SP, DP เท่ากบั 24.59 kg/

m2, 143.33 mmHg และ 94 mmHg ตามล�ำดบั กลุ่ม

เสี่ยงปานกลาง มค่ีา BMI, SP, DP เทา่กบั 25.24 kg/

m2, 127.46 mmHg และ 79.54 mmHg ตามล�ำดบั และ

กลุ่มเสี่ยงต�่ำ มค่ีา BMI, SP, DP เทา่กบั 24.01 kg/m2, 

121.43 mmHg และ 75.57 mmHg ตามล�ำดบั โดยค่า

ความดนัตวัล่าง (DP) ของทั้งสามกลุ่มเสี่ยงแตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.09) ผลตรวจความ

สมบูณณข์องเลือด (CBC) ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติของทั้งสามพฤติกรรมเสี่ยง แต่พบ

ความสมัพันธ์ของค่าระดับโคเลสเตอรรอลโดยรวมของ

แต่ละพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงสูง กลาง และต�่ำ เท่ากับ 

241±19 mg/dL, 174±523 mg/dL และ 155±43 mg/

dL ลดลงแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p= 

0.049) 

วิจารณ์
ผลการสุ่มตรวจผักผลไม้จากตลาดสดในเขตพ้ืนที่

จังหวัดชลบุรี พบสารพิษตกค้างในผกัและผลไม้ที่อยู่ใน

ระดบัไม่ปลอดภยั เพียงร้อยละ 17.0 ของตวัอย่างทั้งหมด 

ซ่ึงผักส่วนใหญ่ที่มีสารก�ำจัดแมลงตกค้างในระดับที่ไม่

ปลอดภัยมาจากทางภาคเหนือและภาคตะวันออกโดย

เฉพาะจังหวัดชลบุรี และระยอง ตามแหล่งตลาดขนส่ง

จ�ำหน่ายผกัขนาดใหญ่ ผลที่ได้น้ีไปในทศิทางเดยีวกบังาน

วิจัยของจิราพรและคณะ(12) ที่ศึกษาการตรวจหายาฆ่า

แมลงตกค้างในผักจากตลาดในอ�ำเภอเมือง จังหวัด

สุราษฎร์ธานี พบสารพิษตกค้างอยู่ในผักระดับที่ไม่

ปลอดภัยเทา่กบัร้อยละ 15.0 โดยงานวิจัยน้ี พบผกัที่ไม่

ปลอดภัยมากที่สดุ คือ กะเพรา รองลงมาคือ ถั่วฝกัยาว 

และคะน้า ตามล�ำดบั ซ่ึงตรงกบัข้อมูลของเครือข่ายเตอืน

ภยัสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช (Thai-PAN) มูลนิธชีิววิถ ีตรวจ

สอบพบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชปนเป้ือนในผัก ประจ�ำปี 

2560(13) พบผักยอดนิยมที่มีความเสี่ยงสูง ได้แก่ 

ถั่วฝักยาว คะน้า ใบบัวบก กะเพรา ในเขตกรุงเทพ-

มหานครและปริมณฑล พบการตกค้างที่เกินมาตรฐาน

ตั้งแต่ 7-9 ตัวอย่างจาก 10 ตัวอย่าง จึงจ�ำเป็นต้อง

รณรงค์ให้มีการตรวจยาฆ่าแมลงตกค้างในผักและ

ประชาสมัพันธ์วิธีการป้องกันตนเองจากสารพิษที่อยู่ใน

ผกั เช่น การปอกเปลือกหรือลอกเปลือกช้ันนอกออก การ

ล้างผักสดด้วยน�ำ้เกลือ น�ำ้ส้มสายชู น�ำ้ผสมด่างทบัทมิ 

เป็นต้น เพ่ือป้องกันการได้รับสารพิษในเบื้ องต้นของ       

ผู้บริโภค
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งานวิจัยน้ี ผู้วิจัยใช้แบบสมัภาษณข้์อมูลความถี่ในการ

ปฏบิตัตินเกี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมการรับประทานผกัผล-

ไม้ มาแบ่งระดับความเสี่ยงออกเป็น 3 ระดับ คือ 

พฤตกิรรมเสี่ยงสงู ปานกลาง และต�่ำ ของวัยผู้ใหญ่ ช่วง

อายุ 25-60 ปี เปรียบเทียบความสัมพันธ์กับระดับ

เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรัมทีใ่ช้เป็นตวัช้ีวัดระดบัการ

ได้รับสารพิษยาฆ่าแมลงสะสม กบัผลตรวจสขุภาพทาง

โลหิตวิทยาและระดับโคเลสเตอรอล โดยประชากรส่วน

ใหญ่มีพฤติกรรมในการบริโภคผกัผลไม้สดในกลุ่มเสี่ยง

ปานกลางที่มีความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติตนเมื่อ

บริโภคผกัผลไม้ให้ปลอดภยัในระดบัหน่ึง มากกว่าร้อย-

ละ 60.0 ซ่ึงไม่พบความแตกต่างของพฤตกิรรมตามระดบั

การศกึษา เน่ืองจากคนในชุมชนมเีจตคตทิีด่ใีนการบริโภค

ผักผลไม้ที่ถูกต้องและได้รับข่าวสารเกี่ยวกับพิษภัยจาก 

ยาฆ่าแมลงตกค้างในผกัผลไม้อย่างต่อเน่ือง ในงานวิจัย

ของ Silipunyo และคณะ ปี พ.ศ. 2560(14) จังหวัด

เชียงใหม่ พบสารเคมีในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตตกค้าง

ในผกัสงูถงึร้อยละ 35.0 แต่ไม่พบความเสี่ยงของการได้

รับพิษจากยาฆ่าแมลงทั้งแบบเฉียบพลันและเร้ือรังต่อ

กลุ่มผู้บริโภค เมื่อประเมินตาม Hazard index เช่นกนั 

ทั้งน้ีอาจเป็นข้อจ�ำกดัในเร่ืองของแบบประเมนิที่แตกต่าง

กันและการตอบค�ำถามตามความเป็นจริงของผู้ถูก

สัมภาษณ์ อย่างไรกต็าม พบว่ากลุ่มวัยผู้ใหญ่มีระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสลดต�่ำลงจากค่าปกต ิแต่ไม่พบ

ระดับแตกต่างตามพฤติกรรมเสี่ยง โดยมีงานวิจัย

สนับสนุนว่า เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสจะลดต�ำ่ลงตามช่วง

อายุ(11) อาจเน่ืองมาจากการสะสมพิษในปริมาณน้อยๆ 

เมื่อระยะเวลายาวนานถึงระดับหน่ึงจึงแสดงอาการเกิด

พิษแบบเร้ือรัง (chronic poisoning) ซ่ึงระดบัของเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสที่ลดลงจากเดิมอาจใช้เวลานานหลายปี 

จนยากเกนิจะรักษาให้หายเป็นปกติได้ โดยเฉพาะอตัรา

การเกดิมะเรง็เมื่ออายุมากขึ้น อย่างไรกต็าม แนวโน้มการ

ได้รับสารพิษของผู้บริโภคจากการใช้ระดบัของเอนไซม-์

โคลีนเอสเตอเรสในซีรัม อาจเหน็ผลกระทบต่อสขุภาพได้

ช้ากว่าการได้รับสารพิษยาฆ่าแมลงโดยตรงจากการสมัผสั

และการหายใจในตัวอย่างกลุ่มของเกษตรกรผู้ใช้ยาฆ่า

แมลงและสมัผสัสารโดยตรง(15, 16)

นอกจากน้ี ยังพบว่าพฤติกรรมการรับประทานผัก   

ผลไม้ของแต่ละกลุ่มเสี่ยงมแีนวโน้มสมัพันธก์บัค่าความ-

ดันตัวล่างและระดับโคเลสเตอรอลโดยรวมที่สงูขึ้นตาม

ความเสี่ยงอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิที่ p<0.1 และ 0.05 

ตามล�ำดบั อาจเป็นเพราะโรคความดนัโลหิตสงู (hyper-

tension) และไขมนัในเลือดสงู (hyperlipidemia) ในกลุ่ม

ผู้มีอายุมากย่ิงขึ้ นจะแปรเปล่ียนตามพฤติกรรมการ

บริโภค ชนิดและรสชาติของอาหาร และความเอาใส่ใจ

ดูแลสุขภาพการกินอยู่(17) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Aminov และคณะ(18) ที่พบว่า พิษจากยาฆ่าแมลงในกลุ่ม

ออร์กาโนคลอรีน (organochlorines) และโพลีคลอริเนต

เตด็ไบฟีนิล (polychlorinated biphenyls) หรือ พีซีบ ี

(PCBs) เกี่ยวข้องกับการเพ่ิมสูงขึ้ นของระดับไขมันใน

เลือด อาจเป็นเพราะพิษของยาฆ่าแมลงที่สะสมในตบัเป็น

ระยะเวลาหน่ึงจะท�ำให้ตับเกดิการเปล่ียนรูป (fibrosis) 

และอกัเสบ (hepatitis)ได้ ส่งผลต่อกระบวนขนส่งและ

สลายไขมันที่ตับ งานวิจัยน้ีช้ีให้เห็นปัจจัยเสี่ยงของผู้-

บริโภคทีไ่ด้รับสารพิษตกค้างในผกั ร่วมกบัความดนัโลหิต

และไขมนัในเลือดสงูที่ง่ายต่อการเกดิโรคหลอดเลือดและ

สมอง (cardiovascular disease) อนัเป็นอนัตรายที่ส�ำคัญ

ต่อชีวิต(19) อย่างไรกต็าม การศกึษาน้ีไม่พบความสมัพันธ์

ของกลุ่มเสี่ยงกบัผลตรวจทางโลหิตวิทยาแต่อย่างใด อาจ

เป็นเพราะในกลุ่มผู้บริโภค ระดับความเป็นพิษสะสมที่

เกดิขึ้นจากการรับประทานน้อยกว่าได้รับจากการสมัผัส

ทางผิวหนังและการหายใจโดยตรง ซ่ึงมีการรายงานถึง

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรมที่สมัผัสสารโดยตรงมีขนาดของ

เมด็เลือดแดง (MCV) เลก็ลง(20) และระดบัฮีโมโกลบนิ

ต�่ำลงจากเดมิ(21) รวมทั้งส่งผลต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอส

เตอเรสและการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีต่อหน้าที่การ

ท�ำงานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย(21)

โดยสรปุ พฤตกิรรมการรับประทานผกัผลไม้ของคน

วัยผู้ใหญ่ส่วนใหญ่ในเขตจังหวัดชลบุรีอยู่ในกลุ่มเสี่ยง

ปานกลางในการได้รับพิษตกค้างจากยาฆ่าแมลง และพบ



พฤตกิรรมการบริโภคผกัที่เสี่ยงต่อการได้รับพิษจากยาฆ่าแมลงที่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพในกลุ่มวัยผู้ใหญ่

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่5 779

ความสมัพันธร์ะหว่างพฤติกรรมการบริโภคผักผลไม้ใน

กลุ่มเสี่ยงสูงมีแนวโน้มสัมพันธ์กับค่าความดันโลหิตสูง

และระดบัโคเลสเตอรอลโดยรวมในเลือด ซ่ึงทั้งสองปัจจัย

เป็นความเสี่ยงที่ส�ำคัญในการเกิดโรคหลอดเลือดและ

หัวใจ ส่งผลกระทบต่อสขุภาพของผู้บริโภคจากอนัตราย

ของสารพิษตกค้างในผกัผลไม้ที่ชัดเจน ดงัน้ันหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องจึงควรให้ความส�ำคัญในการคุ้มครองผู้บริโภค

ผกัผลไม้จากผลผลิตเกษตรกรรมและส่งเสริมพฤตกิรรม

ที่ปลอดภยัในการบริโภคผกัผลไม้สดเพ่ือสขุภาพที่ดขีอง

ชุมชน รวมทั้งสร้างข้อมูลสขุภาพเบื้องต้นในการประเมนิ

ความเสี่ยงของการเกดิความรนุแรงของโรคทีเ่ป็นไปได้ต่อ

การได้รับพิษตกค้างในร่างกายที่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ

ผู้บริโภคผกัผลไม้
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Pesticides have been used worldwide for agriculture work. As a result, pesticide residues in fruits 

and vegetables are gradually toxic to people who consume them, causing adverse health outcomes to the 

consumers particularly those who have non-communicable diseases. The objectives of this study were to 

assess the level of pesticide residues in vegetables among the markets in Chonburi Provinces; and to study 

the behaviors of adults with regard to the consumption of fresh fruits and vegetables and the correla-

tion with cholinesterase activity, and assess the health impact. The data were collected by questionnaire 

interview of 47 adult people (25-60 years of age) who consumed approximately 1 kg/day of fresh 

fruits and vegetables in the area of Chonburi Province. Health checkup and laboratory diagnosis of blood 

samples were performed. Data analysis was done by one-way ANOVA at statistical significance of 0.05. 

The study revealed that 60% of consumers were at moderate risk. There was no significant different in 

serum cholinesterase activity among the samples with different risk levels. In contrast, the trend of blood 

pressure level and the total cholesterol were associated with the risk consumption behaviors. The research 

data indicated the need to promote healthy consumption behaviors in order to reduce the risk of toxicity 

from pesticide residues in fresh vegetables and fruits; and thus reduce the risk and the severity of related 

illnesses in the consumers. 

Keywords: consumption behavior, cholinesterase enzyme, fresh vegetable, health problem, pesticide


