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∫∑§—¥¬àÕ §«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑‡ªìπ§à“∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑
 à«πª≈“¬‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ∑—Èßπ’È¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¡’º≈μàÕ§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑
‡™àπ Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ß“π«‘®—¬π’È®÷ß¡ÿàß»÷°…“ªí®®—¬¥—ß°≈à“««à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‰√
°—∫§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑„πÕ“ “ ¡—§√ª√°μ‘®”π«π 64 §π  ‚¥¬À“§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬
 À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —πæ∫«à“§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· 
ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π (p < 0.01) ·≈– Õ—≈π“ (p < 0.01)  à«πÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫§à“
°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑Õ—≈π“‡∑à“π—Èπ (p < 0.05) ‚¥¬‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«°—∫πÈ”-
Àπ—° (p 0.09 ·≈– 0.20) ·≈– à«π Ÿß (p 0.23 ·≈– 0.06)

§” ”§—≠: §«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑, ‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π, ‡ âπª√– “∑Õ—≈π“, Õ“ “ ¡—§√ª√°μ‘

º≈¢ÕßÕ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬
μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß

‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“„πÕ“ “ ¡—§√ª√°μ‘

®—π‡æÁ≠  ∫“ß ”√«®

‡¡μμ“  ‚æ∏‘Ï°≈‘Ëπ

 “¢“«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å™’«¿“æ §≥–«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘
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∫∑π”
°“√À“§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑

(nerve conduction study) ‡ªìπ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬

∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫

ª√– “∑ à«πª≈“¬ °“√μ√«®∑“ß§≈‘π‘°„π à«π¢Õß

·¢π¡—°®–μ√«®∑’Ë‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“ ´÷Ëß

‡ªìπ‡ âπª√– “∑ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–

√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¡◊Õ μ—«Õ¬à“ß‚√§¢Õß‡ âπª√– “∑¥—ß

°≈à“« ‡™àπ ‚√§æ—ßº◊¥°¥∑—∫‡ âπª√– “∑¢âÕ¡◊Õ (carpal

tunnel syndrome) °“√μ√«®§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑®– “¡“√∂∫Õ°μ”·Àπàß√Õ¬‚√§ §«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–°“√øóôπμ—«¢Õß‡ âπª√– “∑‰¥â(1,2)

°“√μ√«®π’È “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èß‡ âπª√– “∑ —Ëß°“√

(motor nerve) ·≈–‡ âπª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° (sensory

nerve) ¡’ªí®®—¬¡“°¡“¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√

™—°π”°√–· ª√– “∑ ‡™àπ ¢π“¥¢Õß‡ âπª√– “∑

„π‡ âπª√– “∑¢π“¥„À≠à°√–· ª√– “∑®–‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

‰¥â‡√Á«°«à“‡ âπª√– “∑¢π“¥‡≈Á° ÷́Ëß¢π“¥¢Õß‡ âπ

ª√– “∑π—Èπ®– —¡æ—π∏å°—∫¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬ ¥—ßπ—ÈπÀ“°

‡∑’¬∫„π —μ«å ªï™’ å (species) ‡¥’¬«°—π  —μ«å∑’Ë¡’¢π“¥

μ—«„À≠à°√–· ª√– “∑®–‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ‰¥â‡√Á«°«à“ —μ«å∑’Ë¡’

¢π“¥μ—«‡≈Á°(3)



º≈¢ÕßÕ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“„πÕ“ “ ¡—§√ª√°μ‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò ˆÛ

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê Õ’° ‡™àπ  à«π Ÿß´÷Ëß®“°

°“√»÷°…“¢Õß Soudmand ·≈–§≥–‚¥¬»÷°…“„π‡ âπ

ª√– “∑‡æÕ‚√‡π’¬≈ (peroneal nerve) ·≈– Ÿ́√—≈ (sural

nerve) „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 41 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ 19

§π ‡æ»À≠‘ß 22 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 19-64 ªï æ∫«à“  à«π

 Ÿß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫·ª√º°º—π°—∫§«“¡‡√Á«¢Õß°“√

™—°π”°√–· ª√– “∑ °≈à“«§◊Õ §π‡μ’È¬¡’§«“¡‡√Á«¢Õß

°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¡’§à“¡“°°«à“§π Ÿß(4) ·≈–æ∫

«à“Õ“¬ÿ‡ªìπÕ’°ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√

™—°π”°√–· ª√– “∑®–≈¥≈ß(5)  “‡ÀμÿÕ“®‡π◊ËÕß¡“

®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π √’√«‘∑¬“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¢π“¥¢Õß‡ âπª√– “∑®–≈¥≈ß ‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡‡´≈≈åª√– “∑‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§ÿ≥ ¡∫—μ‘‰ª®“°‡¥‘¡ ∑”„Àâ

°“√ºà“π‡¢â“ÕÕ°¢Õß‰ÕÕÕπμà“ß Ê º‘¥ª√°μ‘(6) πÕ°®“°

π’È¬—ßæ∫«à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë‡ âπ

ª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ§à“¥—™π’¡«≈°“¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(5) π—Ëπ§◊Õ§πºÕ¡®–¡’§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑¡“°°«à“§πÕâ«π

„π à«π¢Õß¢“ ‡ âπª√– “∑∑’Ë¡—°®–π”¡“μ√«®

∑“ß§≈‘π‘°‰¥â·°à ‡ âπª√– “∑‡æÕ‚√‡π’¬≈ ∑‘‡∫’¬ (tibial

nerve) ·≈–´Ÿ√—≈(7) ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß

√–∫∫ª√– “∑ à«πª≈“¬ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ ‚√§∑’Ë¡’°“√

∑”≈“¬ª≈Õ°Àÿâ¡ª√– “∑ (demyelinating disease) ·≈–

‚√§∑’Ë¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õß axon(1,8) Õ“¬ÿ  à«π Ÿß §à“

¥—™π’¡«≈°“¬≈â«π¡’º≈μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑∑’Ë¢“‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë·¢π

®“°ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“®–‡ÀÁπ«à“ º≈°“√»÷°…“·μ°

μà“ß°—π„π‡ âπª√– “∑·μà≈–™π‘¥ À√◊Õ·¡â·μà„π‡ âπ

ª√– “∑™π‘¥‡¥’¬«°—π∫“ß§√—Èßº≈¬—ßÕÕ°¡“¢—¥·¬âß°—π

¡’√“¬ß“π«à“‡ âπª√– “∑´Ÿ√—≈·≈–∑‘‡∫’¬ ∑—Èß„π à«π

√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«μà“ß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫Õ“¬ÿ§◊Õ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ§«“¡‡√Á«¢Õß

°“√™—°π”°√–· ª√– “∑®–≈¥≈ß(5,6,9) ·≈–‡™àπ

‡¥’¬«°—π„π§π∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°®–¡’§à“§«“¡‡√Á«

¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë‡ âπª√– “∑´Ÿ√—≈πâÕ¬(5)

·μà∫“ßß“π«‘®—¬‰¥âº≈‰¡à Õ¥§≈âÕß°—π ‡™àπ ‡¡◊ËÕ«—¥§«“¡

‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë‡ âπª√– “∑∑‘‡∫’¬

°≈—∫‰¡à —¡æ—π∏å°—∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬(10) ·≈–πÈ”Àπ—°(6)  à«π

§«“¡ Ÿß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑∑’Ë‡ âπª√– “∑‡æÕ‚√‡π’¬≈ §◊Õ §π Ÿß¡’

§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑πâÕ¬°«à“§π

‡μ’È¬(11,12) ·μà∂â“«—¥∑’Ë‡ âπª√– “∑∑‘‡∫’¬°≈—∫‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«(7) Õ’°∑—Èßß“π«‘®—¬∑“ß¥â“π§à“¥—™π’¡«≈

°“¬μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¬—ß¡’‰¡à

¡“°π—°ª√–°Õ∫°—∫°“√»÷°…“∑“ß¥â“πªí®®—¬μà“ß Ê μàÕ

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 à«π¡“°‡ªìπ™“«μà“ß™“μ‘ ·μà¡’°“√»÷°…“„π§π‰∑¬π—Èπ

πâÕ¬¡“° ´÷Ëß§à“∑’Ë‰¥âπ—ÈπÕ“®·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ªμ“¡‡™◊ÈÕ™“μ‘

¥—ßπ—Èπ°“√«‘®—¬π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë®–»÷°…“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ ¡’§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπª√–°Õ∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß

√–∫∫ª√– “∑μàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß (experimental

research) ́ ÷Ëß»÷°…“„πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìππ—°»÷°…“ ∫ÿ§≈“°√

¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘·≈–∫ÿ§§≈

¿“¬πÕ°∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ Õ“¬ÿμ—Èß·μà 18 ªï¢÷Èπ‰ª ®”π«π 64

§π ∑—Èßπ’ÈÕ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ¡¥®–μâÕß≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡

°àÕπ‡¢â“√à«¡«‘®—¬·≈–ß“π«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß∑“ß

¥â“π®√‘¬∏√√¡®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘μ“¡„∫Õπÿ≠“μ‡≈¢∑’Ë

Õ.072/2554 ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

1. §—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√‚¥¬„Àâ∑”·∫∫ Õ∫∂“¡

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–ªí®®—¬∑’ËÕ“®¡’º≈μàÕ

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑ ‡™àπ °“√æ—°ºàÕπ

°‘®«—μ√ª√–®”«—π °“√¥◊Ë¡™“ °“·øÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√‡≈àπ°’Ã“ ¬“∑’Ë°‘π‡ªìπª√–®” ‚√§



Effects of Age, Body Weight, Height and Body Mass Index on Nerve Conduction Velocity of Median and Ulnar Nerves in Normal Subjects

Journal of Health Science 2013 Vol. 22 No. 164

√Ÿª∑’Ë 1 °“√«—¥§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π (A) ·≈– Õ—≈π“ (B)

A B

ª√–®”μ—« œ æ√âÕ¡∑—Èßμ√«®√à“ß°“¬‡∫◊ÈÕßμâπ ‡™àπ °“√

ª√–‡¡‘π≈—°…≥–¿“¬πÕ° (general appearance)

ªØ‘°‘√‘¬“°“√μÕ∫ πÕßμàÕ· ß¢Õß√Ÿ¡à“πμ“ √’‡ø≈Á°´å øíß

‡ ’¬ßÀ—«„®·≈–ªÕ¥ (heart and lung sounds) ·≈–

«—¥ —≠≠“≥™’æ‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æÀ“°æ∫«à“¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

º‘¥ª√°μ‘®–‰¡àπ”‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ‚¥¬¡’‡°≥±å§—¥ÕÕ°

®“°°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

1.1 ºŸâ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—« §◊Õ ‡∫“À«“π ‰μ æ‘…

 ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß√–∫∫

ª√– “∑ ®“°°“√´—°ª√–«—μ‘À√◊Õ°“√μ√«®√à“ß°“¬¡’

Õ“°“√™“ À√◊ÕÕàÕπ·√ß¢Õß¡◊ÕÀ√◊Õ¢“ ¡’Õ“°“√°≈â“¡

‡π◊ÈÕ≈’∫

1.2 §«“¡¥—π‚≈À‘μμË”°«à“ 90/60 À√◊Õ Ÿß°«à“

130/90 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ Õ—μ√“°“√‡μâπ¢Õß™’æ®√μË”°«à“

60 À√◊Õ Ÿß°«à“ 100 §√—Èß/π“∑’ Õ—μ√“°“√À“¬„®μË”°«à“

12 À√◊Õ Ÿß°«à“ 20 §√—Èß/π“∑’ ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘«Àπ—ß

‡¡◊ËÕ«—¥∑’Ë·¢π∑—Èß Õß¢â“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬μË”°«à“ 34 À√◊Õ Ÿß°«à“

37 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

1.3 √–À«à“ß∑”°“√«‘®—¬æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ßÀ√◊Õ∑”ß“πº‘¥ª√°μ‘

1.4 æ∫√àÕß√Õ¬°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë·¢π∑’ËÕ“®

¡’º≈°√–∑∫μàÕ‡ âπª√– “∑

1.5 ‰¡à “¡“√∂«—¥§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–-

· ª√– “∑‰¥âÕ—π‡ªìπ “‡Àμÿ¡“®“°‚§√ß √â“ß∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘Õ◊Ëπ Ê

1.6 §«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑

πâÕ¬°«à“ 45 ‡¡μ√/π“∑’

«—¥§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑«—π≈–

3-5 √“¬ „π™à«ß‡«≈“ 09.00-11.00 π. ‚¥¬„™â‡«≈“„π

°“√«—¥·μà≈–√“¬ª√–¡“≥ 15-20 π“∑’ ∑—Èßπ’È®–μâÕß™—Ëß

πÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß ·≈–«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë·¢π∑—Èß Õß¢â“ß

°àÕπ‡√‘Ë¡«—¥§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¥â«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ Extech® Instruments non-contact fore-

head IR thermometer model IR200

2. «—¥§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑

(nerve conduction velocity) ∑’Ë‡ âπª√– “∑ —Ëß°“√

¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“‚¥¬¥”‡π‘πμ“¡¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

2.1 „ÀâÕ“ “ ¡—§√π—Ëßæ—°ª√–¡“≥ 10-15 π“∑’

°àÕπ«—¥ —≠≠“≥™’æ

2.2 «—¥§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑

∑’Ë‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“∑’Ë·¢π∑—Èß Õß¢â“ß¥â«¬

‡§√◊ËÕß Power lab® data acquisition systems μ“¡

«‘∏’¢Õß Delisa JA. et al.(13) (√Ÿª∑’Ë 1)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ· ¥ßº≈

mean, SD ¢ÕßÕ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß §à“¥—™π’¡«≈°“¬

·≈–§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑ ∑¥ Õ∫



º≈¢ÕßÕ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“„πÕ“ “ ¡—§√ª√°μ‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–ª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“ (n = 64 §π)

μ—«·ª√Õ‘ √– ™à«ß §à“‡©≈’Ë¬, SD ®”π«π (§π)

Õ“¬ ÿ (ªï)

™“¬ 19 - 54 27.52,11.24 23

À≠‘ß 18 - 51 28.71, 9.36 41

πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡)****

™“¬ 47 - 90 63.83,10.11 23

À≠‘ß 38 - 76 51.52,6.59 41

 à«π Ÿß (‡´Áπμ‘‡¡μ√)****

™“¬ 160 - 180 170.74,4.61 23

À≠‘ß 145 - 170 158.39,5.74 41

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)

™“¬ 16.98 - 30.07 21.93,3.60 23

À≠‘ß 15.61 - 30.64 20.58,2.85 41

****‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß‚¥¬¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.0001

ˆı

§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÕ“ “ ¡—§√√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–

À≠‘ß‚¥¬„™â unpaired t-test «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßμ—«·ª√ Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß·≈–§à“¥—™π’¡«≈

°“¬°—∫§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑‚¥¬„™â

 ∂‘μ‘ À —¡æ—π∏åÕ¬à“ßßà“¬¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearson Pro-

duct Moment Correlation) ¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

ª√‘´÷¡ (Prism Statistical Software) ‚¥¬¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë

p < 0.05

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®“°°“√»÷°…“Õ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ¡¥

64 √“¬·∫àß‡ªìπ‡æ»™“¬ 23 √“¬ ‡æ»À≠‘ß 41 √“¬

‡ªìππ—°»÷°…“§≥–°“¬¿“æ∫”∫—¥ 16 √“¬ π—°»÷°…“

§≥–‡¿ —™»“ μ√å®”π«π 12 √“¬ π—°»÷°…“§≥–

‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å®”π«π 5 √“¬ Õ“®“√¬å·≈–∫ÿ§≈“°√

¡À“«‘∑¬“≈—¬®”π«π 26 √“¬ æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π

®”π«π 5 √“¬  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π°“¬¿“æ¢ÕßÕ“ “-

 ¡—§√‰¥â·°à‡æ» πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬

π”‡ πÕ„π√Ÿª·∫∫¢Õß§à“μË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬ SD

¥—ßπ’È Õ“¬ÿ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√‡æ»™“¬¡’§à“ ‡©≈’Ë¬ 27.52, 11.24

ªï Õ“¬ÿ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√‡æ»À≠‘ß¡’§à“‡©≈’Ë¬ 28.71, 9.36

ªï  πÈ”Àπ—°¢ÕßÕ“ “ ¡—§√‡æ»™“¬¡’§à“‡©≈’Ë¬ 63.83,

10.11 °‘‚≈°√—¡ ·≈–‡æ»À≠‘ß¡’§à“‡©≈’Ë¬ 51.52, 6.59

°‘‚≈°√—¡  à«π Ÿß¢ÕßÕ“ “ ¡—§√‡æ»™“¬¡’§à“‡©≈’Ë¬

170.4,4.61 ‡´Áπμ‘‡¡μ√ „π¢≥–∑’Ë‡æ»À≠‘ß¡’§à“‡©≈’Ë¬

158.39, 5.74 ‡ Á́πμ‘‡¡μ√ §à“¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßÕ“ “-

 ¡—§√‡æ»™“¬¡’§à“ 16.98 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2 ∂÷ß 30.07

°‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2 ‡©≈’Ë¬ 21.93, 3.60 ‡æ»À≠‘ß¡’§à“‡©≈’Ë¬

20.58, 2.85 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2 (μ“√“ß∑’Ë 1) ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫

§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÕ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß·≈–§à“¥—™π’

¡«≈°“¬√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß¥â«¬ unpaired

t-test æ∫«à“Õ“¬ÿ·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬‰¡à·μ°μà“ß°—π πÈ”-

Àπ—°·≈– à«π Ÿß‡æ»™“¬¡’§à“¡“°°«à“‡æ»À≠‘ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.0001)

2. §«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß

‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë‡ âπ

ª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ ∑—Èß 64 §π
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μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π°—∫≈—°…≥–ª√–™“°√

®”π«π §«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”
μ—«·ª√Õ‘ √– r p

(§π) °√–· ª√– “∑ (‡¡μ√/«‘π“∑’)

Õ“¬ÿ (ªï)

< 30 41 53.51,6.53 -0.1615 0.2023

30 - 39 15 57.88,9.08

40 - 49 5 48.35,3.28

> 49 3 47.78,2.96

πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡)

< 50 15 55.36,8.12 -0.2099 0.0959

50 - 59 31 54.50,7.87

60 - 69 14 52.34,5.66

> 69 4 48.61,3.89

 à«π Ÿß (‡´Áπμ‘‡¡μ√)

< 160 21 52.20,8.15 0.1497 0.2376

160 -169 28 54.88,6.90

170 -179 13 53.78,7.50

> 179 2 57.61,4.92

¥—™π’¡«≈°“¬ (°‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2)

< 18.9 16 55.15,7.87 -0.3439 0.0054**

18.9 - 24.9 43 54.05,7.33

25.0 - 29.9 3 49.52,4.10

> 29.9 2 46.00,1.44

**¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.01

§à“‡©≈’Ë¬, SD ¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π¡’æ‘ —¬§à“§«“¡

‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑ 45.07-75.66 ‡¡μ√/

«‘π“∑’ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬ 53.86, 7.38 ‡¡μ√/«‘π“∑’  à«π∑’Ë

‡ âπª√– “∑Õ—≈π“¡’§à“æ‘ —¬ 45.36-69.68 ‡¡μ√/«‘π“∑’

·≈–§à“‡©≈’Ë¬ 53.91,6.21 ‡¡μ√/«‘π“∑’

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√

™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“

°—∫Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬

®“° ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â«à“ §«“¡‡√Á«

¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫

Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬π—ÈπºŸâ«‘®—¬

∑¥ Õ∫‚¥¬„™â ∂‘μ‘ À —¡æ—π∏åÕ¬à“ßßà“¬¢Õß‡æ’¬√å —π

‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√ 2 ™π‘¥ ∂â“

¡’§à“ p πâÕ¬°«à“ 0.05 π—Ëπ§◊Õ μ—«·ª√∑—Èß Õß¡’§à“§«“¡

 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (μ“√“ß∑’Ë

2 ·≈– 3)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“¬ÿ πÈ”Àπ—°

 à«π Ÿß·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬°—∫§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π ‚¥¬„™â°“√

∑¥ Õ∫§à“∑“ß ∂‘μ‘ À —¡æ—π∏åÕ¬à“ßßà“¬¢Õß‡æ’¬√å —π æ∫

«à“Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π

(p 0.2023, 0.0959 ·≈– 0.2376 μ“¡≈”¥—∫)  à«π§à“

¥—™π’¡«≈°“¬°—∫§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑Õ—≈π“°—∫≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√

®”π«π §«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”
μ—«·ª√Õ‘ √– r p

(§π) °√–· ª√– “∑ (‡¡μ√/«‘π“∑’)

Õ“¬ÿ (ªï)

< 30 41 54.63,6.02 -0.3187 0.0103*

30 - 39 15 54.40,7.16

40 - 49 5 48.76,3.73

> 49 3 50.13,1.56

πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡)

< 50 15 55.97,5.53 -0.1598 0.2073

50 - 59 31 53.39,6.48

60 - 69 14 53.96,6.74

> 69 4 49.99,2.42

 à«π Ÿß (‡´Áπμ‘‡¡μ√)

< 160 21 51.71,4.87 0.2324 0.0646

160 -169 28 55.52,6.95

170 -179 13 53.43,5.72

> 179 2 57.39,7.31

¥—™π’¡«≈°“¬ (°‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2)

< 18.9 16 56.21,6.62 -0.3402 0.0060**

18.9 - 24.9 43 53.61,6.04

25.0 - 29.9 3 48.29,3.48

> 29.9 2 50.34,1.92

**¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.01
*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.05

ˆ˜

¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (p 0.0054)  ´÷Ëß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π„π∑‘»∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ (r-0.3439) °≈à“«§◊Õ

‡¡◊ËÕ§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–∑”„Àâ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√

™—°π”°√–· ª√– “∑¡’‡¥’¬π≈¥≈ß (μ“√“ß∑’Ë 2)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“¬ÿ πÈ”Àπ—°

 à«π Ÿß·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬°—∫§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑Õ—≈π“ ‚¥¬„™â°“√

∑¥ Õ∫§à“∑“ß ∂‘μ‘ À —¡æ—π∏åÕ¬à“ßßà“¬¢Õß‡æ’¬√å —π

æ∫«à“ πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑Õ—≈π“

(p 0.2073 ·≈– 0.0646 μ“¡≈”¥—∫) Õ“¬ÿ°—∫§«“¡‡√Á«

¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.05 (r-0.3187) ´÷Ëß¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π∑‘»∑“ßμ√ß°—π¢â“¡¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑®–≈¥≈ß

§à“¥—™π’¡«≈°“¬°—∫§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· 

ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑Õ—≈π“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (r-0.3402) π—Ëπ

§◊Õ§à“¥—™π’¡«≈°“¬°—∫§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· 

ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑Õ—≈π“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π

∑‘»∑“ßμ√ß°—π¢â“¡°≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕ§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®–∑”„Àâ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑≈¥≈ß

(μ“√“ß∑’Ë 3)
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«‘®“√≥å
 √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈μ“¡À—«¢âÕμà“ß Ê

‰¥â¥—ßπ’È

1. §à“ª√°μ‘¢Õß§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· 

ª√– “∑

§à“§«“¡‡√Á«‡©≈’Ë¬¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑

¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“„πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë«—¥‰¥â

‡∑à“°—∫ 53.86, 7.38 ·≈– 53.91,6.21 ‡¡μ√/«‘π“∑’μ“¡

≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Thomas(14) ∑’Ë

»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß™“«Õ—ß°ƒ…®”π«π 77 §πæ∫«à“

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë‡ âπª√– “∑

¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“Õ¬Ÿà„π™à«ß 49 - 65.6 ·≈– 51.8 - 67.1

‡¡μ√/«‘π“∑’ ·μà‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“¢Õß Aramrus-

sameekul(15) ´÷Ëß«—¥§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· 

ª√– “∑„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ§π‰∑¬°≈—∫æ∫«à“§à“∑’Ë‰¥â

®“°ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’§à“πâÕ¬°«à“ À“°‡∑’¬∫°—∫μ”√“

¡“μ√∞“πæ∫«à“¡’§à“πâÕ¬°«à“‡™àπ‡¥’¬«°—π‚¥¬∑’Ë‡ âπ

ª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“¡’§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑ 56.7,3.8 (50-67.3) ·≈– 61.8,5.0

(53-73) ‡¡μ√/«‘π“∑’(13) „π¢≥–∑’Ëº≈®“°°“√«‘®—¬§◊Õ

53.86,7.38 ·≈– 53.91,6.21 ‡¡μ√/«‘π“∑’ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡°‘¥

®“°§«“¡·μ°μà“ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â«—¥ ¥—ßπ—ÈπÀ“°

μâÕß°“√μ√«®‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§‰¡à§«√π”§à“∑’Ë‰¥â ‰ª‡∑’¬∫

°—∫§à“∑’Ë«—¥®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ§π≈–™π‘¥§«√‡∑’¬∫°—∫§à“

ª√°μ‘∑’Ë«—¥‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥‡¥’¬«°—π ·μàª√°μ‘·≈â«§à“

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑π—Èπ‡¡◊ËÕ«—¥„π

·μà≈–§√—Èß®–‰¥â§à“·μ°μà“ß°—π‡≈Á°πâÕ¬Õ¬Ÿà·≈â«‡π◊ËÕß®“°

¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑‡™àπ ¢π“¥¢ÕßÕ‘‡≈Á°‚∑√¥ μ”·Àπàß

°“√«“ßÕ‘‡≈Á°‚∑√¥√«¡∂÷ß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√«—¥√–¬–Àà“ß√–À«à“ß®ÿ¥°√–μÿâπ 2 ®ÿ¥´÷Ëß§«“¡º‘¥-

æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥®“° “‡Àμÿμà“ß Ê ∑’Ë°≈à“«¡“π—Èπ¡’º≈μàÕ

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑‰¡à¡“°π—°

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈¡“°°«à“‡æ√“–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

1 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ ∑”„Àâ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· 

ª√– “∑‡æ‘Ë¡∂÷ß 2.4 ‡¡μ√/«‘π“∑’(15) °“√»÷°…“π’È®÷ß«—¥

¿“¬„μâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ 28 Õß»“‡´≈‡´’¬ (14)

·≈–«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡©≈’Ë¬∑’Ëº‘«Àπ—ß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡·μ°

μà“ß¢ÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÕ“ “ ¡—§√·μà≈–§π«à“·μ°μà“ß

°—π¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥´÷Ëß„πß“π«‘®—¬π’È§«√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

¢Õß·μà≈–§π„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÕ“ “

 ¡—§√Õ¬Ÿà„π™à«ß 34.9-36.6 Õß»“‡´≈‡´’¬ §‘¥‡ªìπ§à“

‡©≈’Ë¬ 35.7, 0.3 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ́ ÷Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π™à«ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

∑’ËæÕ‡À¡“–°—∫°“√«—¥§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· 

ª√– “∑(16)  πÕ°®“°π’È¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡¬“«¢Õß‡ âπ

ª√– “∑¥â«¬ ‡ âπª√– “∑∑’Ë¬“«®–¡’§«“¡‡√Á«¢Õß°“√

™—°π”°√–· ª√– “∑πâÕ¬°«à“‡ âπ∑’Ë —Èπ §«“¡¬“«¢Õß

·¢π®÷ßÕ“®‡ªìπÕ’°ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ§à“∑’Ë‰¥â·μ°μà“ß°—π

2. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“ °—∫

Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬

2.1 Õ“¬ÿ ®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑®–≈¥≈ß

‡™àπ Huang(6) »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÕ“¬ÿ°—∫§«“¡‡√Á«

¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑—Èß‡ âπª√– “∑ —Ëß°“√

·≈–√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 21-71 ªï

®”π«π 101 §πæ∫«à“Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑ π—Ëπ§◊Õ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë‡ âπ

ª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“®–≈¥≈ß ®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

æ∫«à“ Õ“¬ÿ‰¡à —¡æ—π∏å°—∫§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π·μà¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· 

ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑Õ—≈π“ §«“¡‡√Á«¢Õß°“√

™—°π”°√–· ª√– “∑®–‡√‘Ë¡≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª(13)

°“√≈¥≈ß¢Õß§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑

®–‡√‘Ë¡‡ÀÁπº≈‡¡◊ËÕÕ“¬ÿμà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 10 ªï ‡™àπ

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë‡ âπª√– “∑

√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈– —Ëß°“√®–≈¥≈ß 1.3 ‡¡μ√/«‘π“∑’/

10 ªï ·≈– 0.8 ‡¡μ√/«‘π“∑’/ 10 ªïμ“¡≈”¥—∫(17) πÕ°®“°



º≈¢ÕßÕ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“„πÕ“ “ ¡—§√ª√°μ‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò ˆ˘

π’È‡ âπª√– “∑®–‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡™àπ ¡’

¢π“¥‡≈Á°≈ß ¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π‡¡◊ËÕ

Õ“¬ÿ 50 ªï¢÷Èπ‰ª√«¡∂÷ß°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥„πºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ°Á≈¥≈ß¥â«¬∑”„Àâ‡´≈≈åª√– “∑‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®π‰¡à

‡æ’¬ßæÕ Õ—μ√“‡¡μ“‚∫≈‘´÷¡®÷ßμË”∑”„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬

≈¥≈ß®π§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑≈¥μ“¡

≈ß¥â«¬(18) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫«à“¡’√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¥âº≈μ√ß

°—π¢â“¡ §◊Õ °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡‡√Á«¢Õß

°“√™—°π”°√–· ª√– “∑°—∫Õ“¬ÿ ‡æ» ·≈–  à«π Ÿß „π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß™“«‡°“À≈’®”π«π 639 §π(19) æ∫«à“

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫Õ“¬ÿ  Yuasa(20) »÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π

55 §πæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ à«πÕ“¬ÿ‰¡à¡’º≈

μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑

2.2 πÈ”Àπ—° ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“§«“¡ ‡√Á«

¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë ¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“‰¡à

 —¡æ—π∏å°—∫πÈ”Àπ—°μ—«·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“πÈ”Àπ—°μàÕ

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑π—Èπ¡’Õ¬ŸàπâÕ¬

¡“°‡æ√“– à«π¡“°®–»÷°…“„π·ßà¢Õß§à“¥—™π’¡«≈°“¬

‡π◊ËÕß®“°πÈ”Àπ—°μ—«‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®–· ¥ß‰¡à‰¥â«à“§π

π—ÈπÕâ«πÀ√◊ÕºÕ¡μâÕßæ‘®“√≥“§Ÿà°—∫ à«π Ÿßπ—Ëπ°Á§◊Õ§à“

¥—™π’¡«≈°“¬ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“„π§√—Èßπ’È¥â«¬ ‡∑à“∑’Ë¡’

√“¬ß“ππ—Èπæ∫«à“πÈ”Àπ—°‰¡à¡’º≈μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√

™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπª√– “∑ —Ëß°“√¡’‡¥’¬π

·≈–Õ—≈π“ ·μà®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡ âπª√– “∑√—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’‡¥’¬π(6) ·μà¡’∫“ß√“¬ß“π∑’Ë· ¥ß«à“„π§π∑’Ë

¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ Ÿß®–¡’§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√

™—°π”°√–· ª√– “∑≈¥≈ß·≈–‡¡◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ◊ËÕ‡º“º≈“≠‰¢¡—π„π√à“ß°“¬§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”

°√–· ª√– “∑®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(21) ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡ªìπ°“√

»÷°…“„π‡ âπª√– “∑∑‘‡∫’¬§à“∑’Ë‰¥â®÷ßÕ“®·μ°μà“ß®“°

¡’‡¥’¬π·≈–Õ—≈π“

2.3  à«π Ÿß ‚¥¬ª√°μ‘·≈â«‡ âπª√– “∑∑’Ë¬“«

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑®–πâÕ¬°«à“‡ âπ

∑’Ë —Èπ(16) ‡™àπ §«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë

·¢π®–¡“°°«à“∑’Ë¢“(15) §«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· 

ª√– “∑¢Õß§π≠’ËªÿÉπ®–¡“°°«à“§π‡¬Õ√¡—π‡π◊ËÕß®“°

§π≠’ËªÿÉπμ—«‡μ’È¬°«à“(3) „π§π‡μ’È¬¡’§«“¡‡√Á«¢Õß°“√

™—°π”°√–· ª√– “∑¡“°°«à“§π Ÿß‚¥¬∂â“ à«π Ÿß‡æ‘Ë¡ 1

‡´Áπμ‘‡¡μ√§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑®–

≈¥≈ß 0.01 ‡¡μ√/«‘π“∑’(9) ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡ âπª√– “∑∑’Ë

¬“«¡’‚π¥ ÕÕø ·√π‡«’¬ (nodes of Ranvier) °«â“ß®÷ß

μâÕß„™â‡«≈“¡“°„π°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß»—°¬å‰øøÑ“∑’Ë ‚π¥ ÕÕø ·√π‡«’¬ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß∑”

„Àâ à«π¢Õß‡¬◊ËÕ‰¡Õ’≈‘π (myelin sheath) πâÕ¬≈ß¥â«¬(3)

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È°≈—∫æ∫«à“§«“¡ Ÿß‰¡à —¡æ—π∏å°—∫§à“

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑´÷Ëß Õ¥§≈âÕß °—∫

°“√»÷°…“¢Õß Soudmand(4) ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß§«“¡ Ÿß

μàÕ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë‡ âπª√– “∑

‡æÕ‚√‡π’¬≈ ´Ÿ√—≈ ·≈–¡’‡¥’¬πæ∫«à“§«“¡ Ÿß¡’º≈μàÕ

‡ âπª√– “∑∑’Ë¢“§◊Õ ‡æÕ‚√‡π’¬≈·≈– Ÿ́√—≈¡“°°«à“‡ âπ

ª√– “∑∑’Ë·¢π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Wagman ·≈– Lesse(18)

æ∫«à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑Õ—≈π“‰¡à

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ Ÿß

2.4 §à“¥—™π’¡«≈°“¬ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“§à“

¥—™π’¡«≈°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫§«“¡‡√Á«¢Õß

°“√™—°π”°√–· ª√– “∑π—Ëπ§◊Õ„π§π∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈

°“¬ Ÿß (Õâ«π) §«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑

®–™â“°«à“§π∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬μË” (ºÕ¡) ´÷Ëß∑’Ëºà“π¡“

¡’°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 250 §π æ∫«à“

§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑∑’Ë‡ âπª√– “∑

¡’‡¥’¬π Õ—≈π“ ‡æÕ‚√‡π’¬≈·≈–´Ÿ√—≈ ≈¥≈ß‡¡◊ËÕ¥—™π’¡«≈

°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(5)  π—Ëπ§◊Õ¿“«–Õâ«π®–∑”„Àâ§«“¡‡√Á«¢Õß°“√

™—°π”°√–· ª√– “∑≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°§πÕâ«π¡’§«“¡

∫°æ√àÕß¢Õß°“√ ≈“¬°≈Ÿ‚§ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â‡ªìπæ≈—ßß“π

(impaired glucose metabolism) ∑”„Àâ¡’√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßπÈ”μ“≈‡À≈à“π’È®–‡¢â“‰ª®—∫°—∫‚ª√μ’π

∑”„Àâ‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’ ‚ª√μ’π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑”ß“πº‘¥

ª√°μ‘ §«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡ âπ
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Abstract Effects of Age, Body Weight, Height and Body Mass Index on Nerve Conduction Velocity
of Median and Ulnar Nerves in Normal Subjects
Janpen Bangsumruaj, Maitta Phoglin
Department of Biology Science, Faculty of Science and Technology, Huachiew Chalermprakiet
University
Journal of Health Science 2013; 22:62-71.

Nerve conduction velocity which asseses peripheral nerve function for diagnosis of neuropa-
thies, is known to vary with age, height, body weight and body mass index (BMI). This experimen-
tal study investigated the relationship between these factors on nerve conduction velocity in median
and ulnar nerve among 64 normal subjects by using the Pearson’s correlation. It was found that
nerve conduction velocity in median (p < 0.01) and ulnar nerve (p < 0.01) was negatively correlated
with BMI. An age was negatively correlated with nerve conduction velocity of only ulnar nerve, but
conduction velocity in both nerves did not show correlation with body weight (p 0.0959, 0.2073)
and height (p 0.2376, 0.0646).

Key words: nerve conduction velocity, median nerve, ulnar nerve, normal subject
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