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บทคัดย่อ การวิจัยเชิงส�ารวจภาคตดัขวางคร้ังน้ี มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาสดัส่วนการประสบความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุ

และปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการประสบความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุในจังหวัดพิจิตร กลุ่มตวัอย่างคือผู้สงูอายุที่มอีายุ 

60 ปีขึ้นไป จ�านวน 340 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

ระหว่างวันที่ 1-30 เมษายน 2560 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ

ทดสอบสถิติไคสแควร์ และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกเชิงพหุ ผลการศึกษาพบว่า ผู้สงูอายุมีสดัส่วนการ

ประสบความส�าเรจ็ในชีวิตร้อยละ 40.0 และผู้สงูอายุปกตร้ิอยละ 60.0 โดยปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการประสบความ

ส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ (p<0.05) ได้แก่ การเข้าถงึบริการสขุภาพ รายได้ของผู้สงูอายุ 

และแรงสนับสนุนทางสงัคม โดยผู้สงูอายุที่เข้าถงึบริการสขุภาพมากมโีอกาสประสบความส�าเรจ็ในชีวิตเป็น 15 เทา่

ของผู้สงูอายุที่เข้าถงึบริการสขุภาพน้อย ผู้สงูอายุที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคมมากจะมีโอกาสประสบความส�าเรจ็

ในชีวิตเป็น 5.6 เทา่ของผู้สงูอายุที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคมน้อย และผู้สงูอายุที่มรีายได้มากกว่า 5,001 บาทขึ้น

ไปมโีอกาสประสบความส�าเรจ็ในชีวิตคิดเป็น 2.8 เทา่ของผู้สงูอายุที่มรีายได้ระหว่าง 500-5,000 บาท การวิจัยคร้ัง

น้ีมข้ีอเสนอแนะให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมการเข้าถงึบริการสขุภาพต่อผู้สงูอายุ แรงสนับสนุนทางสงัคม และ 

จัดสวัสดกิารเร่ืองรายได้ผู้สงูอายุเพ่ือให้ผู้สงูอายุสามารถดูแลและพ่ึงตนเองได้ และสามารถประสบความส�าเรจ็ในชีวิต 

มากขึ้น

 ค�ำส�ำคัญ: การประสบความส�าเร็จในชีวิต, ผูสู้งอาย,ุ การเขา้ถงึบริการสุขภาพ, แรงสนบัสนุนทางสงัคม

วารสารวิชาการสาธารณสขุ

ปีที่ 28 ฉบบัเพ่ิมเตมิ 2, กนัยายน - ตลุาคม 2562

Journal of Health Science

Vol. 28 Supplement 2, September - October 2019

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

วันรับ:  24 ม.ค. 2561

วันแก้ไข:    3 ม.ค. 2562   

วันตอบรับ:  18 ม.ค. 2562

บทน�า
สถานการณป์ระชากรของโลกทีเ่ปล่ียนแปลงเป็นสงัคม

ผู้สงูอายุในปัจจุบันและมีแนวโน้มที่จะมีเพ่ิมมากขึ้นโดย

คาดการณว่์าผู้สงูอายุทีอ่ายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไปจากจ�านวน 

420 ล้านคนใน พ.ศ. 2543 เป็นจ�านวน 974 ล้านคน ใน

ปีพ.ศ. 2573 จะเพ่ิมเป็นจากร้อยละ 7.0 เป็นร้อยละ 12.0 

ของประชากรทั้งหมดใน พ.ศ. 2573(1) ในปี 2558 

ประชากรโลกม ี7,349 ล้านคน ในจ�านวนน้ีเป็นประชากร

อายุ 60 ปีขึ้นไปประมาณ 901 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 

12.0 ของประชากรทัง้หมด นับได้ว่าประชากรรวมทัง้โลก
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S7

ได้ เข้าเกณฑ ์“สงัคมสงูวัย” อย่างไรกต็ามประชากรในแต่ละ

ภมูิภาคมีระดับการสงูอายุไม่เท่ากนั ทวีปยุโรปมีสดัส่วน

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสงูสดุ ในขณะทีท่วีปแอฟริกา มี

สดัส่วนประชากรสงูอายุต�า่สดุ ทวีปเอเชียซ่ึงมปีระชากรราว

หน่ึงในสามของประชากรโลก มปีระชากรสงูอายุประมาณ 

508 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 56.0 ของประชากรสงู-

อายุทัง้โลก(2) 

โครงสร้างอายุของประชากรโลกและของประเทศต่างๆ 

ก�าลังเปล่ียนไปในทศิทางที่มอีายุสงูขึ้น ปรากฏการณท์าง

ประชากรน้ีเป็นผลสบืเน่ืองมาจากอตัราเกดิของประชากร

ทัว่โลกได้ลดต�า่ลง ในขณะทีผู้่คนมอีายุยืนยาวขึ้น การสงูวัย

ของประชากรย่อมมผีลอย่างมากต่อการพัฒนาเศรษฐกจิ

และสงัคมในแต่ละประเทศ ส่งผลโดยตรงต่อการเพ่ิมขึ้น

ของขนาดสดัส่วนของผู้สงูอายุ และอตัราการพ่ึงพิงของ

ประชากรวัยสงูอายุอย่างชัดเจน(3) 

ใน พ.ศ. 2557 พบว่าประเทศไทยมีสัดส่วนของ

ประชากรผู้สงูวัยอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 14.9 ของ

ประชากรทั้งหมด ซ่ึงมากกว่าของประชากรโลกทีม่ร้ีอยละ 

11.5 และก�าลังจะใกล้เคียงกบัประเทศที่พัฒนาแล้วที่มี

สัดส่วนร้อยละ 22.5(4) จากการคาดประมาณจ�านวน

ประชากรไทย พ.ศ. 2553 – 2583 ได้กล่าวว่า ประเทศไทย

จะเป็น “สงัคมสงูวัยระดบัสดุยอด” คือ สงัคมทีม่ปีระชากร

อายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 28.0 ของประชากรทัง้หมด 

ประมาณว่า ใน พ.ศ. 2576 จะมผู้ีสงูอายุเป็นจ�านวน 18.7 

ล้านคน หรือร้อยละ 29.0 ของประชากรทัง้หมด(5)

การประสบความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุถอืว่าเป็น

สิ่งส�าคัญส�าหรับสงัคมและผู้สงูอายุ นอกจากจะหมายถงึ

การมสีขุภาพกายและสขุภาพจิตใจที่แขง็แรงหรือสมบูรณ์

ตามวัย มคีวามเทา่เทยีมและมศีกัดิ์ศรีในสงัคมในลักษณะ

ที่ควรจะเป็นของผู้สงูอายุปกตแิล้ว(6) ยังหมายรวมถงึการ

ที่ผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว การมีความ

รู้สกึมีความภาคภมูิใจในตนเองสงู และประการสดุท้าย

คือการมคีวามสขุในชีวิต เมื่อมอีงค์ประกอบครบทั้งสาม

ประการจึงจะนับว่าเป็นผู้สูงอายุที่มีความส�าเรจ็ในชีวิต

อย่างแท้จริง ดังจะเหน็ได้จากการศึกษาความส�าเรจ็ใน

ชีวิตของผู้สงูอายุของ Nanthamongkolchai S et al(7) พบ

ว่าผู้สงูอายุทีป่ระสบความส�าเรจ็ในชีวิตจังหวัดระยองร้อย-

ละ 27.5 โดยปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการประสบความส�าเรจ็

ในชีวิตของผู้สงูอายุได้แก่รายได้ของครอบครัวและการมี

ส่วนร่วมทางสงัคม โดยครอบครัวผู้สงูอายุที่มรีายได้ของ

ครอบครัวเพียงพอจะประสบความส�าเรจ็เป็น 7.5 เทา่ของ

ครอบครัวผู้สงูอายุทีม่รีายได้ต่อครอบครัวไม่เพียงพอและ

ผู้สงูอายุที่มีส่วนร่วมทางสงัคมจะประสบความส�าเรจ็คิด

เป็น 62 เทา่ของผู้ที่ไม่มส่ีวนรวมทางสงัคม การศกึษาของ 

Hsu HC(8) พบว่า ปัจจัยที่มผีลต่อความส�าเรจ็ของผู้สงูอายุ

ในประเทศไต้หวันคือการได้รับการสนับสนุนจากครอบ-

ครัวและสงัคม ความรอบรู้ ในชีวิต สขุภาพ ความสขุใน

ชีวิต และการควบคุมตัวเอง นอกจากน้ันการศึกษาของ 

Lee JJ(9) พบว่าความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุในประเทศ

ฮ่องกง ขึ้นอยู่กบัความส�าเรจ็ในการด�ารงชีวิต ความพึง-

พอใจในการด�าเนินชีวิต การมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ 

ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ รายได้ของ

ครอบครัว และยังพบว่ามปัีญหาที่เป็นอปุสรรคต่อความ

ส�าเร็จในการด�ารงชีวิตที่ส�าคัญ คือ เร่ืองวัฒนธรรม 

เศรษฐกจิและสงัคมของผู้สงูอายุ

จังหวัดพิจิตรเป็นจังหวัดหน่ึงที่อยู่ในเขตภาคเหนือ

ตอนล่าง ในปี พ.ศ. 2558 พบว่าจังหวัดพิจิตร มปีระชากร

ผู้สงูอายุที่มอีายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จ�านวน 90,939 คน

คิดเป็นร้อยละ 16.6(10) ซ่ึงเข้าเกณฑข์องสงัคมผู้สงูอายุ

และเมื่อพิจารณาเกี่ยวกบัข้อมูลของสดัส่วนผู้สงูอายุเป็น

รายอ�าเภอแล้ว พบว่าสดัส่วนประชากรผู้สงูอายุเกนิค่าของ

ประเทศซ่ึงค่าสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุของประเทศใน

ปีพ.ศ. 2558 เท่ากับร้อยละ 16.0 (2) คืออ�าเภอเมือง 

อ�าเภอบางมูลนาก อ�าเภอตะพานหิน อ�าเภอสามง่าม 

อ�าเภอโพทะเล อ�าเภอทบัคล้อ และอ�าเภอดงเจริญ และ

ปัญหาด้านสุขภาพที่ตามมาคือ พบว่าผู้สูงอายุร้อยละ 

80.0 จะประสบกบัปัญหาโรคเร้ือรังอย่างน้อย 1 โรค ผู้-

สงูอายุจะมีการเจบ็ป่วยด้วยโรคเร้ือรังเพ่ิมขึ้นตามอายุที่

มากขึ้น บางคร้ังท�าให้เกิดข้อจ�ากัดในการพ่ึงพาตนเอง

กระทบต่อการท�าหน้าทีต่่างๆ หรือการด�าเนินชีวิตประจ�า-
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วัน ส่งผลเกดิภาวะพ่ึงพิงของบุคคลในครอบครัว ส่งผล

ให้มีการด�าเนินงานเกี่ยวกบังานส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุ

ให้ครอบคลุม โดยมีเป้าหมายคือการด�าเนินงานเพ่ือให้  

ผู้สงูอายุมพีฤตกิรรมสขุภาพที่พึงประสงค์(10) 

จากการทบทวนเร่ืองการประสบความความส�าเรจ็ใน

ชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดพิจิตรน้ันพบว่ายังไม่มีการ

ศึกษาในประเด็นด้านน้ีมาก่อน การศึกษาปัจจัยที่มี

อทิธพิลต่อการประสบความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุคร้ัง

น้ีใช้แนวคิดเกี่ยวกบั PRECEDE Framework ในขั้นตอน

ที่ 3 มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนากรอบแนวคิดเพ่ือเป็น

แนวทางในการค้นหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการประสบ

ความส�าเร็จในชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดพิจิตรซ่ึง

ประกอบด้วยด้านปัจจัยน�าคือเพศ อายุ ระดบัการศกึษา 

สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพก่อนอายุ 60 ปี การ

ประกอบอาชีพปัจจุบนั ความสามารถในการดูแลตนเอง 

ภาวะสขุภาพ รายได้ของผู้สงูอายุ ด้านปัจจัยเอื้อคือ การ

เข้าถึงบริการสุขภาพ และการเตรียมตัวก่อนวัยสูงอายุ 

ด้านปัจจัยเสริมคือแรงสนับสนุนทางสังคมและการเข้า

ร่วมกจิกรรมทางสงัคม เพ่ือน�าไปสู่การพัฒนาแนวทางใน

การส่งเสริมให้ผู้สงูอายุประสบความส�าเรจ็และมคุีณภาพ

ชีวิตที่ดต่ีอไป

การศกึษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาสถานการณก์าร

ประสบความส�าเรจ็ในชีวิต และปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อการประสบ

ความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุในจังหวัดพิจิตร โดยความ

จ�าเป็นในการวิจัยคร้ังน้ีเพ่ือทราบถงึแนวทางในการส่งเสริม    

ผู้สูงอายุให้สามารถด�าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพทั้งใน

ครอบครัวและในสงัคม และผลวิจัยน้ีช่วยส่งเสริมถงึแนวทาง

ในการพัฒนาจากครอบครัว สงัคม หรือสถานบริการ-

สาธารณสขุในพ้ืนทีใ่ห้สามารถช่วยให้ผู้สงูอายุสามารถประสบ

ความส�าเรจ็ในชีวิตได้

วิธีการศึกษา
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ารวจภาคตดัขวาง ระยะเวลา

ทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูลตั้งแต่วันที ่1-30 เมษายน 2560 กลุ่ม

ตวัอย่างในการศกึษาคร้ังน้ีคือมเีกณฑก์ารคัดผู้สงูอายุคือ   

ผู้สงูอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปในจังหวัดพิจิตรทัง้เพศชายและ

เพศหญิง มีความสามารถในการดูแลตนเองและปฏบิัติ

กจิวัตรประจ�าวันได้ ไม่มีปัญหาทางสขุภาพจิต สามารถ

สื่อสารได้เข้าใจ ไม่มคีวามพิการในการได้ยิน สมคัรใจเข้า

ร่วมในการศกึษา 

การก�าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้หลักเกณฑข์อง 

Daniel WW(11) โดยก�าหนดสดัส่วนของปัญหา (P) เทา่กบั 

0.72 มาจากการศกึษาของ Nanthamongkolchai S et al(7) 

ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างเทา่กบั 340 คน สุม่ตวัอย่างแบบแบ่ง

ช้ันภมูไิด้ 3 อ�าเภอคืออ�าเภอเมอืง อ�าเภอโพธิ์ประทบัช้าง 

และอ�าเภอบางมูลนาก เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามใน

ช่วงวันที ่1-30 เมษายน พ.ศ. 2560

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยน้ีเป็น

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาและประยุกต์มาจากแนวคิด

และทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัตวัแปรต่างๆ แบ่งออกเป็น 8 ส่วน 

ดงัน้ี

ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัข้อมูลทัว่ไป เศรษฐกจิ 

และสงัคมของผู้สงูอายุ จ�านวน 13 ข้อ ประกอบด้วย เพศ 

อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพ

ก่อนอายุ 60 ปี การประกอบอาชีพปัจจุบัน รายได้ของ

ครอบครัว 

ส่วนที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัภาวะสขุภาพของผู้สงู-

อายุ จ�านวน 6 ข้อ ประกอบด้วยการออกก�าลังกาย การดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การสบูบุหร่ี การดื่มชา กาแฟ หรือ

เคร่ืองดื่มทีม่คีาเฟอนี การรับประทานอาหารเสริม และการ

เข้ารับบริการสขุภาพ โดยภาวะสขุภาพหมายถึง ความ

สามารถในการมชีีวิตอยู่ และสภาพหน้าทีข่องร่างกายโดย

ทัว่ไปมคีวามสมบูรณ ์สามารถท�าหน้าทีไ่ด้ตามปกต ิพ่ึงพา

ตนเองได้และใช้ศกัยภาพทีม่อียู่อย่างเตม็ที ่ โดยไม่จ�าเป็น

ว่าต้องปราศจากโรค ตามการรับรู้ของผู้สงูอายุ สามารถแปล

ผลตามเกณฑข์อง Bloom BS(12) ใน 3 ระดบัคือ ภาวะ

สขุภาพระดบัด ีระดบัปานกลาง และระดบัไม่ด ี

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความสามารถในการ

ดูแลตนเองของผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัยดัดแปลงจาก

แบบสอบถามความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย



ปัจจยัทีมี่อิทธิพลต่อการประสบความส�าเร็จในชีวิตของผูสู้งอายใุนจงัหวดัพจิิตร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S9

เร้ือรังของอรณุรัตน์ กาญจนะ(13) จ�านวน 10 ข้อ โดยความ

สามารถในการดูแลตนเองหมายถงึความสามารถของผู้สงู-

อายุในการปฏบิตักิจิกรรมด้วยตนเอง สามารถดูแลตนเอง

ได้อย่างต่อเน่ืองตามแบบแผนการด�าเนินชีวิตเพ่ือรักษาไว้

ซ่ึงสขุภาพและความเป็นอยู่ทีด่ขีึ้น ใน 3 ระดบัคือ ระดบัด ี

ระดบัปานกลาง และระดบัไม่ด ี

ส่วนที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกบัการเข้าถงึบริการสขุภาพ

ของผู้สงูอายุ โดยผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามของ

สมคิด สหีสทิธิ์(14) และบ�ารงุ ขนัสกิร(15) ประกอบด้วยระยะ

ทาง การเดนิทาง ความสะดวกสบาย ความสามารถในการ

เข้ารับบริการสขุภาพ และการได้รับบริการด้านสขุภาพจาก

บุคลากรด้านสขุภาพ จ�านวน 11 ข้อ โดยการเข้าถงึบริการ

สขุภาพหมายถงึ การทีผู้่สงูอายุสามารถเข้ารับบริการสขุภาพ 

เพ่ือการส่งเสริม ดูแล และรักษาสขุภาพจากเจ้าหน้าทีท่าง

สาธารณสขุ สามารถแปลผลตามเกณฑข์อง Bloom B(12) 

ใน 3 ระดบัคือ ระดบัมาก ระดบัปานกลาง และระดบัน้อย 

ส่วนที ่5 แบบสอบถามเกี่ยวกบัการเข้าร่วมกจิกรรมใน

สังคมของผู้สูงอายุ ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ 

Lemon BW et al(16) จ�านวน 8 ข้อ โดยการเข้าร่วมกจิกรรม

ในสงัคมหมายถงึการทีผู้่สงูอายุไปมส่ีวนรวมในกจิกรรมที่

เกดิจากการกระท�าร่วมกนัของบุคคลหรือกลุ่มคนในสงัคม

หรือชุมชน 

ส่วนที ่6 แบบสอบถามเกีย่วกบัแรงสนับสนุนทางสงัคม 

โดยผู้วิจัยได้ดดัแปลงและประยุกตก์ารทบทวนวรรณกรรม

ที่ผสมผสานแนวคิดเกี่ยวกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมของ 

Cobb S(17) และ House JS(18) ประกอบด้วย 5 ด้านคือ การ

สนับสนุนด้านอารมณ ์ การสนับสนุนด้านการยอมรับและ

การเหน็คุณค่า การสนับสนุนด้านการเป็นส่วนหน่ึงของ

สังคม การสนับสนุนด้านสิ่งของและบริการ และการ

สนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร จ�านวน 16 ข้อ โดยแรง

สนับสนุนทางสงัคมหมายถงึ การรับรู้ของผู้สงูอายุทีไ่ด้รับ

การช่วยเหลือสนับสนุนด้านการดูแลรักษาจากบุคคลหรือ

กลุ่มคนในสงัคม 

ส่วนที ่ 7 แบบสอบถามเกี่ยวกบัการเตรียมตวัก่อนวัย

สงูอายุ จ�านวน 19 ข้อ ซ่ึงผู้วิจัยได้ประยุกตจ์ากแบบสอบถาม

ของฉัตรจงกล ตุลยนิษกะ(19) โดยการเตรียมตัวก่อนวัย     

สงูอายุหมายถงึการเตรียมตวัด้านร่างกาย จิตใจ การใช้เวลา

ว่าง และด้านการเงนิ เพ่ือให้สามารถด�ารงชีวิตได้ในวัยสงู-

อายุ 

ส่วนที ่8 แบบสอบถามการประสบความส�าเรจ็ในชีวิต

ของผู้สงูอายุ โดยผู้วิจัยได้ดดัแปลงและประยุกตก์ารทบทวน

วรรณกรรมของ Nanthamongkolchai S et al (7) จ�านวน 49 

ข้อโดยแบ่งเป็น 3 ด้านคือด้านความสขุในชีวิต จ�านวน 16 

ข้อ ด้านความรู้สกึมคุีณค่าในตนเองจ�านวน 20 ข้อ และด้าน

สมัพันธภาพในครอบครัวจ�านวน 13 ข้อการแปลผลโดยใช้

องิเกณฑด์งัน้ี คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 80.0 (ใน 3 ด้าน) 

หมายถงึ ผู้สงูอายุปกติ และคะแนนร้อยละ 80.0 ขึ้นไป (ใน 

3 ด้าน) หมายถงึ ผู้สงูอายุทีป่ระสบความส�าเรจ็

แบบสอบถามมกีารตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจาก

ผู้เช่ียวชาญด้านการสร้างเสริมสขุภาพผู้สงูอายุ 3 ทา่น และ

น�ามาหาค่าดชันีความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา ได้ค่าความตรง

ของแบบสอบถามเกีย่วกบัความสามารถในการดูแลตนเอง 

การเข้าถงึบริการสขุภาพ การเข้าร่วมกจิกรรมในสงัคมของ

ผู้สงูอายุ แรงสนับสนุนทางสงัคมของผู้สงูอายุ การเตรียม

ตวัก่อนวัยสงูอายุ และการประสบความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้

สงูอายุเทา่กบั 1 และน�ามาปรับปรงุแก้ไขก่อนน�าไปทดสอบ

กบัผู้สงูอายุในเขตจังหวัดพิจิตรจ�านวน 40 คน และน�ามา

วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใช้ค่า 

Cronbach’s alpha coefficient ได้ค่าความเช่ือมั่น

แบบสอบถามโดยรวมเทา่กบั 0.944 และแยกหัวข้อดงัน้ี 

แบบสอบถามเกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเอง

เท่ากับ 0.79 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเข้าถึงบริการ

สขุภาพเท่ากบั 0.88 แบบสอบถามเกี่ยวกบัการเข้าร่วม

กจิกรรมในสงัคมของผู้สงูอายุเทา่กบั 0.87 แบบสอบถาม

เกี่ยวกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมของผู้สงูอายุเทา่กบั 0.90 

แบบสอบถามเกี่ยวกบัการเตรียมตวัก่อนวัยสงูอายุเทา่กบั 

0.90 แบบสอบถามเกีย่วกบัการประสบความส�าเรจ็ในชีวิต

ของผู้สงูอายุเทา่กบั 0.78

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และก�าหนดค่า

ความเช่ือมัน่ในการทดสอบทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 วิเคราะห์
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ข้อมูลด้วยสถติคิวามถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน-

มาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ (Chi–square test ) และ

การถดถอยโลจิสตกิเชิงพหุ (multiple logistic regression 

analysis) เพ่ือหาปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อความส�าเรจ็ของผู้-  

สงูอายุในจังหวัดพิจิตร 

การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณสขุ-

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตามเอกสารรับรองเลขที่ 

MUPH 2017-077 ลงวันที่ 20 มนีาคม พ.ศ. 2560

ผลการศึกษา
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 62.4 และ

เพศชายร้อยละ 37.6 จ�านวนสองในสามอยู่ในช่วงอายุ 

60-70 ปีร้อยละ 66.8 มอีายุน้อยที่สดุ 60 ปี อายุมาก

ที่สดุ 89 ปี และมค่ีาเฉล่ียเทา่กบั 68.7 ในด้านปัจจัยน�า

พบว่าสถานภาพสมรสมากที่สุดคือร้อยละ 44.4 

สถานภาพโสด ร้อยละ 12.6 และสถานภาพหย่าร้าง หม้าย 

แยกกันอยู่ รวมกันร้อยละ 22.9 ส�าเร็จการศึกษาช้ัน

ประถมการศกึษามากที่สดุ คือ ร้อยละ 95.3 และสงูกว่า

ประถมศกึษาร้อยละ 4.7 การประกอบอาชีพก่อนอายุ 60 

ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 60.0 ไม่

ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 29.4 และไม่ได้

ประกอบอาชีพร้อยละ 10.6 และหลังอายุ 60 ปีพบว่ายัง

คงประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 36.2 ไม่ได้

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 26.2 และไม่ได้

ประกอบอาชีพเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 37.6 ความสามารถใน

การดูแลตนเองพบว่าอยู่ในระดับดีร้อยละ 56.8 ระดับ

ปานกลางร้อยละ 39.7 และความสามารถในการดูแล

ตนเองไม่ดร้ีอยละ 3.5 ในด้านภาวะสขุภาพพบว่ามภีาวะ

สุขภาพดีร้อยละ 50.6 ภาวะสุขภาพปานกลางร้อยละ 

46.2 และภาวะสขุภาพไม่ดร้ีอยละ 3.2 และในด้านราย

ได้ของผู้สงูอายุพบว่าพอใช้และมเีหลือเกบ็ร้อยละ 38.5 

พอใช้แต่ไม่เหลือเกบ็ร้อยละ 42.4 ไม่พอใช้แต่ไม่มหีน้ี-

สนิร้อยละ 4.1 และไม่พอใช้มหีน้ีสนิร้อยละ 15.0 มรีาย

ได้ของครอบครัวต่อเดอืน 500-5,000 บาทร้อยละ 81.8 

รายได้ 5,001-10,000บาท ร้อยละ 13.8 และรายได้ 

10,001-50,000 บาท ร้อยละ 4.4 

ในด้านปัจจัยเอื้อพบว่าผู้สงูอายุมกีารเข้าถงึบริการสขุภาพ

มากร้อยละ 78.2 เข้าถงึบริการสขุภาพปานกลางร้อยละ 21.5 

และเข้าถงึบริการสขุภาพน้อยร้อยละ 0.3 นอกจากน้ันพบ

ว่าการเตรียมตวัก่อนวัยสงูอายุพบว่ามกีารเตรียมตวัก่อนวัย

สงูอายุมากร้อยละ 48.5 มกีารเตรียมตวัก่อนวัยสงูอายุปาน-

กลางร้อยละ 21.8 และการเตรียมตวัเข้าสูวั่ยสงูอายุน้อย    

ร้อยละ 29.7 ในด้านปัจจัยเสริมพบว่าผู้สงูอายุทีไ่ด้รับแรง-

สนับสนุนทางสงัคมมากร้อยละ 57.1 ผู้สงูอายุทีไ่ด้รับแรง-

สนับสนุนทางสงัคมปานกลางร้อยละ 40.6 ผู้สงูอายุทีไ่ด้รับ

แรงสนับสนุนทางสงัคมน้อยร้อยละ 2.4 นอกจากน้ันพบว่า  

ผู้สงูอายุเข้าร่วมกจิกรรมในสงัคมมากร้อยละ 27.4 เข้าร่วม

กจิกรรมในสงัคมปานกลางร้อยละ 51.2 และร่วมกจิกรรมใน

สงัคมน้อยร้อยละ 21.5

ผู้สงูอายุในจังหวัดพิจิตรที่ประสบความส�าเรจ็ในชีวิต

คิดเป็นร้อยละ 40.0 และผู้สงูอายุปกตคิิดเป็นร้อยละ 60.0 

(ตารางที ่1)

การวิเคราะห์คร้ังน้ีเร่ิมจากการทดสอบด้วยสถิติการ

ทดสอบไคสแควร์ (Chi – square test) พบว่า ปัจจัยที่มคีวาม

สัมพันธ์กับการประสบความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สูงอายุ

อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) คือ ความสามารถใน

การดูแลตนเอง รายได้ของผู้สูงอายุ การเข้าถึงบริการ

ตารางที ่1 การประสบความส�าเร็จในชีวิตของผูสู้งอายใุนจงัวดัพจิิตร (n = 340)

                        การประสบความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุ                           จ�านวน (คน)           ร้อยละ

ผู้สงูอายุที่ประสบความส�าเรจ็ 136 40.0

ผู้สงูอายุปกต ิ 204 60.0
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สขุภาพ การเตรียมตวัก่อนวัยสงูอายุ และแรงสนับสนุนทาง

สงัคม ส่วนปัจจัยที่ไม่มคีวามสมัพันธก์บัการประสบความ

ส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุคือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ลักษณะครอบครัว สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพ

ก่อนอายุ 60 ปี การประกอบอาชีพปัจจุบนั ความสามารถ

ในการดูแลตนเอง ภาวะสขุภาพ และการเข้าร่วมกจิกรรม

ในสงัคม จากน้ันเมื่อน�าปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม

เข้ามาวิเคราะห์โดยใช้ multiple logistic regression anal-

ysis พบว่าปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการประสบความส�าเรจ็ใน

ชีวิตของผู้สงูอายุอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05)ได้แก่ 

การเข้าถงึบริการสขุภาพ แรงสนับสนุนทางสงัคม และราย

ได้ของผู้สงูอายุ โดยผู้สงูอายุที่เข้าถงึบริการสขุภาพมากมี

โอกาสประสบความส�าเรจ็ในชีวิตเป็น 15 เทา่ของผู้สงูอายุ

ที่เข้าถงึบริการสขุภาพน้อย ผู้สงูอายุที่ได้รับแรงสนับสนุน

ทางสงัคมมากจะมีโอกาสประสบความส�าเรจ็ในชีวิตเป็น 

5.6 เทา่ของผู้สงูอายุที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคมน้อย 

และผู้สงูอายุทีม่รีายได้มากกว่า 5,001 บาทขึ้นไปมโีอกาส

ประสบความส�าเรจ็ในชีวิตคิดเป็น 2.8 เทา่ของผู้สงูอายุที่

มรีายได้ระหว่าง 500-5,000 บาท (ตารางที ่2)

ตารางที ่2  ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการประสบความส�าเร็จในชีวิตของผูสู้งอายุในจงัหวดัพิจิตร โดยการวิเคราะหแ์บบ Multiple 

Logistic Regression Analysis (n=340)

              ปัจจัย                                          B                        OR               p-value             95%CI

เพศ 

 - ชาย  1

 - หญิง  0.515  1.673 0.092 0.919-3.046

อายุ

 - อายุ 70 ปี ขึ้นไป  1

 - อายุ 60 – 69 ปี  0.364  1.440  0.220 0.804-2.578

ระดบัการศกึษา 

 - สงูกว่าประถมศกึษา  1

 - ประถมศกึษา  0.210  1.233 0.807  0.228-6.662

การประกอบอาชีพก่อนอายุ 60 ปี 

 - ไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  1

 - เกษตรกรรม  -0.069  0.933 0.850  0.454-1.915

การประกอบอาชีพปัจจุบนั

 - ไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  1

 - เกษตรกรรม  -0.248  0.781 0.487 0.389-1.568

ความสามารถในการดูแลตนเอง

 - ไม่ด ี  1

 - ดี  0.781  2.635 0.496 0.231-20.66

ภาวะสขุภาพ

 - ไม่ด ี  1

 - ด ี -0.466  0.627  0.182 0.316-1.245

รายได้ของผู้สงูอายุ (บาท) 

 - 500-5,000  1

 - 5,001 ขึ้นไป  1.059  2.885 0.003* 1.419-5.866
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วิจารณ์
ผลการศกึษาพบว่าผู้สงูอายุมสีดัส่วนการประสบความ

ส�าเร็จในชีวิตดังน้ี ผู้สูงอายุประสบความส�าเร็จในชีวิต  

ร้อยละ 40.0 และเป็นผู้สงูอายุปกต ิร้อยละ 60.0 สามารถ

อธบิายได้ว่าการประสบความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุ

ประกอบด้วยความสขุในชีวิต ความรู้สกึมคุีณค่าในตนเอง

สูง สัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี และสามารถปฏิบัติ

กจิวัตรประจ�าวันได้ ส่วนใหญ่พบว่าเป็นผู้สงูอายุระดบัต้น 

(อายุ 60-70 ปี) ร้อยละ 66.8 ซ่ึงยังสามารถท�างานและ

ช่วยเหลือตนเองได้ นอกจากน้ันผู้สงูอายุร้อยละ 50.6 มี

ภาวะสขุภาพด ีและร้อยละ 46.2 มภีาวะสขุภาพปานกลาง 

ซ่ึงอาจส่งเสริมให้ผู้สงูอายุสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมคีวาม

สุขและรู้ สึกเป็นส่วนหน่ึงมีที่ส �าคัญของครอบครัว 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Moraes et al(20) ที่พบว่าการ

ประสบความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุร้อยละ 53.3 และ

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Chun Li et al(21) พบว่าผู้สงู-

อายุประสบความส�าเรจ็ในชีวิต ร้อยละ 46.2 ซ่ึงแตกต่าง

กบัการศกึษาของ Nanthamongkolchai S et al(7) พบว่า 

มีผู้สงูอายุในจังหวัดระยองที่ประสบความส�าเรจ็ในชีวิต

ร้อยละ 27.5 

  ในขณะที่ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการประสบความ

ส�าเร็จในชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

(p-value <0.05) ได้แก่ การเข้าถงึบริการสขุภาพ รายได้

ของผู้สงูอายุ และแรงสนับสนุนทางสงัคม โดยผู้สงูอายุที่

เข้าถึงบริการสขุภาพมากมีโอกาสประสบความส�าเรจ็ใน

ชีวิตเป็น 15 เทา่ของผู้สงูอายุที่เข้าถงึบริการสขุภาพน้อย 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในปัจจุบนัจังหวัดพิจิตร สงัคมเมอืง

เร่ิมขยายออกไปตามสังคมชนบทมากขึ้ น การติดต่อ

สื่อสารและการคมนาคมเร่ิมมีหลากหลาย อาจส่งผลให้ 

ผู้สงูอายุสามารถที่จะเข้าถงึการบริการสขุภาพได้ดีขึ้นทั้ง

ในด้านการรับข้อมูลข่าวสารทางสขุภาพและการเดินทาง

เพ่ือเข้ารับการบริการทางสขุภาพ ทั้งยังอาจลดภาระค่า- 

ใช้จ่ายทางสขุภาพ สอดคล้องกบัการศกึษาของกมัปนาท 

กุญแจทอง(22) พบว่าผู้สูงอายุที่สามารถเข้าถึงบริการ

ตารางที ่2  ปัจจยัทีมี่อิทธิพลต่อการประสบความส�าเร็จในชีวิตของผูสู้งอายใุนจงัหวดัพจิิตร โดยการ วิเคราะหแ์บบ Multiple 

Logistic Regression Analysis (n=340) (ต่อ)

              ปัจจัย                                          B                        OR              p-value             95%CI

การเข้าถงึบริการสขุภาพ

 - น้อย  1

 - มาก 2.716  15.124  <0.001*  3.389-67.49

การเตรียมตวัก่อนวัยสงูอายุ

 - น้อย  1

 - มาก 0.432  1.541  0.227 0.765-3.105

แรงสนับสนุนทางสงัคม 

 - ต�่า  1

 - สงู  1.724  5.605  <0.001* 2.758-11.39

การเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคม

 - ต�่า  1

 - สงู  0.519  1.680  0.185 0.780-3.61  

หมายเหต:ุ  การประสบความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุ: ผู้สงูอายุปกต=ิ0, ผู้สงูอายุที่ประสบความส�าเรจ็=1,

 * แสดงนัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั p<0.05,

 B  = ค่าสมัประสทิธถิดถอยโลจิสตกิ OR = Odds Ratio  1 = กลุ่มอ้างองิ
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สขุภาพและสงัคมอยู่ในระดับสงูมีโอกาสที่จะเกดิพฤฒ-

พลังสงูกว่าผู้สงูอายุที่เข้าถงึระบบสขุภาพที่อยู่ในระดบัต�่า

ถงึปานกลางเป็น 27.28 เทา่ และสอดคล้องกบัการศกึษา

ของมุทิตา วรรณชาติ(23) พบว่าระยะทางในการเข้าถึง

บริการสขุภาพมคีวามสมัพันธท์างลบกบัคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ ปัจจัยต่อมาคือปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทาง

สงัคมโดย ผู้สงูอายุที่มีแรงสนับสนุนทางสงัคมมากจะมี

โอกาสประสบความส�าเรจ็ในชีวิตเป็น 5.6 เทา่ของผู้สงู-

อายุที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคมน้อย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมา

จากแรงสนับสนุนทางสงัคมเป็นความจ�าเป็นขั้นพ้ืนฐาน

ทางสังคมของผู้สูงอายุอาจท�าให้ผู้สูงอายุรู้ สึกเป็นส่วน

หน่ึงของสงัคมที่จะได้รับการดูแลเอาใจใส่ และสนับสนุน

ในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคมทั้งจากบุคคลใน

ครอบครัวและสงัคม ท�าให้ช่วยทดแทนการเปล่ียนแปลง

ในด้านต่างๆ ตามวัยของผู้สงูอายุช่วยสามารถปรับตวัได้

อย่างถูกต้องและเหมะสม สอดคล้องกบัการศึกษา Hsu 

HC(8) พบว่า แรงสนับสนุนทางสงัคมมคีวามสมัพันธก์บั

การประสบความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุสงู ส่วนปัจจัย

สุดท้ายคือรายได้ของผู้สูงอายุโดยผู้สูงอายุที่มีรายได้

มากกว่า 5,001 บาทขึ้นไปมโีอกาสประสบความส�าเรจ็ใน

ชีวิตคิดเป็น 2.8 เทา่ของผู้สงูอายุที่มรีายได้ระหว่าง 500- 

5,000 บาท อาจเน่ืองมาจากรายได้ที่พอเพียงอาจท�าให้

ผู้สงูอายุสามารถน�ามาใช้ในชีวิตประจ�าวันในด้านการดูแล

สขุภาพ การใช้จ่ายในชีวิตประจ�าวัน และการท�ากจิกรรม

หรืองานอดิเรกเพ่ือส่งเสริมสขุภาพร่างกาย จิตใจ และ

สงัคม ช่วยให้ผู้สงูอายุสามารถด�าเนินชีวิตอย่างปกติได้

อย่างสอดคล้องกบัการศกึษาของการศกึษา Nanthamon-

gkolchai S et al(7) พบว่า ผู้สงูอายุทีม่รีายได้ของครอบครัว

เพียงพอมรีะดบัการประสบความส�าเรจ็เป็น 7.5 เทา่ของ

ผู้สงูอายุที่มรีายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ 

  

สรุป

ในการวิจัยน้ีพบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการประสบ

ความส�าเรจ็ในชีวิตของผู้สงูอายุ ได้แก่ การเข้าถงึบริการ

สขุภาพ รายได้ของผู้สงูอายุ และแรงสนับสนุนทางสงัคม 

โดยผู้สงูอายุที่เข้าถึงบริการสขุภาพมากมีโอกาสประสบ

ความส�าเร็จในชีวิตเป็น 15 เท่าของผู้สูงอายุที่เข้าถึง

บริการสุขภาพน้อย ผู้สูงอายุที่ได้รับแรงสนับสนุนทาง

สงัคมมากจะมีโอกาสประสบความส�าเรจ็ในชีวิตเป็น 5.6 

เทา่ของผู้สงูอายุที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคมน้อย และ

ผู้สงูอายุที่มีรายได้มากกว่า 5,001 บาทขึ้นไปมีโอกาส

ประสบความส�าเรจ็ในชีวิตคิดเป็น 2.8 เทา่ของผู้สงูอายุที่

มรีายได้ระหว่าง 500-5,000 บาท

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั

ควรมกีารท�าการวิจัยในรปูแบบ action research โดย

น�าปัจจัยการเข้าถงึบริการสขุภาพ ด้านแรงสนับสนุนทาง

สงัคมด้านต่างๆ และรายได้ของผู้สงูอายุ ร่วมเป็นปัจจัย

ในการด�าเนินการวิจัย โดยการมีส่วนรวมในสถาบัน

ครอบครัว สถาบนัสงัคม และสถาบนัต่างๆ ทีม่ส่ีวนเกี่ยว-

ข้องในการด�าเนินชีวิต เพ่ือให้สามารถเข้าถึงข้อมูลของ   

ผู้สูงอายุในเชิงด้านคุณภาพ ช่วยท�าให้สามารถส่งเสริม

ปัจจัยที่ส่งเสริมผู้สงูอายุในด้านต่างๆมากขึ้น หน่วยงานที่

ดูแลรับผดิชอบผู้สงูอายุในจังหวัดพิจิตรที่เกี่ยวข้องควรมี

การเพ่ิมนโยบายการส่งเสริมการประสบความส�าเรจ็ใน

ชีวิตของผู้สงูอายุ รณรงค์ การดูแลผู้สงูอายุในเร่ืองการเข้า

ถึงบริการสขุภาพให้ครอบคลุม สะดวก และรวดเรว็ใน

การเดินทาง รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนด้านการให้

ความรู้ ด้านการส่งเสริมสขุภาพ การสร้างสมัพันธภาพใน

ครอบครัวให้มากขึ้น มีนโยบายในการจัดสรรสวัสดิการ

ด้านรายได้ให้เหมาะสม ทั่วถึง พร้อมทั้งมีองค์การที่

สนับสนุนผู้สงูอายุในด้านต่างๆ เพ่ือให้ผู้สงูอายุสามารถ

ประสบความส�าเรจ็ในชีวิตได้
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Abstract:  Factors Influencing Successful Aging in Pichit Province 

Theerawat Phowat, M.Sc.; Sutham Nanthamongkolchai, Ph.D.; Supachai Pitikultang, M.D., Dip. Thai 

Board in Pediatrics; Chokchai Munsawaengsub, M.D., Dip. Thai Board in Pediatrics; Pimsurang Taech-

aboonsermsak, Ph.D.
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This cross-sectional survey research aimed to study the proportion of successful aging and the 

factors influencing successful aging in Pichit province. The samples were 340 elderly aged 60 years and 

over selected by multistage random sampling. The data were collected by self-administered questionnaires 

from 1-30 April 2017, and analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, chi-square 

test and multiple regression analysis. The results showed that 40.0% of the elderly had successful aging 

and 60.0% had ordinary aging. The factors which significantly associated with successful aging were 

accessibility to health services, monthly income of the elderly, and social support (p<0.05). Those el-

derly with high accessibility to health services had 15 times more chance of successful aging than those 

with low accessibility. The elderly who had high social support were 5.6 times more chance of successful 

than those with less social support. Finally, the elderly with monthly income more than baht 5,000 had 

2.8 times more chance of successful than those with monthly income of baht 500–5,000. The study 

suggests that health care center which responsible for the elderly people in Pichit province should promote 

their accessibility to health service, enhance the social support and increase the social welfare or monthly 

income. This would result in self-care and self-reliance among the elderly leading to successful aging.

Keywords: successful aging, access to health services, social support


