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บทคัดย่อ การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาระดบัความส�ำเรจ็ในการ

ลดการใช้สารเคมใีนการปลูกกระเทยีมบ้านพงสะตอื หมู่ที่ 6 ต�ำบลบ้านแก่ง อ�ำเภอตรอน จังหวัดอตุรดติถ ์ประชากร

ที่ใช้ในการวิจัยคือเกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม จ�ำนวน 115 คน และเคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเป็น

แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำ

สดุ และค่าสงูสดุ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่มคีวามรู้ เกี่ยวกบัการใช้สารเคมแีละการปลูกกระเทยีม

โดยรวมอยู่ในระดบัสงู ความส�ำเรจ็ในการลดใช้สารเคมใีนการปลูกกระเทยีม พบว่า ด้านสภาผู้น�ำ (µ=3.33, s= 

0.60) ด้านการตลาด (µ=3.19, s=0.80) ด้านการมส่ีวนร่วม (µ=3.16, s=0.72) และด้านตวัอย่างครัวเรือน

ต้นแบบ (µ=3.11, s=0.62) อยู่ในระดบัมาก ส่วนด้านสนับสนุนจากองค์กรและบุคลากรภายนอก (µ=2.96, 

s=0.82) อยู่ในระดบัปานกลาง ดงัน้ัน การส่งเสริมศกัยภาพของสภาผู้น�ำอย่างต่อเน่ืองเพ่ือเป็นคนขบัเคล่ือนและ

กระตุ้นการท�ำงานในการลดการใช้สารเคมใีนการปลูกกระเทยีมหรือผลผลิตทางการเกษตรชนิดอื่นต่อไป สามารถ

เป็นต้นแบบส�ำหรับพ้ืนที่ที่มบีริบทใกล้เคียงในการลดการใช้สารเคมี
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บทน�ำ
ปัจจุบันการเลือกสารเคมีมาใช้ในการเพ่ิมผลผลิต

ทางการเกษตรมากเกนิความจ�ำเป็นและปฏบิัติต่อเน่ือง

กันมาเป็นเวลายาวนานและได้กลายเป็นปัญหาต่อ

เกษตรกร คือ ท�ำให้ต้นทุนการผลิตสงูและผลผลิตที่ได้

อาจมสีารตกค้างที่เกนิค่าความปลอดภยัรวมถงึท�ำให้เกดิ

ปัญหามลภาวะท�ำลายสิง่แวดล้อม และยังเป็นอนัตรายต่อ

เกษตรกรผู้ใช้โดยตรง(1) ซ่ึงอาจจะเกดิการสะสมของสาร

เคมีในร่างกายจนถึงปริมาณมากพอที่จะท�ำให้เจบ็ป่วย 

และยังมผีลกระทบต่อสขุภาพของผู้บริโภคอกีด้วย รัฐบาล

ไทยได้มุ่งเน้นส่งเสริมการเกษตรอนิทรีย์มาตั้งแต่ พ.ศ. 

2544 โดยเน้นการผลิตที่ไม่ใช้สารเคมหีรือใช้ในระดบัที่

ปลอดภยัได้ในปี พ.ศ. 2556 มรีายงานผู้ป่วยที่ได้รับสาร

พิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชคิดเป็นอัตราป่วย 12.37 
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ต่อประชากรแสนคน ในส่วนของการตรวจคัดกรองสาร

เคมีในเลือดของเกษตรกรจากรายงานของส�ำนักโรคจาก

การประกอบอาชีพพบว่าเกษตรกรที่เป็นกลุ่มเสี่ยงและไม่

ปลอดภยัต่อพิษสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช โดยปี พ.ศ. 2555 

เทา่กบั ร้อยละ 30.94 ต่อประชากรแสนคน ปีพ.ศ.2556 

เท่ากับ ร้อยละ 30.57 ต่อประชากรแสนคน และพบ

เกษตรกรกลุ่มเสี่ยงและไม่ปลอดภยัต่อพิษสารเคมกี�ำจัด

ศตัรพืูชเพ่ิมขึ้นในปี พ.ศ. 2557 เทา่กบั 34.30(2)

ประชากรส่วนใหญ่ในจังหวัดอตุรดติถป์ระกอบอาชีพ

เกษตรกรรมคิดเป็นร้อยละ 53.65 ของประชากรทั้งหมด 

โดยการปลูกข้าว หอมแดง กระเทยีมและผลไม้ ท�ำให้

อุตรดิตถ์เป็นแหล่งผลิตด้านการเกษตรที่ส�ำคัญของ

ประเทศไทยแหล่งหน่ึง(3) หมู่บ้านพงสะตอืมกีระเทยีมซ่ึง

ถือเป็นพืชที่สร้างผลผลิตและรายได้ให้แก่ประชาชน

ภายในหมู่บ้าน ซ่ึงการปลูกกระเทยีมในปัจจุบนัจะใช้สาร

เคมีในการเร่งผลผลิตเพ่ือแข่งขันการสร้างรายได้สู่ท้อง

ตลาดและการก�ำจัดศัตรูพืชจะใช้สารเคมีจ�ำนวนมากซ่ึง

ท�ำให้เกดิผลกระทบในหลายๆ ด้าน เช่น ผลกระทบด้าน

สขุภาพประชาชนมสีารพิษตกค้างในเลือด 140 ราย ด้าน

เศรษฐกจิมรีายจ่ายการซ้ือสารเคมปีีละ 22,900 ลิตร/ปี 

เฉล่ียครัวเรือนละ 107,515บาท ครัวเรือนมหีน้ีสนิเฉล่ีย

ปีละ 30,000 บาทต่อปี ด้านสงัคมประชาชนบ้านพงสะตอื

มกีารอพยพย้ายถิ่นไปท�ำงานเพ่ือน�ำเงนิมาซ้ือปุ๋ย 86 ครัว

เรือน และด้านสิ่งแวดล้อมมีพ้ืนที่สาธารณะเกดิการปน

เป้ือนสารเคมใีนแหล่งน�ำ้ 2 แหล่ง ดนิเกดิสภาพเสื่อม-

โทรมจากการใช้สารเคม ี3,560 ไร่และเกดิกล่ินจากการ

ใช้สารเคมีบริเวณโรงเรียนกับป่าช้าเก่า ซ่ึงจะส่งผลใน

ระยะยาวของประชาชนในหมู่บ้านพงสะตอื(4)

จากการตรวจหาสารเคมใีนเลือดของเกษตรกร พบว่า 

ในปี พ.ศ. 2557 มเีกษตรกรเข้าร่วมการตรวจจ�ำนวน 34 

คน เกษตรกรที่มสีารเคมใีนร่างกาย จ�ำนวน 29 คน ร้อย-

ละ 87.00 เกษตรกรที่ปลอดภัยจากสารเคมีในเลือด 

จ�ำนวน 5 คน ร้อยละ 13.00 ปี พ.ศ. 2558 มเีกษตรกร

เข้าร่วมการตรวจจ�ำนวน 156 คน เกษตรกรที่มสีารเคมี

ในร่างกาย จ�ำนวน 140 คน ร้อยละ 89.29 เกษตรกรที่

ปลอดภยัจากสารเคมใีนเลือด จ�ำนวน 2 คน ร้อยละ 3.57 

เกษตรกรที่มภีาวะเสี่ยงจากสารเคมใีนเลือด จ�ำนวน 14 

คน ร้อยละ 7.14 และกลุ่มที่สารเคมใีนเลือดมากที่สดุ คือ

กลุ่มผู้บริโภค ทางสภาผู้น�ำจึงได้มกีารท�ำประชาคมในการ

ลดการใช้สารเคมี มีการอบรมให้ความรู้และสร้างความ

ตระหนักให้กบัประชาชนในการใช้สารเคมทีี่ถูกต้อง โดย

ทมีวิชาการจากโรงพยาบาลตรอนและได้จัดท�ำประชาคม

ในลดการใช้สารเคมีในแปลงผกัและกระเทยีม และร่วม

กันสร้างข้อตกลงภายในหมู่บ้านพงสะตือเพ่ือลดการใช้

สารเคมภีายในครัวเรือน(5)

หลังการเข้าร่วมโครงการได้มกีารลดการใช้สารเคมใีน

การปลูกกระเทยีมและส่งผลให้กระเทยีมเป็นพืชที่ปลอด

สารเคมแีละเป็นพืชเศรษฐกจิภายในหมู่บ้านพงสะตอืและ

ครัวเรือนในหมู่บ้านได้ปฏบิตัติามข้อตกลงในการลดการ

ใช้สารเคมีมีผลท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชนคือ

เกษตรกรมกีารใช้ปริมาณสารเคมลีดลงร้อยละ 58.63 มี

ครัวเรือนเข้าร่วมโครงการชุมชนน่าอยู่บ้านพงสะตอื 115 

ครัวเรือน ได้ขยายเป็นทั้งหมด 191 ครัวเรือน สามารถ

ลดหน้ีสนิได้ทั้งหมด 9 ครัวเรือน จึงสามารถลดต้นทุน

ทางการเกษตรได้ส่งผลให้ครัวเรือนมรีายจ่ายลดลงและมี

รายได้เพ่ิมมากขึ้น โดยมกีารใช้สารเคมลีดลงซ่ึงเหลือการ

ใช้เพียง 909 กิโลกรัม รวมเป็นเงินเฉล่ียครัวเรือนละ 

26,467 บาท ครัวเรือนปลูกผกัปลอดสาร 26 ครัวเรือน 

ครัวเรือนปลูกผกัและกระเทยีมปลอดสาร 115 ครัวเรือน 

จ�ำนวนกระเทยีมทั้งหมด 8,959 กโิลกรัม เกษตรกรมี

ความรู้การใช้สารเคมทีางการเกษตรอย่างถูกต้อง 80 ครัว

เรือน เกษตรกรใช้เกษตรอนิทรีย์จ�ำนวน 115 ครัวเรือน

เกษตรกรใช้สารเคมีทางการเกษตรลดลงร้อยละ 43.63 

ปริมาณการบริโภคผักปลอดสารพิษในครัวเรือนจ�ำนวน

ร้อยละ 72.00 เกดิบุคคลต้นแบบในการบริโภคผักต่อ

เน่ือง 3 คน เกดิเมนูอาหารสขุภาพของบ้านพงสะตอืเกดิ

ขึ้น 10 เมนู จึงส่งผลให้หมู่บ้านพงสะตือประสบความ

ส�ำเรจ็ในการแก้ไขปัญหาการลดการใช้สารเคมใีนการปลูก

กระเทยีมเน่ืองจากทุกครัวเรือนที่ปลูกกระเทยีมปฏิบัติ

ตามข้อตกลงของชุมชนโดยไม่ใช้สารเคมใีนการเพาะปลูก



ความส�ำเร็จในการลดการใชส้ารเคมีในการปลูกกระเทียม: กรณีศึกษาบา้นพงสะตือ อ�ำเภอตรอน จงัหวดัอุตรดิตถ์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S57

กระเทยีม มกีารปรับเปล่ียนจากการใช้สารเคมมีาเป็นการ

เตรียมดนิโดยใช้สารชีวภาพ นอกจากน้ียังส่งผลให้ชุมชน

เข้มแขง็ ประชาชนในชุมชนให้ความส�ำคัญและร่วมกนัขบั

เคล่ือนในการพัฒนาหมู่บ้าน(5)

ความส�ำเรจ็ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผู้ปลูก

ในการลดใช้สารเคมีในการปลูกกระเทยีมบ้านพงสะตือ 

หมู่ที่ 6 ต�ำบลบ้านแก่ง อ�ำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ ์

ประกอบไปด้วย ความส�ำเรจ็ด้านความรู้ โดยเกษตรกรมี

ความรู้ ในการลดการใช้สารเคมีและผลกระทบที่เกดิจาก

การใช้สารเคม ีความส�ำเรจ็ด้านสภาผู้น�ำโดยเกดิสภาผู้น�ำ

ภายในหมู่บ้านได้ขับเคล่ือนกจิกรรมเพ่ือพัฒนาหมู่บ้าน

และสภาผู้น�ำได้มกีารน�ำข้อมูลข่าวสารแจ้งให้ประชาชนใน

ชุมชนได้รับทราบ ความส�ำเรจ็ด้านครัวเรือนต้นแบบโดย

ครัวเรือนที่มกีารปลูกผกัและกระเทยีมปลอดสารพิษเพ่ือ

เป็นตัวอย่างและแนวทางในการลดการใช้สารเคมีให้กบั

ครัวเรือนอื่นๆ ความส�ำเร็จด้านการมีส่วนร่วมโดย

เกษตรกรได้มส่ีวนร่วมในการสร้างกตกิาร่วมกบัสภาผู้น�ำ

ในการแก้ไขปัญหาสารเคมภีายในชุมชน ความส�ำเรจ็ด้าน

การสนับสนุนองค์กรและบุคลากรภายนอกโดยมีหน่วย

งานจากภายนอก ได้แก่ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสขุภาพ โรงพยาบาลตรอน เกษตรอ�ำเภอตรอน

ได้เข้ามามส่ีวนร่วมในการสนับสนุนการลดการใช้สารเคม ี

ความส�ำเรจ็ด้านการตลาดโดยมีสภาผู้น�ำร่วมกบัธนาคาร

เพ่ือการเกษตรและสหกรณอ์�ำเภอตรอนได้มกีารประชา-

สมัพันธส์ร้างจุดขายและขยายตลาดกระเทยีมปลอดสาร

พิษดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับระดับความ

ส�ำเรจ็ในการลดการใช้สารเคมีในการปลูกกระเทยีมบ้าน

พงสะตอื หมู่ที่ 6 ต�ำบลบ้านแก่ง อ�ำเภอตรอน จังหวัด

อุตรดิตถ์ เพ่ือที่ต่อยอดความรู้ ในการลดการใช้สารเคมี

ในการเกษตร และการพัฒนาชุมชนให้มคีวามย่ังยืนต่อไป

วิธีการศึกษา
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ตวัแทนครัวเรือนทีป่ลูก

กระเทยีมและเข้าร่วมโครงการชุมชนน่าอยู่บ้านพงสะตือ 

หมู่ที่ 6 อ�ำเภอตรอน จังหวัดอตุรดติถ ์จ�ำนวน 115 ครัว

เรือน โดยมเีกณฑก์ารคัดเลือกประชากร คือ เป็นผู้ที่ปลูก

กระเทยีมอย่างน้อย 3 ปี มอีายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปและยินดี

ให้ข้อมูล

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัยในคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม 

โดยแบ่งเป็น 2 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ประกอบด้วยข้อมูลทัว่ไปของแกนน�ำครัวเรือน ได้แก่ เพศ 

อายุ ศาสนา สถานภาพ ระดบัการศกึษา รายได้ และการ

ปลูกกระเทยีม	

ตอนที่ 2 ความส�ำเร็จของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ประกอบด้วยปัจจัยภายใน ได้แก่ ด้านความรู้  ด้านสภา

ผู้น�ำ ด้านตัวอย่างครัวเรือนต้นแบบ ด้านการมีส่วนร่วม 

และปัจจัยภายนอก ได้แก่ ด้านการสนับสนุนจากองค์กร

และบุคลากรภายนอก ด้านการตลาด 

เกณฑก์ารแปลผลโดยพิจารณาตามเกณฑข์องคีย์(6) 

ดงัน้ี

- 	คะแนนเฉล่ีย 3.01–4.00 หมายถงึ ความส�ำเรจ็

อยู่ในระดบัมาก

- 	คะแนนเฉล่ีย 2.01–3.00 หมายถงึ ความส�ำเรจ็

อยู่ในระดบัปานกลาง

-	 คะแนนเฉล่ีย 1.00–2.00 หมายถงึ ความส�ำเรจ็

อยู่ในระดบัน้อย

ด้านความรู้  เกณฑก์ารแปลผลตามหลักเกณฑ ์และวิธี

การประเมนิผลการศกึษาของ Bloom BS(7) โดยมเีกณฑ ์

ดงัน้ี

   ระดบั			   ร้อยละ

ความรู้ต�่ำ			   <59.90

ความรู้ปานกลาง		  60.00–79.90

ความรู้สงู			   >80.00

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือผ่านการประเมิน

ความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) และ

หาความครอบคลุมด้านเน้ือหาของเคร่ืองมือโดยคณะ-   

ผู้วิจัยและน�ำแบบสอบถาม โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 

คนตรวจสอบความเที่ยงตรงทางด้านเน้ือหา และความ
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สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัวัตถุประสงค์ ได้แก่ IOC 

(index of item objective congruence) ได้ค่าเท่ากบั 

0.66-1.00 และทดสอบความเช่ือมั่นโดยใช้ค่า KR–20 

ในการวัดความรู้ ด้านความส�ำเรจ็ในด้านความรู้ เกี่ยวกบั

การลดการใช้สารเคมีในการปลูกกระเทยีมเท่ากบั 0.71 

และใช้ค่า Cronbach’s alpha coefficient ในการวัดด้าน

ความส�ำเรจ็เกี่ยวกบัการปลูกกระเทยีมปลอดสารพิษทั้ง

ฉบบัเทา่กบั 0.87 โดยแบ่งเป็นด้านปัจจัยภายในเทา่กบั 

0.85 และด้านปัจจัยภายนอกเทา่กบั 0.77

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเรจ็รปูโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา
เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.09 อายุ

ระหว่าง 41 – 60 ปีมากที่สดุ ร้อยละ 45.22 สถานภาพ

สมรส ร้อยละ 65.22 ส่วนใหญ่จบการศกึษาประถมศกึษา

ร้อยละ 80.00 มสีมาชิกในครัวเรือน ระหว่าง 3 – 4 คน

ร้อยละ 48.69 อาชีพหลักของครัวเรือนคือ เกษตรกรรม

ร้อยละ 89.57 มอีาชีพเสริมของครัวเรือน ร้อยละ 27.83 

รายได้ต่อเดอืนของครัวเรือนอยู่ระหว่าง 5,001–10,000 

บาท ร้อยละ 48.69 และ 10,001 – 15,000 บาท ร้อย-

ละ 46.08 มีการใช้สารเคมใีนครัวเรือน ร้อยละ 40.00 

ส่วนใหญ่มีการเลือกใช้สารเคมีในการปลูกข้าวร้อยละ 

56.52 ปลูกพริก ข้าวโพด และมันส�ำปะหลัง ส่วนใหญ่

ประเภทของสารเคมทีี่ใช้คือปุ๋ยเคมร้ีอยละ 43.48 ราย-

จ่ายการใช้สารเคมต่ีอปีส่วนใหญ่ต�่ำกว่า 5,000 บาทร้อย

ละ 63.04 ประวัตกิารเจบ็ป่วยในครัวเรือน ร้อยละ 47.83 

ส่วนใหญ่ป่วยด้วยโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง 

ความส�ำเรจ็ในการลดการใช้สารเคมใีนการปลูกกระ-

เทยีม 

ความส�ำเรจ็ประกอบด้วย ปัจจัยภายใน ได้แก่ ด้าน

ความรู้  ด้านสภาผู้น�ำ ด้านตวัอย่างครัวเรือนต้นแบบ ด้าน

การมีส่วนร่วม และปัจจัยภายนอก ได้แก่ ด้านการ

สนับสนุนจากองค์กรและบุคลากรภายนอก ด้านการตลาด 

โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี

เกษตรกรส่วนใหญ่มคีวามรู้อยู่ในระดบัสงูจ�ำนวน 92 

คน ร้อยละ 80.00 รองลงมาคือมคีวามรู้อยู่ในระดบัปาน-

กลางจ�ำนวน 21 คน ร้อยละ18.30 และมคีวามรู้อยู่ใน

ระดบัต�่ำจ�ำนวน 2 คน ร้อยละ 1.70 ตามล�ำดบัดงัตาราง

ที่ 1

ความส�ำเร็จด้านสภาผู้น�ำส่วนมากอยู่ในระดับมาก

จ�ำนวน 79 คน ร้อยละ 68.70 และรองลงมาอยู่ในระดบั

ปานกลางจ�ำนวน 36 คน ร้อยละ 31.31 ความส�ำเรจ็ด้าน

ตัวอย่างครัวเรือนต้นแบบส่วนมากอยู่ในระดับปานกลาง

จ�ำนวน 58 คน ร้อยละ 50.43 รองลงมาคืออยู่ในระดบั

มาก จ�ำนวน 49 คน ร้อยละ 42.61 และอยู่ในระดบัน้อย

จ�ำนวน 8 คน ร้อยละ 6.96 ตามล�ำดบัความส�ำเรจ็ด้าน

การมีส่วนร่วมส่วนมากอยู่ในระดับมากจ�ำนวน 70 ครัว

เรือน ร้อยละ 60.87 รองลงมาคืออยู่ในระดบัปานกลาง

จ�ำนวน 45 คน ร้อยละ 39.13 และอยู่ในระดบัน้อยคือ 

จ�ำนวน 4 คน ร้อยละ 3.48 ตามล�ำดบัความส�ำเรจ็ด้าน

การสนับสนุนจากองค์กรและบุคลากรภายนอกส่วนมาก

อยู่ในระดบัปานกลางจ�ำนวน 63 คน ร้อยละ 54.78 รอง

ลงมาคืออยู่ในระดบัมากจ�ำนวน 34 คน ร้อยละ 29.57 

และอยู่ในระดบัน้อยจ�ำนวน 18 คน ร้อยละ 15.65 ตาม

ล�ำดับและความส�ำเร็จด้านการตลาดอยู่ในระดับมาก

จ�ำนวน 62 คน ร้อยละ 53.91 รองลงมาคืออยู่ในระดบั

ปานกลางจ�ำนวน 47 คน ร้อยละ 40.87 และอยู่ในระดบั

น้อยจ�ำนวน 6 คน ร้อยละ 5.22 ตามล�ำดบัดงัตารางที่ 2

ตารางที ่1 	ระดบัความส�ำเร็จดา้นความรูร้ายดา้น (N=115)

            ระดบัความรู้ 	                 จ�ำนวน      ร้อยละ

ความรู้สงู (>80)	 92	 80.00

ความรู้ปานกลาง (60 – 79.9)	 21	 18.30

ความรู้ต�่ำ (<59.9)	 2	 1.70

          รวม	 115	 100.00



ความส�ำเร็จในการลดการใชส้ารเคมีในการปลูกกระเทียม: กรณีศึกษาบา้นพงสะตือ อ�ำเภอตรอน จงัหวดัอุตรดิตถ์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S59

วิจารณ์
จากผลการวิจัยความส�ำเรจ็การลดการใช้สารเคมีใน

การปลูกกระเทยีม หมู่ที่ 6 บ้านพงสะตอื ต�ำบลบ้านแก่ง 

อ�ำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ความส�ำเรจ็ด้าน

ความรู้อยู่ในระดบัสงู เกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีมหลังจาก

เข้าร่วมโครงการชุมชนน่าอยู่บ้านพงสะตอืท�ำให้เกษตรกร

มีความรู้ความเข้าใจในการลดใช้สารเคมีในการเกษตร

เพ่ิมมากขึ้น น�ำไปสูก่ารลดการใช้สารเคมซ่ึีงสอดคล้องกบั

เผดจ็การ กนัแจ่ม(5) ได้กล่าวไว้ว่าประชาชนบ้านพงสะตอื

มคีวามรู้ในการลดใช้สารเคมใีนการเกษตร การเตรียมดนิ

ให้ดด้ีวยปุ๋ยหมกัและใช้น�ำ้หมกัชีวภาพในการไล่แมลงซ่ึง

ได้ความรู้จากหน่วยงานทางเกษตรอ�ำเภอและบุคลากรใน

โรงพยาบาล และสอดคล้องกบังานวิจัยของจิราพร ทรง-

พระ(8) ได้ศกึษาเกี่ยวกบัการใช้กระบวนการการมส่ีวนร่วม

ในการลดพฤตกิรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช

ของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง ต�ำบลเมืองแคน อ�ำเภอ- 

ราศไีศล จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า เกษตรกรมคีวามรู้ เกี่ยว

กบัการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชเพ่ิมขึ้นพร้อมทั้งส่งผลการ

ปรับเปล่ียนทศันคตใินการป้องกนัอนัตรายจากสารเคม-ี

ก�ำจัดศตัรพืูช 

ความส�ำเร็จด้านสภาผู้น�ำอยู่ในระดับมาก ท�ำให้

เกษตรกรมีการลดการใช้สารเคมีโดยเกิดจากสภาผู้น�ำ

หมู่บ้านพงสะตอืจ�ำนวน 50 คน มาจากตวัแทนของกลุ่ม

ต่างๆ ในหมู่บ้านโดยการด�ำเนินงานโครงการของส�ำนัก-

งานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) มกีาร

ประชุมสภาผู้น�ำอย่างต่อเน่ือง มกีารพัฒนาศกัยภาพโดย

การไปศกึษาดูงาน อบรม ส่งผลให้สภาผู้น�ำมคีวามรู้และ

มีความเข้าใจในการขับเคล่ือนโครงการอย่างต่อเน่ือง มี

การน�ำข้อมูลข่าวสารแจ้งให้คนในหมู่บ้านพงสะตือรับ

ทราบข้อมูลและมีการรวบรวมข้อมูลของเกษตรกรใน

หมู่บ้านอย่างเป็นระบบเพ่ือน�ำมาช่วยวิเคราะห์ปัญหาและ

สาเหตขุองปัญหาของการใช้สารเคมใีนการเกษตรกรของ

หมู่บ้านพงสะตอื ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยของวิมล พุ่ม-

ใย(9) ได้ศกึษาปัจจัยที่มผีลต่อการส�ำเรจ็ในการด�ำเนินงาน

ของกลุ่มเกษตรกรชาวสวนยางภาคใต้ พบว่า กลุ่มผู้น�ำ

และกรรมการมีความกระตือรือร้นและมีบทบาทในการ

แจ้งข่าวสารให้สมาชิกทราบและสร้างทศันคติการในการ

ระดมความคิดเพ่ือการแก้ไขปัญหาในท�ำสวนยางพารา 

และสอดคล้องกบังานวิจัยของภริูปัญญา เกดิศรี(10) ได้

ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อปัจจัยแห่งความส�ำเรจ็ใน

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูป

ที่ดนิศกึษากรณ ีต�ำบลนิคมเสยีว อ�ำเภอด่านช้าง จังหวัด

สพุรรณบุรี พบว่า ความส�ำเรจ็ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง

ในการแลกเปล่ียนประสบการณร่์วมกนัและมสีภาวะผู้น�ำ

ในการประสานงานที่ดีท�ำให้เกดิความส�ำเรจ็ และสอด-

คล้องกบังานวิจัยของจิราพร ทรงพระ(8) ได้ศกึษาการใช้

กระบวนการการมส่ีวนร่วมในการลดพฤตกิรรมเสี่ยงจาก

การใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง 

ตารางที ่2 ระดบัความส�ำเร็จรายดา้น (N=115)

       ความส�ำเรจ็	                               มาก               ปานกลาง                   น้อย	         µ          s	       ระดบั

	                                   จ�ำนวน    ร้อยละ	  จ�ำนวน    ร้อยละ	     จ�ำนวน    ร้อยละ		

สภาผู้น�ำ	 79	 68.70	 36	 31.30	 0	 0.00	 3.33	 0.60	 มาก

ตวัอย่างครัวเรือนต้นแบบ	 49	 42.61	 58	 50.43	 8	 6.96	 3.11	 0.62	 มาก

การมส่ีวนร่วม	 70	 60.87	 41	 35.65	 4	 3.48	 3.16	 0.72	 มาก

การสนับสนุนจากองค์กรและ	 34	 29.57	 63	 54.78	 18	 15.65	 296	 0.82	 ปานกลาง

บุคลากรภายนอก

การตลาด	 62	 53.91	 47	 40.87	 6	 5.22	3.19,0.80	 มาก
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ต�ำบลเมอืงแคน อ�ำเภอราศไีศล จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า

แกนน�ำในชุมชนได้มีการวางแผนแบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนเพ่ือคัดเลือกโครงการจากผู้เข้าร่วมประชุมที่ร่วม

แสดงความคิดเหน็ในการด�ำเนินการแก้ไขปัญหาในการ

ใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชของเกษตรกรผู้ปลูกหอม

ความส�ำเรจ็ด้านตวัอย่างครัวเรือนต้นแบบอยู่ในระดบั

มาก โดยครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการชุมชนน่าอยู่ใน

หมู่บ้านพงสะตอืมกีารใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนการใช้สารเคมใีน

การปลูกกระเทยีมเพ่ือเป็นตวัอย่างและแนวทางในการลด

การใช้สารเคมีให้กับครัวเรือนอื่นๆ ซ่ึงสอดคล้องกับ

เผดจ็การ กนัแจ่ม(5) ได้กล่าวไว้ว่า บ้านพงสะตือมีครัว

เรือนต้นแบบในการปลูกกระเทยีมปลอดสารเคมไีด้มกีาร

คิดค้นการน�ำกระเทยีมปลอดสารมาท�ำเป็นเมนูสุขภาพ

โดยสามารถควบคุมความดันโลหิตของตนเองให้อยู่ใน

ระดับปกติได้และครัวเรือนต้นแบบสามารถสร้างรายได้

เพ่ิมขึ้นจากการสร้างกระเช้าผกัช�ำร่วยที่ส่งผลให้เกดิแรง

กระตุ้นภายในชุมชนในการปลูกกระเทยีมปลอดสารเคม ี

และสอดคล้องกบังานวิจัยของนิตยา ผุดผ่อง(11) ได้ศกึษา

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเรจ็ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร

แหลมคูณก้าวหน้า ต�ำบลหาดสองแคว อ�ำเภอตรอน 

จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ปัจจัยแห่งความส�ำเรจ็เกดิจาก

บุคคลต้นแบบมกีารบริหารจัดการและการวางแผนที่ด ี

ความส�ำเรจ็ด้านการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก โดย

กลุ่มเกษตรกรมกีารเข้าร่วมประชุมประจ�ำเดอืนในหมู่บ้าน

อย่างต่อเน่ืองมีส่วนร่วมในการปรึกษาหารือในการแก้ไข

ปัญหาผลกระทบจากสารเคมแีละปฏบิตัติามข้อตกลงของ

หมู่บ้าน มีส่วนร่วมในการท�ำกติกา เกดิข้อตกลงการลด

การใช้สารเคม ีและปฏบิตัติามข้อตกลงอย่างเคร่งครัด ซ่ึง

สอดคล้องกับงานวิจัยของครุปกรณ์ ละเอียดอ่อน(12) 

ศกึษาการจัดการเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมเพ่ือลดการใช้สาร

เคมขีองเกษตรกรในเขตเทศบาลต�ำบลหนองตาด อ�ำเภอ

เมอืงบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า เกษตรกรมส่ีวนร่วม

ในกระบวนการเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหา 

และสอดคล้องกบังานวิจัยของ ศศภิา พิทกัษ์ศานต์(13) ได้

ศกึษาเกี่ยวกบัปัจจัยที่ส่งผลต่อปัจจัยแห่งความส�ำเรจ็ของ

การน�ำนโยบายส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนไปปฏิบัติกรณี

ศึกษา อ�ำเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ พบว่า สมาชิก

วิสาหกิจชุมชนมีส่วนร่วมในการร่วมกันอธิบายความ

แปรผนัความส�ำเรจ็ของนโยบายส่งเสริมวิสาหกจิชุมชนไป

ปฏบิตัใินการพ่ึงพาตนเองได้ และสอดคล้องกบังานวิจัย

ของจิราพร ทรงพระ(8) ได้ศกึษาการใช้กระบวนการมส่ีวน

ร่วมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง ต�ำบลเมืองแคน 

อ�ำเภอราศไีศล จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า การใช้กระบวนการ

มส่ีวนร่วมท�ำให้เกษตรกรมคีวามรู้ เกี่ยวกบัการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้ นพร้อมทั้งส่งผลการปรับเปล่ียน

ทศันคตใินการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช

ของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง 

ความส�ำเร็จด้านการสนับสนุนองค์กรและบุคลากร

ภายนอกอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมหีน่วยงานของ สสส. 

เกษตรอ�ำเภอตรอน เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลตรอน 

บุคลากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอตุรดิตถ ์ และธนาคาร

เพ่ือการเกษตรสาขาตรอน เข้ามามส่ีวนร่วมการสนับสนุน

ในการสร้างวิทยากรในพ้ืนที่ การอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกบั

เกษตรอินทรีย์ การกระตุ้ นให้ลดการใช้สารเคมีใน

การเกษตร การสนับสนุนเปิดพ้ืนที่ในการขายกระเทยีม

และมกีารประชาสมัพันธจุ์ดขายกระเทยีมให้กบัเกษตรกร

และเกิดเป็นเครือข่ายการขับเคล่ือนชุมชนทุกภาคส่วน

ของบ้านพงสะตือในการลดการใช้สารเคมีของเกษตรกร

ผู้ปลูกกระเทยีมอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัย

ของจิราพร ทรงพระ(8) ได้ศกึษาการใช้กระบวนการการมี

ส่วนร่วมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศตัรพืูชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง ต�ำบลเมอืง-

แคน อ�ำเภอราศไีศล จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า มอีงค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานอื่นๆ ได้มส่ีวนร่วมใน

การด�ำเนินงานจัดโครงการอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกบัการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของชุมชนบ้านเมืองแคน และ

สอดคล้องกบังานวิจัยชาตรี โพธสิาราช(14) ได้ศกึษาการ

พัฒนาศักยภาพในการใช้สารเคมีป้องกนัและก�ำจัดศัตรู

พืชที่ถูกต้องและปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูกผัก บ้าน



ความส�ำเร็จในการลดการใชส้ารเคมีในการปลูกกระเทียม: กรณีศึกษาบา้นพงสะตือ อ�ำเภอตรอน จงัหวดัอุตรดิตถ์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S61

พร้าว หมู่ที่ 1 ต�ำบลบ้านพร้าว อ�ำเภอเมือง จังหวัด

หนองบัวล�ำภู พบว่า การประชุมวางแผนในการแก้ไข

ปัญหาเพ่ือพัฒนาศกัยภาพในการใช้สารเคมีป้องกนัและ

ก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและปลอดภัยได้รับความร่วมมือ

ในการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการและแกนน�ำใน

ชุมชนที่ท�ำให้ประสบผลส�ำเรจ็อย่างต่อเน่ือง 

ความส�ำเรจ็ด้านการตลาดอยู่ในระดบัมาก โดย สสส. 

และธนาคารเพ่ือการเกษตรสาขาตรอน ร่วมกบัสภาผู้น�ำ

หมู่บ้านพงสะตอืได้มกีารประชาสมัพันธจุ์ดขายกระเทยีม

ปลอดสารพิษส่งผลให้ขายผลผลิตได้และเกดิกลุ่มผู้ปลูก

กระเทยีมปลอดสารเคมีที่สามารถต่อรองราคาตลาดได้ 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของอัญชนา ณ ระนอง(15) ได้

ศึกษาเกี่ยวกับการเกษตรที่ลดการพ่ึงพิงสารเคมี กรณี

ศึกษากลุ่มเกษตรกรบางกลุ่มในจังหวัดจันทบุรีและ

ปทุมธานี พบว่าการรวมกลุ่มเพ่ือท�ำการเกษตรปลอดสาร

พิษซ่ึงมีภาครัฐเข้ามาเกี่ยวข้องการบริหารจัดกลุ่ม โดยมี

แหล่งกระจายผลผลิตที่ไม่ใช้สารเคม ีได้แก่เครือข่ายของ

ตลาดปลอดสารพิษที่เปิดขายในหน่วยงานราชการ 

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งนี้  

1. จากผลการวิจัยด้านความรู้ควรจัดให้มีกิจกรรม

เน้นและส่งเสริมความรู้ ในเร่ืองของสารเคมีตกค้างใน

กระเทยีมผลกระทบจากสารเคมตีกค้าง

2. จากผลการวิจัยด้านการสนับสนุนจากองค์กรและ

บุคลากรภายนอกอยู่ในระดับปานกลาง ควรมีการสร้าง

ภาคีเครือข่ายกับองค์กรหรือบุคคลภายนอกที่สามารถ

สนับสนุนการจัดกจิกรรมต่างๆ ภายในชุมชนเช่น เงนิทุน 

วัสดุอปุกรณใ์นการจัดกจิกรรมของโครงการ และบุคลากร

ภายนอก

ขอ้เสนอแนะในการศึกษาวิจยัครั้งต่อไป

1. ควรมกีารศกึษาถงึบทบาทของกลุ่มสภาผู้น�ำ และ

ครัวเรือนต้นแบบถงึความเข้มแขง็ของกลุ่มที่จะส่งผลต่อ

ความส�ำเรจ็และการพ่ึงพาตนเองของกลุ่ม

2. ควรมกีารศกึษาปัจจัยที่มผีลต่อการลดใช้สารเคมี

ในเกษตรกรที่ปลูกกระเทยีมหรือผกัปลอดสารเคมี

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณเกษตรกรปลูกกระเทียมบา้นพงสะตือ  

สภาผูน้�ำทุกท่าน ทีใ่หค้วามร่วมมือในการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชนใ์นการวจิยัครัง้น้ี
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Abstract: 	 Successful Reduction of Chemical Use in Garlic Farming of Ban Phong Satue, Bankang Sub-district, Tron 

District, Uttaradit Province 

Padetkran Kancham, M.Ed.; Sunee Kancham, M.P.H.; Suphadsara Aeamsaoad, B.P.H.; Neungruethai 

Ponchaiya, B.P.H.

Public Health Program, Uttaradit Rajabhat University, Thailand

Journal of Health Science 2019;28(Suppl 2):S55-S62.

This descriptive research aims to study the success level of reducing the use of chemicals of 115 garlic 

farmers in Baan Pongsatue, Ban Kaeng Sub-district, Tron District, Uttaradit Province. Data were collected by 

using questionnaires and were analyzed by using descriptive statistics: frequency, percentage, mean and standard 

deviation. The results showed that most of the farmers had high level of knowledge about growing garlic and 

chemical use. The reduction of chemical use in garlic production was attributable by leader’s council, market-

ing, participation, and sample household at a good level (μ=3.33, s=0.60; μ=3.19, s=0.80; μ=3.16, s=0.72; 

μ=3.11, s=0.62; respectively). The support from external organizations and personnel was at moderate level 

(μ=2.96, s=0.82). Therefore, the continuous promotion of the potential of the leadership should be emphasized 

and motivated to reduce their use of chemicals in garlic or other agricultural products. This approach should be 

a model for other areas with similar contexts so as to reduce the use of chemicals in farmers.

Keywords: success, reduction of chemical use, garlic farming


