
อุบติัการณก์ารบาดเจ็บในโรงเรียนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4-6 

โรงเรียนในเขตเทศบาลเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี

โสฬสญา เงินเจริญ ส.บ.*
ธานนิทร ์สุธีประเสริฐ ศษ.ม.**
อาภาพร กฤษณพนัธุ ์ส.ม.**
อิทธิพล ดวงจินดา ปร.ด.***
* โรงพยาบาลปากเกรด็ จงัหวดันนทบุรี 

** วทิยาลยัการสาธารณสขุสิรินธร จงัหวดัสพุรรณบุรี

*** วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีชยันาท

บทคัดย่อ การวิจัยเชิงส�ำรวจแบบภาคตดัขวางน้ี มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาอบุตักิารณก์ารบาดเจบ็ในโรงเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 

4-6 โรงเรียนในสงักดัส�ำนักงานเขตพ้ืนที่ประถมศกึษา สงักดัเอกชนและเทศบาลเมอืงสพุรรณบุรี รวม 360 คน คัด

เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยวิธกีารสุ่มหลายขั้นตอน ใช้การสุ่มอย่างง่ายเลือกตวัแทนโรงเรียน สุ่มแบบแบ่งช้ันเพ่ือเลือก

กลุ่มตวัอย่างตามสดัส่วนประชากร และแจกแบบสอบถามด้วยวิธกีารสุ่มแบบบงัเอญิ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิง

พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณติ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสดุ ค่าสงูสดุ และอตัราอบุตักิารณ ์

ผลการวิจัยพบอบุตักิารณก์ารบาดเจบ็ในภาคการศกึษาที่ 1 ปีการศกึษา 2560 ของนักเรียนภาพรวมเทา่กบัร้อยละ 

187.50 โดยอบุตักิารณข์องโรงเรียนสงักดัเอกชน ร้อยละ 270.48 สงักดัเทศบาล ร้อยละ 164.00 และสงักดั

ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่ประถมศึกษาเขต 1 ร้อยละ 150.73 อัตราการบาดเจบ็เพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1.25:1 

สาเหตมุาจากการชนหรือกระแทกกบัเคร่ืองเล่นหรืออปุกรณก์ฬีามากที่สดุ รองลงมา การถูกกระแทกด้วยสิ่งของและ

ว่ิงชนกบัสิ่งของในห้องเรียน ตามล�ำดบั การบาดเจบ็เกดิในช่วงเวลาพักกลางวันมากที่สดุ โดยเกดิในห้องเรียนและ

สนามกฬีา ความรุนแรงที่พบมากที่สดุคืออาการฟกช�ำ้ด�ำเขียว และบาดแผลถลอกมีเลือดออก การวิจัยมีข้อเสนอ

แนะให้ผู้บริหารหรือบุคลากรในสถานศึกษาด�ำเนินการจัดระบบป้องกันการบาดเจบ็หรืออุบัติเหตุ การด�ำเนินการ

แก้ไขสภาพแวดล้อมในบริเวณพ้ืนที่เสี่ยงต่อการบาดเจบ็ในนักเรียนให้มีสภาพที่ปลอดภัยและเหมาะกบัการใช้ชีวิต

ของนักเรียนในโรงเรียน
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Incidence of Injury at School Among Students in Grades 4-6 in Muang Municipality, Suphanburi Province

บทน�ำ
จากรายงานเกี่ยวกบัการบาดเจบ็รนุแรงจากทุกสาเหต ุ

ของโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจบ็ระดบัชาต ิ

จ�ำนวน 33 แห่ง พบการบาดเจบ็ในเดก็อายุต�ำ่กว่า 15 ปี ใน

ปี 2557 รวม 20,790 รายหรือร้อยละ 12.90 ของการบาด

เจบ็รนุแรงทุกสาเหตแุละทุกกลุ่มวัย พบอบุตัเิหตกุารขนส่ง

ทางบก เป็นสาเหตกุารบาดเจบ็และเสยีชีวิตในอนัดบัแรก

ของเดก็อายุต�ำ่กว่า 15 ปี อตัราส่วนหญิง:ชาย เทา่กบั 1:1.9 

กลุ่มอายุ 10–14 ปี บาดเจบ็และเสยีชีวิตมากทีส่ดุ รองลง

มา อายุ 5–9 ปี และอายุ 1–4 ปี อนัดบัสอง คือ อบุตัเิหตุ

จากการพลัดตก หกล้ม อตัราส่วน หญิง:ชาย เทา่กบั 1:2.2 

กลุ่มอายุ 5–9 ปี บาดเจบ็สงูสดุ รองลงมา อายุ 10–14 ปี 

และอายุ 1–4 ปี แต่กลุ่มอายุ 1–4 ปีเสยีชีวิตสงูสดุ รองลง

มาอายุ 10–14 ปี อายุ 5–9 ปี และน้อยกว่า 1 ปี ซ่ึงส่วน

ใหญ่เป็นนักเรียนในระบบโรงเรียน สถานที่เกดิเหตสุงูสดุ 

ได้แก่ ทีบ้่านหรือบริเวณบ้านร้อยละ 58.80 รองลงมา คือ 

โรงเรียน ร้อยละ 26.10 (1) ซ่ึงจุดเสีย่งของอบุตัภิยัในโรงเรียน

ม ี8 จุดเสี่ยงทีเ่กดิอบุตัเิหตกุบัเดก็เป็นประจ�ำ คือ ประตู

โรงเรียน เคร่ืองใช้ไฟฟ้า โตะ๊ เก้าอี้ บนัได สนามเดก็เล่นบ่อน�ำ้ 

และบริเวณทีก่ �ำลังก่อสร้าง(2) 

งานวิจัยการบาดเจบ็ของเดก็ในโรงเรียนอนุบาล ใน

เขตอ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ และปัจจัยด้านปัจเจกบุคคลที่

เกี่ยวข้อง(3) พบอบุัติการณก์ารบาดเจบ็ที่ต้องน�ำส่งโรง-

พยาบาลในช่วงพักกลางวันและเกดิทีส่นามมากทีส่ดุ พ้ืนที่

ท�ำให้บาดเจบ็อนัดบัแรกคือพ้ืนคอนกรีต สาเหตเุกดิจาก

พลัดตกหรือหกล้มมากที่สดุ กจิกรรมที่ท�ำขณะเกดิการ

บาดเจบ็คือก�ำลังว่ิงเล่นทั่วไป และการศกึษาความชุกการ

บาดเจบ็ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในต�ำบลเคไนท์

ตะวันตก ประเทศเคนยา(4) พบค่าเฉล่ียความชุกในเพศ

ชายสงูกว่าเพศหญิง โดยเพศหญิงมกีารพลัดตกหกล้มที่

มีสาเหตุมาจากการล่ืนล้มและสะดุดล้ม ส่วนเพศชาย   

บาดเจบ็จากการเล่นกฬีา โดยอบุัติเหตุส่งผลกระทบต่อ

เดก็ด้านร่างกายคือท�ำให้เกดิอาการบาดเจบ็ มีบาดแผล

ถลอกฟกช�ำ้ ด�ำเขยีว มเีลือดคั่งฉีกขาดเจาะเป็นร ูกระดูก

แตกร้าวหรือหัก การหกล้มศีรษะฟาดพ้ืนหรืออุบัติเหตุ

จากยานพาหนะ อาจส่งผลกระทบกระเทอืนต่อสมองของ

เดก็ ผลกระทบด้านจิตใจ คือเดก็ได้รับความเจบ็ปวดทุกข์

ทรมาน เกดิความวิตกกงัวลใจต่อเหตกุารณท์ี่เกดิขึ้น เกดิ

ความกลัวฝังใจ ท�ำให้เด็กไม่กล้าแสดงออก อาจมี

พฤตกิรรมถดถอยและมพัีฒนาการล่าช้า(5)

โรงเรียนเป็นสถานทีท่ีม่คีวามส�ำคัญต่อเดก็และเยาวชน

อย่างมาก เน่ืองจากเดก็จะต้องใช้ชีวิตอยู่ที่โรงเรียนวันละ 

6-7 ช่ัวโมง ความรู้ ทศันคต ิค่านิยม และประสบการณต่์างๆ 

ทีเ่ดก็ได้รับในโรงเรียน ย่อมมอีทิธพิลต่อจิตใจ ความสนใจ 

และอดุมคตใินชีวิตการเรียน จนถงึชีวิตการท�ำงานของเดก็

ทุกคน และโรงเรียนเป็นสถาบนัทีจ่ะสร้างเสริมประชาชนให้

มสีขุภาพด ีมสีตปัิญญาเฉลียวฉลาด มพีฤตกิรรมทีป่ลอดภยั 

สามารถด�ำรงชีวิตในสงัคมไทยได้อย่างมคีวามสขุ และท�ำ

ประโยชน์ให้ประเทศชาตไิด้เตม็ความสามารถ อย่างไรกต็าม 

สิง่แวดล้อมหรือการกระท�ำต่างๆ ภายในโรงเรียน กส็ามารถ

ก่อให้เกดิอบุตัเิหตไุด้มากมายเช่นเดยีวกนั (6) แต่กลับพบ

ว่านักเรียนระดบัอนุบาลถงึประถมศกึษาประมาณ 1 ใน 4 

ประสบอบุตัเิหตหุรือได้รับบาดเจบ็ขณะอยู่ในร้ัวโรงเรียน

และมอีายุระหว่าง 5-14 ปี(1) ซ่ึงทีผ่่านมายังไม่มกีารศกึษา

เกี่ยวกบัอบุตักิารณก์ารบาดเจบ็และอบุตัเิหตใุนโรงเรียน

ระดบัประถมศกึษา ในเขตเทศบาลเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี 

แต่ด้วยข้อจ�ำกดัของการจดจ�ำเหตกุารณแ์ละประสบการณใ์น

การเกดิอบุตัเิหตขุองนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที ่1-3 

ที่อาจมีผลท�ำให้เกดิความคลาดเคล่ือนของผลการศึกษา 

คณะผู้วิจัยจึงศึกษาอุบัติการณ์การบาดเจบ็ในโรงเรียน 

เฉพาะนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที ่4-6 โรงเรียนใน

เขตเทศบาลเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี เพ่ือเป็นข้อมูลสะท้อน

ปัญหาให้กบัสถานศึกษาและเป็นแนวทางในการป้องกนั

ปัญหาทีอ่าจเกดิขึ้นต่อไป

วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจแบบภาคตัดขวาง (cross- 

sectional survey studies) เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วย

แบบสอบถาม น�ำไปวิเคราะห์หาข้อสรุปโดยใช้แนวทาง

การศึกษาทางระบาดวิทยาเพ่ืออธิบายการกระจายของ



อบุตักิารณก์ารบาดเจบ็ในโรงเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 จังหวัดสพุรรณบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S65

ปัญหาดงักล่าวในลักษณะของบุคคล เวลา สถานที่ และ

หาอตัราอบุตักิารณ(์Incident rate) ในการวัดการบาดเจบ็

ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ที่เกดิขึ้นกบันักเรียนในโรงเรียน อนัมี

สาเหตมุาจากการพลัดตกหกล้ม การสมัผสักบัแรงเชิงกล

วัตถุสิ่งของ และการสมัผสักบัแรงเชิงกลของสตัว์และคน 

จนมีบาดแผลตามอวัยวะต่างๆ ตั้งแต่เลก็น้อยจนถึงขั้น

เข้ารับการรักษาที่สถานพยาบาล ซ่ึงอตัราอบุตักิารณก์าร

บาดเจบ็ ค�ำนวณได้จากสตูร

อตัราอบุตักิารณ ์= (a/b) x K

- 	 เมื่อ a คือ จ�ำนวนคร้ังของการบาดเจบ็ของนักเรียน

(ป.4-6) ภาคเรียนที่ 1/2560 

- 	 b คือ จ�ำนวนนักเรียน(ป.4-6) ทั้งหมดที่เป็นกลุ่ม

ตวัอย่าง

- 	K คือ ค่าคงที่ ในการศกึษาคร้ังน้ีเทา่กบั 100 

ประชากรในการศกึษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนทีก่ �ำลังศกึษา

อยู่ในช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 – 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการ-

ศกึษา 2560 ของโรงเรียนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด

สพุรรณบุรี ทั้งหมด 9 โรงเรียน จ�ำนวน 3,620 คน เลือก

กลุ่มตวัอย่างโดยวิธกีารสุ่มหลายขั้นตอน คือสุ่มอย่างง่าย

เลือกตัวแทนโรงเรียน จากสังกัดโรงเรียน จ�ำนวน 3 

สงักดัๆ ละ 1 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนในสงักดัส�ำนักเขตพ้ืนที่

ประถมศกึษา (สพป.) เขต 1 โรงเรียนสงักดัเอกชน และ

โรงเรียนในสังกัดเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

รวม 3 แห่ง จากน้ันสุม่แบบแบ่งช้ันเพ่ือเลือกกลุ่มตวัอย่าง

ตามสดัส่วนประชากร และสุ่มแบบบงัเอญิเพ่ือเกบ็ข้อมูล

จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน จ�ำนวน 361คน(7) โดยเกบ็

รวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือนกนัยายน – ตุลาคม พ.ศ. 

2560 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบ-

สอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้ น ซ่ึงผ่านการ

พิจารณาของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด

สพุรรณบุรี แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ส่วน 

- ส่วนแรกสอบถามข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง โดย

ให้นักเรียนเลือกตอบและเตมิค�ำลงในช่องว่างที่ก�ำหนด 

- ส่วนที่สอง สอบถามข้อมูลการบาดเจบ็ในโรงเรียน 

เป็นค�ำถามปลายเปิด 6 ข้อ ที่ก�ำหนดให้ตอบทุกข้อ ได้แก่ 

จ�ำนวนคร้ังการบาดเจบ็ ลักษณะการบาดเจบ็ ช่วงเวลาเกดิ

การบาดเจบ็ สถานที่เกดิการบาดเจบ็ ความรุนแรงของ

การบาดเจบ็ บริเวณร่างกายที่บาดเจบ็ และสถานที่รักษา

พยาบาลหรือปฐมพยาบาล

แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความตรงเชิง-

เน้ือหา ความถูกต้อง ครบถ้วนและความครอบคลุมของ

เน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญด้านเคร่ืองมอื ด้านสถติ ิและด้าน

ระบาดวิทยา รวม 3 ทา่น และได้ปรับปรงุแก้ไขตามข้อ-

เสนอแนะของผู้เช่ียวชาญก่อนน�ำไปทดลองใช้กบันักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมือง 

จังหวัดสพุรรณบุรี จ�ำนวน 30 คน ในวันที่ 12 กนัยายน 

2560 ซ่ึงไม่ซ�ำ้กบักลุ่มตวัอย่างที่ศกึษา น�ำผลการทดลอง

ใช้มาปรับปรุงข้อค�ำถามให้เป็นปรนัยตรงตามวัตถุ-

ประสงค์ของการวิจัยย่ิงขึ้น

การเก็บรวบรวมขอ้มูล มขีั้นตอนดงัน้ี

คณะผู้วิจัยท�ำหนังสือจากวิทยาลัยการสาธารณสุข-     

สริินธร จังหวัดสพุรรณบุรี ถึงผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา 

โดยแนบหนังสอืขออนุญาตผู้ปกครองนักเรียนที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างในการด�ำเนินการทางจริยธรรมการวิจัย และขอ

ความร่วมมอืจากครปูระจ�ำช้ันในการตดิต่อกบัผู้ปกครอง 

คณะผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยประสาน

ผ่านอาจารย์ประจ�ำช้ัน และท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดย

อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างทราบ 

หากมีข้อสงสัยให้ซักถามได้ทันที ใช้เวลาในการเกบ็

รวบรวมข้อมูลประมาณ 15-20 นาทต่ีอกลุ่มตวัอย่าง 1 

ห้องเรียน ได้แบบสอบถามทีม่คีวามครบถ้วนสมบูรณข์อง

ข้อมูล จ�ำนวน 360 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 99.72 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่า

ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตร-

ฐาน ค่าสงูสดุ ค่าต�่ำสดุ และอตัราอบุตักิารณ ์
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ผลการศึกษา
ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ก�ำลังศึกษาอยู่

ระดบัประถมศกึษาปีที่ 4 5 และ 6 ในสดัส่วนเทา่ๆ กนั 

มอีายุเฉล่ีย 10.49 ปี น�ำ้หนักเฉล่ีย 39.44 กโิลกรัม ส่วน

สงูเฉล่ีย 143.78 เซนตเิมตร การเจริญเตบิโตอยู่ในเกณฑ์

สมส่วน ส่วนใหญ่ไม่มโีรคประจ�ำตวั กลุ่มที่มโีรคประจ�ำ-

ตัว เป็นโรคภูมิแพ้มากที่สุด รองลงมาคือโรคหอบหืด   

โรคน�ำ้เหลืองไม่ด ีโรคกระเพาะ โรคธาลัสซีเมยี ตามล�ำดบั

อตัราอุบติัการณก์ารบาดเจ็บของกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่าง 360 คน บาดเจบ็ 290 คน 675 คร้ัง 

เฉล่ียคนละ 1.88 คร้ัง น้อยทีส่ดุคือไม่เคยบาดเจบ็ มากทีส่ดุ

คอืบาดเจบ็ 6 คร้ัง อตัราส่วนชาย:หญิง เทา่กบั 1.25:1 

อัตราอุบัติการณ์ภาพรวมร้อยละ 187.50 เพศชาย       

ร้อยละ 209.50 เพศหญิงร้อยละ 165.75 โรงเรียนสงักดั

เอกชน ร้อยละ 270.48 สงักดั สพป.ร้อยละ 150.73 และ

สงักดัเทศบาล ร้อยละ 164.00 โรงเรียนสงักดัเอกชนเกดิ

อบุตักิารณก์ารบาดเจบ็มากที่สดุ รองลงมาโรงเรียนสงักดั

เทศบาล และโรงเรียนสงักดั สพป. ตามล�ำดบั ดงัตาราง

ที่ 1

เมื่อวิเคราะห์เป็นรายช้ันเรียน ภาพรวมพบนักเรียน

ช้ัน ป.5 เกดิการบาดเจบ็มากที่สดุ เฉล่ีย 2.14 คร้ัง รอง

ลงมา ช้ัน ป.6 เฉล่ีย 1.76 คร้ัง และ ป.4 เฉล่ีย 1.73 

คร้ัง ตามล�ำดับ โดยช้ัน ป.5 มีอตัราอบุัติการณร้์อยละ 

214.17 รองลงมา ช้ัน ป.6 ร้อยละ 175.63 และช้ัน      

ป.4 ร้อยละ 172.73 ดงัตารางที่ 2

ขอ้มูลการบาดเจ็บในโรงเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูลการบาดเจบ็ที่เกดิขึ้นในโรงเรียน 

ประกอบด้วย ลักษณะการบาดเจบ็ ช่วงเวลาเกดิการบาดเจบ็ 

สถานทีเ่กดิการบาดเจบ็ ความรนุแรงของการบาดเจบ็ บริเวณ

ร่างกายที่บาดเจบ็ และสถานที่รักษาหรือปฐมพยาบาล 

ลักษณะการบาดเจบ็ ภาพรวมส่วนใหญ่เกดิจากการชนหรือ

กระแทกกบัเคร่ืองเล่นหรืออปุกรณก์ฬีา รองลงมา คือการว่ิง

ชนกบัสิง่ของในห้องเรียน และถูกกระแทกด้วยสิง่ของ ตาม-

ล�ำดบั ช่วงเวลาเกดิการบาดเจบ็มากทีส่ดุในเพศชาย คือช่วง

เวลาพักกลางวัน รองลงมาคือ ช่วงบ่ายและช่วงเช้า เพศหญิง

เกดิในช่วงเช้ามากทีส่ดุ รองลงมา ช่วงบ่ายและช่วงพักกลาง

วัน ส�ำหรับสถานทีเ่กดิการบาดเจบ็มากทีส่ดุในเพศชาย 1 ใน 

3 คือในห้องเรียน รองลงมา คือ สนามกฬีาและสนามเดก็เล่น 

เพศหญิงเกอืบคร่ึงหน่ึงเกดิในห้องเรียน รองลงมา เกดิใน

สนามกฬีาและอาคารเรียน โดยความรนุแรงทีพ่บมากทีส่ดุคือ

อาการฟกช�ำ้ด�ำเขยีว รองลงมา คือบาดแผลถลอกมเีลือดออก

และบาดแผลลึกมเีลือดออก ตามล�ำดบั บริเวณร่างกายทีบ่าด

เจบ็มากทีส่ดุ คือ ขา รองลงมา คือ แขน และศรีษะ สถานที่

ตารางที ่1 ขอ้มูลการบาดเจ็บและอตัราอุบติัการณก์ารบาดเจ็บของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกตามเพศและสถานศึกษา

       ข้อมูลการบาดเจบ็               โรงเรียนสงักดัเอกชน     โรงเรียนสงักดั สพป.   โรงเรียนสงักดัเทศบาล         รวม

	                                    ชาย          หญิง          ชาย         หญิง          ชาย       หญิง         ชาย        หญิง

                                            (n=52)     (n=53)     (n=102)   (n=103)    (n=25)   (n=52)   (n=179)  (n=181)

ไม่เคยบาดเจบ็ (คน)	 1	 0	 27	 27	 3	 12	 31	 39

การบาดเจบ็สงูสดุ (คร้ัง) 	 6	 6	 6	 6	 6	 2	 6	 6

ได้รับบาดเจบ็ (คน/คร้ัง)	 51/158	 53/126	 75/153	 76/156	 22/64	 13/18	 148/375	142/300

ค่าเฉล่ียการบาดเจบ็ Mean	 3.04	 2.38	 1.50	 1.51	 2.56	 0.72	 2.09	 1.66

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)	 1.481	 1.060	 1.225	 1.305	 1.660	 0.792	 1.531	 1.288

อตัราอบุตักิารณแ์ยกเพศ (ร้อยละ)	303.85	 237.74	 150.00	 151.46	 256.00	 120.00	 209.50	 165.75

รวมอตัราอบุตักิารณ ์(ร้อยละ)	 270.48	 150.73	 164.00	 187.50



อบุตักิารณก์ารบาดเจบ็ในโรงเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 จังหวัดสพุรรณบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S67

รักษาหรือปฐมพยาบาลทีก่ลุ่มตวัอย่างเข้ารับการรักษามาก

ทีส่ดุ คือ ห้องพยาบาลของโรงเรียน รองลงมา คือ ไม่ได้รับ

การรักษาใดๆ ผู้ปกครองมารับกลับบ้าน และไม่ได้รับการ

รักษาปล่อยให้หายเอง หรือกลับไปท�ำแผลทีบ้่าน ตามล�ำดบั

เมื่อวิเคราะห์ตามประเภทของโรงเรียน โรงเรียนสงักดั

เอกชน พบการบาดเจบ็ในนักเรียนช้ัน ป.5 มากที่สุด 

เกอืบ 1 ใน 3 เกดิจากการชนหรือกระแทกกบัเคร่ืองเล่น

หรืออปุกรณก์ฬีา โดยเพศชายบาดเจบ็ช่วงเวลาบ่ายมาก

ที่สดุ รองลงมา ช่วงพักกลางวันและช่วงเช้า เพศหญิงกว่า 

2 ใน 5 บาดเจบ็ในช่วงเวลาบ่าย รองลงมา ช่วงเช้าและ

ช่วงพักกลางวัน ประมาณ 1 ใน 3 ของเพศชายเกดิใน

ห้องเรียน รองลงมา เกดิในสนามกฬีาและสนามเดก็เล่น 

เพศหญิงเกอืบคร่ึงหน่ึงบาดเจบ็ในห้องเรียน รองลงมา 

ในสนามกฬีาและสนามเดก็เล่น ความรนุแรงของบาดเจบ็

คร่ึงหน่ึง คือฟกช�ำ้ด�ำเขยีว เกอืบ 1 ใน 3 ได้รับการบาด

เจบ็มากที่สดุบริเวณขา และเกอืบคร่ึงหน่ึงปฐมพยาบาล

ในห้องพยาบาลของโรงเรียน 

โรงเรียนสงักดั สพป.พบการบาดเจบ็ในนักเรียนช้ัน      

ป.4 และ ป.5 เทา่ๆ กนั ประมาณ 1 ใน 5 เกดิจากการชน

หรือกระแทกกบัเคร่ืองเล่นหรืออปุกรณก์ฬีา เพศชายเกอืบ 

2 ใน 5 บาดเจบ็ในช่วงเวลาพักกลางวัน รองลงมา ช่วงบ่าย

และช่วงเช้า เพศหญิงประมาณ 1 ใน 3 บาดเจบ็ในช่วงเช้า 

รองลงมา ช่วงพักกลางวัน เพศชายเกดิการบาดเจบ็ใน

ห้องเรียนมากที่สดุ รองลงมา สนามกฬีาและอาคารเรียน 

เพศหญิงเกอืบคร่ึงหน่ึงเกดิการบาดเจบ็ในห้องเรียน รองลง

มา เกดิในสนามกฬีา โดยพบว่ากว่าคร่ึงหน่ึงมอีาการ ฟกช�ำ้

ด�ำเขยีว พบการบาดเจบ็ในต�ำแหน่งขามากทีส่ดุ และห้อง

พยาบาลของโรงเรียนเป็นสถานทีท่ีใ่ช้ในการปฐมพยาบาล

มากทีส่ดุ 

โรงเรียนสงักดัเทศบาล พบการบาดเจบ็ในนักเรียนช้ัน 

ป.5 มากทีส่ดุ กว่า 1 ใน 3 บาดเจบ็จากการชนหรือกระแทก

กบัเคร่ืองเล่นหรืออปุกรณก์ฬีา เพศชายประมาณ 2 ใน 5 

เกดิในช่วงเวลาพักกลางวัน รองลงมา ช่วงเช้า เพศหญิงคร่ึง

หน่ึงเกดิในช่วงเช้า และประมาณ 1 ใน 5 เกดิหลังเลิกเรียน 

โดยการบาดเจบ็ในเพศชายประมาณ 2 ใน 5 เกดิในสนาม

กฬีา เพศหญิงเกดิในห้องเรียน โดยการบาดเจบ็มอีาการ

ฟกช�ำ้ด�ำเขยีว และเกดิในต�ำแหน่งขามากทีส่ดุ คร่ึงหน่ึงเมื่อ

เกดิการบาดเจบ็แล้วไม่ได้รับการรักษา ปล่อยให้หายเองหรือ

กลับไปท�ำแผลทีบ้่าน ดงัตารางที ่3 และ 4

วิจารณ ์
ด้านอบุตักิารณ ์การศกึษาพบว่าโรงเรียนทั้ง 3 สงักดั 

มีอตัราอบุัติการณก์ารบาดเจบ็ภาพรวมร้อยละ 187.50 

โรงเรียนสงักดัเอกชน มอีตัราอบุตักิารณก์ารบาดเจบ็มาก

ที่สุด รองลงมาคือ โรงเรียนสังกัดเทศบาล และสังกัด

ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่ประถมศกึษา เขต 1 สอดคล้องกบัการ

ตารางที ่2 ขอ้มูลการบาดเจ็บและอตัราอุบติัการณก์ารบาดเจ็บของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกตามระดบัชั้นและสถานศึกษา

  ข้อมูลการบาดเจบ็       โรงเรียนสงักดัเอกชน        โรงเรียนสงักดั สพป.      โรงเรียนสงักดัเทศบาล               รวม

	                ป.4      ป.5      ป.6       ป.4       ป.5      ป.6      ป.4      ป.5     ป.6     ป.4       ป.5      ป.6 

                                 (n=36)    (n=35)    (n=34)     (n=68)     (n=69)    (n=68)    (n=17)   (n=16)   (n=17)  (n=121)   (n=120)  (n=119)

ไม่เคยบาดเจ็บ (คน)	 0	 1	 0	 19	 14	 21	 9	 1	 5	 28	 16	 26

ไดร้บับาดเจ็บ (คน/ครั้ง)	 36/91	 34/112	 34/81	 49/105	 55/105	 47/99	 8/13	 15/50	 12/29	 93/209	104/257	93/209

ค่าเฉลีย่การบาดเจ็บ	 2.53	 3.20	 2.38	 1.54	 1.52	 1.46	 0.76	 2.50	 1.71	 1.73	 2.14	 1.76

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	 1.253	 1.346	 1.256	 1.251	 1.145	 1.398	 1.091	 1.592	 1.611	 1.354	 1.468	 1.438

อตัราอุบติัการณแ์ยกชั้น	 252.78	 320.00	 238.24	 154.41	 152.17	 145.59	 76.47	 250.00	 170.59	 172.73	 214.17	 175.63

(รอ้ยละ)
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ตารางที ่3 เวลาการบาดเจ็บและสถานทีเ่กิดการบาดเจ็บของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกตามเพศและสถานศึกษา

     การบาดเจบ็                        โรงเรียนสงักดัเอกชน     โรงเรียนสงักดั สพป.  โรงเรียนสงักดัเทศบาล          รวม

	                                    ชาย          หญิง          ชาย         หญิง          ชาย       หญิง         ชาย        หญิง

                                              (%)           (%)         (%)          (%)         (%)       (%)         (%)        (%)

ช่วงเวลาการเกดิการบาดเจบ็								      

	 เช้า (07.00-12.00 น.)	 22.44	 20.63	 20.67	 32.90	 37.74	 50.00	 23.24	 29.00

	 พักกลางวัน (12.00-13.00 น.)	26.92	 16.67	  39.33	 27.10	 41.51	 16.67	 36.22	 22.00

	 บ่าย (หลัง 13.00 น.)	 30.77	 40.48	 25.33	 16.13	 5.66	 11.11	 24.05	 26.00

	 หลังเลิกเรียน	 10.25	 8.73	 6.67	 11.61	 9.43	 22.22	 8.38	 11.00

	 จ�ำไม่ได้	 9.62	 13.49	 8.00	 12.26	 5.66	 0.00	 8.11	 12.00

สถานที่เกดิการบาดเจบ็								      

	 ในห้องเรียน	 33.97	 44.44	 32.67	 47.44	 31.25	 38.88	 33.15	 45.67

	 สนามกฬีา	 22.44	 19.84	 19.33	 23.72	 40.62	 11.11	 24.46	 21.33

	 อาคารเรียน	 10.26	 10.32	 17.33	 8.33	 4.69	 22.22	 12.23	 10.00

	 สนามเดก็เล่น	 19.23	 14.29	 8.00	 6.41	 10.93	 5.56	 12.77	 9.67

	 โรงอาหาร	 0.64	 1.59	 3.33	 6.41	 3.13	 0.00	 2.17	 4.00

	 ห้องน�ำ้	 1.28	 0.79	 2.00	 1.28	 4.69	 5.56	 2.17	 1.33

	 อื่นๆ	 7.05	 5.56	 15.33	 5.13	 4.69	 11.11	 10.06	 5.67

	 จ�ำไม่ได้	 5.13	 3.17	 2.00	 1.28	 0.00	 5.56	 2.99	 2.33

ตารางที ่4 เวลาการบาดเจ็บและสถานทีเ่กิดการบาดเจ็บของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกตามชั้นและสถานศึกษา

    ข้อมูลการบาดเจบ็             โรงเรียนสงักดัเอกชน   โรงเรียนสงักดั สพป.    โรงเรียนสงักดัเทศบาล               รวม

	                        ป.4     ป.5     ป.6     ป.4      ป.5     ป.6      ป.4     ป.5      ป.6     ป.4      ป.5      ป.6 

                                     (%)     (%)     (%)    (%)     (%)     (%)     (%)    (%)     (%)     (%)     (%)     (%)

ช่วงเวลาการเกดิการบาดเจบ็												          

	 เช้า (07.00-12.00 น.)	 20.88	 26.36	 16.05	 23.30	 26.67	 32.29	  23.08	 37.50	 37.93	 22.00	 28.24	 26.70

	 พักกลางวัน (12.00-	 17.58	 26.36	 22.22	 40.78	 32.38	 26.04	 53.85	 37.50	 48.28	 31.10	 30.59	 27.67

	 13.00 น.)

	 บ่าย (หลัง 13.00 น.)	 43.96	 21.82	 43.21	 21.36	  20.95	 19.79	  0.00	 5.00	 10.34	 29.67	 18.82	 27.67

	 หลังเลิกเรียน	 9.89	 11.82	 6.17	 4.85	 11.43	 11.46	  15.38	 15.00	  3.45	 7.66	 12.16	 8.25

	 จ�ำไม่ได้	 7.69	 13.64	 12.35	 9.71	 8.57	 10.42	  7.69	 5.00	 0.00	 9.57	 10.19	 9.71

สถานที่เกดิการบาดเจบ็												          

	 ในห้องเรียน	 42.70	 30.90	 41.97	 46.66	 33.34	 40.62	 15.38	 17.50	 62.06	 44.02	 29.80	 44.18

	 สนามกฬีา	 17.98	 22.73	 24.69	 16.19	 29.52	 18.75	 30.77	 42.50	 24.14	 17.23	 28.63	 21.84

	 อาคารเรียน	 6.74	 11.82	 12.35	 10.48	 12.38	 15.63	 0.00	 15.00	 3.45	 8.13	 12.55	 12.62

	 สนามเดก็เล่น	 20.22	 19.09	 11.11	 11.43	 7.62	 2.08	 15.38	 15.00	 0.00	 15.31	 13.73	 5.34

	 โรงอาหาร	 1.12	 1.82	 0.00	 3.81	 3.81	 7.29	 7.69	 2.50	 0.00	 2.87	 2.75	 3.40

	 ห้องน�ำ้	 0.00	 2.73	 0.00	 2.86	 0.95	 1.04	 7.69	 5.00	 3.45	 1.91	 2.35	 0.97

	 อื่นๆ	 11.24	 1.82	 7.41	 7.62	 11.43	 11.46	 23.08	 2.50	 3.45	 10.05	 5.88	 8.74

	 จ�ำไม่ได้	 0.00	 9.09	 2.47	 0.95	 0.95	 3.13	 0.00	 0.00	 3.45	 0.48	 4.31	 2.91
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ศกึษาของสวุณย์ี ศรีวรมย์ และคณะ(8) ที่กล่าวว่าโรงเรียน

ต่างสังกัดกันมีสภาพความปลอดภัยด้านอุบัติเหตุของ

นักเรียนแตกต่างกัน แตกต่างจากการศึกษาของรุจิรา 

พฤฒิธาดา(3) ที่พบว่าอุบัติการณ์การบาดเจ็บของเด็ก

อนุบาลในโรงเรียน ที่ต้องน�ำส่งโรงพยาบาล เทา่กบั 14 : 

1,000 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการศึกษาดังกล่าวเป็นอุบัติ-

การณก์ารบาดเจบ็ที่เกดิขึ้นในโรงเรียนและต้องน�ำส่งโรง-

พยาบาล ในขณะที่การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาการบาดเจบ็

ทุกชนิดตั้งแต่บาดเจบ็เลก็น้อยจนถงึน�ำส่งโรงพยาบาล 

ด้านบุคคล การศึกษาพบเพศชายมีการบาดเจ็บ

มากกว่าเพศหญิงในอตัราส่วน 1.25:1 สอดคล้องกบัการ

ศกึษาของพยอม อดุมค�ำ(9) Jildeh C และคณะ(10) และ

การศกึษาของ Warutere PN และคณะ(4) ที่พบค่าเฉล่ีย 

ความชุกหรืออตัราส่วนอบุตัเิหตใุนเพศชายสงูกว่าเพศหญิง

ด้านเวลา การศึกษาพบว่านักเรียนเกดิการบาดเจบ็

มากที่สดุในช่วงเวลาพักกลางวัน สอดคล้องกบัการศกึษา

ของรจิุรา พฤฒิธาดา(3) และการศกึษาของ Salminen S 

และคณะ(11) 

ด้านสถานที่ การศกึษาพบว่านักเรียนเกดิการบาดเจบ็

ในห้องเรียนมากที่สดุ รองลงมาคือสนามกฬีา ไม่สอด-

คล้องกับการศึกษาของรุจิรา พฤฒิธาดา(3) และ Sal-   

minen S และคณะ(11) ที่พบการบาดเจบ็เกดิขึ้นเกดิใน

สนามกีฬามากที่สุด ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ี

ศกึษาการบาดเจบ็ทุกชนิดตั้งแต่บาดเจบ็เลก็น้อยจนถงึน�ำ

ส่งโรงพยาบาล ซ่ึงนักเรียนส่วนใหญ่ใช้ชีวิตอยู่ในห้องเรียน

มากกว่าในสนามกีฬา จึงท�ำให้พบการบาดเจ็บใน

ห้องเรียนมมีากกว่าในสนามกฬีา อย่างไรกต็าม การบาด-

เจบ็ในสนามกฬีาเป็นสาเหตุการบาดเจบ็ในล�ำดับที่สอง

รองจากห้องเรียน ซ่ึงสดัส่วนการบาดเจบ็ไม่แตกต่างกนั

มากนัก และผลการศึกษาน้ีพบสาเหตุการบาดเจบ็ใน

นักเรียนเกดิจากการชนหรือกระแทกกบัเคร่ืองเล่นหรือ

อปุกรณก์ฬีามากทีส่ดุ สอดคล้องกบัการศกึษาของ Salm-

inen S และคณะ(11) ที่พบว่าการบาดเจบ็ที่เกดิขึ้นหน่ึงใน

สี่เกดิระหว่างการเรียนกฬีา และการศกึษาของ Warutere 

PN และคณะ(4) ที่พบว่าสาเหตขุองการบาดเจบ็เกดิจาก

การพลัดตกและการเล่นกฬีาของนักเรียน

ขอ้เสนอแนะ

1. จากการศกึษาพบว่า นักเรียนทั้ง 3 สงักดั มสีาเหตุ

การบาดเจบ็เกิดจากการชนหรือกระแทกกับเคร่ืองเล่น

หรืออปุกรณก์ฬีาเหมอืนกนั โดยเฉพาะโรงเรียนชายสงักดั

เอกชนและเทศบาลในระดับช้ัน ป.5 มีอุบัติการณ์การ 

บาดเจบ็สงูสดุและมักเกดิการบาดเจบ็ในช่วงเช้าและพัก

กลางวัน ดงัน้ันผู้บริหารหรือครปูระจ�ำช้ันควรหามาตรการ

ในการกระตุ้นเตือนให้นักเรียนในระดับช้ันน้ี รวมถงึทุก

ระดบัช้ัน ระมดัระวังการบาดเจบ็ที่อาจเกดิขึ้นจากการเล่น

ในห้องเรียนหรือสนามกฬีาให้มากย่ิงขึ้นเพ่ือเป็นการลด

การบาดเจบ็ของนักเรียน

2. จากการศึกษาพบว่าสถานที่ที่มีการบาดเจบ็ใน

โรงเรียนมากที่สดุคือในห้องเรียน และสนามกฬีา ดงัน้ัน

ควรมกีารบ�ำรงุรักษา ซ่อมแซม ปรับปรงุและพัฒนาสถาน

ที่ดงักล่าวให้มคีวามปลอดภัยต่อการใช้งาน 

3. จากการศกึษาพบว่านักเรียนช้ัน ป.4 และ ป.6 มกั

เกิดการบาดเจบ็ในห้องเรียน ดังน้ัน ผู้บริหารหรือครู

ประจ�ำช้ันควรหามาตรการป้องกันการบาดเจบ็จากการ

เล่นในห้องเรียนที่อาจเกิดขึ้ นกับนักเรียน โดยอาจจัด

ระบบป้องกันอุบัติเหตุหรือด�ำเนินการแก้ไขสภาพ

แวดล้อมในห้องเรียน ให้มสีภาพทีป่ลอดภยัเหมาะกบัการ

ใช้ชีวิตของนักเรียนในโรงเรียน

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป

1. ควรมกีารศกึษาวิจัยการบาดเจบ็ในโรงเรียน ด้วย

วิธกีารทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือหาสาเหตุการ

บาดเจบ็ที่แท้จริง และน�ำผลที่ได้ไปเป็นแนวทางในการ

ปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนเพ่ือลดจ�ำนวน

การเกดิการบาดเจบ็ 

2. ควรท�ำแบบบันทกึการบาดเจบ็ให้ครูอนามัยของ

โรงเรียน เพ่ือให้โรงเรียนจดบันทึกข้อมูล จะท�ำให้ได้

ข้อมูลที่ครบถ้วน ถูกต้อง สามารถน�ำไปวิเคราะห์ได้อย่าง

ชัดเจน ทนัเวลา และเกดิประโยชน์ 
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The purpose of this cross-sectional survey study was to explore the incidence rate of injuries 

among second level students at a Suphanburi municipality schools. Study participants were 360 students 

in grade 4-6 studying in the school in the area of the Muang Suphanburi municipality selected by multi-

stage sampling. Three schools were randomly selected and then the students in grades 4-6 each school 

was further selected proportional to the total sample sizes using accidental sampling method. The data 

were analyzed by descriptive statistics including frequency, percentage, arithmetic mean, standard devi-

ation, minimum value, maximum value, and incidence rate. The research finding showed that the overall 

incidence rate of student injuries was 187.50 per 100 population for academic year 2017 (1/2017). 

The highest incidence rate of injury was reported in the private school with 270.48 per 100 population, 

followed by in the school under the Suphanburi municipality (164.00 per 100 population) and in the 

public school under Education Area District Office 1 (150.73 per 100 population). Sex ratio (male per 

female) was 1.25:1.00. Most injuries were caused by collision or impact during sport exercises, followed 

by being hit by or running into school objects in the classrooms. Most injuries occurred during the lunch 

break, in the classroom, and in the stadium, respectively. The most common symptoms were bruised and 

bleeding wounds and abrasions. The recommendations obtained from the research results were that the 

executives or personnel in the education system should develop an effective protection system to prevent 

students from injuries or accidents, and eliminate harmful areas in order to to be safe and suitable for 

school students.
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