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∫∑§—¥¬àÕ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËπÕ°®“° àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ Ÿ∫ ¬—ß àßº≈μàÕ§π√Õ∫¢â“ß·≈– —ß§¡ √«¡∑—Èß°àÕ„Àâ‡°‘¥

°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®√–¥—∫ª√–‡∑» „πÀ≈“¬ª√–‡∑»‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èß®“°μà“ß

ª√–‡∑»·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬√«∫√«¡®“°√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√ ∫∑§«“¡®“°«“√ “√«‘™“°“√ √«¡∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥â®”·π°º≈°“√»÷°…“ÕÕ°‡ªìπ 3 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à μâπ∑ÿπ∑’Ë‡°‘¥®“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–‡∫’¬∫«‘∏’

„π°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“μâπ∑ÿπ ∑—Èßπ’È  “¡“√∂„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√«‘®—¬μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ—π®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°àπ—°«‘™“°“√ ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ·≈–ºŸâ π„®

‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∫ÿÀ√’Ë  ÿ¢¿“æ ·≈–‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»μàÕ‰ª

§” ”§—≠: °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, μâπ∑ÿπ

μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë: °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

√—ß ‘μ  »√®‘μμ‘*

æ‘√ÿ≥“  æ≈»‘√‘**

∞‘μ‘¡“   ‘∑∏‘æß…åæ“π‘™**

*¿“§«‘™“§≥‘μ»“ μ√å·≈– ∂‘μ‘ §≥–»‘≈ª»“ μ√å·≈–«‘∑¬“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏ÿ√°‘®∫—≥±‘μ¬å
**¿“§«‘™“°“√‡ß‘π §≥–∫√‘À“√∏ÿ√°‘® ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏ÿ√°‘®∫—≥±‘μ¬å

∫∑π”
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬μàÕ‡»√…∞°‘®¢Õß

ª√–‡∑»Õ¬à“ß¡À“»“≈ ·≈– àßº≈°√–∑∫μàÕ∑—ÈßºŸâ Ÿ∫

‚¥¬μ√ß §π√Õ∫¢â“ß ·≈– —ß§¡ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

§“¥°“√≥å«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–∑”„Àâ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

5.4 ≈â“π§π®“°ªï 2547 ‡ªìπ 8.3 ≈â“π§π„πªï 2573

´÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 ¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘μ∑—Ë«‚≈° °“√∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫∑’Ë¡“°¢÷Èπ„πª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬®π∂÷ßª“π

°≈“ß®–¡’º≈∑”„Àâ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À—«„® ‚√§ªÕ¥Õÿ¥

°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‚√§¡–‡√Áß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–

‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§„πª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥â

ª“π°≈“ß®π∂÷ß√“¬‰¥â Ÿß ´÷Ëß§“¥«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 5 „πª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬

‰¥âª“π°≈“ß ·≈–Õ—π¥—∫ 7 „πª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥â Ÿß

·≈–®–¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 9 „π

ª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥â Ÿß(1)

Colin and Dejan(2) §“¥°“√≥å«à“„πªï 2558 ®–

¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â·°à ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡“‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß (29%) ‚√§ªÕ¥Õÿ¥

°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß (27%) ·≈–‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥



μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë: °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò

‡ªìπÕ—π¥—∫ “¡ (18%) ´÷Ëß°“√§“¥°“√≥å¥—ß°≈à“«

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Jha(3) ∑’Ë°≈à“««à“„π√–À«à“ß

ªï 2543-2568 §“¥«à“®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ ◊∫‡π◊ËÕß®“°‚√§

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°∂÷ß 150 ≈â“π§π À√◊Õ 6 ≈â“π§πμàÕªï

·≈–Õ’° 25 ªïμàÕ¡“ (√–À«à“ßªï 2568-2593) §“¥«à“

®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ ◊∫‡π◊ËÕß®“°‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ

∂÷ß Õß‡∑à“®“°‡¥‘¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß≈”¥—∫∑’Ë 4 ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§À≈“¬™π‘¥(4) ‚¥¬ºŸâ Ÿ∫¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§À—«„®∂÷ß

2-4 ‡∑à“ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∂÷ß 12-13 ‡∑à“¢ÕßºŸâ ‰¡à Ÿ∫

·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥¢Õß‡æ»™“¬·≈–‡æ»

À≠‘ß‡∑à“°—∫ 23 ·≈– 13 ‡∑à“¢ÕßºŸâ ‰¡à Ÿ∫μ“¡≈”¥—∫(5) ‚¥¬

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√∂÷ß 8 ªï(6)

πÕ°®“°π’È°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å¢Õß¡“√¥“∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥μâπ∑ÿπ·°àºŸâ Ÿ∫ √—∞∫“≈ ·≈–

 —ß§¡ „π√Ÿª¢Õß§à“∫ÿÀ√’Ë §à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

√“¬‰¥â∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª®“°°“√¢“¥ß“π °“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ

¿“æ„π°“√∑”ß“π ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß

ºŸâªÉ«¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡«≈“·≈–·√ßß“π∑’Ë≠“μ‘À√◊Õ

§√Õ∫§√—«μâÕß‡ ’¬‰ª„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

§à“‡∫’È¬ª√–°—π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß

‡»√…∞°‘®®“°°“√∑’ËμâÕß‡ ’¬‡ß‘πμ√“ÕÕ°πÕ°ª√–‡∑»„Àâ

·°à∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ëμà“ßª√–‡∑» μâπ∑ÿπ®“°Õ—§§’¿—¬∑’Ë‡°‘¥®“°

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‰¡à√–¡—¥√–«—ß μâπ∑ÿπ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μ—Èß·μà

ªÉ“‰¡â∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª®π∂÷ß¢¬–∫ÿÀ√’Ë æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë „™â∑”°“√

‡°…μ√∂Ÿ°∑”≈“¬®“°‰ø‰À¡â ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

μâπ∑ÿπ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂§”π«≥ÕÕ°¡“‡ªìπμ—«‡ß‘π‰¥â ‡™àπ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ∑’ËªÉ«¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

§√Õ∫§√—«ºŸâ∑’ËªÉ«¬ ·≈–/À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–§«“¡√”§“≠·≈–§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâ∑’ËμâÕß√—∫§«—π

∫ÿÀ√’Ë®“°ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë(7-9)

À“°æ‘®“√≥“‡©æ“–μâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈‚√§∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß‡ªìπμâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë ”§—≠·≈–¡’°“√»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ æ∫

«à“„πªï 2545 ¡’«ß‡ß‘π Ÿß∂÷ß 76,000 ≈â“π‡À√’¬≠„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ 14,700 ≈â“π‡À√’¬≠„πª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’

6,000 ≈â“π‡À√’¬≠„πª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ 2,250 ≈â“π

‡À√’¬≠„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… 1,600 ≈â“π‡À√’¬≠„π

ª√–‡∑»·§π“¥“ 600 ≈â“π‡À√’¬≠„πª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å

·≈– 84 ≈â“π‡À√’¬≠„πª√–‡∑»π‘«´’·≈π¥å(10) ·≈– 400

≈â“π‡À√’¬≠„πª√–‡∑»‰μâÀ«—π„πªï 2544(11)

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ „πªï 2546 μâπ∑ÿπ§à“√—°…“

æ¬“∫“≈®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡∑à“°—∫ 5,605 ≈â“π∫“∑μàÕªï

4,904 ≈â“π∫“∑μàÕªï ·≈– 2,189 ≈â“π∫“∑μàÕªï

 ”À√—∫‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—π‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ“¡≈”¥—∫  à«πμâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß∑’Ë√«¡

§à“√—°…“æ¬“∫“≈ §à“‡¥‘π∑“ß §à“∑’Ëæ—° ·≈–§à“Õ“À“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬§‘¥‡ªìπ 6,637 ≈â“π∫“∑μàÕªï 6,558 ≈â“π

∫“∑μàÕªï ·≈– 2,311 ≈â“π∫“∑μàÕªï  ”À√—∫‚√§¡–‡√Áß

ªÕ¥ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—π‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

μ“¡≈”¥—∫ ∂â“√«¡μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡„π à«π√“¬‰¥â∑’Ë Ÿ≠

‡ ’¬‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ®–∑”„Àâ¡’μâπ∑ÿπ√«¡‡∑à“°—∫

10,544 ≈â“π∫“∑μàÕªï 7,994 ≈â“π∫“∑μàÕªï ·≈– 2,480

≈â“π∫“∑μàÕªï  ”À√—∫‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—π‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬μâπ∑ÿπ√«¡®“°

‚√§∑—Èß 3 ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡∑à“°—∫ 21,018 ≈â“π

∫“∑μàÕªï ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.38 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

º≈‘μ¿—≥±åª√–™“™“μ‘(12)

®“°∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

πÕ°®“°®– àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–™’«‘μ ·≈–∑”„Àâ

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§√Õ∫§√—« Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬ Õ’°∑—Èß¬—ß àß

º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫‡»√…∞°‘®‚¥¬√«¡¢Õßª√–‡∑»

∫∑§«“¡π’È ®÷ß¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ√«∫√«¡ß“π«‘®—¬∑—Èß„π

·≈–μà“ßª√–‡∑» ·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß‚¥¬π”‡ πÕ‡ªìπ 3 ‡√◊ËÕß

§◊Õ μâπ∑ÿπ∑’Ë‡°‘¥®“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–‡∫’¬∫«‘∏’„π°“√«‘‡§√“–Àå

μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫ß“π«‘®—¬„πÕπ“§μ ·≈–‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑—Èßπ’È

Ò˜Û
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„π à«π ÿ¥∑â“¬¢Õß∫∑§«“¡ ®–‡ªìπ°“√«‘®“√≥å´÷Ëß√«¡

∂÷ß¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫ß“π«‘®—¬„πÕπ“§μ¢Õßª√–‡∑»

‰∑¬

μâπ∑ÿπ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“„πμà“ßª√–‡∑» à«π„À≠à§√Õ∫§≈ÿ¡

μâπ∑ÿπ 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß (direct cost)

·≈–μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡ (indirect cost) ‚¥¬μâπ∑ÿπ∑“ß

μ√ß‡ªìπμâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈·≈–μâπ∑ÿπÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈‚√§Õ—π‡°‘¥®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â·°à §à“‡¥‘π∑“ß §à“®â“ßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ §à“

„™â®à“¬„π°“√øóôπøŸ ¿“æºŸâªÉ«¬ (medical/healthcare

cost) ‚¥¬¡—°·∫àßÕÕ°‡ªìπ§à“„™â®à“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π

·≈–§à“„™â®à“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬πÕ° „π¢≥–∑’Ëμâπ∑ÿπ∑“ß

ÕâÕ¡ª√–°Õ∫¥â«¬μâπ∑ÿπ®“°°“√¢“¥ß“π ·≈–°“√ Ÿ≠

‡ ’¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“πÀ√◊Õª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

∑”ß“π≈¥≈ß®“°°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

(morbidity cost) ·≈–μâπ∑ÿπ§à“‡ ’¬‚Õ°“ ®“°°“√‡ ’¬

™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ (mortality cost) ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“

 à«π„À≠à»÷°…“∑—Èßμâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡¡’ß“π«‘®—¬∫“ß à«π∑’Ë»÷°…“‡©æ“–μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß

(μ“√“ß∑’Ë 1)

„π∫“ßß“π«‘®—¬„Àâ§”π‘¬“¡ª√–‡¿∑¢Õßμâπ∑ÿπ∑“ß

μ√ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß‰ª®“°¢â“ßμâπ

‚¥¬‡æ‘Ë¡μâπ∑ÿπ∑’Ë “¡“√∂«—¥‡ªìπμ—«‡ß‘π·μà‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√√—°…“‚√§ ‡™àπ Gorsky ·≈–§≥–(7) ´÷Ëß»÷°…“

μâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ μ√å®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“

‰¥â»÷°…“μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π à«π¢Õßμâπ∑ÿπ§à“

®—¥°“√ μâπ∑ÿπ°‘®°√√¡ “∏“√≥ ÿ¢ §à“„™â®à“¬„π°“√∑”

«‘®—¬ ·≈–μâπ∑ÿπ°“√°àÕ √â“ß ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°

∑“ß°“√·æ∑¬å  à«π Xie ·≈–§≥–(8) ´÷Ëß„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

ª√–‡∑»·§π“¥“ §√Õ∫§≈ÿ¡§à“„™â®à“¬„π°“√«‘®—¬·≈–

°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–μâπ∑ÿπ‰ø

‰À¡â®“°∫ÿÀ√’Ë„π°“√§”π«≥μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß

ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ à«π„À≠à ‰¥â§”π«≥μâπ∑ÿπ∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπμâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬‰¡à√–∫ÿºŸâ√—∫¿“√–

§à“„™â®à“¬„π·μà≈– à«π ·μà Ross ·≈–§≥–(9) ´÷Ë ß

»÷°…“μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»‡«’¬¥π“¡ ‰¥â

®”·π°ÕÕ°‡ªìπμâπ∑ÿπ∑’ËºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËμâÕß®à“¬·≈–μâπ∑ÿπ∑’Ë

√—∞·≈–∫√‘…—∑ª√–°—π·∫°√—∫ ·≈– Coller ·≈–§≥–(13)

∑”°“√»÷°…“„πª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“ ‰¥â®”·π°ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

∫√‘…—∑ª√–°—π¢Õß‡Õ°™π π“¬®â“ß ·≈–√—∞‡ªìπºŸâ·∫°√—∫

§à“„™â®à“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ß“π«‘®—¬„πμà“ßª√–‡∑» μâπ∑ÿπ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬·∫àßÕÕ°

‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑À≈—° ‰¥â·°à μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß·≈–μâπ∑ÿπ

∑“ßÕâÕ¡ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßμâπ∑ÿπ∑—Èß Õß

ª√–‡¿∑¢÷ÈπÕ¬Ÿà °—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â¡“®“°°“√ —¡¿“…≥å

μ—«Õ¬à“ß·≈–‡°Á∫√«∫√«¡®“°·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ à«π„À≠à

´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ß“π«‘®—¬„πμà“ßª√–‡∑»∑’Ë∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√®—¥‡°Á∫Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ μâπ∑ÿπ∑’Ë»÷°…“¢Õß

ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡‡∑à“∑’Ë§«√ °≈à“«

§◊Õ Pongpanich(12) §ÿ≥“≈—°…≥å §—π∏“√√“…Æ√å(14)

™¬—πμ√å∏√ ª∑ÿ¡“ππ∑å ·≈–§≥–(15) °‘μμ‘§ÿ≥ æß…å°≈à“«

¢”(16)  ≈‘≈√—μπå °—π∑–™¡æŸ(17) Leartsakulpanitch ·≈–

§≥–(18) »÷°…“„π à«π¢Õßμâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß ́ ÷Ëß·∫àßÕÕ°‰¥â

‡ªìπ§à“„™â®à“¬∑“ßμ√ß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬å·≈–§à“„™â

®à“¬∑“ßμ√ß∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬å ‰¥â·°à §à“„™â®à“¬

μà“ß Ê „π°“√‡¥‘π∑“ß¡“√—°…“ ‡™àπ §à“√∂ §à“∑’Ëæ—°

·≈–§à“Õ“À“√ ·≈–∑—Èßπ’È  ≈‘≈√—μπå °—π∑–™¡æŸ(17) ¬—ß‰¥â

»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“μ—«∑’Ë∫â“π

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–§à“„™â

®à“¬ ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π „π¢≥–∑’Ë Pongpanich(12) ‰¥â

»÷°…“§à“„™â®à“¬„π°“√æ—°øóôπ

 ”À√—∫μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡π—Èπ ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬

 à«π„À≠à»÷°…“‡æ’¬ß√“¬‰¥â∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª‡π◊ËÕß®“°°“√

¢“¥ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °‘μμ‘§ÿ≥ æß…å-

°≈à“«¢”(16) ·≈– ≈‘≈√—μπå °—π∑–™¡æŸ(17) ¬—ß»÷°…“

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π à«π¢Õß§à“‡ ’¬‡«≈“„π°“√‡¥‘π∑“ß·≈–√Õ

√—∫°“√μ√«®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¥â«¬  à«π§ÿ≥“≈—°…≥å
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò

μ“√“ß∑’Ë 1 μâπ∑ÿπ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡

ª√–‡∑» ß“π«‘®—¬
1 2 3 4 A B

Bangladesh WHO(29)
✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Canada Xie ·≈–§≥–(8)
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

China Sung ·≈–§≥–(23)
✓ ✓ ✓ ✓

Germany Welte ·≈–§≥–(21)
✓ ✓ ✓ ✓

Neubauer ·≈–§≥–(22)
✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Hong Kong McGhee ·≈–§≥–(26)
✓ ✓ ✓ ✓ ✓

India John ·≈–§≥–(30)
✓ ✓

Japan Izumi ·≈–§≥–(42)
✓ ✓ ✓

Korea Kang ·≈–§≥–(24)
✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Netherlands Barendregt ·≈–§≥–(27)
✓ ✓

Singapore Quah ·≈–§≥–(25)
✓ ✓ ✓ ✓

Taiwan Yang ·≈–§≥–(11)
✓ ✓ ✓

Chung ·≈–§≥–(28)
✓ ✓

Thailand Pongpanich(12) ✓ ✓ ✓

§ÿ≥“≈—°…≥å §—π∏“√√“…Æ√å(14) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

™¬—πμ√å∏√ ª∑ÿ¡“ππ∑å ·≈–§≥–(15)
✓ ✓

°‘μμ‘§ÿ≥ æß…å°≈à“«¢”(16) ✓ ✓ ✓

 ≈‘≈√—μπå °—π∑–™¡æŸ(17) ✓ ✓ ✓ ✓

USA Gorsky ·≈–§≥–(7)
✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Miller ·≈–§≥–(31)
✓ ✓ ✓

Miller ·≈–§≥–(41)
✓ ✓ ✓

Zhang ·≈–§≥–(33)
✓ ✓ ✓

Coller ·≈–§≥–(13)
✓ ✓

Johnson ·≈–§≥–(19)
✓ ✓

Max ·≈–§≥–(34)
✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Max ·≈–§≥–(20)
✓ ✓ ✓ ✓

Vietnam Ross ·≈–§≥–(9)
✓ ✓ ✓

À¡“¬‡Àμÿ 1 §◊Õ §à“„™â®à“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π

2 §◊Õ §à“„™â®à“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬πÕ°

3 §◊Õ §à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“μ—«∑’Ë∫â“π

4 §◊Õ §à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâªÉ«¬

A §◊Õ μâπ∑ÿπ®“°°“√¢“¥ß“π ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π

B §◊Õ μâπ∑ÿπ§à“‡ ’¬‚Õ°“ ®“°°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√

Ò˜ı
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§—π∏“√√“…Æ√å(14) »÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π à«π¢Õß√“¬‰¥â∑’Ë

 Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ËÕß®“°°“√μ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ‡ªìπ∑’Ëπà“

 —ß‡°μ«à“ °“√»÷°…“√“¬‰¥â¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß Ÿ≠‡ ’¬

‡π◊ËÕß®“°ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π∑’Ë≈¥≈ßÀ√◊Õ°“√μ“¬

°àÕπ«—¬Õ—π§«√¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë·æ√àÀ≈“¬ ·¡â«à“ß“π«‘®—¬„π

μà“ßª√–‡∑»¡’°“√√“¬ß“πμâπ∑ÿπª√–‡¿∑π’ÈÕ¬à“ß·æ√à

À≈“¬¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«

°“√»÷°…“μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë à«π„À≠à‡ªìπ°“√

»÷°…“μâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈·≈–μâπ∑ÿπÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§Õ—π‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ÷́Ëß®“°°“√

∑∫∑«πß“π«‘®—¬„πμà“ßª√–‡∑» æ∫«à“‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë∑”°“√»÷°…“·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 À¡«¥À≈—° Ê ‰¥â·°à

1. ‡π◊ÈÕßÕ° (neoplasms) 2. ‚√§¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ

(diseases of the circulatory system) ·≈– 3. ‚√§

¢Õß√–∫∫À“¬„® (diseases of the respiratory sys-

tem) πÕ°®“°‚√§„π 3 À¡«¥¥—ß°≈à“« ß“π«‘®—¬∫“ß

‡√◊ËÕß¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß‚√§„πÀ¡«¥Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ «—≥‚√§

(tuberculosis) ·≈–¿“«–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡√‘Ë¡μâπ„π√–¬–

ª√‘°”‡π‘¥ (certain conditions originating in the peri-

natal period)

„π°√≥’∑’Ë¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡«™√–‡∫’¬π∑’Ë‡ªìπ√–∫∫

ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ à«π„À≠à®”·π°‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëμ“¡∫—≠™’®”·π°∑“ß ∂‘μ‘√–À«à“ßª√–‡∑»¢Õß

‚√§·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (International Statis-

tical Classification of Diseases and Related Health

Problems À√◊Õ ICD) ´÷Ëß‡ªìπÀ¡«¥¢Õß‚√§·≈–°“√

∫“¥‡®Á∫μà“ß Ê ·≈–®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

(WHO) ‡™àπ ß“π«‘®—¬¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“(19,20) ·§π“¥“(11)

‡¬Õ√¡π’(21,22) ®’π(23) ‡°“À≈’(24) ‰μâÀ«—π(11)  ‘ß§‚ª√å(25) ·≈–

ŒàÕß°ß(26) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“ß“π«‘®—¬∫“ß‡√◊ËÕß‰¡à‰¥â

®”·π°‚√§μ“¡ ICD code ‚¥¬»÷°…“‡©æ“–‚√§(7,9,27-30)

ºŸâ«‘®—¬¬—ßæ∫«à“¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë‚¥¬√«¡∑’Ë‰¡à‰¥â√“¬ß“πμâπ∑ÿπ®”·π°μ“¡‚√§(13,31-34)

 ”À√—∫ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«

¢âÕß°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ 3 ‚√§À≈—° ‰¥â·°à ‚√§¡–‡√Áß

ªÕ¥(12,14,18,35) ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß(12,15,18,35) ·≈–‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®(12,15,18) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“°≈ÿà¡

¢Õß‚√§∑’Ë ”§—≠ 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡‚√§¡–‡√Áßμà“ß Ê °≈ÿà¡

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–°≈ÿà¡‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

‚¥¬√“¬ß“π‡©æ“–μâπ∑ÿπ√«¡¢Õß°≈ÿà¡‚√§‡À≈à“π—Èπ(16,17)

·≈–®“°°“√√«∫√«¡ß“π«‘®—¬¢Õß¡≥±“ ‡°àß°“√æ“π‘™

·≈–§≥–(36) æ∫«à“¢Õ∫‡¢μ¢Õß‚√§„πß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß

μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬ à«π„À≠à¡—°®”°—¥

®”π«π‚√§μ“¡§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ¡’‡æ’¬ßß“π¢Õß

Pongpanich(12) ∑’Ë»÷°…“∑—Èß 3 ‚√§À≈—° Õ’°∑—Èß¬—ß‰¡à¡’

°“√√“¬ß“π‚√§μ“¡ ICD code ´÷Ëß‡ªìπ°“√®”·π°‚√§

∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π “°≈ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–‡«™√–‡∫’¬π∑’Ë¬—ß‰¡à¡’°“√®—¥‡°Á∫·≈–√«∫√«¡Õ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫ ´÷Ëßμà“ß®“°°“√»÷°…“μâπ∑ÿπ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑’Ë¡’°“√»÷°…“ª√–‡¿∑¢Õß

‚√§μà“ß Ê Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬(37)

√–‡∫’¬∫«‘∏’„π°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

√–‡∫’¬∫«‘∏’„π°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®–π”‡ πÕ„π 4 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à °“√«—¥μâπ∑ÿπ°“√‡®Á∫

ªÉ«¬ °“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπμàÕ§π °“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ß

‡»√…∞»“ μ√å®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–º≈°“√ ◊∫§âπ

∫∑§«“¡«‘™“°“√

1. °“√«—¥μâπ∑ÿπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°“√«—¥μâπ∑ÿπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 2

«‘∏’À≈—° ‰¥â·°à «‘∏’§«“¡™ÿ°´÷Ëß‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ∑’Ë

¡’ “‡Àμÿ¡“®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ‘®“√≥“„π™à«ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“

·≈–«‘∏’Õÿ∫—μ‘°“√≥å´÷Ëß®–‡ªìπ°“√À“μâπ∑ÿπμ≈Õ¥™’«‘μ∑’Ë

‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ—Èπ

1.1 «‘∏’§«“¡™ÿ°

«‘∏’§«“¡™ÿ° (prevalence-based approach)

‡ªìπ«‘∏’«—¥μâπ∑ÿπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (cost of illness) μàÕªï ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ®“°ºŸâªÉ«¬∑—Èß„πÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß

«—π∑’Ë‡√‘Ë¡μâπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡®Á∫

ªÉ«¬·μà≈–‚√§(38) «‘∏’°“√π’È “¡“√∂„™âª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò

§à“√—°…“æ¬“∫“≈ μâπ∑ÿπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ¿“æ®“°°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ μâπ∑ÿπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ¿“æ®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß∂“«√ ·≈–μâπ∑ÿπ°“√

 Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ¿“æ®“°°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ¢âÕ¥’

¢Õß«‘∏’§«“¡™ÿ° §◊Õ √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“ —Èπ μâπ∑ÿπ

„π°“√»÷°…“πâÕ¬ ¢âÕ ¡¡μ‘·≈–¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√–‡¡‘π

μâπ∑ÿππâÕ¬°«à“«‘∏’Õÿ∫—μ‘°“√≥å ·≈–‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√

®—¥‡μ√’¬¡ß∫ª√–¡“≥¢Õß¿“§√—∞ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß«‘∏’π’È §◊Õ

‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√„™â§”π«≥μâπ∑ÿπμ≈Õ¥™’«‘μ (lifetime

cost) ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß

‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬åÕ“®¡’º≈∑”„Àâ®”π«πºŸâ‡ ’¬

™’«‘μ®“°‚√§≈¥≈ß(39) ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡§√—Èßπ’È

æ∫«à“°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë¥â«¬«‘∏’§«“¡™ÿ°‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥

1.2 «‘∏’Õÿ∫—μ‘°“√≥å

«‘∏’Õÿ∫—μ‘°“√≥å (incidence-based approach)

‡ªìπ«‘∏’«—¥μâπ∑ÿπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘Ë¡μâπ§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬„π™à«ß‡«≈“¢Õß°“√»÷°…“ ‚¥¬‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

μâπ∑ÿπμ≈Õ¥™’«‘μ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ «‘∏’°“√π’È ‰¥â√«¡

μâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈μ≈Õ¥™’«‘μ °“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ

¿“æ∑—Èß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–®“°°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π

§«√ ·≈–„™âÕ—μ√“§‘¥≈¥ (discount rate) ‡æ◊ËÕª√—∫„Àâ

‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ªí®®ÿ∫—π ¢âÕ¥’¢Õß«‘∏’Õÿ∫—μ‘°“√≥å §◊Õ ‡À¡“– ¡

 ”À√—∫„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–

 ”À√—∫¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“π“π °“√À“

¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡´—∫´âÕπ μâπ∑ÿπ„π°“√»÷°…“ Ÿß ·≈–

ªí≠À“„π°“√‡≈◊Õ°„™âÕ—μ√“§‘¥≈¥∑’Ë‡À¡“– ¡(38,39)

2. °“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπμàÕ§π

°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπμàÕ§π·∫àß‰¥â‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß (‡™àπ §à“√—°…“æ¬“∫“≈ §à“¬“) ·≈–°“√

ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡ (°“√ Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â®“°°“√

¢“¥ß“πÀ√◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√) ´÷Ëß¡’À≈—°°“√

ª√–‡¡‘π¥—ßπ’È

2.1 °“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß

μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß “¡“√∂À“‰¥â®“°§à“„™â®à“¬∑’Ë

 Ÿ≠‡ ’¬‰ª‡æ◊ËÕ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·∫àßÕÕ°‡ªìπμâπ∑ÿπ

∑“ßμ√ß∑“ß°“√·æ∑¬å (direct medical costs) ·≈–

μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬å (direct non-medi-

cal costs) μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß∑“ß°“√·æ∑¬å ª√–°Õ∫¥â«¬

§à“¬“ §à“Õÿª°√≥å §à“ ‘Ëß àßμ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ §à“

ºà“μ—¥ §à“√∂æ¬“∫“≈ ·≈–§à“∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊Ëπ

 ”À√—∫μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬åª√–°Õ∫

¥â«¬§à“Õ“À“√ §à“‡¥‘π∑“ß §à“∑’Ëæ—° ¢Õß∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–

ºŸâ¥Ÿ·≈

2.2 °“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡

°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

 “¡“√∂®”·π°‰¥â‡ªìπ 4 «‘∏’ ‰¥â·°à «‘∏’∑ÿπ¡πÿ…¬å «‘∏’

ª√–™“°√»“ μ√å «‘∏’ friction cost ·≈–«‘∏’§«“¡¬‘π¥’

®–®à“¬

«‘∏’∑ÿπ¡πÿ…¬å (human capital approach)

‡ªìπ«‘∏’«—¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ¿“æ„π√Ÿª¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬√“¬

‰¥â∑—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬√“¬

‰¥â„πªí®®ÿ∫—π·≈–√“¬‰¥â„πÕπ“§μ  ”À√—∫μâπ∑ÿπ°“√

 Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ËÕß®“°°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√·≈–°“√

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß∂“«√ ®–

§”π«≥‰¥â®“°°“√§Ÿ≥√“¬‰¥â∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬„π·μà≈–Õ“¬ÿ¥â«¬

§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß°“√¡’™’«‘μ„πªï∑’Ë¡’Õ“¬ÿπ—Èπ Ê ´÷Ëß√“¬

‰¥â „πÕπ“§μ®–∂Ÿ°§”π«≥„Àâ‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ªí®®ÿ∫—π¥â«¬

Õ—μ√“§‘¥≈¥∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡

¥â«¬«‘∏’∑ÿπ¡πÿ…¬å‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“°∑’Ë ÿ¥(38,39)

«‘∏’ª√–™“°√»“ μ√å (demographic approach)

‡ªìπ·π«§‘¥„À¡à„π°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ

¿“æ®“°°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√(40) «‘∏’π’È „™â°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢π“¥·≈–‚§√ß √â“ß¢Õßª√–™“°√®√‘ß°—∫

ª√–™“°√„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß∑’Ë‰¡à¡’°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ ¬“ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπμâπ º≈μà“ß

¢Õßμâπ∑ÿπ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

‚§√ß √â“ßª√–™“°√∑—Èß Õß·∫∫ §◊Õ μâπ∑ÿπ¢Õßº≈‘μ

¿“æ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª„πªïπ—Èπ®“°°“√¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πÕ¥’μ

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π „π§Ÿà¡◊Õ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(38) °≈à“«

Ò˜˜



Costs of Smoking: Literature Review

Journal of Health Science 2013 Vol. 22 No. 1178

«à“«‘∏’∑ÿπ¡πÿ…¬å‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ„πªí®®ÿ∫—π·≈–

Õπ“§μ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªï

ªí®®ÿ∫—π ·μà«‘∏’ª√–™“°√»“ μ√åª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπªí®®ÿ∫—π

¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ¥’μ·≈–

ªí®®ÿ∫—π ®÷ß§«√»÷°…“·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μâπ∑ÿπ∑’Ë ‰¥â®“°

∑—Èß Õß«‘∏’

«‘∏’ friction cost ®–«—¥‡©æ“–°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ

¿“æ‚¥¬ ¡¡μ‘«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π„π™à«ß —Èπ Ê

 “¡“√∂∑”·∑π‰¥â‚¥¬æπ—°ß“π§πÀπ÷Ëß ´÷Ëßμâπ∑ÿπ°“√

 Ÿ≠‡ ’¬æπ—°ß“π §◊Õ μâπ∑ÿπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß‡«≈“∑’ËÀ“

·≈–Ωñ°æπ—°ß“π§π„À¡à¡“∑¥·∑π(39)  ”À√—∫«‘∏’§«“¡

¬‘π¥’®–®à“¬ (willingness-to-pay approach) ‡ªìπ«‘∏’

«—¥«à“ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬¬‘π¥’∑’Ë®–®à“¬‡ß‘π‡ªìπ®”π«π‡∑à“„¥

‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ≈¥§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ´÷Ëß “¡“√∂∑”‚¥¬°“√

 ”√«®ºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È °“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπμ“¡

·π«∑“ßπ’È “¡“√∂À“‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ à«π

‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ∑”„Àâ™’«‘μ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’À√◊Õª≈Õ¥¿—¬¢÷Èπ(39)

3. °“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ μ√å®“°ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß

À—«¢âÕπ’È ®–°≈à “«∂÷ ß°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ß

‡»√…∞»“ μ√å (economics costs) ÷́ËßÕ“»—¬°“√

ª√–¡“≥ —¥ à«π¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’ “‡Àμÿ¡“®“°

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡ªìπμâπ ·≈â«π”‰ª§Ÿ≥°—∫μâπ∑ÿπ√«¡¢Õß

‚√§®“°ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ °“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ß

‡»√…∞»“ μ√å®”·π°‰¥â‡ªìπ 2 «‘∏’ μ“¡«‘∏’°“√À“§à“

 —¥ à«π¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’ “‡Àμÿ¡“®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ¥—ßπ’È

3.1 «‘∏’§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å

«‘∏’§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å (relative risk approach)

‡ªìπ·π«§‘¥¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“ (epidemiological ap-

proach) ∑’Ë«—¥ —¥ à«π¢Õß‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

(‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë) ·≈–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π°“√

ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ μ√å «‘∏’°“√π’È®–π”μâπ∑ÿπ

√«¡¢Õß‚√§®“°ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥‰ª§Ÿ≥°—∫ population

attributable fraction (PAF) ‡æ◊ËÕÀ“μâπ∑ÿπ∑’Ë‡°‘¥®“°

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ—Èπ ´÷Ëß§à“ PAF ®–À“‰¥â®“°

p (RR - 1)
PAF =

p (RR - 1)+1

‡¡◊ËÕ p §◊Õ Õ—μ√“§«“¡™ÿ° (prevalence rate) ·≈–

RR §◊Õ §«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å (relative risk) ¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

„π°√≥’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

∫ÿÀ√’Ë ®–‡√’¬°§à“ PAF «à“ Smoking Attributable Frac-

tion (SAF) ‚¥¬ p ®–‡ªìπ§à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

´÷Ëß‰¥â®“°°“√ ”√«®§√—«‡√◊Õπ (household survey)

3.2 «‘∏’‡»√…∞¡‘μ‘

À≈—°°“√¢Õß«‘∏’‡»√…∞¡‘μ‘ (econometric ap-

proach) „π°“√§”π«≥μâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ μ√å®“°

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §◊Õ °“√ª√–¡“≥§«“¡·μ°μà“ß¢Õßμâπ∑ÿπ

√–À«à“ßª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫ª√–™“°√∑’Ë ‰¡à¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬ (regression

analysis) ´÷ËßπÕ°®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ‘®“√≥“ (‡™àπ °“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë) «‘∏’π’È¬—ß‰¥âπ”ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’ËÕ“® àßº≈μàÕμâπ∑ÿπ ‰¥â·°à

≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√»“ μ√å (‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“)

·≈–ªí®®—¬‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ (‡™àπ ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫μàÕ«—π

√–¬–‡«≈“∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π) ‡¢â“√à«¡„π°“√

«‘‡§√“–Àå¥â«¬ Õ’°∑—Èß ¡°“√∂¥∂Õ¬∑’Ë‰¥â “¡“√∂π”‰ª„™â

æ¬“°√≥å„π ∂“π°“√≥å ¡¡μ‘Õ◊Ëπ ∑”„Àâ “¡“√∂¢¬“¬

º≈‰ª Ÿà°“√æ‘®“√≥“„πªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë π„® ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥

∑‘»∑“ßÀ√◊Õπ‚¬∫“¬¢ÕßÕß§å°√¿“§√—∞‰¥â °“√§”π«≥

μâπ∑ÿπ¥â«¬«‘∏’‡»√…∞¡‘μ‘Õ“®·∫àß‡ªìπ«‘∏’¬àÕ¬ 2 «‘∏’(39) §◊Õ

«‘∏’º≈μà“ß‡©≈’Ë¬ (mean difference approach) ·≈–

«‘∏’°“√∂¥∂Õ¬À≈“¬¢—Èπ (multistage regression ap-

proach) «‘∏’·√°®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μâπ∑ÿπ‡©≈’Ë¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

ª√–™“°√∑—Èß Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕÀ“ à«πμà“ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ—π‡π◊ËÕß

¡“®“°ªí®®—¬∑’Ëæ‘®“√≥“ «‘∏’∑’Ë Õßπ‘¬¡„™â°“√∂¥∂Õ¬

·∫∫ Õß¢—Èπ (two-stage regression) ‡æ◊ËÕª√–¡“≥

μâπ∑ÿπ à«π∑’Ë‡æ‘Ë¡‡¢â“¡“  ”À√—∫°“√§”π«≥§à“ PAF ®–
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò

À“‰¥â®“°Õ—μ√“ à«π¢Õß à«πμà“ßπ’ÈμàÕμâπ∑ÿπ¢Õß

ª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

4. º≈°“√∑∫∑«π

°“√»÷°…“∑’Ë ◊∫§âπ¡“‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‰¥â„™â«‘∏’§«“¡™ÿ°

‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¬°‡«âπ§ÿ≥“≈—°…≥å §—π∏“√√“…Æ√å(14) ∑’Ë ‰¥â„™â«‘∏’Õÿ∫—μ‘-

°“√≥å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ¢Õß°“√‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–

Chung ·≈–§≥–(28) ´÷Ëß‰¥â„™â«‘∏’Õÿ∫—μ‘°“√≥å√à«¡°—∫°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ (survival analysis) „π°“√

»÷°…“¿“√–∑“ß°“√‡ß‘πμ≈Õ¥™à«ß™’«‘μ¢Õß‚√§ ”§—≠

®”π«π 10 ‚√§ ∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ”À√—∫

√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ª√–‡∑»‰μâÀ«—π

μ“√“ß∑’Ë 2 ‰¥â √ÿª«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ∑“ß

‡»√…∞»“ μ√å¥â«¬«‘∏’§«“¡™ÿ° ‚¥¬„π°“√ª√–‡¡‘πμâπ

∑ÿπ∑“ßμ√ß æ∫«à“ à«π„À≠àπ‘¬¡„™â·π«§‘¥¥â“π√–∫“¥

«‘∑¬“‡æ◊ËÕª√–¡“≥§à“ —¥ à«π°“√‡ªìπ‚√§Õ—π‡π◊ËÕß¡“

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (Smoking Attributable Fraction, SAF)

‰¥â·°à ª√–‡∑»·§π“¥“(8) ®’π(23) ‡¬Õ√¡π’(21,22) ŒàÕß°ß(26)

Õ‘π‡¥’¬(30) ‡°“À≈’(24) ‰μâÀ«—π(11) ‰∑¬(12,15,18,35) ·≈–

 À√—∞Õ‡¡√‘°“(7)

πÕ°®“°π’È μ—Èß·μà∑»«√√… 1990 ‡ªìπμâπ¡“ æ∫

«à“°“√»÷°…“À≈“¬™‘Èπ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“π‘¬¡„™â«‘∏’‡»√…∞-

¡‘μ‘„π°“√ª√–¡“≥§à“ SAF(13,19,20,31,33,34,41) «‘∏’°“√π’È ‰¥â

¡’°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π(16,17) ·μà°“√

»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

„™â¡“®“°°“√ —¡¿“…≥åμ—«Õ¬à“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π

1 - 2 ·Ààß ÷́ËßÕ“®‰¡à “¡“√∂‡ªìπμ—«·∑π¢Õßª√–™“°√

∑—Èßª√–‡∑»‰¥â  ”À√—∫μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡ æ∫«à“°“√»÷°…“

 à«π„À≠àπ‘¬¡„™â·π«§‘¥¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“‡™àπ‡¥’¬«°—∫

°√≥’μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß

∑—Èßπ’È „π°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπæ∫

«à“°“√»÷°…“ à«π„À≠à„™â«‘∏’∑ÿπ¡πÿ…¬å ‰¥â·°à °“√»÷°…“

¢Õßª√–‡∑»∫—ß§≈“‡∑»(29) ·§π“¥“(8) ®’π(23) ‡¬Õ√¡π’(21,22)

ŒàÕß°ß(26) Õ‘π‡¥’¬(30) ‡°“À≈’(24) ‰μâÀ«—π(11) ‰∑¬(12,15,35)

 À√—∞Õ‡¡√‘°“(7,20,34)

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥ ¡’°“√»÷°…“¢Õß

ª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å(25) ∑’Ë ‰¥â „™â∑—Èß«‘∏’∑ÿπ¡πÿ…¬å·≈–«‘∏’

ª√–™“°√»“ μ√å„π°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‚¥¬„™â«‘∏’∑ÿπ¡πÿ…¬å‡æ◊ËÕÀ“μâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈

μâπ∑ÿπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ¿“æ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–®“°

°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ∂÷ß«—¬Õ—π§«√ ·≈–«‘∏’ª√–™“°√»“ μ√å

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß¡Ÿ≈§à“º≈‘μ¿—≥±å¡«≈√«¡

ª√–™“™“μ‘

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

Àπà«¬ß“πª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫-

º‘¥™Õ∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë π‘¬¡„™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘„π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß

μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π·≈–

®—¥‡°Á∫Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡™àπ ß“π«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“„™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß National Medical Ex-

penditure Survey (NMES) ´÷Ëß‰¥â√«∫√«¡§à“„™â®à“¬

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ„π°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ§à“√—°…“

æ¬“∫“≈(13,19,31-34,41)

 ”À√—∫ß“π«‘®—¬¢Õßª√–‡∑»·§π“¥“(8) ®’π(23)

‡¬Õ√¡π’ (21,22) ŒàÕß°ß(26) Õ‘π‡¥’¬(30) ‡°“À≈’ (24)

‡π‡∏Õ√å·≈π¥å (27)  ‘ß§‚ª√å (25) ‰μâÀ«—π(11) ·≈–

 À√—∞Õ‡¡√‘°“(7) ‰¥â„™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬·À≈àß¿“¬„π

ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π§à“μâπ∑ÿπÀ≈“¬ª√–‡¿∑∑—Èß

∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ß“π«‘®—¬∫“ß

‡√◊ËÕß„™â∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘„π‡√◊ËÕß

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §à“√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ

ß“π«‘®—¬¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ(42) ‡«’¬¥π“¡(9) ·≈–∫—ß§≈“-

‡∑»(29)

°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËμâÕßÕ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠„π°“√À“§à“

Population Attributable Fraction (PAF) ‚¥¬§à“ RR

π—Èπ¡“®“°°“√∑” cohort study ¿“¬„πª√–‡∑» ‡™àπ

ß“π«‘®—¬¢Õßª√–‡∑»∫—ß§≈“‡∑»(29) ®’π(23) Õ‘π‡¥’¬(30)

Ò˜˘
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μ“√“ß∑’Ë 2 «‘∏’ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ μ√å®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡

ª√–‡∑» ß“π«‘®—¬ «‘∏’§«“¡‡ ’Ë¬ß «‘∏’ Õ◊Ëπ Ê «‘∏’§«“¡‡ ’Ë¬ß «‘∏’ Õ◊Ëπ Ê

 —¡æ—∑∏å ‡»√…∞¡‘μ‘  —¡æ—∑∏å ‡»√…∞¡‘μ‘

Bangladesh WHO(29)
✓ ✓

Canada Xie ·≈–§≥–(8)
✓ ✓

China Sung ·≈–§≥–(23)
✓ ✓

Germany Welte ·≈–§≥–(21)
✓ ✓

Neubauer ·≈–§≥–(22)
✓ ✓

India John ·≈–§≥–(30)
✓ ✓

Korea Kang ·≈–§≥–(24)
✓ ✓

Singapore Quah ·≈–§≥–(25)
✓ ✓

Taiwan Yang ·≈–§≥–(11)
✓ ✓

Thailand Pongpanich(12) ✓ ✓

™¬—πμ√å∏√ ª∑ÿ¡“ππ∑å ·≈–§≥–(15)
✓ ✓

°‘μμ‘§ÿ≥ æß…å°≈à“«¢”(16) ✓ ✓

 ≈‘≈√—μπå °—π∑–™¡æŸ(17) ✓ ✓

Leartsakulpanitch ·≈–§≥–(18)
✓

Sarntisart(35) ✓ ✓

USA Gorsky ·≈–§≥–(7)
✓ ✓

Miller ·≈–§≥–(31)
✓

Miller ·≈–§≥–(41)
✓

Zhang ·≈–§≥–(33)
✓

Coller ·≈–§≥–(13)
✓

Johnson ·≈–§≥–(19)
✓

Max ·≈–§≥–(34)
✓ ✓

Max ·≈–§≥–(20)
✓ ✓

Vietnam Ross ·≈–§≥–(9)
✓ ✓

‡°“À≈’ (24) ‡π‡∏Õ√å·≈π¥å (27) ‰μâÀ«—π(11,28) ·≈–

 À√—∞Õ‡¡√‘°“(19,20,34) À√◊ÕÕâ“ßÕ‘ß RR ¢Õßª√–‡∑»Õ◊Ëπ ‡™àπ

ß“π«‘®—¬¢Õßª√–‡∑»·§π“¥“(8) ·≈–‡¬Õ√¡π’(21,22)

πÕ°®“°π’È Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â®—¥∑” global

health risks summary tables ´÷Ëß√“¬ß“π§à“ popula-

tion attributable fractions for mortality  ”À√—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√„™â¬“ Ÿ∫®”·π°μ“¡‡¢μ¿Ÿ¡‘»“ μ√å

‰¥â·°à ·Õø√‘°“ Õ‡¡√‘°“ ‡¡¥‘‡μÕ√å‡√‡π’¬πμ–«—πÕÕ° ¬ÿ‚√ª

‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ ·≈–·ª ‘́øî°μ–«—πμ°(43) ·≈–

World Health Organization(4) ´÷Ëß√“¬ß“πÕ—μ√“§«“¡

™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–μ“√“ß™’æ¢Õßª√–‡∑» ¡“™‘°

„πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«

 “¡“√∂π”‰ª„™âª√–°Õ∫°“√§”π«≥μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë‰¥â ‡™àπ Sung ·≈–§≥–(23) „™âμ“√“ß™’æª√–‡∑»



μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë: °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò

®’π„πªï 2000 ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫„π°“√§”π«≥μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“μâπ∑ÿπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘

∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡®“°°“√ ”√«®μ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ‚¥¬

¢π“¥¢Õßμ—«Õ¬à“ß·≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë∑”°“√ ”√«® ·μ°μà“ß

°—π‰ª„πß“π«‘®—¬·μà≈–‡√◊ËÕß ÷́Ëß‡Àμÿº≈À≈—°∑’ËºŸâ«‘®—¬

®”‡ªìπμâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚¥¬‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈μâπ∑ÿπ∑“ß

μ√ß‡°’Ë¬«°—∫§à“„™â®à“¬∑“ß°“√·æ∑¬å Õ“®¡“®“°°“√∑’Ë

„π™à«ß‡«≈“∑’Ëß“π«‘®—¬‡À≈à“π—Èπ∑”°“√»÷°…“ ª√–‡∑»

‰∑¬¬—ß‰¡à¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫™“μ‘∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥·≈–

À≈“°À≈“¬ μà“ß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë „™â „πß“π«‘®—¬¢Õßμà“ß

ª√–‡∑»∑’Ë à«π„À≠à “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘„π°“√

§”π«≥μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß·≈–μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡∫“ßª√–‡¿∑

Õ’°∑—Èß°“√„™â°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–™“°√‚¥¬μ√ß àß

º≈„Àâ‡°‘¥¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß®”π«π‚√§·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß

μâπ∑ÿπ∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß

μà“ßª√–‡∑»  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ RR ®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë

‰¥â®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡μà“ßª√–‡∑»(18,35) ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·Ààß™“μ‘

‡™àπ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘

‡ªìπμâπ

«‘®“√≥å

ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–μà“ßª√–‡∑»

 à«π„À≠à»÷°…“μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 2 ª√–‡¿∑À≈—°

‚¥¬μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß‡ªìπμâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈·≈–

μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈‚√§

Õ—π‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡‡ªìπμâπ∑ÿπ

®“°°“√¢“¥ß“π·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

∑”ß“π ·≈–μâπ∑ÿπ§à“‡ ’¬‚Õ°“ ®“°°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ

«—¬Õ—π§«√

ª√–‡¿∑μâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 “¡“√∂®”·π°‰¥âÕ’°À≈“¬ª√–‡¿∑¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘∏’°“√

ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√§”π«≥ ‚¥¬ Single

·≈–§≥–(38) ·≈– Ross(44) ‰¥â«‘®“√≥å«à“ª√–‡¿∑¢Õß

μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡§à“„™â®à“¬„π

‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ §à“∫ÿÀ√’Ë ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–ºŸâÕ¬Ÿà „π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡§«—π∫ÿÀ√’Ë §«“¡∑ÿ°¢å„®¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ §à“ª√–°—π ÿ¢¿“æ à«π‡æ‘Ë¡ §«“¡‡ ’¬

À“¬®“°‰ø‰À¡â·≈–ª√–°—πÕ—§§’¿—¬ ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë√—∞

·∫°√—∫ ·≈–§à“«‘®—¬·≈–°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡μâπ∑ÿπ∫“ßª√–‡¿∑‡ªìπ‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ∑’Ë«—¥‰¥â¬“° ®÷ß¡—°‰¡àæ∫„πß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“

πÕ°®“°π’È ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«°—∫μâπ∑ÿπ®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–μà“ßª√–‡∑» à«π„À≠à‰¡à

√–∫ÿºŸâ·∫°√—∫§à“„™â®à“¬„π·μà≈– à«π ‡™àπ μâπ∑ÿπ¢Õß

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë μâπ∑ÿπ¢Õß√—∞ À√◊Õμâπ∑ÿπ¢Õß∫√‘…—∑ª√–°—π

‡ªìπμâπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“„™â∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ ”√«®∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈®”°—¥„π‡√◊ËÕßºŸâ·∫°√—∫

μâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑”„Àâ°“√

ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑’Ë®”·π°μ“¡ºŸâ·∫°√—∫¿“√–‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°

ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“°“√§”π«≥μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π

ª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂·∫àß‡ªìπμâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß„π‡√◊ËÕß

μâπ∑ÿπ§à“∫ÿÀ√’Ë·≈–μâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–μâπ∑ÿπ

∑“ßÕâÕ¡„π‡√◊ËÕß°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ¿“æ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–μâπ∑ÿπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ¿“æ®“°°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ∂÷ß

«—¬Õ—π§«√ πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßμâπ∑ÿπ§à“‡∫’È¬ª√–°—π ÿ¢¿“æ ÷́Ëß®—¥

‡ªìπ§à“„™â®à“¬ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß ·≈– “¡“√∂√–∫ÿºŸâ·∫°√—∫

¿“√–¢Õßμâπ∑ÿπ·μà≈– à«π‰¥â

ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«°—∫μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„πμà“ßª√–‡∑» à«π„À≠à∑”°“√»÷°…“‚√§μ“¡ ICD-code

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬∑”°“√»÷°…“‡æ’¬ß 3 ‚√§À≈—°‰¥â·°à

‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (CHD) ·≈–‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (COPD) ‚¥¬°“√§”π«≥μâπ∑ÿπ®“°

‚√§∑’Ë®”·π°μ“¡ ICD-code ‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°

°“√∫—π∑÷° ICD-code ¢Õß‡«™√–‡∫’¬π¡’¢âÕ®”°—¥„π

‡√◊ËÕß§«“¡™”π“≠¢Õß∫ÿ§≈“°√„π°“√∫—π∑÷°√À— ‚√§ Õ’°

∑—Èß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ ”√«®∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
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®”°—¥ ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂§”π«≥μâπ∑ÿπ¢Õß‚√§·μà≈–

ª√–‡¿∑‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡μ“¡ ICD-code

ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“°“√§”π«≥μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π

ª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂»÷°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 3 ‚√§À≈—°‡ªìπ

3 °≈ÿà¡‚√§À≈—° ‰¥â·°à 1. °≈ÿà¡‡π◊ÈÕßÕ° (neoplasms)

2. °≈ÿà¡‚√§¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ (diseases of the

circulatory system) ·≈– 3. °≈ÿà¡‚√§¢Õß√–∫∫À“¬„®

(diseases of the respiratory system) ‡π◊ËÕß®“°

§√Õ∫§≈ÿ¡‚√§ à«π„À≠à∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª(45,46) ·≈– —¥ à«π¢Õß‚√§Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „πª√–™“°√∑—Ë«‰ª¡’πâÕ¬°«à“¡“° ‚¥¬

®”π«π‚√§∑’Ë®–«‘‡§√“–Àå„π·μà≈–°≈ÿà¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

¡’ „π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‚√§μ“¡ ICD-code ‡æ◊ËÕ°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–‡∑»Õ◊Ëπ ÷́Ëß„π

ª√–‡∑»‰∑¬ß“π«‘®—¬„πÕπ“§μ‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“μâπ∑ÿπ

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë®”·π°‚√§μ“¡ ICD-code  “¡“√∂

„™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°ß“π°≈“ß “√ π‡∑»∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ´÷Ëß‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§à“√—°…“æ¬“∫“≈®“°‚√ß-

æ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

 ”À√—∫°“√§”π«≥μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π

ª√–‡∑»‰∑¬„πÕπ“§μ ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“§«√„™â«‘∏’§«“¡™ÿ°

¡“°°«à“«‘∏’Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡æ√“–„™â√–¬–‡«≈“√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬ Õ’°∑—Èß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ—°«‘®—¬®“°À≈“¬ª√–‡∑»π‘¬¡„™â

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑’Ë·∫àß‡ªìπ∑“ßμ√ß·≈–∑“ß

ÕâÕ¡ “¡“√∂„™â·π«§‘¥¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

ß“π«‘®—¬∑’Ë„™â·π«§‘¥¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“¡’¢âÕ®”°—¥ ”§—≠ §◊Õ

¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å ”À√—∫‚√§μà“ß Ê

‡æ√“–¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°

cohort ´÷ËßμâÕß„™â§à“„™â®à“¬ Ÿß·≈–√–¬–‡«≈“π“π ß“π

«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ®÷ß‡≈◊Õ°„™â§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å®“°

«√√≥°√√¡∑’Ëºà“π¡“¢Õßμà“ßª√–‡∑» ‡™àπ „™â§à“§«“¡

‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å¢Õßª√–™“°√„πª√–‡∑»®’π(35) ·≈–¢Õß

°≈ÿà¡ª√–‡∑»Õ◊Ëπ(18) ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“°“√„™â§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß

 —¡æ—∑∏å¢Õßª√–™“°√®’π¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ”À√—∫

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë„°≈â

‡§’¬ß°—∫ª√–™“°√‰∑¬¡“°°«à“ª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»Õ◊Ëπ

‚¥¬§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å¢Õß‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß

ª√–™“°√®’π¡’°“√»÷°…“Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬(47-51)

 ”À√—∫°“√„™â«‘∏’‡»√…∞¡‘μ‘π—Èπ ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ

«à“‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â ‡æ√“–‡ªìπ«‘∏’

°“√∑’Ë À√—∞Õ‡¡√‘°“æ—≤π“·≈–π”¡“„™â„π√–¬–À≈—ß

ª√–°Õ∫°—∫«‘∏’°“√π’È¡’¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫«‘∏’¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“

„π‡√◊ËÕß°“√§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π¥â“π

≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√»“ μ√å·≈–æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

´÷Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â∑”°“√»÷°…“¥â«¬«‘∏’π’È(16,17) ‚¥¬

„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®μ—«Õ¬à“ß„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ’¬ß

1-2 ·Ààß ·μà°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß

ª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–¥—∫™“μ‘ ´÷Ëß¬—ß‰¡à

ª√“°Ø„πª√–‡∑»‰∑¬ ¥—ßπ—Èπ À“°μâÕß°“√«‘®—¬¥â«¬«‘∏’

π’È „πÕπ“§μ§«√„™â°“√ ”√«®μ—«Õ¬à“ß®“°∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§

·∑πÀ√◊Õæ—≤π“∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡·≈–μ‘¥μ“¡

ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ ·≈– ¿“«–¢Õß

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰∑¬

ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«°—∫μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„πμà“ßª√–‡∑»·≈–ª√–‡∑»‰∑¬ à«π„À≠à¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π„π‡√◊ËÕß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

¢Õß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ „πª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√√«∫√«¡·≈–®—¥°“√

¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‰¡àμâÕßºπ«°

¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬·À≈àß  à«πÕ’°À≈“¬ª√–‡∑»√«¡∂÷ß

ª√–‡∑»‰∑¬μâÕßÕ“»—¬∑—È ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®

ª√–™“°√·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬·À≈àß

¥—ßπ—Èπ°“√¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√√«∫√«¡

 ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈·≈–æ—≤π“∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ®÷ß

®”‡ªìπμàÕ°“√æ—≤π“ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“ß“π«‘®—¬„πÕπ“§μ¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂§”π«≥μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß„π‡√◊ËÕß

μâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°ß“π

°≈“ß “√ π‡∑»∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°



μâπ∑ÿπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë: °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò

‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„π

™à«ß 6 ªï∑’Ëºà“π¡“ ∑—Èßπ’È∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°ß“π°≈“ß

 “√ π‡∑»∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’¢âÕ®”°—¥ §◊Õ §√Õ∫§≈ÿ¡

‡©æ“–¢â“√“™°“√ ºŸâª√–°—πμπ„π√–∫∫ª√–°—π —ß§¡ ·≈–

ºŸâ„™â ‘∑∏‘√—°…“æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ‚¥¬∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

¥—ß°≈à“«‰¥â· ¥ß§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß∑—Èß

ºŸâªÉ«¬„π·≈–ºŸâªÉ«¬πÕ°

„π à«π°“√§”π«≥μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß„π‡√◊ËÕßμâπ∑ÿπ

§à“∫ÿÀ√’Ë “¡“√∂„™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√“§“∫ÿÀ√’Ë¢Õß°√¡ √√æ

 “¡‘μ·≈–‚√ßß“π¬“ Ÿ∫ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å°“√

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßª√–™“°√‰∑¬¢Õß»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√

§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫  à«πμâπ∑ÿπ§à“‡∫’È¬ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ “¡“√∂®—¥‡°Á∫‰¥â®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§à“‡∫’È¬ª√–°—π

¢Õß∫√‘…—∑ª√–°—πμà“ß Ê À√◊Õ°“√ ”√«®ª√–™“°√‰∑¬

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡‡√◊ËÕß°“√ Ÿ≠‡ ’¬

º≈‘μ¿“æ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¢“¥ß“π¬—ß®”‡ªìπμâÕß„™â

¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘®“°°“√ ”√«®®“°ª√–™“°√‰∑¬  à«π„π

‡√◊ËÕßμâπ∑ÿπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ¿“æ®“°°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ∂÷ß

«—¬Õ—π§«√ “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πªï∑’Ë§“¥«à“®–¡’™’«‘μ

®“°§≥–∑”ß“π¿“√–‚√§·≈–°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°

 ÿ¢¿“æ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß ”π—°ß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬

 ÿ¢¿“æ√–À«à“ßª√–‡∑» ´÷Ëß√—∫º‘¥™Õ∫°“√®—¥∑”‡§√◊ËÕß

™’È«—¥¿“√–‚√§·≈–¥—™π’Õß§å√«¡∑’Ë«—¥ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√(52) πÕ°®“°π’È μâπ∑ÿπ¥—ß°≈à“«μâÕßÕ“»—¬

¢âÕ¡Ÿ≈§à“·√ß‡©≈’Ë¬®“°°“√ ”√«®¿“«–‡»√…∞°‘®·≈–

 —ß§¡¢Õß§√—«‡√◊Õπ ‚¥¬ ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘

πÕ°®“°π’È ß“π«‘®—¬„πÕπ“§μ “¡“√∂„™â∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°ß“π°≈“ß “√ π‡∑»∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ®”·π°μâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈μ“¡ºŸâ·∫°√—∫¿“√–

§à“„™â®à“¬‰¥â §◊Õ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √—∞∫“≈‚¥¬°√¡∫—≠™’°≈“ß

‡æ◊ËÕ¢â“√“™°“√  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

‡æ◊ËÕºŸâ „™â ‘∑∏‘ ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ·≈– ”π—°ß“πª√–°—π

 —ß§¡‡æ◊ËÕºŸâª√–°—πμπ  ”À√—∫μâπ∑ÿπ∑’Ë∫√‘…—∑ª√–°—π

·∫°√—∫  Õ“®À“‰¥â®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∫√‘…—∑ª√–°—π

μà“ß Ê

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ (»®¬.) ∑’Ë π—∫ πÿπ∑ÿπ„π°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (systematic review) ‡√◊ËÕß °“√

»÷°…“μâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

∑æ≠.¥√.»‘√‘«√√≥ æ‘∑¬√—ß ƒ…Øå ºŸâÕ”π«¬°“√ »®¬.
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Abstract Costs of Smoking: Literature Review
Rangsit Sarachitti*, Piruna Polsiri**, Thitima Sithipongpanich**
*Department of Mathematics and Statistics, Faculty of Arts and Sciences, Dhurakij Pundit Univer-
sity, **Department of Finance, Faculty of Business Administration, Dhurakij Pundit University
Journal of Health Science 2013; 22:172-86.

Not only does smoking cause harm to the smoker’s health, it also has a negative impact on
surrounding people and the society. In addition, smoking causes significant losses to the country’s
economy. There have been a large number of studies on smoking-attributable costs in many coun-
tries. The objective of this study is to review the literature on smoking costs in Thailand and other
countries by gathering information from academic reports, journal articles and the World Health
Organization. The results are categorized into three aspects: smoking-attributable costs, methods to
analyze the smoking costs, and data and databases of smoking cost studies. Accordingly, the results
of this research can be used as a guideline to study costs of smoking. Furthermore, this study is
useful to academicians, policy makers and others who are interested in smoking, realted health and
economic problems.

Key words: smoking, costs
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