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∫∑§—¥¬àÕ ‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·º≈∑’Ë‡∑â“´÷Ëß·º≈À“¬™â“ ‡ªìπ·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ ·º≈‡∑â“‡√◊ÈÕ√—ß À≈“¬√“¬

μâÕßμ—¥‡∑â“·≈–¢“  “‡ÀμÿÀπ÷Ëß §◊Õ°“√≈ßπÈ”Àπ—°‡∑â“À√◊Õ·√ß°¥„μâΩÉ“‡∑â“º‘¥ª√°μ‘ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¡’§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–„™â°“√∂à“¬¿“æ‡∑â“ºà“π°√–®° ¡“™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‡∑â“·≈–«‘π‘®©—¬‚√§

∑“ß‡∑â“„π§π∑’Ë¡’‡∑â“º‘¥ª√°μ‘„Àâ·¡àπ¬”¢÷Èπ ªí®®ÿ∫—π°“√μ√«®‡∑â“‚¥¬ª√–‡¡‘π·√ß°¥¢ÕßΩÉ“‡∑â“¡’°“√π”

Õÿª°√≥åÀ≈“¬™π‘¥¡“™à«¬ª√–‡¡‘π ‡™àπ ‡§√◊ËÕß I-step, Foot scan, Foot pressure graph ·≈– Podoscope ªí≠À“

 ”§—≠∑’Ëæ∫§◊Õ√“§“·æß ºŸâ»÷°…“¡’§«“¡ π„®π”‡§√◊ËÕß Podoscope ¡“„™â„π°“√μ√«®ª√–‡¡‘π‡∑â“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·≈–æ∫«à“ ∑’Ë¡’°“√ª√—∫„™âÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»   à«π„À≠à∑”®“°°√–®°·°â«„  ºŸâª√–¥‘…∞å®÷ßÕÕ°·∫∫„Àâ™à“ßºŸâ™à«¬

∑” ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß Podoscpe ‚¥¬∑”¢÷Èπ®“°Õ–§√‘≈‘°·∑π°√–®°·°â«„   “¡“√∂¥Ÿ¿“æ‡∑â“

‰¥â®“°®Õ· ¥ßº≈  “¡“√∂„™âß“π‰¥âßà“¬ ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰¥â –¥«° ¡’√“§“∂Ÿ° ·≈–¿“æ·√ß°¥¢Õß‡∑â“∑’Ë∂à“¬®“°‡§√◊ËÕß

Podoscpe ¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰«â„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡æ◊ËÕπ”¡“„™âß“π„π¿“¬À≈—ß‰¥â

§” ”§—≠: ‡∫“À«“π, ·º≈‡∑â“‡∫“À«“π, ·√ß°¥‡∑â“, ‡§√◊ËÕßμ√«®·√ß°¥‡∑â“, Podoscope

‡§√◊ËÕßμ√«®ΩÉ“‡∑â“„  „ à„®‡∫“À«“π

§ÿ≥≠“  ·°â«∑—π§”

°√√≥‘°“√å  ªí≠≠“«—π

‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à

∫∑π”
‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·º≈∑’Ë‡∑â“

´÷Ëß·º≈À“¬™â“ ‡ªìπ·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ ·º≈‡∑â“‡√◊ÈÕ√—ß À≈“¬

√“¬μâÕßμ—¥‡∑â“·≈–¢“(1)  “‡ÀμÿÀπ÷Ëß §◊Õ°“√≈ßπÈ”Àπ—°

‡∑â“À√◊Õ·√ß°¥„μâΩÉ“‡∑â“º‘¥ª√°μ‘ ÷́Ëß°“√μ√«®ª√–‡¡‘π

‡∑â“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬«‘∏’°“√μ√«®√à“ß°“¬∑”„Àâ∑√“∫

∂÷ß§«“¡º‘¥ª√°μ‘‡∑â“‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß ·μà‰¡à “¡“√∂μ√«®

°“√≈ßπÈ”Àπ—°¢ÕßΩÉ“‡∑â“‰¥â °“√μ√«®ª√–‡¡‘π‡∑â“Õ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥®–™à«¬„Àâ “¡“√∂®”·π°§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß

‡∑â“√«¡‰ª∂÷ß°“√≈ßπÈ”Àπ—°‡∑â“ ·≈–À“«‘∏’ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“‰¥â °“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“®÷ß„Àâ§«“¡

 ”§—≠μàÕ°“√μ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‡∑â“„π«‘∏’

·≈–‡∑§π‘§μà“ß Ê

°“√μ√«®√Ÿª¢Õß‡∑â“¡’À≈“¬«‘∏’´÷Ëß·μà≈–«‘∏’¡’¢âÕ¥’

¢âÕ‡ ’¬μà“ß°—π ‰¥â·°à °“√ —ß‡°μ¥â«¬ “¬μ“ (inspection)

‡ªìπ«‘∏’∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥·μà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

(qualitative) °“√«—¥√Õ¬æ‘¡æå‡∑â“®“°À¡÷°æ‘¡æå (foot

print) ®–‰¥â√Õ¬æ‘¡æå‡∑â“∑’Ë¢Õ∫‰¡à§¡™—¥‡∑à“∑’Ë§«√´÷Ëß¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”À¡÷°∑’Ë„™â·≈–·√ß°¥¢Õß‡∑â“ ·≈–

°“√„™â·ºàπ«—¥·√ß°¥®“° —≠≠“≥Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å (elec-



Podoscope: Foot Care for Diabetes
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tronic pressure sensor mat) ®– “¡“√∂«—¥¡‘μ‘¢Õß

‡∑â“√«¡∑—ÈßπÈ”Àπ—°¢Õß·√ß‡À¬’¬∫®“°§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ë

ª√–¡«≈º≈‰¥â‡≈¬·μà√“§“·æß‡æ√“–μâÕßπ”‡¢â“®“°

μà“ßª√–‡∑» ¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®‡∑â“À≈“¬

‡∑§π‘§(2-6) ∑’Ëπà“ π„®‡™àπ °“√»÷°…“∂÷ß°“√∂à“¬¿“æ

‡∑â“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·º≈‡∑â“ ‚¥¬«‘∏’ Spiral X-ray

computed tomography (SXCT)(4,5) ‡ªìπ CT ∑’Ë¡’

§«“¡‡√Á« Ÿß μ√«®·≈– √â“ß¿“æ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®π

 “¡“√∂ √â“ß¿“æ„π à«πμà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥ ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°“√≈ßπÈ”Àπ—°¢ÕßΩÉ“‡∑â“

 “¡“√∂· ¥ß‚§√ß √â“ß¿“¬„π‡∑â“·≈–§«“¡º‘¥ª√°μ‘

∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ hammer toe deformity °“√ΩÉÕ≈’∫

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡∑â“ (intrinsic muscles) ∫√‘‡«≥√Õ∫ Ê

·º≈  àßº≈„Àâ·√ß°¥¢ÕßΩÉ“‡∑â“ ∫“ßμ”·ÀπàßπâÕ¬À√◊Õ

¡“°°«à“ª√°μ‘ πÕ°®“°π’È„πª√–‡∑»‰∑¬°Á‡√‘Ë¡»÷°…“«‘®—¬

∂÷ß√–∫∫«‘‡§√“–ÀåΩÉ“‡∑â“‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ (foot analysis

system for diagnosis)(7) ·≈–æ∫«à“ “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕß

Podoscope ∂à“¬¿“æΩÉ“‡∑â“(8,9) ¡“™à«¬ª√–°Õ∫°“√

«‘π‘®©—¬§«“¡º‘¥ª√°μ‘‰¥â®√‘ß ®÷ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë°“√∂à“¬¿“æ‡∑â“ ®–™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‡∑â“·≈–„™â«‘π‘®©—¬‰¥â·¡àπ¬”¢÷Èπ

ªí®®ÿ∫—π¡’Õÿª°√≥åÀ≈“¬™π‘¥∑’Ë “¡“√∂„™âμ√«®·≈–

ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‡∑â“ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß I-step, Foot

scan, Foot pressure graph ·≈– Podoscope ´÷Ëß¡’

√“§“·æß ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“‡§√◊ËÕß Podoscope ¡’

‡ªìπ≈—°…≥–°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ¡’·ºàπ¥â“π∫π„™â√Õß√—∫πÈ”

Àπ—°μ—«ºŸâ∑¥ Õ∫‡ªìπ«— ¥ÿ„  ¥â“π≈à“ß¡’·ºàπ°√–®°‡ß“

‡æ◊ËÕ –∑âÕπ¿“æ·√ß°¥„μâΩÉ“‡∑â“ ‚¥¬„ÀâºŸâ∑¥ Õ∫¢÷Èπ¬◊π

Õ¬Ÿà∫π«— ¥ÿ„  „ÀâºŸâμ√«® ·≈–ºŸâ∑¥ Õ∫‰¥â‡ÀÁπ≈—°…≥–

¢ÕßΩÉ“‡∑â“æ√âÕ¡ Ê °—π

¥â«¬‡Àμÿ∑’Ë»Ÿπ¬å‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à ¡’§«“¡

 π„®„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‡∑â“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ ‡ÀÁπ«à“‡§√◊ËÕß Podoscope ¡’

≈—°…≥–‚§√ß √â“ß∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬π”¡“ª√–¬ÿ°μå„π°“√„™â

ß“π‰¥â·≈– “¡“√∂∂à“¬¿“æ·√ß°¥ΩÉ“‡∑â“(10) ®–™à«¬

«‘π‘®©—¬§«“¡º‘¥ª√°μ‘‡∑â“‰¥â¥’ ®÷ßª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß

Podoscope ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å„Àâ “¡“√∂∂à“¬¿“æ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â „™âß“πßà“¬ ·≈–¡’√“§“μË”°«à“ ‚¥¬„™â

Õ–§√‘≈‘°„ 

«‘∏’°“√»÷°…“

ºŸâ»÷°…“‰¥â»÷°…“‡§√◊ËÕß Podoscope ·∫∫‡¥‘¡ (√Ÿª

∑’Ë 1) æ∫ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫μ—«‡§√◊ËÕß ·≈–°“√„™âß“π¥—ßπ’È 1.

·ºàπ√—∫πÈ”Àπ—°„™â°√–®°„  √—∫πÈ”Àπ—°‰¥âª√–¡“≥ 100-

200 °‘‚≈°√—¡ ∑—Èßπ’È°√–®°Õ“®·μ° 2. ‚§√ß√Õß√—∫∑”

¥â«¬‡À≈Á° ¡’πÈ”Àπ—°¡“° ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬≈”∫“° 3. ‡§√◊ËÕß

 Ÿß¡“° ¢≥–¬◊π∫π‡§√◊ËÕß√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ß·≈–°≈—«æ≈—¥μ°

4. ºŸâ∑¥ Õ∫¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¿“æ·√ß°¥‡∑â“¢Õßμπ‡Õß 5. ‰¡à

 “¡“√∂‡°Á∫¿“æ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â

®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«§≥–ºŸâ»÷°…“®÷ß‰¥â„™âÕ–§√‘≈‘°

¡“·∑π°√–®°„  ·≈–∑¥≈ÕßÕÕ°·∫∫„Àâ™à“ßºŸâ™à«¬∑’Ë

™”π“≠ß“π ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕßμ√«®·√ß°¥¢ÕßΩÉ“‡∑â“

Podoscope „π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2552 - ¡’π“§¡ 2554

§≥–ºŸâ»÷°…“‰¥âæ∫ªí≠À“√–À«à“ß°“√„™âß“π‰¥âª√—∫ª√ÿß

·≈–æ—≤π“μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ PDCA ¡’°“√

æ—≤π“ 4 √Ÿª·∫∫ (√Ÿª∑’Ë 2-4) §◊Õ

®“°°“√ª√–¥‘…∞å·≈–æ—≤π“‡§√◊ËÕß Podoscope √Ÿª

·∫∫∑’Ë 1 - √Ÿª·∫∫∑’Ë 4 ®π‰¥â‡§√◊ËÕß Podoscope ∑’Ë„™â

ªí®®ÿ∫—π ¢π“¥ °«â“ß 35 ´.¡. ¬“« 36 ´.¡.  Ÿß 17.5 -

23.5 ´.¡. πÈ”Àπ—° 6.5 °‘‚≈°√—¡

‚¥¬¡’≈—°…≥–‡¥àπ §◊Õ

1. ‚§√ß√—∫πÈ”Àπ—°¥â“π∫π‡ªìπÕ–§√‘≈‘°„ Àπ“ 14.5

¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¥—¥‚§âß‡ªìπ√Ÿªμ—«¬Ÿ§«Ë”«“ßμ—Èß‰¥â  “¡“√∂√—∫

πÈ”Àπ—°‰¥â 4,000 °‘‚≈°√—¡

2. ‰¡à¡’Õ—πμ√“¬ ‡π◊ËÕß®“°Õ–§√‘≈‘°¡’§«“¡·¢Áß·√ß

‰¡à·μ°ßà“¬

3. πÈ”Àπ—°‡§√◊ËÕß‡∫“°«à“ ∑”„Àâ –¥«°„π°“√

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬

4. ‡§√◊ËÕß¡’§«“¡ Ÿß ‰¡à¡“°®π‡°‘π‰ª ∑”„Àâ¢÷Èπ≈ß

‡§√◊ËÕß‰¥â –¥«°·≈–¡—Ëπ§ß



‡§√◊ËÕßμ√«®ΩÉ“‡∑â“„  „ à„®‡∫“À«“π Podoscope

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò

√Ÿª∑’Ë 1 ‡§√◊ËÕß Podoscope ·∫∫‡¥‘¡

√Ÿª∑’Ë 2 ‡§√◊ËÕß Podoscope ª√–¥‘…∞å§√—Èß·√°

√Ÿª·∫∫∑’Ë 1

ºŸâμ√«®¡Õß‡ÀÁπ¿“æ·√ß°¥ΩÉ“‡∑â“ºŸâ∑¥ Õ∫ –∑âÕπ∑’Ë

°√–®°‡ß“ √Õß√—∫πÈ”Àπ—°‰¥â¥’ ªí≠À“ §◊Õ ºŸâ∑¥ Õ∫‰¡à

 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ¿“æ‡∑â“¢Õßμπ‡Õßæ√âÕ¡°—∫ºŸâμ√«®

√Ÿª∑’Ë 3 ‡§√◊ËÕß Podoscope æ—≤π“‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë 2

√Ÿª·∫∫∑’Ë 2

°“√æ—≤π“ °√–®°‡ß“¥â“π≈à“ßª√—∫‡Õ’¬ß‰¥â∑”„ÀâºŸâ∑¥ Õ∫·≈–

ºŸâμ√«®‡ÀÁπ¿“æ„π°√–®°‡ß“‰ªæ√âÕ¡°—π ™—¥‡®π¢÷Èπ

ªí≠À“ §◊Õ ‰¡à “¡“√∂∫—π∑÷°¿“æÀ√◊Õ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

5. ·ºàπ°√–®°‡ß“¥â“π≈à“ßæ√âÕ¡·°πÀ¡ÿπ „™â

ª√—∫·π«‡Õ’¬ß√—∫¿“æΩÉ“‡∑â“  ºŸâ∑¥ Õ∫ “¡“√∂‡ÀÁπ

¿“æ‡∑â“¢Õßμπ‡Õß‰¥â 2 «‘∏’ §◊Õ ®“°°√–®°‡ß“¥â“π

≈à“ß·≈–®“°®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

6. ∞“π ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑”®“°æ≈“ «Ÿ¥ μ‘¥À≈Õ¥‰ø

π’ÕÕπ∑’Ë∞“π

7.  “¡“√∂∫—π∑÷°¿“æ‡∑â“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

‚¥¬„™â°≈âÕß‡«ª·§¡μ‘¥∑’Ëμ—«‡§√◊ËÕß¥â“πÀ≈—ß ∂à“¬¿“æ

®“°°√–®°‡ß“¥â“π≈à“ß

Ò¯˘
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√Ÿª∑’Ë 4 √Ÿª·∫∫∑’Ë 3 ¢Õß‡§√◊ËÕß Podoscope

√Ÿª∑’Ë 5 √Ÿª·∫∫∑’Ë 3 ‡ÀÁπ¿“æ‰¥â®“°Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

√Ÿª∑’Ë 6, 7 √Ÿª·∫∫∑’Ë 4 ¢Õß‡§√◊ËÕß Podoscope

√Ÿª·∫∫∑’Ë 3

°“√æ—≤π“ π”°≈âÕß‡«ª·§¡¡“μ‘¥μ—Èß∫π·ºàπÕ–§√‘≈‘°∑’Ë„™â

√Õß√—∫πÈ”Àπ—°  “¡“√∂∫—π∑÷°¿“æ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰«â‡æ◊ËÕ„™â¿“¬

À≈—ß πÕ°®“°π’È¬—ß‡ÀÁπ¿“æ‰¥â®“°Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ªí≠À“

§◊Õ ¢≥–ºŸâ∑¥ Õ∫¢÷Èπ¬◊π∫π·ºàπÕ–§√‘≈‘° ‡∑â“®–‚¥π°≈âÕß

μâÕßª√—∫¡ÿ¡°≈âÕß∑ÿ°§√—Èß

√Ÿª·∫∫∑’Ë 4

°“√æ—≤π“ ∑”°“√μ‘¥μ—Èß°≈âÕßÕ¬Ÿà„μâ·ºàπÕ–§√‘≈‘° ∫√‘‡«≥

¥â“πÀ≈—ß‡§√◊ËÕß  “¡“√∂ª√—∫μ”·Àπàß°≈âÕß¢÷Èπ≈ß‰¥â ‚¥¬

‰¡à°’¥¢«“ß‡∑â“¢ÕßºŸâ∑¥ Õ∫



‡§√◊ËÕßμ√«®ΩÉ“‡∑â“„  „ à„®‡∫“À«“π Podoscope

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò

μ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß«— ¥ÿ

Podoscope ‡¥‘¡ Podoscope∑’Ëª√–¥‘…∞å

1. «— ¥ÿ

2. °“√√—∫πÈ”Àπ—°

√Ÿª∑’Ë 8 √Ÿª·∫∫‡§√◊ËÕß Podoscope ªí®®ÿ∫—π

·ºàπÕ–§√‘≈‘°Àπ“ 14.5 ¡.¡.

°√–®°‡ß“ª√—∫¢÷Èπ≈ß‰¥â

°≈âÕß‡«ª·§¡

À≈Õ¥‰ø

°√–®°·°â«„ (11)

§ÿ≥ ¡∫—μ‘

‰¥â®“°°“√À≈Õ¡‡À≈«ÕÕ°‰´¥å¢Õß‚≈À–μà“ß Ê

‡™àπ ´‘≈‘°“ÕÕ°‰´¥å ‚´‡¥’¬¡ÕÕ°‰´¥å ·§≈‡´’¬¡

ÕÕ°‰´¥å ·≈–μ–°—Ë«ÕÕ°‰´¥å ®π‰¥â ‡ªìπ

¢Õß‡À≈«‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π ·≈â«∑”„Àâ‡¬Áπ≈ß‡ªìπ

¢Õß·¢Áß√Ÿª√à“ßμà“ß Ê μ“¡∑’ËμâÕß°“√ «—μ∂ÿ¥‘∫

À≈—°μ—«æ◊Èπ ‰¥â·°à ∑√“¬ (silica sand) 63%

‚´¥“·Õ™ (soda ash) 20% À‘πªŸπ (limestone)

15% 2. ¡’®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈«∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 1,500-1,600

Õß»“‡´≈‡´’¬  3. §«“¡‚ª√àß„  · ß “¡“√∂

 àÕßºà“π‰¥â 4. ¡’§«“¡∑π∑“πμàÕ “√‡§¡’

¢âÕ‡ ’¬

‰¡à∑π∑“πμàÕ°“√°√–·∑°·μ°À—°ßà“¬

√—∫πÈ”Àπ—°‰¥â 100 -150 °‘‚≈°√—¡

Õ–§√‘≈‘°„ (12,13)

§ÿ≥ ¡∫—μ‘

Õ–§√‘≈‘°æ≈“ μ‘°À√◊Õ‚æ≈‘‡¡∑‘≈‡¡∑“‰§√‡≈μ‡ªìπ‡∑Õ√å‚¡

æ≈“ μ‘°™π‘¥Àπ÷Ëß 1. ¡’§«“¡Àπ“·πàπª√–¡“≥ 1.15-1.19

°√—¡/≈Ÿ°∫“»°å‡´πμ‘‡¡μ√ 2. ¡’®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈«∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 130-

140 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ·≈–®ÿ¥‡¥◊Õ¥∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 200 Õß»“

‡´≈‡ ’́¬  3. ¡’§«“¡∑π∑“πμàÕ°“√°√–·∑° (impact

strength)  Ÿß°«à“·°â« 5.· ß «à“ß “¡“√∂ àÕßºà“π‡π◊ÈÕ

æ≈“ μ‘°‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 92 ·≈–¡’°“√ –∑âÕπ°≈—∫∑’Ëº‘«

¢âÕ‡ ’¬

1. ¡’‡π◊ÈÕÕàÕπ®÷ß‡°‘¥√Õ¬¢Ÿ¥¢’¥‰¥âßà“¬ (·μà “¡“√∂‰ª

‡§≈◊Õ∫º‘«„Àâ∑πμàÕ°“√¢Ÿ¥¢’¥‰¥â) 2.‰¡à∑π∑“πμàÕμ—«∑”

≈–≈“¬À≈“¬™π‘¥√âÕ¬≈– 4

√—∫πÈ”Àπ—°‰¥â Ÿß ÿ¥ 4,000 °‘‚≈°√—¡ ∑”°“√∑¥ Õ∫‚¥¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ Õ“®“√¬å™à“ß°≈·≈–™à“ß‚¬∏“ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§·æ√à

®—ßÀ«—¥·æ√à ∑¥ Õ∫·√ß°¥¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥‰Œ¥√Õ≈‘§ ‚¥¬

„™â™‘Èπß“πÕ–§√‘≈‘° ¢π“¥ 11 ‡´πμ‘‡¡μ√ x 11 ‡´πμ‘‡¡μ√

Àπ“ 14.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡§√◊ËÕß Podoscope ∑’Ëª√–¥‘…∞å °—∫‡§√◊ËÕß‡¥‘¡ „π¥â“πμà“ß Ê ¥—ß

· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

Ò˘Ò
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8.  “¡“√∂„™â∑¥ Õ∫·√ß°¥‡∑â“ ¢≥–∑¥≈Õß„™â

Õÿª°√≥å‡ √‘¡‡∑â“ ‡æ◊ËÕª√—∫·√ß°¥‡∑â“·≈–∑”√Õß‡∑â“

¥—¥·ª≈ß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ∑¥ Õ∫

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√„™âß“π°—∫‡§√◊ËÕß¡“μ√∞“π

‰¥â∑¥ Õ∫ ¥—ßπ’È

∑¥ Õ∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√„™â‡§√◊ËÕß Podoscope ∑’Ë

ª√–¥‘…∞å°—∫‡§√◊ËÕß¡“μ√∞“π ∑’Ë„™âÕ¬Ÿà∑’Ë ∂“∫—π√“™ª√–-

™“ ¡“ —¬ Õ”‡¿Õæ√–ª√–·¥ß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√

∑¥ Õ∫„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë

§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ‡∑â“ »Ÿπ¬å‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à

®”π«π 70 √“¬ ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È (√Ÿª∑’Ë 9-12)

„ÀâºŸâªÉ«¬¢÷Èπ¬◊π∫π Podoscope ¡“μ√∞“π ∑’¡

¥Ÿ·≈‡∑â“ ∑”°“√∂à“¬¿“æ‡∑â“ºà“π°√–®°‡ß“¥â«¬°≈âÕß

¥‘®‘μÕ≈‡°Á∫‰«âπ”¡“‡æ◊ËÕª√–¡«≈º≈ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬§π‡¥‘¡

¢÷Èπ¬◊π∫π Podoscope ∑’Ëª√–¥‘…∞å·≈–∂à“¬¿“æ®“°

°≈âÕß‡«ª·§¡∑’Ëμ‘¥°—∫‡§√◊ËÕß‡°Á∫¿“æ‡∑â“ºà“π°√–®°‡ß“‰«â

´÷Ëß “¡“√∂¡Õß√Ÿª‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â®“°®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

· ¥ßº≈ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâμ√«® “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ¿“æ

‡∑â“‰ªæ√âÕ¡°—π ®“°π—Èππ”¿“æ∂à“¬¡“«‘π‘®©—¬‡æ◊ËÕ

®”·π°≈—°…≥–‡∑â“¥â«¬μ“‡ª≈à“ ·∫àß≈—°…≥–‡∑â“‡ªìπ 4

°≈ÿà¡ ‰¥â·°à ‡∑â“ª√°μ‘ ‡∑â“·∫π ‡∑â“ Ÿß ·≈–º‘¥√Ÿª ≈—°…≥–

Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß∑”°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡«™

»“ μ√åøóôπøŸ‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à ·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠ „π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“®“° ∂“∫—π√“™ª√–™“ ¡“ —¬

®”π«π 3 ∑à“π ‚¥¬‰¥âª√–‡¡‘π®”π«π 70 §π ‡ªìπ

®”π«πΩÉ“‡∑â“ 140 ΩÉ“‡∑â“ ·≈â««‘‡§√“–Àåº≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®®“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑—Èß·æ∑¬å

æ¬“∫“≈·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ®”π«π 70 §π ‚¥¬„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬ªî¥«—¥√–¥—∫§«“¡æ÷ß

æÕ„® 7 ¢âÕ ·≈–§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ¢âÕ‡ πÕ·π– 1 ¢âÕ

√Ÿª∑’Ë 9 μ—«Õ¬à“ß¿“æ‡∑â“®“° ‡§√◊ËÕß¡“μ√∞“π √Ÿª∑’Ë 10 μ—«Õ¬à“ß¿“æ‡∑â“®“°‡§√◊ËÕßª√–¥‘…∞å

√Ÿª∑’Ë 11 μ—«Õ¬à“ß ¿“æ‡∑â“®“° ‡§√◊ËÕß¡“μ√∞“π √Ÿª∑’Ë 12 μ—«Õ¬à“ß¿“æ‡∑â“®“°‡§√◊ËÕßª√–¥‘…∞å



‡§√◊ËÕßμ√«®ΩÉ“‡∑â“„  „ à„®‡∫“À«“π Podoscope

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ò

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√μ√«®«‘π‘®©—¬≈—°…≥–√Ÿª‡∑â“¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥Ÿ®“°¿“æ∂à“¬‡∑â“¥â«¬‡§√◊ËÕß Podoscope ª√–¥‘…∞å°—∫‡§√◊ËÕß¡“μ√∞“π

(n = 140 ΩÉ“‡∑â“)

®”π«πΩÉ“‡∑â“ (√âÕ¬≈–)

·æ∑¬å·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ °“√«‘π‘®©—¬μ√ß°—π °“√«‘π‘®©—¬‰¡àμ√ß°—π

§π∑’Ë 1 135 (96.4) 5 (3.6)

§π∑’Ë 2 138 (98.6) 2 (1.4)

§π∑’Ë 3 134 (95.7) 6 (4.3)

§à“‡©≈’Ë¬ 135.7(96.9) 4.3(3.1)

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ®”·π°≈—°…≥–‡∑â“®“°¿“æ·√ß°¥‡∑â“ ‚¥¬‡§√◊ËÕß Podoscope ª√–¥‘…∞å°—∫‡§√◊ËÕß¡“μ√∞“π

(n = 70 §π 140 ΩÉ“‡∑â“)

§π∑’Ë 1 §π∑’Ë 2 §π∑’Ë 3

®”π«πΩÉ“‡∑â“ (√âÕ¬≈–) ®”π«πΩÉ“‡∑â“ (√âÕ¬≈–) ®”π«πΩÉ“‡∑â“ (√âÕ¬≈–)

º≈°“√«‘π‘®©—¬ º≈°“√«‘π‘®©—¬ º≈°“√«‘π‘®©—¬

·æ∑¬å·≈– ‡∑â“ ‡∑â“ ‡∑â“ ‡∑â“º‘¥√Ÿª ‡∑â“ ‡∑â“ ‡∑â“ ‡∑â“º‘¥√Ÿª ‡∑â“ ‡∑â“ ‡∑â“ ‡∑â“º‘¥√Ÿª

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ª°μ‘ ·∫π  Ÿß Õ◊Ëπ Ê ª°μ‘ ·∫π  Ÿß Õ◊Ëπ Ê ª°μ‘ ·∫π  Ÿß Õ◊Ëπ Ê

‡§√◊ËÕß Podoscope 57 42 27 14 75 37 26 2 90 33 15 2

ª√–¥‘…∞å (40.7) (30.0) (19.3) (10.0) (53.6) (26.4) (18.6) (1.4) (64.3) (23.6) (10.7) (1.4)

‡§√◊ËÕß Podoscope 52 42 31 15 77 35 26 2 86 35 17 2

¡“μ√∞“π (37.1) (30.0) (22.1) (10.8) (55.0) (25.0) (18.6) (1.4) (61.4) (25.0) (12.1) (1.4)

º≈ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â
º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ®”·π°≈—°…≥–

‡∑â“®“°¿“æ∂à“¬·√ß°¥‡∑â“¥â«¬°≈âÕß¥‘®‘μÕ≈®“°‡§√◊ËÕß

Podoscope ª√–¥‘…∞åπ’È°—∫‡§√◊ËÕß¡“μ√∞“π æ∫«à“

¿“æ∂à“¬∑’Ë‰¥â®“°∑—Èß 2 ‡§√◊ËÕß ¥â«¬°“√ —ß‡°μ®“° “¬μ“

(inspection) ¢Õß·æ∑¬å·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3 ∑à“π   “¡“√∂

‡ÀÁπ·≈–®”·π°≈—°…≥–‡∑â“‡ªìπ 4 ≈—°…≥–‰¥â‡™àπ‡¥’¬«

°—π (‡∑â“ª√°μ‘/‡∑â“·∫π/‡∑â“ Ÿß/‡∑â“º‘¥√ŸªÕ◊Ëπ Ê) ¥—ß

· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 2 ·≈–·æ∑¬å°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—Èß 3 ∑à“π

‰¥â„Àâº≈°“√«‘π‘®©—¬μ√ß°—π §à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 96.9 ¥—ß

μ“√“ß∑’Ë 3

«‘®“√≥å
ºŸâ»÷°…“  “¡“√∂ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß Podoscope ∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥âμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å ·¡â®–‰¡à ‰¥â¡’§«“¡

∑—π ¡—¬À√◊Õ≈—°…≥–¿“æ‰¡à„™à°√“øî°¥—ß‡™àπ‡∑§π‘§°“√

∂à“¬¿“æ‡∑â“Õ◊Ëπ Ê ·μà°Á∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ∂à“¬·√ß°¥‡∑â“

™—¥‡®π¢÷Èπ ™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‰¥â¥’°«à“°“√μ√«®‡∑â“∑—Ë«‰ª

 “¡“√∂π”¡“„™âμ√«®·√ß°¥‡∑â“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â¥’ Õ’°

∑—Èß∂à“¬¿“æ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â  à«π√“§“‰¡à·æß¡“° ™à«¬

ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬∑¥·∑π°“√®—¥´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°μà“ß

ª√–‡∑» °“√„™âß“π‰¡à´—∫´âÕπ „™âß“πßà“¬°«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∂à“¬¿“æ‡∑â“™π‘¥Õ◊Ëπ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ„™âß“π‰¡àμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

Ò˘Û
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‡©æ“–¥â“π∑’Ë≈÷°´÷Èß ‡æ’¬ß·μà¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π·≈–∑—°…–

„π°“√„™â‡§√◊ËÕß °Á “¡“√∂π”‰ª„™âß“π‰¥â ‡À¡“– ¡°—∫

Àπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π™ÿ¡™π ™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π‰¥â√—∫°“√μ√«®ª√–‡¡‘π‡∑â“Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬∫àß™’È§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‡∑â“μ—Èß·μà„π

√–¬–·√° Ê ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√™à«¬ªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë ‡∑â“(14) ·≈–À“°¡’°“√º≈‘μ

®”π«π¡“°®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ßÕ“™’æ ‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â„π

™ÿ¡™πÕ’°¥â«¬

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°°“√π”‰ª„™âæ∫«à“ ∫“ß§√—Èß

‰¥â¿“æ∑’Ë ‰¡à™—¥‡®πμ“¡μâÕß°“√ ¡—°‡°‘¥‡ß“‡¡◊ËÕ¡’· ß

√∫°«π¡“° √«¡∂÷ß∑—°…–°“√∂à“¬¿“æ ∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ

·√ß°¥‰¥â ‰¡à™—¥ πÕ°®“°π’ÈºŸâμ√«®¬—ß¢“¥∑—°…–·≈–

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π„π°“√„™â‡§√◊ËÕß Podoscope √«¡∑—Èß

ª√–‡¡‘π·√ß°¥‡∑â“¡“°àÕπ®÷ßμâÕß°“√ √â“ß§Ÿà¡◊Õ°“√„™â

ß“πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈–æ—≤π“∑—°…–§«“¡™”π“≠„Àâ

¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑”°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ§√—Èß Ê „π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¿“¬À≈—ß°“√μ√«®ºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬ À“°‰¡à‰¥â∫—π∑÷°≈ß·øÑ¡ª√–«—μ‘ ∑”„Àâ‡√’¬°¥Ÿ

¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß‰¥â¬“° ÷́Ëß®–μâÕßæ—≤π“‚ª√·°√¡∫—π∑÷°

º≈°“√μ√«®¥â«¬ Podoscope ≈ß∫—π∑÷°‡ªìπ·øÑ¡

ª√–«—μ‘√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“‡∑§π‘§°“√∂à“¬

¿“æ·√ß°¥‡∑â“„Àâ ‰¥â¿“æ∑’Ë™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ √«¡‰ª∂÷ß

æ—≤π“¿“æ·√ß°¥¢Õß‡∑â“„Àâ¡’ ’·μ°μà“ß°—πμ“¡πÈ”-

Àπ—°∑’Ë°¥μàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

°“√ª√–¥‘…∞å π«—μ°√√¡π’Èª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ¥â«¬

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√ π—∫ πÿπ ®“°∫ÿ§§≈À≈“¬ΩÉ“¬ ºŸâ

»÷°…“ª√–¥‘…∞å √Ÿâ ÷°´“∫ ÷́Èß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥¡“ ≥

‚Õ°“ π’È¥â«¬

 ”π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢  àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æº≈ß“π

π“¬·æ∑¬å ¡§‘¥ ‡Õ◊ÈÕÕ¿‘ ‘∑∏‘«ß»å ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß-

æ¬“∫“≈·æ√à
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Abstract Podoscope: Foot Care for Diabetes
Kunnaya Kaewtankham, Kannika Panyawan
Phrae Hospital
Journal of Health Science 2013; 22:187-95.

In Phrae hospital, there were many undue feet amputations resulting from delayed healing
process of injuries, infections and chronic foot ulcers.  One of the important causes of foot ulcer
healing delay in diabetes was abnormal foot pressures.  Exactly evaluation of abnormal foot and
foot pressure could be made by taking the photo of foot via glass.  Recent foot pressure evaluation
equipment such as I-step, foot scan, foot pressure graph or podoscope were in demand yet limited by
their high cost.  Podoscope in the market was made by breakable glass.  The modified podoscope by
researchers was made by unbreakabe acrylic, low weight, movable and could file the photograph in
computer.

Key words: diabetes mellitus, diabetic foot ulcer, foot pressure, podoscope
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