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บทบรรณาธิการ Editorial

เมื่อวันที่ 20 ธนัวาคม 2562 ในการประชุมสมชัชา-

สขุภาพแห่งชาตคิร้ังที่ 12 ที่ประชุมมีมตรัิบรองข้อเสนอ

นโยบายเกี่ยวกบัการจัดการต่อโรคมะเรง็ ในช่ือมตว่ิา รวม

พลังชุมชนต้านมะเรง็ หรือ Coalition to Fight Cancer in 

Community ซ่ึงเป็นหน่ึงใน 4 มตขิองการประชุมสมชัชา-

สขุภาพแห่งชาตใินปีน้ี อนัประกอบด้วย

1. 	ทบทวนมตสิมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิมาตรการท�ำให้

สงัคมไทยไร้แร่ใยหิน

2. 	การจัดการเชิงระบบสู่ประเทศใช้ยาอย่างสม-

เหตผุล โดยชุมชนเป็นศนูย์กลาง

3. 	วิถเีพศภาวะ: เสริมพลังสขุภาวะครอบครัว

4. 	รวมพลังชุมชนต้านมะเรง็

มติเพ่ือสร้างความเคล่ือนไหวต่อสู้กบัโรคมะเรง็เป็น

ผลจากความร่วมมอืของโรงเรียนแพทย์ 4 แห่ง คือ คณะ-

แพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะแพทย-

ศาสตร์ศิริราชพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี และวิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้า-

จุฬาภรณ์ ร่วมกับสถาบันมะเรง็แห่งชาติ เสนอเป็นมติ

เข้าไปแข่งขนักบัข้อเสนอหลายสบิข้อของปีน้ี และสดุท้าย

กไ็ด้รับการคัดเลือกจากคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิ

นับเป็นคร้ังแรกที่สถาบนัแพทย์ช้ันน�ำของประเทศ 4 แห่ง

หันมาใช้กลไกของสมชัชาสขุภาพเพ่ือสร้างการมส่ีวนร่วม

ทุกภาคส่วนในการขับเคล่ือนสงัคมไทยให้มีความเข้าใจ

และตระหนักรู้ เกี่ยวกบัโรคมะเรง็ มุ่งที่จะรณรงค์เผยแพร่

ข้อมูลข่าวสารที่ ถูกต้อง เพ่ือน�ำไปสู่การปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมเสี่ยง การป้องกนั การคัดกรอง และการรักษา

ที่เหมาะสม มมีาตรฐาน มรีะบบการบริหารจัดการอย่าง

เป็นรปูธรรมและย่ังยืน เพ่ือให้สงัคมไทยมส่ีวนร่วมด�ำเนิน

การควบคู่ไปกบัการแสดงบทบาทปกตขิองโรงเรียนแพทย์

ในการบ�ำบัดรักษาผู้เจบ็ป่วยด้วยโรคมะเรง็ ซ่ึงหากการ

รณรงค์ขบัเคล่ือนสงัคมไทยได้ส�ำเรจ็ ความเจบ็ป่วยด้วย

โรคมะเรง็กจ็ะลดลง ผู้ที่ป่วยกจ็ะได้รับการดูแลอย่างครบ

วงจร ทั้งในโรงพยาบาล ชุมชน และครอบครัว

การระบุช่ือเร่ืองว่า “ผ่านฉลุย” น้ัน เป็นการเขยีนให้

เหน็ภาพว่า ไร้ปัญหา แต่บรรยากาศการประชุมไม่ได้เป็น

ไปตามที่เขียน เพราะในช่วงที่มีการประชุมพิจารณา

ประเดน็มตน้ีิ ซ่ึงเป็นช่วงเช้าของวันที่ 19 ธนัวาคม 2562 

ผู้เข้าประชุมได้แสดงความจ�ำนงและลุกขึ้นเสนอข้อคิด-

เห็นกันอย่างกว้างขวางมาก ร่างมติที่คณะท�ำงานของ

ส�ำนักงานคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ (สช.) เตรียม

ไว้ถูกวิจารณ์และขอให้ปรับปรุงกันอย่างเข้มข้น ซ่ึง

ประธานการประชุม (นางภารนี สวัสดรัิกษ์) ระบุว่า ไม่

เคยเหน็ความร่วมมือมากถงึระดับน้ีมาก่อน กล่าวคือ ม ี

ผู้แทนองค์กรแสดงความคิดเหน็ถงึ 60 องค์กร ท�ำลาย

สถติิของทุกมติที่เคยมีมาอย่างราบคาบ แสดงให้เหน็ว่า 

มติเร่ืองน้ี เป็นภัยใกล้ตัวของประชาชน ผู้แทนองค์กรที่

เข้าร่วมประชุมต่างอยากที่จะขอมส่ีวนร่วมในกระบวนการ

ของสมัชชาสขุภาพ การแสดงข้อคิดเหน็ในการปรับปรุง

ร่างมติแสดงถงึเจตจ�ำนงที่จะให้มติข้อน้ีมีความครบถ้วน

สมบูรณ์ และให้ก่อประโยชน์ในการท�ำให้สังคมไทย
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บริการสขุภาพทั้งในและนอกกระทรวงสาธารณสขุ เครือ-

ข่ายสื่อทั้งสื่อภาครัฐและสื่อเอกชน เครือข่าย ผู้ป่วย 

องค์กรศาสนา ภาคการศกึษา เครือข่ายภาคประชาสงัคม 

เครือข่ายผู้บริโภค ภาคีเครือข่ายวิชาการ/วิชาชีพ และ

เครือข่ายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2.1 	สนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักรู้

เร่ืองการตรวจสขุภาพประจ�ำปีเพ่ือคัดกรองโรค

มะเรง็ 

2.2 	สร้างความรอบรู้ ด้านสขุภาพ (Health literacy) 

เกี่ยวกับโรคมะเรง็ และการดูแลรักษาสุขภาพ

โดย ด้วยเคร่ืองมือที่เข้าใจได้ง่าย รวมทั้งสร้าง

ความมั่นใจแก่ผู้ป่วยในการใช้บริการทางการ

แพทย์ 

2.3 	รณรงค์ป้องกนัและคัดกรองมะเรง็ด้วยการจัด-

การปัจจัยแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสขุภาพทั้งจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม และลดพฤติ-

กรรมเสี่ยงต่อโรคมะเรง็ในระดบับุคคล ครอบ-

ครัว และชุมชน 

3. ขอให้สถาบันมะเร็งแห่งชาติโรงพยาบาลมะเร็ง

ภูมิภาค กรมการแพทย์กรมควบคุมโรค กรมอนามัย 

กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม เครือข่ายสื่อ 

เครือข่ายผู้ป่วย เครือข่ายผู้บริโภค องค์กร ศาสนา ภาค

ประชาสงัคม และเครือข่ายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ด�ำเนินการ

เฝ้าระวัง ตรวจสอบและตดิตามข้อมูล ข่าวสารที่ไม่ถูกต้อง 

(fake news) รวมถงึมกีารจัดการและแก้ไขและเผยแพร่

ข้อมูลที่ถูกต้อง 

4. ขอให้กระทรวงการอดุมศกึษา วิทยาศาสตร์ วิจัย

และนวัตกรรม โดยส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ สถาบัน

อดุมศกึษา สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ และหน่วยงาน

วิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ส่งเสริมและสนับสนุนให้มกีารวิจัย

เกี่ยวกบัปัจจัยเสี่ยงทางพฤตกิรรมและสิ่งแวดล้อมที่มผีล

ต่อโรคมะเรง็ 

5. ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ

รายงานความก้าวหน้าต่อสมัชชาสขุภาพแห่งชาติ คร้ังที่ 

14

ปลอดภัยจากโรคมะเรง็ 

เน้ือหามต ิรวมพลังชุมชนต้านมะเรง็ แบ่งออกเป็น 5 

ข้อด้วยกนั ข้อมตหิลักๆ คือ

1. ขอให้กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมการแพทย์ 

กรมควบคุมโรค ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ร่วมกับ

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และกระทรวง

อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ระดับอ�ำเภอ (พชอ.) ผลักดันให้องค์กรปกครองส่วน-

ท้องถิ่น หน่วยงานปกครองท้องที่ ร่วมกบัเครือข่ายผู้ป่วย

มะเรง็ องค์กรศาสนา และเครือข่าย ภาคประชาสงัคม ให้

เหน็ความส�ำคัญของปัญหาโรคมะเรง็ และสนับสนุนการ

ด�ำเนินงานขบัเคล่ือนเพ่ือแก้ปัญหาโรคมะเรง็ โดยใช้งบ-

ประมาณของกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น

หรือพ้ืนที่ ของกองทุนอื่นๆ และงบประมาณหรือทรัพ-  

ยากรขององค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

1.1	 สนับสนุนให้ประชากรกลุ่มเป้าหมายต่างๆ 

ตระหนักและเข้าถงึการคัดกรองโรคมะเรง็ปาก

มดลูก โรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และไส้ตรง โรค

มะเร็งเต้านม และมะเร็งอื่นๆ ที่เป็นปัญหา

ส�ำคัญในระดับประเทศและพ้ืนที่ ตามสิทธิ-

ประโยชน์ทีก่ �ำหนดในระบบหลักประกนัสขุภาพ

อย่างทั่วถงึและต่อเน่ือง เพ่ือตรวจหามะเรง็ใน

ระยะเร่ิมต้น ซ่ึงเป็นการเพ่ิมโอกาสรักษาให้

หายขาด 

1.2 	 พัฒนาและสนับสนุนผู้น�ำในชุมชน เครือข่าย

อาสาสมัครสาธารณสุข เครือข่ายจิตอาสา     

เครือข่ายผู้ป่วยมะเรง็ เครือข่ายภาคประชา-

สังคม หน่วยงานภาครัฐ เยาวชน ประชาชน

ทัว่ไป องค์กรศาสนา ภาคการศกึษา และองค์กร

ที่เกี่ยวข้อง ให้ร่วมกนัสร้างความตระหนักรู้แก่

ชุมชน ในการป้องกนั คัดกรอง เพ่ือค้นหาผู้ป่วย

ในระยะแรกและให้ได้รับการรักษาอย่างทั่วถงึ 

2. ขอให้ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม-

สขุภาพ (สสส.) ร่วมกบัภาคีเครือข่ายวิชาการ และหน่วย
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่6 963

ผู้สนใจสามารถศึกษารายละเอยีดข้อมติได้จากเวป็-

ไซตข์อง สช.

การมีมติออกมาจากสมัชชาสขุภาพยังไม่ได้แสดงว่า 

เกดิความส�ำเรจ็ในการขับเคล่ือนงาน เพราะน่ีเป็นเพียง

จุดเร่ิมต้นของกระบวนการสร้างเสริมสขุภาวะ เป็นเพียง

การสร้างนโยบายซ่ึงทาง สช. และภาคีต่างๆ คงต้องช่วย

กนัขบัเคล่ือน โดยเส้นทางเดนิ (road map) ของมตน้ีิ คง

ต้องเร่ิมจากการที่ทาง สช. เสนอข้อมติน้ีต่อทางคณะ-

รัฐมนตรีเพ่ือทราบและให้ความสนับสนุน ขณะเดียวกนั 

ทาง สช. กน่็าจะตั้งคณะท�ำงานเฉพาะกจิขึ้นมาขบัเคล่ือน

มติ โดยมีกระทรวงสาธารณสุขเป็นแกนกลาง ร่วมกับ      

ผู้แทนจากโรงเรียนแพทย์ทั้ง 4 แห่ง ทีเ่ป็นผู้ริเร่ิมงาน และ

สถาบันมะเรง็ โดยคณะท�ำงานชุดน้ีจะต้องรวมกลุ่มกัน  

ขับเคล่ือนงานด้วยการจัดท�ำแผนปฏบิัติงานที่มีส่วนร่วม

จากทุกภาคส่วนที่ระบุในมติสมัชชา โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

ในส่วนภูมิภาคและในระดับจังหวัด ซ่ึงมีแกนกลางคือ 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ที่จะประสานกับภาคส่วน

อื่นๆ ทั้งหน่วยงานสาธารณสขุ หน่วยงานด้านการศกึษา

และประชาสมัพันธ ์รวมทั้งองค์กรท้องถิ่น อาสาสมคัรและ

เครือข่ายจิตอาสาต่างๆ ร่วมกบัขับเคล่ือนงาน ในขณะ

เดียวกัน ทางกระทรวงสาธารณสุขในส่วนกลางกต้็อง

ด�ำเนินการจัดหาทรัพยากรและบุคลากรที่ จะช่วย

สนับสนุนงานของจังหวัด รวมทั้งสร้างกลไกในการ

ประเมินผลการด�ำเนินงาน เพ่ือให้ได้ข้อมูลมาใช้ในการ

พัฒนางานให้ได้ผลสมตามเจตนารมณ์ของมติสมัชชา-

สขุภาพคร้ังน้ี 

	 	 	 ววิฒัน ์โรจนพทิยากร

                              บรรณาธิการ


